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༄༅། །ཨ་རྭ་གའི་གསུང་འབུམ་ལས་ཉེར་མཁོ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་གསུམ་པ་ལ། ཀ རྐྱབ་ཆོས་གསང་རྒྱ་མ་ལྡེབ། ༡༤༨་༧༠ ཁ། རྒྱབ་ཆོས་ཞལ་ཤེས་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་ལྡེབ། ༨་༠༠ ག ཀུན་ 
རྫོབ་བྱེ་མ་ལག་ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༤༧ ང་། ས་དཔྱད་རྣོན་མོ་མཛུབ་ཚུགས་ལྡེབ། ༡༣་༠༠ ཅ། ས་དཔྱད་ཞུང་བསྡུས་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༣་ ཆ། བོད་ཀྱི་ས་དཔྱད་ལྡེབ། ༦་” རྔ། ས་དཔྱད་རིན་ 
, ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༦ ༧ ཉ། སྭནྙ་སྤི་འགྲོས་ཕྱག་ལེན་ལྡེབ། ༦ “' ཏ། གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁའི་ཁ་བསྐང་སྣྩའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་རི་བོ་ལྡེབ། ༨་༧' ཐ། སྣབའི་ཕན་ཡོན་མདོར་ 


བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུངཔོ་ལྡེབ། ༡༢༠ ད། ལྟ་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་རྩ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༧༩ ན། ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་གསལ་བ་ལྡེབ། ༥“ པ། མཆོད་རྟེན་དབྱེ་བ་ 
ལྡེབ། རྗ ༧༠༠ ཕ། མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ལྡེབ། ༡༧༢ བ། མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་ལྷན་ཐབས་ཟུར་འདེབས་ཉི་མའི་སྒྲོན་མེ་མ་རིག་མུན་སེལ་ལྡེབ། (( མ། མཆོད་རྟེན་དབང་ལྡེབ། 











ཧ། ས་བདག་བསང་ལྡེབ། ༡-336ཨ། ང་རྩི་འབུལ་བ་ལྡེབ། ༡-338ཀཾ། ཤིལ་ཚིགས་འབུལ་ཐབས་ལྡེབ། ༢-362ཁི། ས་བདག་སྒོ་དབྱེ་ལྡེབ། ༡-364གི། སྲུང་བཞི་བཙུགས་པ་ལྡེབ། ༡-366ངི་། 
ས་བདག་ལྷན་ཐབས་ལྡེབ། ༤-376ཉི། ཤིང་རྩི་འབུལ་བ་ལྡེབ། ༣-382ཆི། གཏོར་མ་འབུལ་ཐབས་ལྡེབ། ༢-386ཇི། ས་བདག་བཀྲ་ཤིས་ལྡེབ། ༡-388ཉི། ས་བདག་བཀྲ་ཤིས་ལྡེབ། ༡-390ཏི། ས་ 
བདག་ སོལ་མཆོད་ལྡེབ། ༢ ༡ཉ༠ཐི། ས་བདུག་འགས་བ མ་ལྡེབ། ༡༦ ས་བདག་བཤགས་འབུམ་ལྡེབ། ༡-415ནི། ས་བདག་ གས་བཅོས་དང་ཐུམ་གཏེར་སྤྲགས་སྤྲབཀི་ཟིནབྲས་ལྡབ། 
༤-424པི། འཁྲུགས་བཅོས་སྔགས་དམིགས་ལྡེབ། ༡-426 ཕི། ཀླུ་མཆོད་ལྡེབ། ༡༠-456 བི། ནཱ་ག་རཀཱའི་གདོན་བཀྲོལ་ལྡེབ། ༡༧-490 མི། སྤར་ཁའི་སྐག་བསྒུར་ལྡེབ། ༢༦-542ཙི། གཏོ་བརྒྱད་ 
དཔེའུ་རིས་ལྡེབ། ༨-558ཚི། ས་བདག་སྟིང་གཏེར་ལྡེབ། ༡༡-542ཛི། སརང་བཏན་མ་སྤྲགསསྒྲུབཀིཐུམ་གཉར་སྦྲབཚུལ་ལྡེབ། ༦-59༠2ཝི། བུམ་སྒྲབ་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༣-598ཞི། ས་བདག་སྟིང་ 
གཏེར་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༢-6༠༡ཟི། ཀླ་བུམ་ལྡེབ། ༧-616འི། བུམ་གཏེར་བཞག་ཐབས་ལྡེབ། ༡-608ཡི། ཀླུ་གཏོར་འཛུགས་པ་ལྡེབ། ༥-62༠རི། མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་ལྡེབ། ༢༦-༩༠ལི། ཁྲག་མདོས་ 
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༄༅། །བཀའ་གཏད་ལྡེབ། ༢-684 ཤི། མི་ཁའི་གཏོ་ལྡེབ། ༦-696 སི། ཕྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་མདོས་ལྡེབ། ༢༠-736 ཧི། གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་མདོས་བསྡུས། ༡-738 ཨི། དུར་ལོས་ 
ལྡེབ། ༡༨-774 ཀུ། ལས་ཧུར་དྲག་མོ་ལྡེབ། ༢-777 ཁུ། སྐག་ཟློག་དགུ་མ་ལྡེབ། ༡༦-810 གུ། ལས་ཧུར་དྲག་མོའི་དམ་བདར་ལྡེབ། ༤-817 ངུ་། མདོས་ཟློག་སྤྱི་ཡི་རྩང་གྱེར་ལྡེབ། ༢-822 


བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་822 བཞུགས། 











129 .9§ 1:62 9®®&9® ཏུ 

















རཾ 
=† 
-བྲཾ 
‡ 
ཤུ 
ཟླ 
ཟོ 
ཆཱ 








༄༅། །ན་མོ་ ་རླ་ཏ་ཡཱ་ཡ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ ཆེན་ཕོབ། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞེང་ 


༤ 


ཁམས་ སྭ་སུ། གན ་འདི་ བྱན་ ཅི་བ ་པར་ ཞུ། ་ །གཞོན་ནུ ནྱ རུམ་ སྐུའི རངར་ བཞིན་ དུ། །ར འདི་ ཕྱིན་གྱི སུས་བླརབ་ བ་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་ བཟང་ 
མུམ་ གྱི་མཁའ་ཀློང་ དུ། །བང་པ་ འདི ཉིད་ ཕྱིན་ གྒྱསྲ་ རློབས། །དྲུག་ པ་ རྡོ ངོ་རྡེ ་འཆང་ཆེན ༥ལ། །གསོལ་ བ་ འདེ་བས་ཟེ སོ་ ཿབུན་ཊུ ་གྱས་ རློབས། །སྲིད་ 
པའརམོཁགཡིན་དུ། །གནས་འདི་ིན་ཉས་བླབ་པར་ཞུ། །གཟུགས་ཁམས་ཏོད་ཀིཞངབཀོད་དུ། །ར་འི་ཕྱིནཨིས་བརླབཏུགལ། 

















༄༅། ། །རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཁང་བརྩེགས་ན ་སུ། །ཁང་པ་འདི དི་ཉིད་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ '་རིགས་ ལྔ་ལ། 


འདེབས་སོ་བིན་ཆེན་ཕོབ། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ་པོ་རུ། །གནས་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཞུ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཆེན་ལྔ་པོ་རུ། 


) 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །གནས་ཁང་འད་ཊ ཉིད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོོ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཕོ་ཊ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ། །གནས་འདི་བྱིན ན་གྱིས་བརླབ་པར་ཞུ། །རི་བོ་ཆེན་པོ་ ཏྭ་ལ་རུ། །རི་འདི་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ར 
ཆེན་ཕོབ། 
ུང་མཆཉན་ེ་ཁ། 


།གནས ་འདི་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབ་ སཔར་ ཞུ། 
།ཨོ་རྒྱུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། 


ིན་གྱིས་རློབས། 
ཨུ 





ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རཾ་བོ་རྭ། 


།འཇམ་ དབྱངས སྤྲལ་ པའི ་ཞིང་། ཁམས་༔ པས 


།གནས་ཁང་འདི ་ཉིད་ ཕྱིན་ གྱིས་ རློབས། 


།ར །ར་འད་ བྱན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། 


།གསེར་གྱི་རི་བདུན་ བྱང་ངོས་རྩེར། 
།གསོལ་བ་ །་འདེབས་ སོ་བྱིན ༈ཆེན་ ་ཕོབ། 


།བཅོམ་ལྡན་ ཛུག་ ན་རྡོ རྗེ་ལ། 


།པདྨ་འོད་ ཀྱི་གཞལ ་ཡས་སུ། 


།རེ ་འདི ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། 
།གསང་སྔགས་ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ། སུ། 


ང་བྱུང་རིན་ཌེ ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ། །གནས་ཁང (འདི ་ཉིད་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །རྗེཿ བཙུན་ མགོན་ པོ་འཛམ་ དབྱངས་ལ། །གསོལ་བ་ འདེབས་ སྲོ་བྱིན་ 
།གནས་འད ་ཕྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ པར་ཞུ། །རི་བོ་ཅྩ བོ་རྩེ་ལྔའི ༥་གནས་ མཆོག་ ཏུ། །རི འདི་ བྱིན་གྱིས་བ བརླབ་ ཏུ་གསོལ། 


།གསོལ་ པ བ་འདེབས་ སོ་ ཕྱིན ་ཆེན ་ཕོབ། 


།གནས །བང་འད ་ཉིད་ བྱན ་གྱིས་རློབས། 


།རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ དུ། 
གནས ་འདི་ ཤྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་ ཞུ། ། 


།རང་ 
།ལྕང་ ལོ ་ཅན་གྱེ་གནས་ མཆོག་ 
གཞིས་བང་ འདི་ཉིད་ 


།ཐུབ་ དབང་ གནས་ བྟཏན་ བྱང་ 


























།དྲུག་ ལ། _ །གསོལ་ སཔ་ འདེབས་ སོ་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །རྒྱ་ །རྒྱ་གར་རྡོ་ རྡེ་གདན་ སྟེང་ དཱ །གནས ་འདི བྱིན་ གྱིས་ བླརཔ་པར་ ཞུ། །བྱ་ རྒོད་ ཕུང་པོའི་ 


༄། 


ཟླ རིབིན་གས་ རུགས །ནཱ་ལེནྡྲ་ཡི་གཙུ ཙུག་ལག་ཏུ། །གནས་ཁང་འདི་ཉིད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ། ་ 


- 3 ཕོབ། །ཨོཾ་ རྒྱན་སྤྲུ་ སྨལ་ པའི ་ཞིང་ཁམས་སུ། གཞེས ་འདི བྱིན གྱིས་ བླབ ་པར་ ཞྭ །བདེ ་མཆོག་ ཕོ་ ་བང་ གངས་ རི ་རུ །རི་འདི བྱིན ་གྱིས་ བླམབ་ ཏུ་གསོལ། ཨོ་རྱནགརྫོའི་ 


ཾ གཅུག་ ལག ཏུ། གནས །བང ་འདི་ ཉིད་བྱིན་ གྱིས རླུབས། །ཆོས་ སྒྲོང་མ་མ མགོན་ རྩམ་དྲལ་ ལ། །གསོལ་ པ་ འདེབས་སོ ས་ བྱིན ་ཆེན་ ཕོབ། །འོག་ མན་ དུར་ ཁྲོད་: ཆེན་པོ་རུ། 


ཡཱ གནས་ འདི་ ཕྱན་ཊ གྱིས་ བླརབ་ པར་ ཞུ། །མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་བོ་རུ། །ར་ ཞུད་ བྱིན་གྱཾ ཀྱིས་ བླླརབ་ ཏུ་གསོལ། །རང་ སྣང་ཐོད་ པའི་ གཞལ་ ཡས་ སྲ། ད གནས་ཌ །ང་ འདི་ ཉིད་ བྱ གྱིས་ 


རཱ རློབས་། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་དང་རུ་བ་གསུམ། །བདེ་ ལྡན་ ཀུན་གྱི་བཐན་ སྟོབས་ དང་། །རྒྱལ་ པ་སྲས་བཅས་ ཐུགས་རྗེ་དང་། །མཁའ་ འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་ ནུས་ མཐུ་དང་། 








། 











བདག ་གི་ ལྷག་བསམ་ རྣམ ་དག་མཐུས། །དེང་སང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་ པའི་ དཀྱིལ། །ད་དུང་ལྔ་ བརྒྱ ཕྲག་ཕྱེད་ ་བདུན། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་གནས ་སོ་ཞེས། །མགོན་ པོའི་རྒྱུད་ནས་ 
གསུང་པ་ལྟར། །དེ་སྲིད་ གནས་ འདིར་ བསྟན་པ་དར། །གཙུག་༩ ལག་དགེ་འདུན་ཚད་ལྡན ་ནི། །བརྒྱ་ སྟོང་ཁྲཾ ་འབུམ་རིམ་པར་ འདུ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ ་ཉི ་ལྟར་གསལ། ། 
མཚན་  ལྡན་ བཤེས་ གཉེན རྒྱུན མཾ་ཆད། །ལུགས་ཊ ་གཉིས་དཔལ་ འབྱོར་རྟག་ཏུ་རྒྱས། །དེ་ལ ་བར་ཆད་ མེད་པ་རུ། །བྱིན་ གྱིས་རློབས་ ཤིག་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ། །དངོས་ གྲུབ་ _ 
གནོང་ཞིག་ ཡི་དམ་ ལྷ། །རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲོགས་ཤཾག་ ཌཀྐེའི་ ཚོགས། །བར་ཆད་ སོལ་ ཅིག་ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །དཔལ་ འབྱོར་ ་སྤེལ་ཅི 'ཅིག་རྣམ་ ཐོས་སྲས། །ཞེས་པ་སྒྲ་རྒྱལ་འབྲུག་གི་ 


ལོའིཾ། །ས་གྭ་ཟཱ་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། །ཐུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྒྱུད་གསུངས་པའི། །དུས་ལ་ཁང་པའི་རབ་གནས་སུ། །དགེ་སྙོང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ནི། ༧ །རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། | གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ ་ཀི་ཆོས་བ རྒྱུད་བསྟན་པ འི་གནས ་ཚད་ལུང་བསྟན་དང་། རྡེ་འདི་ལ་ལུང་བསྟན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ལམ་དུ་འགྱུར་བཞིན་དེ་རྣམས་ གེགས་མེད་དུ་ གྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞུགས་སོ ། །ན་མོ་ ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། 
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* ༄༅། །བསླུ་མེད་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་༔ སུའགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །གསང་ བདག་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་འ ལ་ལོ། །དེ་ ལ་ 
' བར ཆད་མེད་ པར་བྱིན་གྱིས་ ཆརླེབས། །བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་ གྲུབ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སྨོན་ ལམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །འཕགས་པ་ དགེ་ བའི་ '་བཤེས་གཉེན་ 
| རྟོགས་ བརྗོད་ལས། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ འཁོར་དང་བཅས་པ ་ཡི། །ཡར་ འཕེལ་ཚེ་ལོ་དྲུག་ བརྒྱུའི་བར་ དག་ཏུ། །བསྟུན་པ་སྲུང་ ཞེང་ སྐྱོང་བར་ ཞལ་བཞེས་ པའི། །བདེན་ 


ˆ པའི་བྱིན རླབས་གནས་ འདིར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་དུས་ཊུ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱད ཆེན་ (ལས། །ལོ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའེ་བར་དག་ ཏུ། །བོལ་ བུ་ཁོལ་བུར་བསྟན་པ་གནས་ 
› གསུངས་པའི། །བདེན་པའི་ འི་བྱིན་རླ རླབས་ གནས་འདིར་ འབྱུང་གྱུར་ ཅིག །བླ་ མེད་ཨ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ རྣམས་ལས། །དྲུག་ཅུ་ནས་བཟུང་ཚེ་ལོ་ '་བཅུ་པའི་ བར། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བསྟན ་པ་དར་གསུངས་པའི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གནས་འདིར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་མ་འོངས་ལུང་བྱང་ལས། །མདོ་ བསྟན་ནུབ་ཀྱང་སྔགས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ 





























ནི །སངས་རྒྱས་བ བསྟན་ཿ ་པ་ ་ཡུན ་རིང་གནས་ གསུངས་པའི། ལྨ་ ང་བསྟན་; བྱིན་རླ རླབས་གནས་ འདིར་ ང་འབྱུང་ གྱུར་ ཅིག །མགོན་ཌེ པོ་གྲི་ གུག་ང བརྩེགས ་པའི 'རྒྱུད་ ཆེན་ ལས། །བསྟན་ 
: ལ་ལྔ་ བརྒྱ་ ཕྲག་ ་དགུ་ནུབ་ པའི་རྗེས། །མགོན ་ལོ་ 'ཕྲིན་ལས་ བཞི་ཡི ་བསྟན་པ་ ནི། །ལྔ་ བརྒྱ་ ཕྲག་ བཞིར་ གནས་པར་གསུངས་པ་ ཡི། །བདེན་པ པའི་ བྱིན་ རླབས་ གནས་ དེར 'འབྱུང་ 
ཤཱ ཀྱུར་ ཅིག །ཆོས་རྒྱ རྒལ སྲོང་བཙན 'སྒམ་ པོའཾ་ཞལ་ཿ ཆེམས་ ལས། །བསྟན ་པ' པ་རྟགས་ ཅམ་ འཛིན ་པའི དུས་སུ་ཡང་། །བསྟན་པ ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱུས ་པར་ གསུངས་པ་ཡཾ། ཡི །བདེན ་པའེ་ བུན་ 
7 རླབས་ གནས ་འདིར་ འབྱུང་ གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ དགོངས་ པ་ པ་འདུས་ པའི་ ༥དམ་ ཆོས་ རྣམས། །ནམ་ ཡང་མི ་ནུབ་དར་ ཞིང་རྒྱ རྒྱས་གསུངས་ པའི། །བདེན་ པའི་ བི རླུབས་ གནས་འདིར་ 
ྣཱ འབྱུང་གྱུར་ ཅིག །ལང་ གྲོའ་སྨོན་ལམ་དབང་ གིས་ 'རཏྣ་གླིང་། །སློབ་ མ་ཡང་སློབ་ རྡེས་སློབ་ བསྟན་པ 'རྒྱས། །ྱད་པར་གཅང་དང་ཁམས་ སུ་དར་ གསུངས་ པའི། །བདེན་ པའི་ 
བྱིན་ རླབས གནས་ འདིར་ འབྱུང་གྱུར་ཅིག །གུ་རུའི་ ལུང་ བསྟན་ སངས་ རྒྱས་བསྟན་ པའི་ མཇུག །གཏེར་ རུ བསྟན་ པ་ སྐྱོང་ གབར་ གསུངས་ པ་ ཡི། །ལུང་ བརྟན་ བྱིན་ རླབས་ གནས་ | 














༄༅། །འདིར་ འབྱུང་ གྱུར་ཅིག །ནཱ་རོ་པ་ ཡིས་མར་པ་ལོ་ཅྭ་ ལ། །ཆོས་ བརྒྱུད་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ བཞིན་རྒྱ་ རྒྱས་ གསུངས་པའི། །ལུང་བསྟན་ཌ ཕྱིན་རླབས་ གནས་འདིར་ འབྱུང་ 
།ྤ གྱུར་ཅིག །མར་པ་ལོ ལོ་ཙཱས་མི་ ལ་རས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཛི་སྲིད་ གནས་ཀྱི ཀྱི་བར། །ཉམས་ རྟོགས་བརྒྱུད་པ་ མི་འཆད་གསུངས་པ་ཡི། །ཉམས་ རྟོགས་བརྒྱུད་པ་ 


„ གནས་ འདིར་ ར་འབུ བར་ཤོག །འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མས་ཀྲར་ པྲི ་ལ། །བརྒྱུད་ པའི་ མཆོག་ གྱུར་འད་ལ་སྔགས་འཆང་དང་། །རྣལ་ འབྱོར་ དཔག་ མེད་ འབྱུང་ བར་ ལུང་བསྟུན་ 

| པའི། །མོས་ཤང་གུས་རྣམས་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གསུངས་ པའི། །བདེན་ཿ ་པའི་ ཕྱིན་ཆླ རླབས་གནས་ འདིར་ འབྱུང་གྱུར་ ཅིག །གྲུབ་ ཆེན་ པཀྲིར་ མ་ ་མགོན་ རྣམ་ གཉིས་ཀྱིས། །ཇི “སྲིད་ 
ཤཱཱཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་ ཀྱི ་བར། །བརྒྱུད་པ ་འཛིན རྣམས་ སྐྱོངས་ཤིང ་སྲུང་མཛད་པ། པ། །ཞལ ་བཞེས་བྱིན རླབས་གནས་ འདིར་ འབྱུང་གྱུར་ ཅིག །སྡེ་བརྒྱད་ བརྟན་མ་མགུར་ལྟ་ 
2 ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །མ་འོངས་གུ་རྭ་པདྨའེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་ ཛད པར་དམ་བཅས་ པའི། །ཐ་ ཚིག་ བདེན་པ་གནས ་འདིར་ འབྱུང་གྱུར་ ཅིག །མཁའ་ 

















སྤྱོད་པ་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་ བཞི །པས། །མི་ རབས་ བྱ་དུག་ བར་དུ་གཏོར་མ་ནི། „ །ཐེབས་ གཅིག་ མེད་ཀྱུ གང་ བསྟན་པ་ སྲུང་གསུངས་ པའི། །བདེན་ པའི་བྱིན་ རླབས་ གནས་འདིར་ 
འབྱུང་གྱུར་ཅིག །མཁའ་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱེ་ སྐྱེས་ཿ བུ་ཆེན་པོ་ ་ཡིས། །གཏོར་མ་བྱིན ་ནས་མི་ རབས་པ། བྱདདུག་ཏུ། །བརྟན་པ་སྲུ་ སྒང་བའ་ དམ་ བཅའ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བྱིན་ རླབས་ དངོས་གྲུབ་ 
གནས་ འདིར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །རྨི་ལམ་ འཁྲུལ་སྣང་པད་འབྱུང་བཀའ་ཤོག་ལས། །མི ་རབས་ བཅོ་ལྔར་ཕ་རྗེས་: བུ་ཡིས་ སླེབས། ། །གསུངས་པ པ་དེ་ཉིད་དོ་ གའི ལྡན་གྱུར་ཅིག ། ༤ 
ཆས་ ཉིད་རྣམ་ དག རྒྱུ་འབྲས་ བསླུ་མེད་ དང་། །ཅུ་ བ་ གསུམ་ གུ་ཐུགས་ ཇཾ ཚད་མེ མད་ མཐུས། །གནས ་འདིར་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལྡན་ ཕའ་ རབ་བྱུང་ཚོགས། །གངྒྷའཾ་ རྒྱུན་ བཞན་ དར་ ཞིང་ ངོ 
རྒྱས་ཀྱུ་ བྱ།༨་ ཅག །ཅེས་པ་ གདུང་ རྟེན་ ་རབ་གནས་ཚར་ ནུབ་གདུང་རྟེན ་པར་བཞེངས་ཡོད ད་དེ། །མར་མེ་ཡོ ན་ཆབ་མེད་པར་ སྒོག་པར་ལུས་སམ། རིའོ: ད་དང་བཅས་པ་མུར་ དུ་འཛིགས་ སམ་ཅི་ཆ་ཡོད་ བསམས་ནས། བཏྟགས་བྱས་ནུབ་ 
ས་ལམ དུ། རང་གི ་མདུན་ དུ་ཏྲི ་མཐོན་པོའི་ ལོའི་སྟེང་ན། སྦུལ་ སྐུ་དཀོན ་མཆོག ་བསྟན་འ ་འཛིན་དངོས་འདྲ་ བ་བཞུགས་འདུག །གསོལ་འཕྲོའི་ཤ་ བཙོས་པ ་གཅིག ་བདག་ལ་གནང་དྲན་འདུག་དེ་ ཡི་ཕར་ལོ་དེ་ དེ་ན་སྦྲུལ་སྐུ་ སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྣམ་ 
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-4 ༄༅། །རྒྱལ་སྐུ་ཧ་ཅང་མི་གསལ་ཙམ་བཞུགས་འདུག །ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་དེ་ལ་བསམ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། རྟེན་བཞེངས་པའི་ལྷ་བཟོ་ཕེབས་ཁ་ནུབ། རང་ཚང་གི་དུང་དཀར་གཉིས་བསྒྲིག་ཅིང་བཏང་སོང་བས། 
ཱ སྐད་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རྨིས་ངས་གདུང་རྟེན་བཞུགས་སའི་མཆོད་བཀྱག་བཟོས་དུས་ས་བརྐོས་ས་ནས་བན་ཆུང་ཀརྨའི་མིང་ཅན་གྱིས་རྡོའི་དུང་དཀར་རང་བྱོན་གྲུ་ ང་དང་། མྱེན་རབ་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱིས་རྡོའི་རལ་གྲི་རང་བྱོན་འཁུད་གང་དེ་དག་རྙེད་ 
པའི་དུས་དང་། རང་བྱོན་གསལ་བ་དང་། རྙེད་མཁན་གྱི་མིང་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གདའ། དེ་བས་སྔོན་ཞིག་ན་རྨི་ལམ་དུ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསལ་བར་མཇལ་རེས་འགའ་ནི་སྤུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཡིན་སྟམ་བྱེད་དེ། 


བདག་ལ་ལུང་བསྟན་གྱི་དཔེ་ཆ་གཅིག་གནང་། དེ་ལ་བདག་གི་བརྒྱུད་པ་བླ་རབས་བཅུ་གསུམ་འོང་རྒྱུའི་མིང་གསལ་བར་གདའ་སྟེ་ཡིད་ལ་མ་ཟིན། འདི་རྣམས་རགས་རིམ་གྱི་མིང་ཡིན། འདི་ཡི་བར་བར་དུ། མང་ཕོ་འོང་བ་ནི་མ་ངེས་ 
༡ གསུངས། དཔེ་འདི་བདག་གིས་ཁྱེར་འོང་བས། རང་གི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་འགའ་རེས་སྟོན་དང་ཟེར། ཁྱེད་རྣམས་ལ་བསྟན་པས་ཕན་མེད། འདི་ངའི་དབོན་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་འོང་རྒྱུ་རེ ད་སྨྲས་པ་རྨིས། དེ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་ཡོད་ 
ན། གནས་འདིར་རྔ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡུན་རིང་པོར་མི་འཆད། གདུང་རྟེན་འདི་རྣམས་འོ་མི་བརྒྱལ་འདྲ་བསམས་ནས་སྨྲས་པའོ། །ཨ་རྭ་གས་སོ།། 
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༄། 


། མདོ་སྡེ་བཀ འ་གཏེར་ག ཉིས་ ལས་བསྡུས་པ་བསང་ ཤེ ས་པའི་ཕན་ཡོན་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ག སལ་བར་བཀོ་ ད་པ་བཞུགས སོ། ད། 
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༄༅། སྤར་; ་ཟོ་ངྲི་ར "ཕྲེ བམས་ཏ ་མ།ཁེ ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བསང་གི་ཆོ་གའི་སྔོན་འགོ་དངྲོས་ ཞིའེ་ལས་རིམ་ མས་ 
༤། ། བུརྡཾ་ཧྷ་ཏྷ ཏྭ ། - ˆ ད ཁུན ༦ | ལེ ། -- པག ] སྔ འྲག་ ¦ ` བཾ ¦ ད རྣམ 
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ཁ༩ངང་ 


དམྱལ་ཁམས་སུ་སོང་བས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། མི་ཡུལ་དུ་སོང་བས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ བྲལ་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནོ། །ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུ བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་ ཕོ་འགྲུབ། འཇིག་ །རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་གཞི་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས 'ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་བརྟན་མ ་མགུལ་ལྷ་ སོགས་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན རྣམས་: ཐུགས་དགྱེསཿ ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐལ་ པའི་བར་ལ་མི་ཟད་པའི་ལོངས་ སྤྱོད 
ཆར་ལྟར་བབས་པས། བསང་གི གི་དེ་ཚོར་བ་ཅམ་གྱིས་ན་བ་སོས། ཤི་ བ་སློང་། ཞུ་བ་རྣམས་རང་། _ འོན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་ སོ། །ལྷུགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྨྲ་ཤེས་ལྕེ་བདེ། ལོང་ 
བ་རྣམས་མིག ་དང་ལྡན་ནས། རང་རང་གི ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདུག་གོ་ [སྙམ་པ་ ཞིག་བུ བྱུང་བས་དེ་ཅི་ཡིན་གཟིགས་པས། དགོན་ པའི་དཀྱིལ་ནས། བླ་མ་ ཞུག་ 


གཅོད་ སྤྲུལ་སྐུ སྒས་ བསང་བརྔན་ གྱི་ཆོ་ག་ རྒྱས་ པར་བྱས་པར་ གཟིགས པས། ཨ་ ཨ། བསང་འདི་ལ་ ཕན་ ཡོན་ "འདི ་ཅམ་འདུག་ བསམས་ ནས་ ང་ཡིས་ ་ངོམ་ རྒྱལ་ ཁྱེད་ རྣམས་ མ་བསང་ འདིའི་ 
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༨༩. 


-: ༄། །ཕན་ཡོན་ཅི་འདུག་དྲིས་ པས། བདག་ལ་དྲིས་ལན་འདི་སྨྲས་ སོ།། ང་ནི་ངོམ་གྱི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གཙོ། །ང་ནཾ་ངོམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བདག །ང་ནི་གནམ་ས་ 
ཀུན་གྱི གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ང་ལས་དབང་ ཆེའི འི་གཞི ཞི་བདག་ཕྱོ ་ཕྱོགས ་འདིར་མེ མེད། །དེ་རིང་ཞག་ གཅོད་རྟོགས་ལ ལྡན་བསང་ ང་མགྲོན་: དུ། །ངེད་ཅག་གཞི་བདག་ཆེ་ཕྲ་མ་ལུས་པ། །སྔགས་ཀྱི་ 
„ འོད་ཟེར་སྦྱན་འདྲེན བྱུང་བ བའི་ ཆེ། །སྐད ཅིག ་ཡིད་ལྟར་མུར་བའི་ ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ངེད་ཅག་ བསང་གི་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཚེ། །འཛམ་བུ་བླིང་གི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟས་ 

ཿྲ མེད་རྣམས ་ལ་ཟས་དང་གོས་ མེད་གོས། །རྟེན་ མེད་ རྣམས་ལ་ རྟེན་ དང་མགོན་ མེད་ མགོན། ངེད ་ཅག་རྣམས་ལ་མགོན་དང་རྟེན་བྱིན་པས། །འཛམ་གླིང་གཞི་བདག་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ 
 ཅད་དང་། ། །སྡེ་ སེ་བརྒྱད་བརྟུན་མ་དགེ གེ་བསྟེན་ བཙན་ དང་ཀླ། །དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས། །མ་མོ་བཙན་བདུད་དམ་ཅན་གཟའ་རྒྱལ་པོ། །སོ་སོར་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འདོད་ 
ཤོ དགུ་ཡི། །དུད་པའི་ཟེར་སྤྲིན་རེ་རེའི་རྩེ་ལས་ནི། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། །འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ། །རང་རང་ཡིད་ལ་ཅི་ 

















འདོད་གང་དགོས་པའི། །འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་བབ་དུས་སུ། །རང་རང་ཡི ད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །བསང་གི་དྲི་ནི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནོར་མེད་ནོར་། 
༈ ལྡན་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། །འོན་པས་སྒྲ་ཐོས་ལྷུགས་པ་ཁ་ལྕེ་བདེ། །སྨྱོན་པ་དྲན་ལྡན་ཞྭ་བོ་བདེ་བར་རྒྱུག །སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་བདེ་ལྡན་སྐྱབས་མེད་སྐྱུབས། ། 
› གནས་དང་ཉྟེན་བྱིན་ངེད་ཅག་ལྷ་འདྲེ་ལ། །ང་ཡིས་ཁྱེད རྣམས ་མཆོད་ ་པའི་ཡོན་ ཏན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མེ ་ལ་ན་ཚ་ ཕྱུགས་ལ་ གོད་ཁ་ དང་། ། 


¿ ཞེང་ལ་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་མ་གཏོང་ཞིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ། །གསུང་ནས་ཐ་ ་ཚིག་ཐེ ཐེངས་གསུམ་བསྒོས་པའི་ཚེ། །ངེད་ཅག་ལྟ་འདྲེས་དེ་བཞེན་ 
བཀའ་བསྲུངས་ནས། །དམ་ལ་མི ་གཡེལ་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་བྱེད་ནས། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་དང་། །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་ དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་ 
རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ལ་ཆར་ཆུ་འབེབས་པ་དང་། །ལོ་ལེགས་མི་ནོར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཐུན་རྐྱེན་ངེད་ཀྱིས་སྒྲབ། 























རྣལ 'འབྱོར་སྲ་ཡིས་ མཆོད་བསྟོད ་བྱས་པ་རྣམས། 


བྲིས་། །དེ་བས་བསང་ ང་འདིའི་ ཡོན་ 'ཏན་དཔག་ ཏུ་མེད། 


ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་གུ་དང་ ངུ་འབོད་ཏི་རི་ ་རི་ བྱེད་ཅིང་། 





༄༅། །ཞུས་ནས་དམ་བཅས་ཐ་ ཚིག་མནའ་བོར་རོ། །ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། 
དང་ས་ ་བཅུད་གསོ་ བ་དང་། །འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་ བཅུད་ ཉུམས་པ་གསོ། 


།ཡང་ཉིན་ཞིག་ །རཱ་ག་ ཨ་སྱ་ཉམས་ སྣང་ལ། 


རུ 


སྡུག་བསྔལ་ བའི་འོ་དོད་ལྟང་ ལྷང་ ངུ་འབོད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན། འདི་ཡི ་རྐྱེན་ གང་ལས་བྱུང་། འདི་ སུ་ཡིས་ བྱས། 


།ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཏོག་དུས་སུ་འཁྲུངས། །འབྲུ་བཅུད་འཕེལ་ 
།དེ་རྣམས་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང། །ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ བདག་ གནས་བདག་ 'ཀླ་གཉན་ན ་ནི། ། 
།དངོས་ གྲུབ་དེ རྣམས་ ཐོབ་ ཿ་པར་གདོན་ མི་ཟ། །ཞེས་སོ སོགས་ཞུ་བ་ཞུས་ལན་མང་ བྱུང་ཡང་ ང་། །འདི་རུ་ རུ་ཡི་ '་གི་ མང་དོགས་ མདོ་ འགག་ 


བདག་ ལུས་མེད་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ པོ་ཞིག་གི་རྩར་ ཕྱིན་པས། ས་ཡི་ 


ཀྱི་མའོ། །ཀྱི་མའོ། །ཟེར་བས་སྡུག་བསྔལ་བའི་འོ་དོད་ལྟང་ལྟང་བྱེད་ས་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པས། ཁྱོད་རྣམས་སུ་ཡིན་གང་ཡིན། 


ལས་ཅི་བྱས་པ་ལས་བྱུང་སྨྲས་པས། དེེ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེར་ 
































བསྐྱེད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་པས། གཞི་བདག་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ནེ་བརྒྱལ། ལ་ལ་ནི་ན་བ་དང་ཞ་ལོང་དུ་སོང་ནས་ཡུས་ལས་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་འབབ་ཅིང་སྨྲེ་སྔགས་ 
: འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ཡིད་མི་ མི་བདེ་བ བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ ་དང་། ན་ཚ་དང་ཟུག་གཟེར་ནི་ཨ་ན་ཨ་ཚའི་ངུ་འབོད་བྱེད། ཉམ་ཐག་ པའི་ བརྡའ་ སྟོན་པ་ པ་ལྟ་ འདེ་ 
ཤཱ རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། དེའི་ ནང་ནས་ ་གཙོ་ཆེ་བའི་ ་གཞི་ བདག་ཚ་བ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་དཀར་ ཡིན་ཟེར་བའི་མི་དཀར་ ་རྟ་ སེར་པོ་ལ་ ཞོན་ པ་ལག་ན་ མདུང་ ཐུང་འཛིན་པ་མི་ སྡུག་ པའི་ གཟུགས་ སྟོན་ ཅིང་ - 
བདག་ལ་འདི་སྐད་བཤད་དོ། །ངེད་རྣམས ་འདིར་སྔགས་པ་ཞིག་གིས་སྔགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་ གྱིས་ བསང་མགྲོན་དུ དུ་བཀུག་པའེ འི་ཚེ། སློབ་དཔོན་ པདྨ་ ད་བཛྲ། གྲགས་པ་ རྒྱ མཚོ་ སོགས། པ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ ་འགའ་ ཞིག་ཐ ་གི '་སྤྱན་སྔ སྔར་ །ཁས་ བླངས་ དམ་ བཅས་ལྟར་དྲན་ ནས་ཡོང་བའི ཚེ། བསང་གི་རྫས ་དང་བུད་ཤིང་ལ་ མི་གཙང་བའི་དྲི་ བསྣོལ་བྱུང་ཿ བས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞི་ 
བདག་ལྷ་ ཀླྭ་རྣམས་ལ་འདི 'འདྲ་བའི་ཉེས་ལེན་འདི་དང་ཡོན་བདག་ཕྱོགས་འདི་ཡི་སྐྱེ་འགྲོ་སོགས་ལ་མི་ནད་ ཕྱུགས་ནད་ཡམས་ ཀྱི་ནད་དང་འཚེ་བ་དང་། ཡུལ་འདི་རུ་འཁྲུག་པ་དང་། 























ཊ, ༄༅། །བཙའ་སད་སེར་གཟ སུམ་སོགས་མི་སྡུག་པའི་ལྟས་ཆེན་ཕོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ངེད་ཅག་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ནད་འདི་འདུ་བྱུང་བ་ལས་མ་ཐར་གྱི་བར་ དུ་སེམས་ཅན་ 
ལ་ བདེ་བ བའི་གོ་ །'སྐབས་ཿ མི ་འབྱུང་ཟེར་བ བའི་ འ་སྒྲ་ཊ ཞིག་ཐོས་ སོ། །ཡང་གཞི་ བདག་རྣམས་ལ། བདག་ གིིས་ ཁྱེད་རྣམས་ ལ་བསང་མཆོད་བུད་ཤིང་སོགས་ལ་མི་ གཙང་ བའི་རྫས་ཅི་བྱུང་དྲིས་ 
_ པས།  མོན་ མོ འདྲ་ བའི ་གཞི་ བདག་ མོ་ཞིག ་གིས། མཆོད་པའི་ཡོ་ བྱད་དང་། ཤིང་རྣམས་ དམེ ཅན་ ཞིག ་གིས་འཐུས་ནས་ཤིང་དྲུད་མཐར་ འཕངས་ནས་དབབ་སྒྲིལ་བ་དང་། ཧི བཅུད་ 


 འོ་ཞོ་ ལ་མི ་དང་ཁྱི་དམར་ ཞིག ་གིས་འཐུང་འཕྲོ་ དང་། མར་ལ་བུད་མེད་ གཅིག་ གིས་ མཚན་མར་རེག་ །་ནས་ ལག་པ་མ་ བཀྲུས་པ པའི འི་རྐྱིན འགའ་ ཞིག་ ལས་བྱུང་། སྔགས་པ་ འདི་ ཡང་ དམ་ 


རལ་བས་བསང་བྱེད་པའི་དུས་ཤ་ཁྲག་ཟོ ཟོས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་དག་པ པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྐྱེད་རིམ་མི་ག ་གསལ་ དུག་ལྔ་ཆེ་བའི་རྐྱེན་ ལས་བྱུང་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཐོས་པས། བདག་ རེ་ཞིག་ 
' བསམ་ གཏན་ ལ་མཉམ་པར་ བཞག་ ནས། མས་ ངན་གྱ ཀྱི་ སེམས་ ཅན་ དང་གཞི་ བདག་ དེ་རྣམས་ ལ་ སྟིང་རྗེ་ ཆེར་ བསྐྱེད་ ནས། འདི རྣམས་ ཉྱིན་ དན་ ན་ ཚ་འདི་ ལས་ཐར་བའི་ཐབས གང་ 











ལགས་བསམས་ནས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། དིན་ཅན་དྷཆརྨེ་ཤྭ་ར་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བར་སྣང་ཁམས་ནས་སྒྲ་འདི་སྐད་ཐོས་སོ། ། 
ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་ངོ་མཚར་ཅན། །དལ་ཅི ག་མ་ཡེངས་ཚུར་གསོན་དང་། །ལས་ངན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་འདི་དང་ བྲལ་དགོཿ ངས་ན། །བསང་དང་བརྔན་གྱི་ཆོ་ 
ག་ལ། །འབད་རྩོལ་ལེགས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས། །ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་དང་། །སྤིར་ནེ་འཛམ་གླིང་གཞེ་བདག་དང་། །སྟོང་གསུམ་གནས་པ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། ། 
ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་བརྟན་མ་དང་། །མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གཙོར་བྱས་པའི། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འགོད་ཕྱིར་དུ། །བསང་གི་ཆོ་ག་བརྩམས་ནས་ 
ནི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབ་དང་གཞན་ལ་སྤེལ། །ཏྱོད་ནི་དུས་ངན་ཐ་མའི་མགོན་གཅིག་པུ། །ཁྱོད་ནི་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཏེ། །ཏྱོད་ནི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། །ཁྱོད་ 
ནི་གཞི་བདག་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་གསུང་སྦུལ་ཏེ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་སྤུལ་པའི་སྐུ། །བཞེངས་པའི་དྲིན་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སངས་ 
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- ༄༅། །རྒྱས་ཆ མི་གཟུགས་དེ་ལ་བདག བསྟོད་དོ། །ཞེས་ཐོ་ ཐོས་སོ། །དེ་ཉིན་ཉམས་ དེའི་ངང་རྣལ་སད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ། སྔགས་འཆང་ཚེ་མགོན་དང་ དགེ་སློང་བརྩོན་ འགྲུས་ 
གཉིས་ལ་ད་ལྟ་ཤོག་བུ་ཞིག་བཙལ་དང་། བདག་གི གིས་ བརྩམས་ ཆོས་ ཞིག ་རྩོམ་ གསུངས་ནས། དེ་ཉིན་བར་ ་ཆད་ཀུན་ སེལ་གྱི་བསང་ཆོག་ ༈དགེ་ ལེགས་གཏེར་ མཛོད་ཅེས་ བྱ་བ་དེ་ཉིད་ 
„ བརྩམས་ནས་བསང་ཆས་བསགས་ནས་ བུད་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ་བཟང་ཤིང་ཟས་ རིགས་དཀར་གསུམ་མངར་ གསུམ་གྱི་ རིགས་ཤ་ཁྲག་མ ་གཏོགས་ ་པའི་ཟས་ཕུད་དང་། སྲན་མ་དང་འ ཐུ་ནག་ 

` མ་ གཏོགས ་པའི་འབྲུ་ཐམས་ཅད་བསགས་ནས། བདག་མདུན་ མཆོད་པ་བྱིན་ རླབས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག ་གིས་དུག ཕྱུང་བྱས། དུད པའི་ལྟ་མོ་མེ་ལྷ་གདན་ བཞུགས་བུམ་ཁྲུས་སོགས་ 
་ྒ གཞུང་བཞིན་ རྒྱས་པར་བྱས་ནས་བསང་བརྔན་བྱས ་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། བླ་མ་ཡི ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ ས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས ་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དམ་ཅན་ ཆོས་ ས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ རྣམས་ 
*ཾ ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཞི་བདག་ལྷ་ཀླ་གཟའ་བཙན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། བསང་གི་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་གཞི་བདག་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མི་གཙང་ལྡིན་ལྡིན་ཐམས་ ཅད་ 




















རྱགས། 


སད་སེར་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པ་སོགས། ལོ་མང་པོའི་བར་མ་བྱུང་བ་ཐོས་སོ། །བསང་ འདིའི་ ཕན་ ན་ཡོན་ བསྐལ་ཿ པའི་བར་ལ་བཤད་ཀྱང་རྫོགས་མི་ ནུས་པར་ མདོ་ དང་རྒྱུད་དང་བསྟན་ 


„ བཅོས་སོགས་ལས་མང ང་དུ་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་མཆན། ཡང་མཁས་པ་མི་ མི་བཞིའི་ གསུང་ འདི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ དང་མ མཚུངས་ཏེ ཏེ། རོ་འགྲོས་ཀྱི་ནག་རྩིས་ གཞུང་ 


3 ལར ༈ 


བག་མ་ གཏོང་ལེན་ དང་། །གལ་ ཆེན་ བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། །བསང་ མཆོད་བགྱིས་པས་ བདེ་ ལེགས་ འབྱུང་། །ལྟ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དང་། །འབྱུང་བ་ཞག་དུས་སྤར་ སྨེའི 


བདག 





ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་ཕྱེས་པ་ལྟར་དུ་གྱུར་ཏོ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཐོས་སོ། །དེའི་མོད་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུག་རྩོད་ནད་ཡམས། བཅཙའ་། 


འཇིག ་རྟེན། ཁམས་ཀྱི་མི རྣམས་ ཀྱིས། །ཁང་ཁྱིམ་ གསས་མཁར་ བརྩེགས་པ པ་དང་། །རོ་འགྲོས་ས་ རྒོད་ བཏུལ་བ་དང་། །དྲག་ པོའི་ལྲས་ ཀྱི་སྔགས་ བྱེད་དང་། །དུར་བཏབ་ 








༈ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ལོ་བཅུ་གཉིས། །ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་གུན། །བསང་དང་ཞི་བའི་ལས་ལ་དགྱེས། །བསང་དང་ཞི་བས་མཆོད་བྱས་ན། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 








¦ ༄༅། །ལེགས་ དང་། །འབྱུ་རྣམས་འཕེལ་ ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ པ་བ། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེ ད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
རྒྱ་གར རྡོ་ར རེ ་གདན་ གྱི་གཙུག ་ལག་ཁང་དང་། །ན་ལྗེན་ ནྡུ་དང་། སྤོ་ ་བོཁྲ ཁྲ་འབྲུག །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཆེན་པོ་དང ང་། ལྷ་སའི་ར་མོ་ཆེ། ཏི་སེ་ཤེལ་གྱི་ལྟ་ཁང་སོགས་ཀྱིས་མགོར་ 
བྱས ་པའི་སྟོད་ མངའ་ རིས་སྐོར་ གསུམ། བར་ དབུས་ གཙང་། སྨད་ མདོ་ཁམས། ཤར་ དར་ མདོ་ ་ཡན་ལ་གཙུག་ལག་ ལྟ་ཁང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ བཞེངས་དུས་སུ་ཡང་ ། གངས་ཅན་ 


དྲ བོད་ཀྱི ་གཞི་བདག་༈ ལྟ་ཀླ་དགེ ཀེ་བསྙེན་རྣམས་ཀི ཀྱིས་བཀག ་ནས་བར་ཆོད་བྱས་ནས། ས་འདུལ་ གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་བསང་བརྡན་གྱི་ མཆོད་པ ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ ་ནས་ས་བདག་གཟའ་ ཀླུ་སྡེ་ བརྒྱད་ 
; ཀུན་མཆོད་པས་མཉེས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་བར་མ་ཆོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཆོས་རྒྱལ་མེས་ ས་དབོན་ རྣམ་གསུམ་དང་། །ཁྲི སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ གྱི་སྐུ་རིང་ ་ནས་ད་ ལྟའི་བར་ལ་ སྔོན་ 
| བྱོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོཿ བ་པའི་མཆོག་ལྔ། མཁས་ ་ཤིང་ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་མཆོག་ བརྙེས་ པའི་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གལ་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ 
























མཛད་པ་ ལ་བ སང་དང་ཞེ་བའི་མ ཆོད་པ ་དགོངས་ པ་ ཁོ་ན རྭ་བ ཞེད་དེ། 
གར་གྱི་པྟི་ཏ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་དང་། སྒོས་སུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། 





་་ 





®>.) 








ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་བསང་མཛད་པས། བོད་ཁམས་ ཀྱི་ས་བདག་གཞི་བདག་ ཀླ་གཉན་དང་ རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ ཞིང་མཉེས་ ནས། 








ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་དགེ་འདུན་ཉན་ཐོས་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་དང་། རྒྱ་ 


སློབ་ དཔོན་ ཙནྡྲ་གོ་ མི་ད ང་། སློབ་ 


དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་། སློབ་དཔོན་ དཔྱིག་ ་གཉེན་ལ་ པ་སོགས་ པའི་ནཱ སྤྱུན་སྔར་། ཁྲས་ སྭ་བླངས་ དམ་བཅས་ནས་བཀའ་དང་ལས་ལ་ འཁོད་པ པའི་ འཇིག་ རྟེན་། ཁམས་ཀྱི་ ཀྱི་བཀའ་ལྟ་མ་ཐ སྲིན སྡེ ་བརྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདུས་པ་ གཅིག་ ཀྱང་མེད་པས། དེ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཐ་ཚིག [བསྒོས ་ནས་མདོ་ ་སྡགས་ ཀྱི་བསྟན་པ པ་ སྐྱོང་བའི་ རྣལ་འབྱོར་པས་དམ་རྫས་བསང་ གི་ མཆོད་ པ་ 
ཡང་ཡང་མཛད་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་བོ་ ་བོད་ཀྱི་ ཡུལ་དུ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་སྟན་ཤལ 'གྱི་ དུས་སུ་ཤར་ ཕྱོགས་ རི་བོ་ཏ་ལ་ ནས། ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ 


དྭ་ལ་ བོད་ལ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ དར་ 























དྫོ ༄།།་ །བ་དེ་ཡི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན ་སྒམ པོའི་དུས་ཿ སུ་ཇོ་ ་ཤུཀ་རྣམ་ གཉིས ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཿ ་པཛྲ་གྲ གྲབ་ཐམས་ ཅད་ སྤྱན་དྲངས། དེའི་དུས་སུ་བསང་ དང་ 
ད ཆུ་གཏོར་ མཛད་པས་རྒྱལ་ ཁྲིམས་ ཆོས་ལ་ བསྒུར་བ་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 'ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན་གྱི གྱཾས་ དཔལ་ཊ གྱི་བསམ་ཡས་ ཆེན་ ཁོ་ ་བཞེངས་ པའི་ དུས་སྲ་ལྟ་ འདྲེའེ་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་ བྱུང་ 
༈ དེའི་དུས་སུ་མཁན་པོ་ པོ་བོ་ ཏི སྭཏྭ་ དང་། སློབ་ དཔོན་པླདྨ་ འབྱུང་གནས་སྤྱ སྨན་དྲངས་ནས་ བོད་ཡུལ་གྱི་ མཆོད་པ་ ཆེན་པོ་ དང་ ། ཞི་ བརྔན་ བསང་གསུམ་མཛད་པས་ལྷ་ འདྲེའིཆ པྲ 


རུཾ འཕྲུལ་ཐམས་ཅ་ ཞི་ནས། གཙུག ལག །བང་ཐམས་ཅད་ཀུ ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ རྒྱུན དྲུག་༔ མཆོག་ །གཉིས་ སོགས ་ནས་° རིམ་པར་ བརྒྱུད་ནས། མ་ འོངས་ 'ད་ལྟ ལཱའི་ ཊེ་དུས་ ཀྱི་བར་ 
བསང་མཛད། བསྟན་པ་ ཕྱི་ ཕྱི་དར་གྱི་གཞི་མ ཆེན་ང པོ་གྲུབ་བོ། །དེ་ ནས་ཀཿ ཐོག་ རྡ རྗེ་ གདན་ དུ་སློབ་ དཔོན་ པདྨའི་རྣམ་° འཕྲུལ་བསོད་ ནམས་ འབུམ་ གྱིས་ ས་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ལྟ ་འདྲེ་ཊ ཐམས་ཅད་ 
' དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། ཉིན་ཞིག་ ལྷ 'འདྲེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་སྣང་། དེ་ཅི་ཡིན་དགོངས་པ་ ལ། སྡོ་བོའི་ཡུལ་ནས་ 

















རྣལ་འབྱོར་པ་ བསོད་ ནམས་འོད་ཟེར་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་བསང་བྱེད་པར་སྣང་། ཁོང་གི་དགོ ངས་པ་ལ་བསང་འདི་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་ཙམ་གདའ་དགོ ངས་ནས། དེའི་ངང་ལ་ཅི་མཛད་ 
÷ བསམས་ནས་ ༈་གཟིགས་ པས། བདག་བསྐྱེད་ སྤྲུན་རས་ གཟིགས ་དང་། མདུན་ བསྐྱེུད་ ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་པ ་གཟིགས། དེ་ནས་ཁོང་གིས་ རིགས་དྲུག་ ག་གི་ཡུ ་ཡུལ་ དུ་གཟིགས་ཿ པས། མཐོ་ 
› སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་དང་། དམའ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡང་བསང་དེས་ཁྱབ་པར་ གཟིགས། ལྟ་ལ་ལོངས་ སྦྱོད་བསམ་ཐྣ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་ འདོད་ཡོན་ ལྔ་ལ་ལོངས་སྐྱོད། ལྟ་མ་ 


' ཡིན་འཐབ་རྩོད་ཞི་ནས་ ཕན་ཚུན་བྱམས་པ པ་དྭང་ལྡན། དམྱལ་ཁམས་གསུམ་ ཚ་ གྲང་ གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ ཅད་རབ་ ཏུ་ཞི་ ནས་ བདེ་ བ་དང་ལྡན། ཡི་ དྭགས་ཐམས་ཅད་བ བཀྲེས་སྐོ: སྐོམ་ཞི་ 
ནས་ཐར་པ་ཐོབ། དེ་བཞེན་དུ་བར་ དོའི་སེམས་ ཅན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་སྣང་། དུད་° འགྲོ་ ་ལ་ སོགས་ པ་གླེན་ ལྷུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་དུད་ འགྲོའི གནས་ནས་ 
ཐར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་གནས་པའི་ལྟ་ཀླ་གཞི་བདག་དང་། གཉན་བཙན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྣང་། དེ་བས་བསང་འདི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ 








༄༅། 
,། ༄༅། 
བསོད་ནམས་ཆེ། 
བར་ཐོས་སོ། 


_ དགོས། 


 འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་དང་ ། 
ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་འབྱུང་པོ་ རྣམས་ལ་ བསྔོ་བ ་དང་། ལྟ་ ཚོགས་རྣམས ་ལ་ བསྟོད་ པ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ ་དང་། །དཔའ་ བསྟོད་མངའ་ གསོལ་དམ་རྫས་འབུལ་བ་དང་ ། 


ཚགས། 


སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད ཚད་མེ མེད་ ་བཞི་ བསྒོམ་ དགོས། 


།ཏུ་ཆེ་བས། གང་ ཞིག་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ཀྱི་ དགེ ་འདུན་ དང་སེར་ སྐྱ་ ཀུན་ ལ་ཡང་བཀུར་རྟ སྙི རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ བས། 

རང་གི་ཕ་མ་ཉེ་དུ་ལ་དགེ ་རྩ་གང་འགྲུབ་བྱས་པ ་པ་བསོད་ནམས་ ཆེ་སྟེ། དེ ་བས་ཀྱང་བསང་ དང་ཐ གསུར་ བསོ སྔོ་ཤེས་ པ་ གཅིག་། གིས་བསང་ གསུར་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
།རྐྱེན་ཟློ། ་ཟཱོག ་དང་རིམ་ གྲོ་ ་གང་བྱས་འགྱུར་དང་ཕན་། ཡོན་ ཆེ་ སྟེ དེ་བས་ རྐྱེན་ཟློཀ ཟློག་ བསང་ འགྱུར་ ཆེའོ། 
དེ་ ལ་བདག ་བསྐྱེད་ད དང་མདུན་  བསྐྱེད་ མེ་ ལྷ་ བསྐྱེད་པ པ་ པ་གསུམ་ ཤིས་ དགོས། 
མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་དང་། གནོད་སྦྱིན་ ནོར་ལྷ དང་། རིགས་དྲུག་ སྙིང་རྗེ རྡེའི མགྲོན་ དང་། 


བསང་རྫ་ས་གོཿ །ང་དང་འདྲ། སྨྱན་ 


དཀོན་ ནཾ་མཆོག་ སྲི ཞ་ ཞུདང་ ། བགེགས་ རིགས་ ལན་ 


བསང་བསྔོ་ཤེས་པ་གཅིག་གི ས་བསང་བྱས་པ་ 


།དེ་ལྟར་བསང་ལ་སྡོན་དུ་དུག་ཕྱུང་དང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ „ 


། 











ཀོ 





ཞེ་བརྔན་བསང་གི་གསུར་མཆོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །བརྔན་གྱི་གཏོར་མས་བརྔན་པ་དང་། 


¡® 1, =$ 1“) 


།བསང་མཆོད་བསང་རྫས་མཆོད་པ་འབུལ། །རང་གཞུང་བཞིན་དུ་ལེན་ཤེས་ 
དགོས། །གོང་འོག་ནོར་འཁྲུལ་མ་སོང་དགོས། །མ་ཤེས་ཉེས་སྐྱོན་འགལ་བ་ཆེ། །ཡང་ཁོང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། ལྷ་འདྲེ་མང་པོ་ལ་སྡུག་བསྡལ་ཉེས་སྟྱོན་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བྱུང་བར་གཟིགས་སོ། 

ཡམས་ནད་རིམས་ནད། བཅའ་སད་སེར་ག སུམ་གཏོང་འདུག །ལ་ལས་མི་ མི་ནད་ ཕྱུགས་ནད་ དང་འབྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་འདུག་པ་ དེ་ཅི་ཡི ཡིན་ སྙམ་ནས་ གཟིགས་པས། 
ཤེས་ པའི་ཉེས་པ་ལས་ བྱུང་འདུག །ལྟ་ ལྷ་མཆོད་མ་ཤེས་ན། ལྟ་ཕྲན་ ཐུ་བར་འོང་། 


བསང་མི་ 








དང་ གཞི་ བདག་ དང་ ཡུལ་བདག་ དང་ ཡུལ་ལྷ་ མ་ མི་ དགེ་ བ་འོང་བས་ བསང་ཤེས་ པར་ གྱིས། 


བསང་མ་ཤེས་པས་ཆེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ནད་མང་བ་ སོགས་ འབྱུང་བ་དང་ ། ས་བདག་ 
དེ་ཡང་བསང་གཅིག་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་པས། དང་པོ་བྱིན་རླབས་ ། 


།ལྟ་འདྲེ་ལ་ལ་ལོང་བ་དང་། ལ་ལ་དུག ་གིས་ཤི ་ལ་ཁད་དུ་འདུག །ལ་ལ་ཁ་ བ་སྨྲས་ ཕོག ་ནས་འདུག [ལྷ འདྲེ ་ཐམས་ཅད་ཊུ ཀྱིས་འཇིག་ །རྟེན་ ཁམས་ ན་ _ 
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- ༧ 


།དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ ་སེམས་བསྐྱེད། 


བདག་མདུན་བསྐྱེད་པ་དང་། 


བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་ གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། 


རྗེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ། 


སེམས་ བསྐྱེད་ 


།སེམས་བསྐྱེད་མ་ཤེ ས་པས་བསང་བྱས་ན། གཞན་ གྱིས་ནོར་ཞེག་ བརྐུས་ནས་གཞན་ལ་ བྱིན་ པ་དང་འདྲ། ཆོང་འདུས་ར་ བར་མི་མང་དུ་ནོ་ ར་ ་རམ་ཟོང་དེ་ཁྱེར་ན་བདག་ 
རྩོ །དེ་བས་ སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ བྱས་ པས་མི་རུང་། ཤ་ཆང་ཡོ་ བྱད་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པ་ དང་། སྒོག་ བཙོང་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་ དང་སྦྲགས་ 


ས་འཁྲུག རྩོད་འོང་བ་ དང་འདྲའོ། 


༢ 


སེར་སྣ་སོགས ་བྱས་ན་དེའི་ སྐྱོན གྱིས་མི ་བ་སོང་བ་དང་འདྲའོ། 


།ས་ བདག་ མནོལ་བ་དང་། ཕོག | ཤུབ། ་ཆེན་ ལོ ་འགྲོ་ ་བས་གཙང་སྦྲ་ཆེ་དགོས། 


དཀར་ མཆོད་ཡིན་ པས་ སྣ་ནལ་ འབྱོར་རང་གིས་ དཀར་གསུམ་ མངར་ ༨གསུམ་ བཟའ། གོས་དཀར་པོ་ པ་ གྱོན་ ནས་ ཀླུས ་དང་གཙང་སྦྲ ་ལེགས ་པར་ བྱེད་ དགོས། 


།བསང་དང་ཆབ་ གཏོར་ལའང་མ་ ཆར་བར་ དུ །བྲག་ དང་ ཆང་སྒོག་ སོགས བཟའ་བ དང་བཏུང་བ་ སོགས་ བྱས་ ན་ གཞི་ བདག་ ཐམས་ ཅད་ བརྒྱལ་ནས་ འགྲོ་ པས་ མི་ རུང་། 


ཡང་ ཀླུ་དང་ ས་ བདག་ མཆོད་པ་ 


_ ཤ་ཁྲག་ལ་འཇེམ་པ་གལ་ 


བསང་ 














; 


རྫས་རྣམས་ལ་དམེ་ཕོ་སྡིག་ཅན་གྱིས་བསང་ཤིང་ཐུ་བ་དང་། ཡུགས་ས་མས་ཕྱེ ཡུད་འཐག་པ་དང་། སེར་ ང་སྣས་འབག་པ་ པ་དང་ པ། མི་གཙང་བའི་རྫས་དང་། 
: ཤིང་ལ་འཛེམ། ཆོ་ ག་གཞན་མ ཤེས་པ པ་ལ་སྐྱོན་འགལ་ཆུང་། བསང་མ་ཤེས་ན་ འཇིག་ ་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གཞི་བདག་ ཕྲུག་ དོག ཊ་ཆེ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉན་རྣམས་ལ་མཐོང་དུག་དང་། 

༔› བལྟས་དུག །ཁ་ རླང་ གི་དུག་ཝ སོགས་ཡོད་པས་ཿ ་བདག་ བསྐྱེད་༔ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་གསལ་དགོས། ཁས་ཉན་དང་ དབང་ཆེ་ཞུ ཆུང་ཡོད་ པས། དབང་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟ་བ་དང་། འཕྲོག་པ་ 
¿ དང་། ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ གྱིས་ བསྲུང་བ་ མཐོང་བའོ། །དེ་བས་ཿ ་བདག་ བསྐྱེད ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་ ལོ་ བསྒོམ་ ་དགོས། གཞན་ཡང་གཞི་བདག་ལྟ་འདྲེ་འདི་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་ 


༡༤ 


དབང་དུ་འདུ་བ་ཞེག་གིས་མཐོང་བ་དང་། དེ་ མིན་ ་གཞེ བདག་ མངོན་ སུ མཐོང་བ་ ནི གྲུབ་ པ་ཐོབ་པ ་ཞིག ་མ་ གཏོགས ་མི ་མཐོང་བར་ འགྱུར་ ར། །ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དང་། སྒྲ་དང་སྟན་ 


༢ ༡ 


ངག་ལ་མཁས་ཀྱང་བསང་ལ་འདུ་མི་སྲིད་དོ། །གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བླ་དྭགས་བརྟག་པ་རང་འདྲ་བས། ཁ་སྨྲས་ཕོག་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འོང་ངེས་སོ། 





ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་དུག་ 


༢༡༩༡ 
བསང་མཆད་མ་ཤས་པ་དང་ 
།བསང་མཆོད་མ་ཤེས་པ་དང་ 














ཌ ༄༅། །གཅོད་མ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཕོག་ཐུག་ཆེ་བ་མེད། དེ་བས་ལུང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ཁྲིད་དགོས། གཞན་ཡང་དང་པོ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་ 
སྲས་དམ་ཅན་གཞེ་བདག་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་རིམ་བཞིན་བརྗོད། ལམ་ལྷ་ཁ་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་གོང་འོག་མ་ནོར་བ་མཛད་དགོས། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ 
¦ དང་། གཏང་རག །བཤགས་པ་དང་། གཤེགས་གསོ་ལ་བདག་མདུན་བསྡུ་རིམ་ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་ སྨོན་བཏབ་ནས་ འཇོག་པ་ གལ་ ཆེའོ། །བསང་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། 


ཿ' གསང་དག་པའི ཕན ་ཡོན་ ནི། །སྔགས་དང་ ཆོ་ག་ད དག་ན་ལྷ་དང་ བླ་མ་མཉེས་ནས་ཕྱི ན་རླབས་འཇུག །ཡི་ དམ་ མཉེས་ནས་དངོས་ 'གྲུབ་འབྱུང་། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་མཉེས་ནས་ལས་ བཱ 
¿ བཞི་འགྲུབ། །ནོར་ལྷ་ གནོད་ སྦྱོན་མཉེས་ནས ་འདོད་ ་དགུ་ སྩོལ། །ཕོ་ལྷ་ དྲག་ལྟ་ མཉེས་ནས་ 'དྲགྲ་དཔུང་ ་ཆོམས། །ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ང བདག་མཉེས་པས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
ཙཾ བརྒྱད་མཉེས་པས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ། །འབྱུང་བའི་ལྟ་ཀླ་མཉེས ་ནས་བཅུད་ སྟོབས་རྒྱས། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཚིམས་པས་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་། །དེ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་ 














ཏཾ 
21 
ཟླ 
ཤྲ 
ཤེ 
ཤེ 
ཌཱ 
ཟླ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །སེམས་བསྐྱེད་དམིགས་པ་གསལ་ན་ལེགས་པའི་ཡོ ན་ཏན་འགྲུབ། །ཉེས་ཚོགས་དག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །འབྱོར་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་འཕེལ། །སྔགས་དག་མཆོད་རྫས་གཙང་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི། །གཞི་མ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སྒྲིབ་པ་བྱང་། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་མདངས་དང་གཟི་བརྫིད་རྒྱས། ། 
འཐབ་རྩོད་དང་བྲལ་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཆད། །བཙའ་སད་སེར་བ་ཐན་པ་ལོ་ཉེས་ཞེ། །རྩྭ་དང་ལྡང་བུ་ལེགས་ཤིང་ལོ་འབྲས་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་དགྲ་གདོན་ཐུལ་བ་ ཟུ 
དང་། །ཚོང་དང་ཁེ་སྤོགས་དམག་ཇག་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་འདྲ། །བསང་གི་མཆོད་པའེ་ཚེས་གྲངས་བསྟན་པ་ནེ། །ཉེ་མ་ནག་པོར་ “ 


བསང་བྱས་ན། །ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་པའི་གཞི། །སྟག་གི་ཉི་མར་བསང་བྱས་ན། །ལྟ་འདྲེ་ཁྲོས་ནས་ན་ཤི་དུར་གསུམ་འོང་། །ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ལྡོག་ནས་ཕན་གནོད་མེད། ། 








་སྐོགས་རིགས་པས་དྭཔྱད་ལ་བྱོལ་བར་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉེ་མ་དང་འགྲབ་པའི་སྡོར་བ་དང་། ཡར་ཚེས་དང་དུས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐེབས་ཡོད་པའི་དྲས་སྲ་མཆོད་པ་བཟང་། རྫས་ 
དེ་སོགས་རིགས་པས་དཔྱད་ལ་བྱོལ་བར་བྱའཾ། །བཀྲ་ཤིས་པའེ་ཉི་མ་དང་འགྲུབ་པའེ་སྦྱོར་བ་དང་། མར་ཚེས་དང་དུས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐེབས་ཡོད་པའ་དུས་སྲ་མཆོད་པ་བཟང་། རྫ་ 




















ཊཾ ༄༅། །ནི་བཟང་དྲུག་དང་། ཙནྡྲན་དཀར་དམར། 


གསུམ། འབྲས་བུ་གསུམ། 


ད་ལི། ཤུག་པ། སྒྲོན་ཤིང་། 


མི ཕྱུགས་ ལ་ གོད་ཁ་ཆེ་བ་དང་། མི །ཁས་ །སྡང་བ་ དང་། 


ཱཾ |; ལྡ་ ༈་འདྲེའི་ནད་རེ རིམས་དང་། 


གནམ་ ས།ཁ་ བྱེ་ལྷ ་ངོ་དམ འ། 


ཨ་གར་རིགས་གསུམ། རྒྱ་སྦོས་སྤང་སྤོས་ ཐག སྤོས། སྦྱར་སྤོས་རིགས་གསུམ་དང་ཞོ་ཤ་གསུམ། གེ་སར་ 
ཏ མཁན་པ་ རིགས་གསུམ། སྤེན་དཀར། དྷེ་བ་དྷ་རུ་ལ་ སོགས་རི ཤིང ་ྣ ་ཚོགས། འབྲུ་སྣ་ཚོགས། རིན་ཆེན་ 
¦ སྣ་ཚོགས། ཕྱེ་མར། ཕྲུམ་ཐུད། འོ་ཞོ། ཇ་ཆང་ལ་སོགས་ པའི་མཆོད་པས རྒྱས་པར ་མཆོད། སྤྱན་ གཟིགས་ཿ མདའ་མདུང་རལ་ གི ངར་ ཆེན། དར་ཚོན་ མདའ་དར། རཙུར་ 
པཿ རཿ ་ཚོགས། གོ་ཁྲབ་ སོགས་ སྤྱན་ གཟིགས་ ཡོད་ཚད་བཤམས། རོལ་མོ་རྔ་དུང་སིལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་དང་། གྱེར་དབྱངས་ སོགས་ ཀྱིས་མཆོད་པ་ བྱའོ། །དགོས་ཆེད་ བསྟན་པ་ 


ཡུགས་སྲཾ ་སྲཾ །ཞུགས་པ། _བཅའ་སད་ སེར་བ་ཆུ་ལོག་གམ། ནད་རིམས་དལ་ཡམས། སྲིའུ་མ་སོས་པ། སྒྱོ་ འབོག་ 
།ཐབ་འཁོན་ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་དང། །མཁར་ལས་ཁྱིམ་འཛིན་བག་མ་དང་། །ཚོང་དང་དམག་ཇག་འགྲུལ་རིགས་ | 

















དང་། །མོ་རྩིས་རྨི ་ལམ་འགྲམ་འཁྲུག་སོགས། །བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ། །བསང་མཆོད་བྱས་པས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་འབྱོར་པ་རྒྱས། །ལྟ་འདྲེ་ 
ཉཱ  དགྱེས་ པའི་དམ་ཚིག་དྲན། །སྡོང་གྲོགས་མགོན་སྐྱོབ་དཔུང་གཉེན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆིག་ཅན་དེ་ལྟ་འདྲེ་ཀུན་ལ་གཉེན། །དམ་ཆིག་འདི་མིག་འབྲས་ 
/» བཞེན་ དུ་བསྲུང་ དགོས། བླ་མ་ལ་དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་སྲུང་ལ། །དམ་ཚིག་ཆ་གསུམ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་ དང་། དམ་ ཚིག་བསླུང་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། བླ་མའི་ 


དམ་ཚིག་བླ་ བླ་མའི་མཛད་སྦྱོ སྤྱོད་མ་ བརྟགས། སངས་ རྒྱས་དངོས ་སུ་ཤེས་པའི་ འདུ་ཤེས་དང་། ཡི་དམ་ ལྟ་ལ་ སྤང་བླང་མི ་བྱ། མཆོད་པ་མ་ ཆག་ པར་གཞུང་ནས ་བཤུད་ པ་ པ་ལྟར་ དང་། 
༢རལོའ་འགྲོའི་ དམ་ ཚིག་ནི ་རྒྱུད་ལས། ཌཀྐི ་དབང་སྡུད་ ལུས་ དང་འགྲོགས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་འབྲལ་ 'མེད་ བསྟེན་ པ་དང་། ཆོས་ སྐྱོང་ཊ གི་དམ་ཚིག་དུས་ཀྱི་ མཆོད་པ་མ་ཆག་པ་ 
དང་། དུས ་མིན་དུ་ལས་ལ་མི སྦྱར་བ་དང་། ཡུལ་ལྷའི ་དམ་ཚིག སེར་སྣ འཇིན་ ཆགས་མི ་ཕྱེད། མཆོད་ སྦྱིན་ ལ་བརྩོན་པར་བྱ། མཆོད་སྦྱིན་མེད་ན་དམ་ཚིག་ཉམས། ཞེས་སྤྱི སྤྱ 

















ཤཱ ༄༅། ། རྒྱུད་ཁྲག་མཚོཁཁོལ་མ་ནས་གསུངས་ སོ། །རྟོགས་ པའི་སྲོག་ གི ་དབང་གི་ དམ་ ཚིག་ བསྒྲགས་ པ་ལས། ཆོས ཆོས་སྒོར་ ་སྤྱོད་ཚེ ཆེ་ཆོས་ ལོག་ ་ཞུགས་ང པས་ ཀྱང་། །ལྷ་ སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །བླ་མའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ ་དང་། །གནས་ དེར་ གནས་སམ་ཡུལ་ གྱི ་ལྟ། །ལྟ་ སྲིན སྡེ བརྒྱད་ཐ ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་ཀ ཀ་ མཆོད་ པ་ལས་ལ ཤེ ས། །ཞེས་ཨོ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པས། །ཇི་ །ཇི་སྐད་དུ། སྣང་ སྲིད་ ལྟ་ འདྲེ་ སྡེ བརྒྱུད་ ཀུན། །རང་ ་སེམས་ཡི ཡིན་པར་ཐག་ ཆོད་ ཀྱང་། །བསང་ མཆོད་ དཀར་ གཏོར་ བསྔོ་བ་ སོགས། །ྟེ ན་ 


 འབྲེལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ། །འདི་ཡང་རྒྱད་ཀི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཅེས་ཉེ་གནས་དོན་གྲུབ་ལ། ༧ ཨ་རྭ་གས་སྙིང་གཏམ་དུ་སྤེལ་བ་ལས་བྱུང་ངོ་།། ༈ དྭགླ་བླའི་དམ་ཚིག་ ”ི 
; མདའ་གཞུ་མདུང་དང་རལ་གྲི་མི་བཅག །ལྟ་འདྲེའི་མཆོད་པ་དམ་ཚིག་མ་ཆག་པ། མཆོད་པའི་དུས་སུ་ཀུ་ཅོ་ཧ་ཧི་རྫས་འོད་ཆེན་མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཀྱང་ཁ་འཛིན་མི་འབྱུང་ 
' ཀོ་ལོང་འབྱུང་གསུངས་སོ། །རིགས་དྲུག་གི་དམ་ཚིག་ནི། སྟིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་མ་བྲལ་བར་བྱ། སྡིག་པ་དང་སྡང་སེམས་མི་བྱ། བྱ་བ་སྦྱོད་ལམ་ཉམས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 

















ཉམས་པའི་མིས་མཆོད་ན་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བར་དོར་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཏོ་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། །དུ་བ་བརྟག་པ་ནི། དུ་བ་དཀར་པོས་ལྷ་དགྱེས་ཞི་བའི་ལས་ 
འགྲུབ ནག་པོས་བདུད་རྨུགས་གྲིབ་ཀྱི་ངོ་ཁྲུས་དང་གྲིབ་སེལ་བྱ། _ དམར་པོས་བཙན་དང་ས་བདག་གདོན། ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་བྱེད། དཀར་ནག་འདྲེས་ན་བྱད་ཀས་ 
གདོན་། བྱད་ཟློག་བསྲུང་བ་ཟློག་པ་གསུམ། །སེར་པོས་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་གནོད། །ཐུམ་གཏེར་གཞུག་ཅིང་ཡུལ་ལྷ་མཆོད། །སྦལ་སྡྲལ་འདྲ་བ་ཀླུ་ཡིས་གདོན། །ཀླུ་མཆོད་ཀླུ་ _ 
ཆག་ཐུམ་གཏར་སྦ། །སྤྲན་ཕུང་འདྲ་ན་ལངས་སྤྱད་རྒྱས། །གཡས་གཡོན་དུ་ནི་མ་སོང་ནས། །དུ་བ་གནམ་དུ་ཐ་ལེར་སོང་། །གནམ་སྒོ་གཅོད་ཅིང་གནམ་ཐིལ་བཀལ། །ས་ལ་ 
འཁྱིལ་ཞིང་གྲམ་པ་ནི། །ས་སྒོ་བྱེ་བས་ས་སྒོ་བཅད། །འགུགས་ཤིང་བན་བུན་སོང་བ་ན། །བསེ་རག་འགོང་པོ་རྒྱལ་པོའི་གདོན། །ཚག་སྒྲ་ཆེ་ཞིང་དུ་བ་འཐོར། །དགྲ་དང་ཆོམ་ 
ཀུན་འུར་ཟང་འང་། །དང་པ འི་དུས་སུ་མེ་འབར་བ་དང་། །རྗེས་ནས་མེ་ནི་འབར་ན་བཟང་། །ཐལ་བ་དཀར་དང་ཁམ་པ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་དང་ན་ཚ་མེད། །ནག་དང་ 


༢ 
4 
-5ླ 
32 
41 
ཟླེ 
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ཌཱ 




















རཱ ༄༅། །རྨུགས་ན མནོལ་གྲིབ་ འོང་ ། དུབ ་འཁྲུགས་ཤིང་འཐིབས་ པ་ན། རན ཚཾ་ སྡུག་ བསྔལ་རྱ མྱ་ངན ་འོང་ ། །དངས་ཤིང་དགུང་དུ་འབྲིགས་ ན་ མཟང་ ། །གཞན་༩ ཡང་ཤར་ 
འབར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །དོན་གྲུབ་ལྷ་ མཉེས་བདེ་སྐྱི སྐྱད་ལྡན། །ལྟོར་འབར་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ། །ནུབ་ འབར་ནད་ངོ་གྲིབ་ངོ་ཆེ། །བྱང་འབར་ ཆོམ་ རྐུན་ དྲག་ ངོ་ཡོད། ། 
ཊྲ ཤར་ ལྷོར་ཞི་བའི་ལས། ལྷོ་ནུབ་རྒྱས་ པའི་ལས། ནུབ་བྱང་དབང་གི ལས། བྱང་ཤར་ནས་ འབར་ན་ལོངས་ སྤྱོད་ལས་ རྣམས་ འགྲུབ། དྭབས་ ནས་ འབར་ན་ཡོན་ མཆོད་ ཀུན། ། 


ཡཿ བསམ་པ 'འགྲུབ་ ཅིང་བདེ སྐྱུད་ ་ལྡན། མི ཕྱུགས་ནད་ མེད་ (སྲུང་སྒབ་ དྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༧ དགེ་སློང་རཱག་ཨ་སྒས་སྨྲས་པ་བཞིན། སྔགས་འཆང་ཨོ་རྒྱན་མགོན་དང་བརྩོན་ 


; འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཏབ་པ་ བཀྲ་ཤིས པར་ཤོག། ། 
་ ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གྲིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྐྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 











2: [82 .12‰‰&2 ཛཱ 


༤ 

















༄། 


།བསང་རབ་ཀྱི་ཆོ་ག་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་བཞུགས་པའི་དབུ་ཡི་གཟིགས་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། 














༄༅། །སངས་རྒྱ རྒྱུས་ ཆོས་ དང་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག་ རྣམས་ ལ། །བྱང་ཆུ ཆུབ་པར་དྲ་ དུ་བདག་ ནི་ སྐྱུབས་ སུ་མཆཾ། །བདག་ གིས་ སྦྱིན སོགས་ 
བགྱིས་ པའི་བ ་བསོད་ན ནམས ཀྱིས། །འགྲོ་ ་ལ ཕན་ ཕྱིར་ སངས་ རྒྱས 'འགྲུབ་པར་ཤོག་ །ལན་གསུམ། འགྲོ ་མ་ བདེ ལྡན སྡུག་ བསྔལ་ །དང་བུལ་ ཞིང་། 


བདེ་ལས་ཉམས་མེད་བཏང་ སྟོམས་ ལ་ གནས་ཤོག །བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨཱཿ ཆོས་ ས་ཀུན ཡེ་ནས་ སྟོང་ཞིང་བདག་ མེད་པ། །དེ་ ཡི ངང་ལས་སྐད་ 
ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དུང་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་སྤྲས། །ཕྱག་བཞི་དང་ 
































༄། །པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ མ་སྦྱར། །འོག་ མའི་ འཛུག་ གཉིས་ ཕྲེང་པ་པད་ཀར་ འཛིན། །དར་དང་ རིན་ ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ སྐྲིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ སྟེངཧྷིཿ ལ་ ཡིག་དྲུག་ བསྐོར། ཡེ ་ནས་དམ་ཡེ ཕེ་དབྱེར་མེད་རི རིགས་བདག་བརྒྱན། །ཨོཾ་མ་ཌི ཌི་ པདྒེ་ ཧཱ ཨོ་ལོ་ཀི་ 


ཤཱ་ར་ ཨརྫྷ་ སོགས། སྐྱོན གྱིས་ མ་ གོས་ ་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་དབུ་ལ བརྒྱན། །ཐུགས་ རྡེ སྦྱན 'གྱིས་ འགྲོ་ རལ ་གཟིགས། 


སྤྱན་ རས་ གཟིགས རལ རྱག་ འཚལ་ བསྟོད།། ཨཱཿ གདོད་ ནས་དག་ པ་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཉིད་ ལས། །མདུན་རྒྱ གྱི ཞམ་ མཁར་ སེང་ཁྲི ཁྲ་ པད་ ཟླའ་ 






















གས་ཨ 


རི 











སྟེང་། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུ་ ཐུབ་གསེར་མདོག་མཚན་དཔེ་རྫོགས། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་སྐྱིལ '[ཀླང་བཞུགས། །ཕྱུག་གཡས་ ས་ནོན་གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ སྟེང་། ། 
སྣ་ཚོགས་འབུུ་ཡིས་ བཀང་བའི་ འི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །དབུ་གཙུག་ནམ་མཁར་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།  ། །རྒྱ་བོད་ གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུད་སྡེ འི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ། །བར་འཚམ་ མེད་ པར་ ་སྤྲིན 
ཕུང་ལྟ་བུར་ གཏིབས། །གཡས་སུ་བསྟུན་ སྲུང་གཙོ་བོ་འཇམ་པའི་ དབྱངས། །ཡེ་ཤེས་ལས་ཿ ་དང་འཇིག་ཏེ རྟེན་ཆོས ་སྦྱོང་ཚོགས། །དཔལ་ མགོན་ བདུན་ཅུ་དམ་ཅན་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོས་ ས་བསྐོར། ། ཀུ 
རྒྱུབ་ཏུ་ལོག་( འདྲེན་ ཀུན་འདུལ་གསང་བའེ་བདག །བགེགས་༢ རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད ཙུའི་འབོར་ གྱིས་བསྐོར། །གཡོན་དུ་འཇིག་ ུ་འདན་པ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །རིགས་ དྲུག་ ” 
ངརྗེའི་མགྲོན་གྱུར་ཀུན་ྱཾས་བསྐོར། །མདུན་དུ་སྣང་སྲིད་སྤྱི་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་། །སྡེ་བརྒྱད་བརྟན་མ་མགུལ་ལྟ་དགེ་བསྟེན་ཚོགས། །རྙོང་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་གཞི་བདག་ཀུན་ 


གྱིས་བསྐོར། །འཁོར་ ཚོགས ་ཐམས ་ཅད་ཞི་འཛུམ་ དགྱེས་ པའི་ ཚུལ། །མདོག་དཀར་འོད་ཟེར་དཀར ་ལོའི་འཕྲོ་ ་འདུ་ཅན། །ཀུན་ ཕི་གནས་ གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཛྟཱ་ ་གསུམ་དང་། །རང་ 














ཤཱ ༄༅། །རང་ ཐུགས ་སྲོག་ ས་བོན་ འོད་ ཟེར་ རྭ་གྱིས། །སོ་ ་སོའི་གནས་ ནས་འཁོར་ སངས་ ས་སྦྱན དངས ས་གྱུར། །མ་ ཡལུས་ སྤེམས་ ཅན་ ཤུན་ གྱི་ མགོན་ རྒྱུར་ ཅིང་ ། །བདུད་སྡེ་ 
པཱ དཔུང་བཅས་མི བཟད་ འཇོམས་ མཛད་ ཅྭ །དངོས་རྣམས་མ་ ལུས་ ཛི་བཞིན་ མཁྱེན་ གྱུར་ པའི། །བཅོམ་ ལྡན་ འཁོར་བ གྲངབས་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བླ་ མ་ རྒྱུལ་ བ་ 
¿ སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་ཀུན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ཡི། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ཀུན་གཤེགས་ 


¦ སུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ གཏན་གྱི་ཕ་མར་གྱུར་པ་ཡི། །རིགས་དྲུག་ སྙིང་རྗེའི ་མགྲོན་ ཀུན ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁྲུལ་ པའི ་དབང་གིས་གནོད་ བྱེད་ དུ་འཁྲུལ་པ། །ལན་ཆགས་བུ་ པ 
ལོན་མགྲོན་ཀུན་གཤེགས་ སྲུ་གསོལ། །ཨོ་སྦར་ཏ ཏ་བཱ་ག་ཏ་ སྤར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་ པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ ས་མཱ་ཿ ཛཿ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ ནི་ བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ ་ཧག་བསོོད་ནམས་ 
; སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སྨད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས། ། 
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བདེ 'ཞིང་ཡངས་ པ་འབུལ་ ལགས་ན། 


,།ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། 


བལྟམས་ པ་ཙམ་ གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ ཁྲུས་ གསོལ་ ལྟར། 
ཤཱི་ཡེ་ཛྭཾ ཧཱཾ དེ་དག་ སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་ མེད་ པའི་གོས། 


།གཙང་ལ་དྲི ད་རབ་ བགོས་པས་ སྐུཕིའོ། 


།ཅཾ་བ་ ཅི་བདེ ་བར་ནི་ཿ ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཟ སྦར་ཏུ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ཊ ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ 


།དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། 


།སྲབ ་འཇམ་ཡངས་པ་ ངྫོ པཇ་ གས། 


པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟཾ། ཛི་ ལྟར་ 
ཨ་ས་ཏཐ་གཏ་ཨ་ གྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་སུ་མ་ ཡ་ 


།མི་ བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། ལ། 


སྐབས་ འདིར་མཆོད་པ བགསང་།པང་ བྲན། 


།མི་ཕྱེད་ 


ཨོཾ་ཨ་ཝཱ་ཏེ་ 


དད་པས་བདག་འབུལ་ ན། །བདག་ཀྱར་རྡོ་ ་རྗེའཾ་ སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་གཱ་ཏ་ས སྤར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ ཝསྟ་ཨཱཿ ཧཱ། 
ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷསརྦ་དྷརཱསྭ་བྷཱ་ཝ ཤཛོཧུཧཾཿ 








བདུག་ སྤོས་ མར་མེ་ཏེ ་ད་ཆབ་ བཤོ། ས། །གཟུགས་། སྡུག་ སྒྲ་སྙན་ ད་ ཞམ་ རོ་ ཨིངར་ དང་ ། རེག་བྱ བྱ་འཇམ་ན སོགས་ ཟག་ མེད་ བདེ་སྐྱི སྐྱད་པ། བཾ 





བྷཱུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ རྒྱ་ཆེའི་ནང་། །ཨོཾ་ལས་ཊ བསང་རྫས་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ མེད་པ། །མེ་ ཏོག་ 


།ཀུན་ ཏུ་བཟང་ ལོའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ ལྟ་ གུར་ 








¦ ༄༅། །ཀྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤཔྟ་རྭུ་པ་ཤསྟ་གནྫེ་རཱ་ས་སྙརྣེ་ཨཱཧཱཾ། _ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ བསང་ཁང་དབུས་སུ་དུད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །སྔོན་མོ་རྒྱན་ རྫོགས་སྒེག་ཅིང་ 
ུ བཞད་པའི་ ཉམས། །གཡས་ང པས་བདུད་ རི་བུམ་པས་ ་དི་ མ་ པ་འཁྲུ། །གཡོན་པ པས་སྨན་སྤོས་ དུད་ སྤྲིན སྨུག་པ་བསང་། །བཞེངས་ པའི་ སྟབས་ང བཞུགས་ མགྲོན་ཀུན་ དགྱེས་ བསྐྱེད་ 
གྱུར། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་ མཚོ་ དཔག་ མེད་ན ནཾ། །མཆོད་ ཡོན ་མེ་ཏོག་ བདུག་ སྤོས་ དང་། །མར་ མེ་དེ དྲ་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་ མོ་ཇི་ སྟེད་ཡོ ཡོད་པ་ པ་དང་ ། །བདག་ གིས་གུས་ ཁྱ 


བསང་ངོ་། ། 


བསང་ངོ། „ གཀའ་བརྒྱུད་ སྒྲབ་བརྒྱུད་ སྙན་ བརྒྱུད་ འདུས་མ་འོངས་ད་ དུས་ གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡཾ དམ་ དཔའ་ པབ བོལའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ རྣམས་ཀྱ ཀི .ཞལ་ དུ་བསང་ དང་ ཞི་ བའི་ མཆོད་ 
ཤྭ པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། བཞེན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐབས་ 


༥ པར་བཤམ་པ་འདི། །རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཨཱཧཱཾ 
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མཁས་ཐུ ཐུགས་རྗེ ཛེ་ཤཱཀྱའི་ རིགས སུ་འཁྲུངས། 
བསྟོ ད། 


› གྱིས་མ་ གོས་སྒུ་མདོག་ དཀར། 








ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 


།གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་ བདུད་ ཀྱི་དཔུང་ འཇོམས་པ། 
།གཞོན ན་ནུའི་སྐུ་ ལུས་འཆང་བ་ པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན ་མེས་རབ ཀྱབགན། འཇིག་རྟེན་ གསུམ་གྱི གྱི ་མུན་ 
།རྫོགས ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་དབུ་ལ་བརྒྱན། 
།གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། 
ཧྲིམ ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ ཀྱི ་སྐུ། །བདེ ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ ་མ་ཆོས་ཀྱི་ རྗེ། 
།སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་སྱན ་སྔ་རུ། །སྒྲབ་པ་བྱེད་ པའི་གང་ཟག་ལ། 


གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། 
འཚལ་བསྟོད། 


༡༩ 


།གསེར་ གྱི་ལྟུན་ པལ ལྟ་ གུར་ བརྫིད་ པའི་ སྐུ། 


་ 


སལ་ | 


།ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན གྱིས་འགྲོ་ ༥ལ།། ཟིགས། 
།ལོག་ ག་འདྲེན་ ན་བགེགས་ ཀྱ ཚོགས་ རྣམས་ འཇོམས་མཛད་པ། 
།པད་ཊེ སྡོང་ལ ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྦྲལ་ པའི་ སྐུ། 
།བུ་བཞིན་ སྐྱོང་བར་ཞལ་ བཞེས་པའི། 


།འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། 
།སྤྱན རས་གཟིགས ་ལ་ཕྱག་ འཚལ ་བསྟོད། 
།བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ རྗེ ་འཇིན་ ལ་ 
།སྐུ་ གསུམ་ རྡོ རྲེ འཆང་ 


།ཤཱཀྱའི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ ་ཁྱེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ། 


།སྐྱོན་ 


།ལྕང་ལོ་ ཤཅན་ & 


ཕྱག་ བོ 


།ཆོས་སྐྱོང་སླུ་ སྲང་མ་ རྣམས་ ལ་ ཕྱག་ 














།འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་པ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
༈ དེ་ནས་ བསང་གཞུང་གི་རིམ་ པ་ནི། | བསངས་ལ་མེ་ སྦར་ལ། ྦ ཀྱི། སྔོ 
་ཤར། །སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ལས། 


སཱ ༄༅། 
' བཀྱི།། 


| འགགས་མེད་འཁོར་ལོས་ སྒུར་རྒྱལ 


།ནང་བཅུད་ སེམས་ ཅན་བྱང་ཆུབ་ སཱ ང་པོ་ རྤུར། 
།མེ་ཤེལ་ ཆུ་ཤེལ་ སྣང་སྲིད་དཀར་ དམར་ཤར། 
།ཤིང་ནི་གསེར་སྟག་ སེར་པོ་ ་སྐྱེས། 


| གྲུབ་ལ། 
སྒོས་ ལམ་ སྟོབས་ཊུ ཀྱིས་ཆགས། 
རོ པོ་སྐྱེས། །རི་བོ་དེ་ཡི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན། 


།རི་བོ་དེ 





།ཞིང་རྡུལ་ ཀུན་ གྱི་གྲངས་ སྟེད་ཀྱི། 
སྔོན་གྱི གྱི ་བསྐལ ་པའི་དང་པོ་ ལ། 


།སྤྲལ་ པའི་ལྷ ་རྣམས་ འགྲོ་ ་བའི་དོན་ ལ་བྱོན། 
།སྤོས་རི་ངད་༣ྡ ལྡན་འཛམ་ བུ་གླིང་གི་རི། ་རི། 


།བསང་གི་རྒྱུ་ ད་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད། 
།མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་འབྱུང་བ་ རིམ་བཞིན་ ཆགས། 


།རི་བོ་དེ་ཡི ་ནུབ་ཕྱོགས་ན། །ཤིང་ནེ ་ཙནྨན་དམར་པོ་ སྐྱེས། 


།ལུས་བཏུད་པས་ ས་ནི་ རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ ཏུ་དད་ པས་བསྟོད་པར་ 


།རི་རབ་ འི་ རེ་བདུན་ ་རང་བཞིན་ ལྷུན་གྱིས་ གླུབ། 
།རི་བོ་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ན། 


སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ལ། ། 
(ུ་སྣད་འཇཾག་རྟེན་གཞུལ་ཡས་རང་ , 
།རོལ་ཿ པའི་མཚོ་བདུན་ 
།ཤིང་ནི་ བལ་ཐུ་དཀྲར་ 
།ཤིང་ 





།རི་བོ་དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ན། 
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ནི་ལོ་ ་བཟང་ཤུག་ པ་སྐྱེས། །རི་བོ་ དེ་ཡི་ ར་ལྟོ་ན། །ཤིང་ནི ་མུ་ལེ གྲམ་ཤིང་སྐྱེས། །རི་བོ ་ཡི་ལོ་ནུབ་ན། ཤིང་ནི་ སྦྲ་སྙུག་ ལྡེམ་པ་ པ་སྐྱེས། །རི་བོ་ ་དེ་ཡི་ནུབ་བྱ བྱང་ན། ། 
ཤིང་ནི་དྡེ་བ་དྷ་རུ་སྙེས། །རི་བོ་དེ་ཡི་བྱང་ཤར་ན། །ཤིང་ནི་མཁན་དཀར་གསེར་མགོ་སྐེས། །རི་བོ་དེ་ཡི་དབུས་ཕྱོགས་ན། །ཤིང་ནི་དཔག་ བསྐམ ལྡོན་ཤིང་སྐྱེས། །ཤིང་ 
སྣ་དགུ་ཡཾ་དུད་པ་དང་། །ཕྱེ་མར་ཟས་ ཕུད་ སྐྱེམས་དང་ནི། །གཡག་ལུག་ར་གསུམ་གཟུགས་ འགྲོས་དང་། །དཀར་དམར་ མདངས་ལྡན་ཤ་ཕུད་དང་། ]།རཱཾ་སྨན་དར་ཟབ་སྣ་ „ 
ཚོགས་དང་། །རོལ་ མོ་སྒྲ་སྟན་ གདུང་བའི་ དབྱངས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། ༈ ཀྱེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ ་སོགས་ པའ། །རྙིང་མ་ བརྒྱུད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསང་། རྡོ་རྗེ རྗེ འཆང་ཆེན ་ལ་སོགས་པའི། །གསར་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ སོགས ་པའཾ། །གཏེར་ མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། ། 
ཕ ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམས་བསང་། །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསང་། ། 























 ༄༅། །མར་མེ མེ་མཛད་༩ ལ་རེ སོགས ་པ་ཡི། །འདས་པའི་སང ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ སོགས་པའི། །ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསང་། ། 
རྨ བྱམས་པ་ མགོན་པོ་ ལོ་ལ ་སོགས ་པའི། །ཕྱི་ རབས་འབྱོན་པ་ཐ པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ སོགས་ པའི། །བདེ ་གཤེགས་རྒྱ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བསང་། །ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ ཕྱུག་ལ་ སོགས ་པའི། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་པོ་བསང་། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་ པའི། །རིགས་ཿ གསུམ་ མགོན་ཊ པོ་རྣམ་གསུམ་བསང་། །ནམ་ཿ མཁའི་ _ 


ད་ སྙིང་པོ ལྔ ་སོགས་ པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའ་ཐམས་ཅད་བསང་། །གནས་ བརྟུན་ རབ་འབྱོར་ལ་ སོགས ་པའེ། །ཉན་ ཐོས་ ཆེན ་པོ 'མཆོག་ [བརྒྱད་པ བསང་། །གདུང་བ་༢ སེལ་བ་ 
ལ་ སོགས ་པའི། ། །རང་རྒྱལ་ ཆེན་པོ་ ་བཅུ་གཉིས་ང བསང་ ང་། །བྷཱ་ར་དྷཱ་ཛ་ལ་སོགས་ པའ། །གནས་ བརྟན ་ཆེན་ ཕོ ་བཅུ་དྲུག་བསང་། །སྤོབ་ དཔོན་ ཐོགས་ མེད་ ལ་ སོགས་ པའི། ། 
སཱཿ འཛམ་བུ་གླང་ག་ རྒྱན་ དྲུག་བསང་། །ཨིནྡྲ་ ནྤྲ་བྷུ་ ཏི་ ལ་ སོགས་ པའི། །རྣལ་ འབྱོར་ གྲུབ་ཆེན་ བརྒྱད་ ལོ་བསང་ ། །ཀླུ་སྒྲབ་ སྙརཔོ་ ་ལ་ སོགས་ པའི། །རྐྱ་གར་ གྲུབ་ཆེན་ བརྒྱད་ཧུ་ 
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-བཾ 
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རུ 





བསང་། །གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཧེ སོགས་པའི། །ཕ་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་བསང་། །མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལ ་སོགས་ ས་པའི། །མ་རྒྱུད་ལྷ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་ ། །བདེ་མཆོག་ 
དགྱེས་རྡོར་ ་ལ་སོགས་པའི། །བླ་མེད་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། རྡོ་རྗེ རྡེ་སེམས་ དཔའ་ལ་ སོགས་ ་པའི། །ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་ ་། །ཆེ་ མཆོག་ [།བྲག་འཐུང་ལ་ 
སོགས ཊ་པའི། །ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་ ། །གཤིན་ རྗེ ་གཤིད་ལ་ སོགས་པ་ཡི། །སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས ་ཐམས་ཅད ད་བསང་། །པྨད ་དབང་ཆེན་ ལ་སོགས ་པའི། །གསུང་ ; 
གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས ་ཅད་བསང་། །བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཐ ་སོགས་ ་པ་ ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ བསང་། །ོ་རྗེ ་གཞོན་ ནུ་ལ་ སོགས་ ་པའི། །ཕྲིན་ལ ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ ” 
བསང་† དྲ མེད་ ཧེ་རུཀ་ལ་སོགས་ པ་ ཡི། །མ་མོ་ རྦོད་ གཏོང་ ་ལྟ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་བསང་། །རྩ་ བའི་བླ་མ་ལ་སོགས་ པའི། །རིག་ འཛིན་བླ ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 








བསང་། །དྲེགས་ པ་ ཀུན (དུལ་ ལ་ར སོགས་ པའི། །འཇིག ་རྟེན ་མཆོད་ བསྟོད་ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ བསང་ ང་། །སྟོབས་ ལྡན་ ནག་ ལོ་ལ་ སོགས་ པའི། །དམོད་ པ ་དྲག་ སྔགས་ལྷ ལྷ་ 











། །ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ། །བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་། །མགོན་པོ་ན ིཔོ་ལ་སོགས་པའི། །ཆོས་ 
ང་ལོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསང་། །དཔལ་ལྡན་ལྟུ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ལ་སོགས་པའི། །སྟེང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ 
ད་བསང་། །གཉན་ཆེན་དྷེ་ཝ་ལ་སོགས་པའི། །བར་སྣང་གནས་པའི་གཉན་རྣམས་བསང་ ། །ས་བདག་དབང་ཆེན་ལ་སོགས་པའི། །ས་ལ་གནས་པའི་ས་བདག་ 
ཤི །རལ་འཁོར་བང་ རོ་གས་ལ་ཡི། །རལ་པོ་རེར ལོ་ལེ་བའི་བསྲང། བབང་བམ་རྲིར་ལ་རྤོགས་འའི། །འོ་་སྤོང་བའ་པོ་འཁོར་བརྡས་བསྡིལ། ལ་དང 

བསང་། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་བསང་། །ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །མ་ཧཱ་དེ 
ཝ་ལ་སོགས་པའི། །ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཉི་མ་ཟླཱ་བ་ལ་སོགས་པའི། ། 


ལཱཿ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཛམྟྷ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡ། །ནོར་སྲུང་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


༧ 


རྒྱུད 
སང་ 


༩༤ 
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བརྒྱད་བསང་། རྗེ བློན  བཅུ་གཉིས་ ལ་ ལ་སོགས ་པའི། །ལ ལོ་ཡི་ས པདག་ ཐམས་ ཅད་ བསང་། །འགྲོལ་ཿ བུལྷ་ ལྔ་ལ་ སོགས ་པའི། །བླྲ་ བའི་ ས་ བདག་ ཐམས་ ཅད་ང བསང་ ། །པི་ 
ལིང་འཕར་མ་ལ་སྲོགས་པའི། །ཞག་གི ས་བདག ་ཐམས་ཅད ད་བསང་། །ུལ་ལེ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས ་པའི། །དུས་ཚོད་ས་བདག་ ཐམས་ཅད་ བསང་། །རི་བོ་མཆོག་ རབ་ལ་ 
སོགས ་པའི། །ར བདུན ་མཚོ་བདུན་ གཞས་པ བསང་། །ལྷོ་རྒྱ རྒལ འཇམ་ གླིང་ལ ་སོགས་ པའི། །གླང་ ཆེན ་བཞི རར གནས་ ཁ་ བསང་། །རྔ་ ཡབ་ གླིང་ ང་ལ་ སོགས་ པ་ ཡི། །གླིང་ 
ཕྲན་ བརྒྱད་ལ་གནས་པ བསང་། །རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་སོགས་ པའི། །རི་བོ་རྣམས་ལ་ གནས་པ་བསང་། །ཆུ་བོ་གདྒཱ་ལ་སོ སགས ་པའཾ། །ཆུ་བོ་རྣམས་ལ་ གནས་པ་ བསང་། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་ ྗ་ སོགས་ པ་ ཡི། །རྒྱ་གར་ཿ གཅུག་ ལག སྲུངམ་ བསང་། །ནཱ་ལེནྡྲ་ལ ་སོགས་པ་ ཡི། །རྒྱ་ གར་ ཆོས་གྲུའི་སླུ སྲང་མ བསང་། །ཨོ་རྒྱན་ ཡུལ་ ལ་ སོགས་ པ་ ཡི། །སྒྲབ་ གནས་ 


རྣམས་ ལ་ གནས་ པ་ བསང་། །བསིལ་ བ་ཚལ་ལ་ སོགས་ པ་ ལི །དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ལ གནས་ པ བསང་། །འཕགས་པ་ཤིང་ ཀུན ༥ལ ་སོགས ་པའི། །པལ་ ཡུལ་ གཞི་ བདག་བ ཐམས་ 
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ཤཱི ཅད་བསང་། 





༄༅། 


འ༽ 


།ཅད་བསང་། །རི་བོ་གྷན ་དྷ་ལ ་སོགས་པའི། །བོད་ཀྱི་མགུ་ གུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བསང་། །ཁ་རག་ ཁྱུང་བཙུན་° ལ་སོགས་པའི། །བོད་ཀྱི་སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས་ 


བསང་། །ཨཏྡཱ་རི་ད དང་ཤན་ དྷ །བྱང་ ་ངོས་ ས་པདག་ བྲམས ཅད་ བསང་ ། །ནམ་ མཚོ་ཕྱུག་མོ་ མ་ལ་ སོགས ༧༣ འ། །བྱང་གི ་མཚོ་ སྨན ཐྲམས་ ཅད བསང་། །ཌྷ་ ས་ བསམ་ ཡས་ 


ལ་ (སོགས ་པའི། 


།བོད་ ཡུལ་ གཅུག་ ལག་སྲུ་ སྲུང་མ བསང་། །ལྟོ་ བྦག་ མཁར་ཆུ་ལ་ ཆུ་ལ་སོགས་ པའི། །བོད་ ཡུལ་ དབེན་ གནས་སུ སང་མ་ བསང་། །དགེ་ བསྟེན་ མཁའ་རི ར་ལ་ སོགས་ 


པའི། །བོད་ཡུལ་གཏེར་སྲུང་ཐམས་ཅད་ངེ བསང་། །དཔལ་ ལྡན་ས་སྐྱལ་ སོགས་པའི། །ཆོས་གྲུའི་སྲུང་མ་ཐ ཐམས་ ཅཧད་ བསང་། །དྭགས་ལ་སྒམ་པོ་ ་ལ་སོགས་ པའི། །སྐོམ་ 
གྲུའི་སླུ སྲང་མ་ཐམས ཅད ་བསང་ ། །གང་བ་ བཟང་པོ་ལ ་སོགས ་པའི། །གཙང་གི ས་བདག །ཐམས་ཅད་བསང་། །ཡར་ལྟ ལཱ་ ཤམ ལོ་ལ་ སོགས་པ པའི། །ཡར་ ལུང་ས་ བདག་ ཐམས་ 


།ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་ལ་སོགས་པའི། །དབུས་ཀྱི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི། །ཉང་པོའི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། 


། 

















།ཀོང་བཙུན་དེ དེ་མོ་ལ ་སོགས་ པའི། 
།མོན་ཡུལ་ ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཡག་ལ་སེ་བོ་ལ་སོགས་ པའི། །སོག་ གི་ས་བདག་ཐམས་ཅད ད་བསང་། 
།དམག ་དཔོན ་དགྲྭ་འདུལ་ལ་ སོགས་པའི། །ཚ་བ་སྒང་གི་ས ས་བདག་བསང་། 
ནཱ ཅད་བསང་། །གཟེ་ཡི ཡི་དམར་ གཡོ་ལ ་སོགས་ པའི། །ལྕི་ཡི་ས་བདག་ཐམས་ཅད ད་བསང་། །འགྲིགས་རྒྱ། རྒྱལ་ཤེ ་ནེ་ལ་སོགས་པའེ། 
རྩི་ཡི་ དཔའ་རྒོད་ལ་ སོགས་ ་པའི། །ཟླ་བའི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ བསང་། རྡོཐཾ ་གངས་དཀར་ལ་ སོགས་ པའི། 
ཡོར་ལ་སོགས་པའི། །ཡོར་གྱི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །རངོམ་རྒྱལ་མཚོ་བཀྲ་ལ་སོགས་པའི། 


སྒམ་ པོ ་དཔལ་ རི་ལ ་སོགས ་པའི། །དྭགས་པོའི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། 
: (ལཱ སོགས་ པའི། 
ཤཿ རོཿ རོང་གི ་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། 


།ཀོང་པོའི་ས་བ བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། 
ཁྱུང་ཐོ་དུང་རི་ལ ་སོགས་ པའི། 


།གནས དྲུག་ ས་ བདག་ ཐམས ་ཅད་ང་ བསང་། 





།ངོམ་གྱི གྱི་ ས་ བདག་ ཐམས་ཧད་ བསརང་ ། 


།ཁ་ཤ་སྙུག་རི་ 
།རོང་ ལྟ་རྒྱ་ རྒྱལ་ མཚན་ ལ སོགས་ པའི། ། 
།སྤོ་ སྤོ་བོའི་ས་བདག་ཐམས་ _ 
།མདོ་ཁམས་སྒང་གི་ས་ བདག་བསང་། །  ུ 
།ཡོར་རྒྱལ་མར་ 
།ཆམ་ལ་ རྫོང་ཕྲོམ་ལ་སོགས་ 











; ༄༅། 
ད སོགས་པའི། 


།པའི། །འབེ ་ཡི་ས ་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། 
།སྨར་ཁམས་ སྒང་གི ་ས་བདག་བསང་། 


།སྒྱོགས་ཆེ ཆེན ་གདོང་ར་འ ་ལ ་སོགས ་པའི། 
།གེར་ མཛོ་ གཉན་ ལོ་ལ ཿསོགས་ པའི། །ཤར་ཟླ ཟླའི་ས ་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། 


།འདན་ གྱི་ གཞི་ བདག་ ཐྲམས་ ཅད་ བསང་། 


།རྨཿ ཆེན་སྤོ་ སོ རཾ་ལ་རེ སོགས་ པའི། 


།མི་ ་མགོན་དཀར་པོ་ལ་ 


རྨ 


_ ཡིར བདག བམས ཧད བསང་། 


ཐམས་ །ཅད་ བསང་། 


རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་ པའ། 
མཱཿ སྐོགས ་པའི། 





།ཧོར་ ཡུལ་ ས་པདག་ཐམས་ཅད་བསང་། 


།དགི ་བསྟེན ་གདོང་ར་ལ ་སོགས ་པའཾ། 
། །རྡོ་རྗ ཛེ དཔལ་ བརྩེགས ༥ལ ་སོགས ་པའི། །བུ་འབོར་སྒང་གི་ ་ས བདག བསང་། 
།རྒྱ་ ནག་ ས་ བདག་ བསས་ ཅཧད་ བསང་ ། 





།ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ལ་སོགས་པའི། 


།འབྲི་ མུང་ས་ པདག ཐམས་ཅཧད་ བསང་། 


།འཇང་ར རི རི་སྨུག་པོ ལོ་ལ་སོགས་པའི 
།ཡུལ་འདིའི་གཞེ་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། 


།གཅང་ གཉེན་ སྨྲི ་ཏི་ ལ་ སོགས་ པའི། །གཅང་ གི་ ས་བདག་ 
། །བཞག ་རྭལྟ ་རྩེ་ལ ་སོགས ་པའི། །རབ་སྣང་ས་བདག ་ཐམས་ཅད་ བསང་། ། པ 
།འཇང་ ཡུལ་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་ ། །ཅོག་ ལྷ་ཿ མཚལ་ཚྩེ རཾ ལ་ 
།ལྡོང་ལྷ་ འོད་ཕྲོ ཕོམ་ལ་ སོགས ་པའི། ། 
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ལྡོང་རིགས ་སྲིད་པའི་དགྲ་ ལྷ ་བསང་། _།འགྲུ་མོ ཕྲོམ ཕྲོམ་ལ་ སོགས་ པའི། །འགྲུ་རིགས ་སྲིད་པ པའི་ དྲགྲ་བླ་བསང་། །དབྲ་ མོ་ ་དབྲ་ ༈དཀར་ ལ་ སོགས་ པའི། །དྲབ་ རིགས ་སྲིད་ 
པའི་དྲག་ ལྷ བསང་། །སྒ་མོ ་ལེགས་ཕྲོ: ་ཕྲམ་ལ་ སོགས ་པའི། སྒ ་རིགས་སྲིད་ པའི་དགྲ་ ལྡ ལྷ་བསང་། །ད གུ་རྒྱུད དགུ་སྦྲུལ་ལ་ སོགས་ཿ ་པའི། །དགུ་རིགས ་སྲིད་པའི་དགྲ་ལྷ ལྟ་བསང་། ། 
མཚལ་སྟག་ དམར་ ལོ་ལ་ ༈་སོགས་ པའི། །དབལ་ཟླ ཟླ་ གཉིས་ ཀྱི་ས་ བདག་བསང་། །སྒོན་ མི ་དབུ་ ནག་ལ་༢ ལ་སོགས་ པའི། །ཡང་ མྱེས་མཚུན་ རྒན་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཡབ་ལྟ་ 
འདབ དྲུག་ལ་ སོགས་ པའི། །མ་ མཆུན ་གཉན་ པོ་ཐམས་ཅད བསང་། །རྐྱལ་ུ་ མཐིང་གེ་ ལ་ སོགས་ པའི། །ཕ་མཚུན་གཉན་ པོ་ཐམས་ ཅད་ བསངས། །སྟག་ཆས་བལ་བུ་ལ་ ུ 
སོགས་པའ། །གྲིམཚུག ་གཉན་ པོ་ཐམས་ ཅད ་བསང་། །དེ་ མོ་ གངས་ ༈དཀར་ ལ་ སོགས་ པའི། །མ་ ཕྱིའི་ སྨན་ ་བཙུན་ཐ ཐམས་ཅད་ བསངས། །དེ་ རྣམས་ བསངས་བའི་ཡོན 'ཏན་ 











གྱིས། །བདག ཅག་ སློབ་དཔོན་ འཁོར་ བངས་ ལ། །མ མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞེག །ནོར་ ;ལ་ གོད་ ཡམས་མ་ གཏོང་ཞིག །ཞིང་ལ་ བཅའ་ སད་ མ་ གཏོང་ ཞིག །བསམ་ པ་ཆོས་ 








སཔ 
།འཆལ་ཿ བའི་དྲི་ མ་ཐམས་ཅད་ 


། 


སྡེག་སྤྱོད་མི་དགེའི་དྲི་མ་བསངས་བྱས་ 'ཏེ། །དཀར་ ཕྱོགས་ལྷ་ ཀླུ་དགྱེས་པའི་ ནུས་པ་ ཡིས། །སྣོད་ བཅུད་མ་ལུས་ བདེ་ས སྐྱིད་ལྡན་གྱུར་ཊ ཅིག །ཡུལ་ལྟ་ གཞི་ བདག་ གནས་པོ་ ཐམས་ , 
' ཅད་ཀྱང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་ དག་དྲ དྲི བཟང་འདིས་བསངས་ པས། །ཕྲག་ ་དོག་ གདུག་ཅྩྭུབ་ དྲི་ངད་སང་ ་གྱུར་ནས། །བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ རྗེའི་དྲི་ བཟང་འགོས་ གྱུར་ ཅི །གཙང་ པ 
ཞིང་གཙང་ མའི འི་རྒྱུ་ཚོགས ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །དགའ་ དང་སྤྲོ་ བའི་རྩོལ་བས་རབ་ 'སུར་བའེ། །བསང་ མཆོད་ ད་བདུག་ སྤོས་ ཟས་ མཆོག་༔ རྒྱ་ཆེན་པོས། །འདེར་ འཚོགས་ འབྱུང་པོ་མ་ 

ལུས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡིས་མཐུ་ལས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མི་ནོར་ཁྱུགས་རྣམས་གོད་ཁ་ཡོངས་ལས་གྲོལ། །འབྱོར་ཕ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ་ཤིང་རྒྱས། 





༩ ༄༅། །བཞེན་ འགྲུབ་ པར་ཤོག །རྗེ་རང་ བྱུངརྡ་རྗེས་སོག་ཟ ཟམ་བཙུགས་དུས་མཛད་ པའོ།། | སྡོམ་པ ་དམ ་ཚིག་ ཚུལ་། ཁྲིམས་ དྲི བཟརང་ གིས། 


བསངས བུས་ནས། །འཕགས་པའི་ཚོགས རྣམས་དགྱེ ས་པའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །འགྲོ ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་དང་ལྡན་ གྱུར་ཅིག །དཀར་པོ པོ་དགེ་བཅུ་ སྤྱོད པའི་དྲེ་བཟང་ གིས། 








། 














བསམ་དོན་ཆོས་ བཞིན ་འགྲུབ་ པའི་ དངོས་ ་གྲུབ་ སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པའོ།།  ༈ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཕྱི ཿསྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན ་དྲི་མ་བསང་ ། །ཞེང་པདྨ་འོད་ ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གྱུར། །ནང་བཅུད་ ཀྱི་འགྲོ་བའི ་མ་ བསང་། །ལུས་འཇའ་ ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་གྱུར། །རྫས་ འདོད་ དགུ་ལོངས་སྦྱོད་དྲ དྲ་མ་བསང་། _ །ཡིད་ བསམ་པ་གང་ འདོད་ བདུད་ 
རྩིར་ སྒྱུར། །དེ་ཡར་ལ་ ལ་སྐྱབས་ གནས་དཀོན་མཆོག་ མཆོད། །སྐྱབས་ཐུགས ་རྗེས་འགྲོ་དྲ ་དྲག་ ཡོངས་ལ་ ཁྱབ། །དགོས་ འདིར་ འཚོགས་བ ་ དོན་ཆོས་ བཞིན་ འགྲུབ། །དཔལ་ _ 
བཀ ཀ་ཤཾས་༔ ཟླ་རྒྱས་ཡར་ ་གྱི་ངོ་། །གནས་ ཁམས་ གསུམ་ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ པར་ཤོ ག །ཅེས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ རྡེས་མཛད་ པའོ།། ༈ འབྱུང་པོ་ ཐམས་ ས་ཅད་ གདུག་རྩུབ་རྣམ་ ་སྤངས་ཏེ། ། པ 
དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི ་བཀའ་ལ་སྡོད་ བྱེད ་ཅིང་། །སྲོག་ ཆགས་རྣམས་ ལ་འཚེ་བ་སྤངས་བྱས་ ཏེ། །འདི་ནི་ ཕན་ བྱེད་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་ ཡིན། །གཞན་ལ་ གནོད་ བྱེད་ བདག་ 
གིས་མྱོ མྱོང་གྱུར་ ཏེ། །ལས་རྣམས་དུས་ ཀྱི་ཤིང་བཞིན སྨིན ་པར་མཐོང་ ། །དེས་ན་ཁྱེ ཁྱེད་ཅག་རྟག་ཏུ་བག་ བྱོས་ཤིག །བདེ་བར་ ཀྱུར་ ཅིག་ སྲོག་ ཆགས་ཐམས་ཅཧད་དོ། དོ། །ཞེས་ཐུབ་ 
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༄༅། །བསྟན་ཉིན་བྱེད་གླིང་གི 
ཀོན་མཆོག་མཆོད་པས མཉེས གྱུར་ 


དང་ཐུན་མོངས་ དངོས་གྲུབ་ སྙོལ ། 


་ལསྱོགས་གར་འགྲོ་ཡང་འདོདདོན་སྨོན་ལམ་དུརྟརྨ་ཤྭ་རས་གནང་བའོ།། ༈ འདོད་གསོལ་བྱ་བ་ནི། ཀྱི། བསངས་དང་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། ། 


།དབང་དང་ཕྱིན རླབས ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །སྙིན་ ་ཅིང་གྲོལ་བར་ མཇཛད་ དུ་གསོལ། །ཡི་ དམ་ལྷ་ ཚོགས་ མཉེ ས་གྱུར་ ཅིག །མཆོག་ 
།མི་མཐུན་རྐྱེ རྐྱེན་དང་བར་ ཆད་ སོལ། །བསམ་ དོན་ཡིད་ ༈་བཞིན ་བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཀྱུར་ ཅིག །དགྲ་ བགེགས་མ་ 
།མ་དང་ མི་མིན ན་གནོད་ པཾ ་སོལ། །ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ གཞི་ བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་: ཚིག་ ཉམས་ ཆག་སོར་ཆུད་ ° 


ལུས་ཚར་ཆོད་ལ 
ད །དུ་བ་གནམ་དུ་སོང་བ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་རྨུགས་པ ་ཐམས་ཅད་སོལ། །མེ་སྟག་བར་སྣང་ 


ཅིང་། །མི ི་གཅང་གྲབ་ཀ ཀྱིས་ཕོག་པ་སོལ། །ཕོག་ ཐུག་ཉམས་པ་སྦྱང་: དུ་གསོལ། 


× འཕྲོས་པ་ཡིས། །གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ པ་ཐམས་ཅད་སོལ། །མེ་ལྕེ་ས་ལ་འཁྱིལ་བ་ཡིས། །བྱིང་འཐིབས་རྨུགས་པ་ཐམས་ཅད་སོལ། །འབག་རྩོག་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་སོལ། 

















ྲ 
23༢ 
་ 
ཤྲ 
7? 
,# 
4 





ཐབ བ་དང་གཞོབ་ ཀྱིས་ཕོག་པ་སོལ། 


གནོད་པ་ རཾ ་སོལ། །ཅ ་བ་ཡན་ལག་ ཉམས ཆག་ གི །དམ་ ཚིག་ ཉམས་ པའི་ གྲིབ་ ཀུན་ སོལ། 
།བདེའེ་སྐྱིད་དོ་མི་ཡཾ་ ་ཡུལ། 


བསང་ ་ངོ་དག་ གོ་ ལྟ ཡི་ཡུལ། 
ཀུན་ཀྱང་མཉེས་པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས། 
བྱ་བ་གང་བརྩམ་པ། 


།བདག་རྒྱལ་ གེགས་མེད་ ད་འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག 
ཞིང་ལ་བཙའ་སད་མ་བཏང་ཞིག །འབྲུ་དང་ནོར་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། 


།བྱད་གཏད་ངན་སྔགས་གནོད་པ་སོལ། 


།དམེ་ གྲིབ་ཡུགས་ གྲིབ་དམ་གྲིབ་ སོལ། 
།བསང་གི གིས་མི་བསངས་གང་ཡང་མེད། 


།དར་༢ ་ལོ་ རྒྱས ་སོ་ ་དངས་ རྒྱས་བསྟན། 
།བདེ ་བ་ ཆེན་ པོ་ཚིམ མ་གྱུར་ཅིག །གནས 'སྐབས་ གནས་ དང་ལམ་ བསྒྲོད་ ཅིང་། 
།བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ ཀྱི །མི་ ལ་ན་ཚ་མ་ 'བཏང་ཞིག 
།བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་ རེ་བ་ སྐོངས། 


།ལྷ་ དང་མི་རུ་བྱེ་བ་སོལ། 


།མཆོག་ དམན་ མགྲོན རྣམས ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
།ཚོང་ དམག་ཿ དགྲ་འཐབ་ དོན་ གཉེར་ དང་། 


།གནས་ བོ་ གྱིས་ ལ་ མཐུན་ རྐྱེན་ སྒྲུབས། 


།འགོང་པོའེ་ གྲིབ་ཀྱིས་ 


།ཞྲུས་ཀྱིས་མི་དག་གང་ཡང་མེད། 
།བྨ། ཆུ་ཡིས་བྲན་པ་ ལྟར། 


།ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་བཏང་ཞིག 


། 
། 


།གཞི་བྱེས་ 


། 


།ཡོད་ པདག་གྱ གྱིས་ ལ་ 











།འཚོ་ བ་ སྦྱོར། །འགྲོ་བ་མཾ མི་ཡི་བསམ་པ་ སྒྱུར །གཡང་ཅན་ ནོར་དང་བཅུད་ཆེན་ཟས། །བང་མཛོད་འབྱུ་ནོར་ཇ་དར་ཐ གྲོས། །ཐམས་ཅད་ ་བདག་ གི་ དབང་ ང་དུ་ 
།འཁོར་ ༣སྤུང་རྐྱེད་ཟླ་ ཟློག་བར་ཆད་སོལ། 


།ཚེ་བསྲང་ དཔལ་ བསྐྱེད་ འབྱོར་པ་ སྤེལ། །སྙན་ གྲགས་སྒྲབས་ ལ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ 'སྒྲོགས། །རྟག་ཏུ་ འཁོར་ ཞིང་ སྲུང་སྐྱོ སྒོབ་ 
¦ མཇོད། །དགྲ་ བགེགས་ གདུག་ པ་ པ་ཅན་ རྣམས་ཀུན། །སྐད་ ཅིག་ ཉིད་ ལ་ཐལ་བར་ རློགས། །མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལས་ རྟག་རྒྱ རྒལ་ ཞིང་ ་། །མཐུ་ ནུས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་ _ 
རཿ མཛོད་། །བྱེས་ལ་ འགྲོ་ན་ བྱེས་དཔོན ་མཛོད། །དྲག་ ཇག་ ཆོམ་ རྐུན་ འཇིགས་ ལས་ སྐྱོབ། །ལ་ ཆུ་འཕྲང་གསུམ་དག ་ཡས་སྒྲོལ། །འགྲོ་ ལམ་ བདེ ་ཞེང་འཇིགས་ པ་ མེད། ། 
ལམ་ འཕྲང་བདེ་ བར་ བསྒྲོད་པ ་དང་། །རྟེད་པ ་ཆེན་པོ་རྙེ རྙེད་གྱུར་ན ནས། །གཞི་ བྱེས་ ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ ཤིས་ མཛོད། །ལེགས་ ཁ་རྒྱལ་ཁ་ བསྟོད་ པ་ དང་ ། །ས་ཕྱོགས་ གུར་ འགྲོ་ གར་ 
རྐ སྡོད་ ཀྱང་། །བཀྲ ་ཤིས་ བདེ ་སྐྱིད་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས། །དོན ་གཉིས་ ལུན གྱིས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ལྟ་དང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དགེ་ཞེ ་ཞིང་ཞི་ བའི་ལས་ མཛོད་ ཅིག 
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དམ་ཆོས་རིན ཆེན་སྤྱོད་ པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་ བའི་བཀའ་བཞིན་ སྒྲུབས། 
དང་། 
འབྲས་བུ་ཚེ་ གཅིག་ འགྲུབ་ པར་ཤོག །དམ་ཆོས་དཀོན ་མཆོག་ མཆོད་བྱས་ ནས། 
ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག །བླུ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱས་ནས། 

དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ པར་ཤོག །མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས རྣམས་མ མཉེས་བྱས་ ནས། 


ཤོག །བདུད་དང་ཡམས་ཁ་དར་པ་ན། །ཡ་ དམ་ལྟ་ཡིས་སྐྱོབ་ པར་ཤོག 


།དེ 


།ཀུན་ ་ཀྱང་ མངོན འཚང་རྒྱ་ བར་ཤོག །ཅེས་པའི་འདོད་གསོལ་འདི་རྗེ་དབང་ཁྱུག་རྡོ་ རྡེས བསྩལ་བའོ། 


།ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག 
།ཕྱི་ ་ནང་བར་ཆད་ ད་ཞི་ བར་ ཤོག 


༡༨༡ རར ༨ 
ར་ཆས་དང་ཟ ང་ཟང་ག 
ཨཾཿ 


།དགེ ་བའི་ ༢ བྲས་ བུ་སྨིན་ ་པར་ཤོག 


།ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མས་མཆོད་བྱས་ནས། 


།སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི་བྱས་མཐུས། 
ཁ་འཛིན་ བཞུགས་ སོ།། 


།དགེ ་འདུན་ དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་བྱས་ནས། 


།བསྐྱེད་རྫོགས རྣམ་ གཉིས་བསྐྒོམས་བྱས་ ཊ་ནས། 
།བར་ཆད་ བགེགས་ ཀྱི་འཚེ་བ་ ལ། 


།ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ འགྲུབ་པར་ ཤོག 


།ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་ 
སངས་རྒྱུས་ དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་བྱས་ནས། ། 


།བསོད་ 
།མཆོག་གི་ 


།ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་ བསྲུང་བར་ 





།ཡི་དམ་ལྟ་ 











ུ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ན། །རྒྱལ་ ཆེན་ སྡེ ་བཞིས་བསྲུང་བར་ཤོག །ཡུལ་ཅྷ ལྔ་ཟོ་ ་དོར་ མཆོད་ བྱས་ན། །མི་ ནད་¦ རུགས་ ནད་ ཞི་ བར་ཤོག །ནོར་ ལྟ་རླ་ ཊགཡང་ མཆོད་བྱ གབྱས་ སཾ །འབྲི་ 


*ཾ པ་ན། །ཤེས་ རབ་གསལ་བས་ཁ་ འཛིན་ མཛོད། །གཡེང་བའི་ རླུང་གིས་ཁྱེར་ བ་ན། །ཏིང་ འཛིན་ བརྟན་ པོས་ཁ་འཛིན་ མཛོད། །ལེ་ལོའི་ དབང་དུ་གྱུར་པ་ན། །བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྟན་ པོས་ཁ་ བ་འཛིན་ ་མཛོད། །འོང་ཁྲོའི་དབང་ དུ་གྱུར་པ་ལ། །བཟོད་ པ་བརྟན་པོ པོས་ཁ་འཛིན་ མཛོད། །འཆལ་ བའི་དབང་ དུ་གྱུར་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ལྡན་པས་ཁ་ 
སྐ འཛིན ་མཛོད། །སེར་ སྣའེ་འཛིན ་པས་འཆིང་བ་ན། སྦྱིན ་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ལྟ་འདྲེའི་གདུག་རྩུབ་ སྟོན་པ་ན། །སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེས་ཁ་ འཛིན་མཛོད། 








༄། །ཆརོགས་མཆོད་བུས་ནས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བ་ན། །བསྟན་སྲུང་བྲན་དུ་འཁོར་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཞི་ 


¦ ལུག་དཀོར་ནོར་ ལིལ བར་ཤོག །བདག་ དང་ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དུག་ ལྔའི ནད་ཊུ ཀྱིས་ཐེབ་པ་ན། །ཡེ་ཤེས་གསལ་ བས་ཁ་འཛིན (མཛོད། །གཏི་མུག་མུན་པས་ ནོན་ ྱ 








། 











༢༨༩ ༥༤༩༤ 


འཇིགས་ པ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཿ འཚེ་བ་ན། །ལྕ་མོ་སྒྲོལ་མས་ཁ་ འཛིན་མཛོད། ། །ཀླུ་བདུད་གདུག་པ་དར་བ བ་ན། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ ་པོས་ཁ་ འཛིན ་མཛོད། །སྐག་དང་སྤར་ཁ་རྩུབ་པ་ན། ། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ཀྱིས་ ཁ་འཛིན་ ན་མཛོད། „ །གཟེའ་བདུད་གདུག་པ་དར་བན། །ཇུགན་ རྡོ རྗེས ཁ་འཛིན་མཛོད། །བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བ་ན། །རྡོ་རྗེ (་སྲིན་ པོས་ཁ་ 
འཛིན ་མཛོད། །འཆི་ བདག་ གཤིན་ རྗེས་འཇིགས་ པ་ན། །གཤིན་ རྗེའི་ ༢་གཤེད་ཀུ ཀྱིས་། ཁ་ འཛིན་ མཛོད། །དམ་། ཉམས་མ་ གཅང་ ཟས ཟིས་ ན། །རྣམ་པར་ འཇོམས་པས་ཁ་ ྱ 
འཛིན ་མཛོད། །ཉམས་པ ་ཅན་ གྱི་ གྲིབྱུང་ན། །སྡེ་བ་ བརྩེགས་ པས་ཁ་འཛིན་ མཛོད། །སྨན་ སྦྱོར་ ཞི་སྦྱོར་ གང་བྱེད་ ཀྱང་། །སངས་རྒྱ རྒས་ སྨན་ ལྷས་ཁ་ འཛིན ་མཛོད། །མཐུ་ པ 
དང་ནུས་པ་སྒྲབ་ འདོད་ ན། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལས་ཁ ་འཛིན་ མཛོད། །དགྲ་ སྡང་ཆམ་ ལ་ཕབ་ འདོད་ ན། །དཔལ་ ལྡན་ལྷ་ མོས་ཁ ་འཛིན་ མཛོད། །ཁྱིམ་ ཕུབ་མཁར་ ལས་བྱེད་ འདོད་ 
ན་། །གང་བ་བཟང་པོས་ཁ་ འཛིན '་མཛོད། །འབྲུ་ཟས་ནོར་ཕྱུགས་སྤེལ་འདོད་ན། །རྣམ་ཐོས་ སྲས་ཀྱིས་ཁ་ འཛིན ་མཛོད། །སྨན་འགུགས་པྲ་ སྒྲུབ་བྱེད་འདོད་ན། །སོ་སོར་ ། 


ཤཾ 
༡༈ 
ཟླ 
ཤཿ 
/ར 
ཟེ 
2 
ཝཾ 




















ཌཱ ༄༅། །འབྲང་མས་ཁ་ འཛིན་མཛོད། །མི་ནད་ ཕྱུགས་ནད་ གཅོད་འདོད་ན། །ཤཱཿ བ་རི་ཡྲིས་ཁ ་འཛིན་མཛོད། །རྨང་ དང་བྱུར་ ཡོར་ཆེ་བ་ན། །གསེར་ཁ་ལྔ་བརྒྱས་ཁ་ ། 
ཱུ འཛིན ་མཛོད། །མཁར་བརྩེགས་རྫོ་ [ང་སྒྲབ་བྱེད་ འདོད་ ན། །ལྷ་མོ་བརྟན་མས་ཁ་འཛིན ན་མཛོད། །ཡུལ་བཟུང་ས་ ཊ་བཅུད་ བྱེད་ འདོད་ན། ན། །ཛཾ་། བྷ་ལ ་ཡྲིས་ཁ་ འཛིན་ མཛོད། ། 
སོ་ནམ་ ལས་ཀ་ཅི་བྱེད་ ཀྱང་། །ཨ་ པར་ཅྭཏས་ཁ འཛིན་མཛེད། །བུ་གས སྭོ་ཚ་ བསྐྱུད་བྱེ བྱེད་པ་ན། །ནོར་ རྒྱུན་ མ་ཡིས་ཁ་ བ་འཛིན་ མཛོད། །ལོ་ ཟླ་གཟའ་ སྐར་མི་མཐུན་ ན། ། 


* རུས་སྦལ་སེར་ པོས་ཁ་འཛིན་ མཛོད། །རྟ་རྣམས་སྲུང་ཞིང་སྤེལ་འདོད་ན། །མཧུ་རེ་མནྟས་ཁ་ ཁ་འཛིན ་མཛོད། །ཡུག་གསོ་རླ་གཡང་བྱེད་འདོད་ན། །ཡུག་ལྷ་རྨན་བུས་ཁ་འཛིན་ 
མཛོད་། །འདོད་ ཡོན་ཟས་ལ་ ྤྱོད་ འདོད་ན། །བདུད་རྩཾ ་འཁྱིལ་པས་ཁ འཛིན མཛེད། །ཆོས་གཏོ་རིམ་གྲོ་བྱེད་ འདོད་ ན། །མ་ ཧཱ་དེ་ བས་ཁ་འཛིན་ མཛོད། །ཁཾ་༩ ཁེ་ཚོང་བཞིན་ 
ལཱ: ལེན་སྤྲད་འདོད་ན། །ཨ་ཇོ་ཆེན་པོས་ཁ་འཇིན་མཛོད། །སེམས་ཅན་གསོ་སྦྱིན་ཆར་འབེབས་ན། །ཀླ་རྒྱལ་དགའ་བོས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །རྒྱུན་དང་རྩོད་པ་རྒྱལ་འདོད་ན། ། 























!‡,  ཚ 





གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ ཁ་འཛིན ་མཛོད། །དགྲ་ལ་ ཐོག་ སེར་འབེབས་འདོད་ན། །གཟེའ་བདུད་ནག་ པོས་ཁ་འཛིན ་མཛོད། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དམག་འདྲེན་ན། །ལྷ་དམག་ 
འབུམ་སྡེས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །རུ་དར་དགྲ་ལ་ཕྱར་ འདོད་ན། །བསྟན་ སྲུང་ཆེན་པོ་ པོས་ཁ་ འཛིན་ མཛོད། །ཤར་ ལྷོ་ ནུབ་བྱང་གར་ འགྲོ ་ཡང་། །ལམ་ལྷ་གཉན་ པོས་ཁ་ འཛིན་ 
མཛོད་། །ཡག་ཁ་འཛིན ་པས་ཁ་འཛིན ་མཛོད། །རྒྱལ རྒྱལ་ཁ་འཛིན པས་ཁ་འཛིན་མཛོ། ད། །སྐྱིད་ཀྱི་མུ་མཐའ་རིང་བར་ཤོག །དགེ་ཞེ ཞང་དམ་ ཆོས་ ནང ང་བར་ཤོག ། །བཀྲ་ ཤིས་ ཁྲ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ནད་གདོན་བར་ཆད་ ཞི་བར་ཤོག་ །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་ རེ་བ་སྐོངས། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་བཅས་བྱའོ།། ༈ མ་ཡེ་བ ཡེ་བཞུགས་སོ།། ཀྱི རྒྱ་གར་བྱ་རྒོད་སྤུང་རི་ནས། །སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ཆོས་ ཀྱི་དར་ གཡང་ དེ། །ཁུ་ཡེ་ ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ 








ལེན ༈ །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་ མའི་ ཕྱིན ་རླབས ་དེ། །ཁུ་ཡེ་ཝུ་ ཤ་དང་གཡང་ དུ་ལེན། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན ་པའི་ རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པར་ | 




















¦ ༄༅། །ཤོག །ཡི ་དམ་ ལྷ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་ དེ། །ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་ གཡང་དུ་ དུ་ལེན། །མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པར་ ཤོག །མ་དང་མཁའ་ འགྲོའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ 
' དེ །ཁུ་ཡེ་ཕུ ཕྱུ་དང་གཡང་ དུ་ལེན། །རྟེན་ འབྲེལ་ ཕྱོགས་ མེད་འཆར་བར་ ཤོག །ཆོས་སྐྱོ སྒོང་ སྲུང་མའི་ཿ མཐུ་རྩལ་ 'དེ། །ཁུ་ཡེ་ཕྱུ ཕྱ་དང་གཡང་ དུ་ལེན། །བསྟན་སླུ་ སུང་ ཕྲིན་ ལས་ 


༨ 


„ འགྲུབ་པར་ཤོག །ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་འཕེལ་གཡང་དེ། །ཊུ་ཡེ་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །མིཊི་ཏ་འཐུམ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཨ་ཝ་ཧོར་གྱི་རྩལ་གཡང་དེ། །ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་ , 


པ ལེན། །མཐུ་རྩལ ་སྟོབས་ དང་ལྡན་ པར་ཤོག །སྐུ་རྒྱལ་བོད་ ཀྱི་ཚེ་གཡང་དེ། །ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ ལེན། །ཚེ་ད དཔལ་ རི་རབ་བཞིན་དུ་ དུ་བརྟན་ པར་ཤོག །རཇམ་བྷ་ལ་ 'ནི་ 
གཏེར་ གྱི་བདག །ཁུ་ཡེ་ ་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །མི་འཛད་ འིན་ཆེན་གཏེར་དང་ལྡན་པར་ཤོག །རྣམ་ཊ ཐོས་སྲས་ནི་ནོར་ གྱི་བདག །ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་གཡང་ ་དུ་ལེན། །དགོས་ 
¦ འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་པར་ཤོག །ཀུ་བེ་ར་ནཾ་རྟ་ཡི་བདག །ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །འདོད་པའི་རྟ་རྣམས་འཕེལ་བར་ཤོག །གང་བ་བཟང་པོ་ལུག་གི་བདག ། 














ཁུ་ཡེ ་ཕྱུ་དང་གཡང་ དུ་ལེན། །དཀར ་མོའཾ་ལུག་ རྣམས་ འཕེལ་ བར་ཤོག །ནོར་རྒྱུན་མ་ནི་ནོར་ གྱི་བདག །བུ་ཡེ་ཕྱྭ་ ཕྱུ་དང་ གཡང་དུ་ལེན། །ཟལ་དཀར་ འབྲི ་རྣམས་ འཕེལ་ བར་ 
ཤོག །ཞིང་ལྟ་ཚངས་པ་ནས་ ཀྱི་བདག །ཁུ་ཡེ་ཕྱུ ཕྱུ་དང་གཡང་ ང་དུ་ལེན། །འབྲུ་དང་ནས་རྣམས་ འཕེལ་བར་ཤོག ཀྱི ཕྱུག་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཌ ཕྱུག་གཡང་ དེ། །ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་ 
ན། །ལྷ་མ མའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པར་ཤོག །འཕེན་པོ་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་འཕེན་གཡང་ དེ། །ཁུ་ཡེ་ཝྱུ་དང་ གཡང་ དུ་ལེན། །མངའ་རིས་ །དར་ ཞིང་རྒྱས་པར་ _ 
་ཕོ ་དཔའ་བའི་ དགྲ་བླ་ བླེ་དེ། །ཁུ་ཡེ ་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །མི་ མཐུན ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག །གོ་ཁྲབ་བཅན་ པོའཾ་བཙན་ གཡང་དེ། །ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ པ 
རྡོ་རྗེའི རྫོང་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐབུ་རྟ་མགྱོགས་ པའི་ མགྱོགས་གཡང་ ང་དེ། །ཁུ་ཡེ་ཕྱུ ཕྱ ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །རྫུ་འཕྲུལ་ སྟུབས་ དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཀྱེ། མཐོན་ 
ང་གི་ཕ་གཡང་དེ། །ཁུ་ཡེ་ཕྱ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བསོད་ནམས་ རི་བོ་བཞིན་ དུ་བརྟན་པ་དང་། །སྟན་པ་ནམ་མཁའ་ 


གཾ 
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; ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བཀྱི།། 


བྷ 


པ 


ཊཱི ། །བཞེན་ དུཁུབ་ པར་ཤོག །བརྒྱུད་ འཛིན ་ཉི་ ཟླ་ བཞེན དགསལ་བ ་བ་ དང་། །འཁོར་ ༥འབངས་ སྐར་ ཕྲན་ བཞིན་དུ་ དཱ་བགྲ་ བར་ཤོག །མི་ རྒྱུད་ག སེར་བས་བཟང་བཔར་ ད 
ི ཤོག །མི་འབྲུ་ནས་བས་མང་བར་ཤོག །མི་སྲོ སྒག་བྲག་° པས་སྲ་ བར་ཤོག །མི་རྒྱུད་ཆུ་བས་ རིང་བར་ཤོག །ཆོས་ བརྒྱུད་ ད་གསེར་ པས་ བཟང་བར་ཤོག 
དྭ བརྟན་ པར་ཤོག །དོང་མོ ་མ ཡི དམའ་ གཡང་དེ། །ཁུ་ཡེ་ཕུ ་ཁྱ དང་གཡང་ དུ་ལེན། །བདག ཅག་ དཔོན་ སློབ་འ འཁོར་ བཅས་ རྣམས། 


།རྷག་ ཡུ་གང་པས་ རིང་ ང་བར་ཤོག 


སྤོར་གང་བས་མཐོ་བར་ཤོག །ཀྱི། ཕྱྭ་སྐོར་དེ ེནིཀྱིལིལི། །གཡང་སྐོར་དེ་ནི་མེ་རེ་རེ། །ཤུཆ་གཡང་ཆ་སྒ་རྭ་ར། །བཀྲ་ཤིས་དཔའ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག 
ཅེས་མ་ཉི་རྣཊཱས་མཛད་པའོ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀ་པ པ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ པཱདཾ པྡེ དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀི་ གྷནྡྷེ ནི་ཝི་དྱ་ ཤབྟ་པྲ་ཏིཏསྭཱ་ཧཱ། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཨོཾ་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ དང་། 


ས་བ གཞི་བཞིན་དུ་ 


།རྨག་ _ 
| 











།གང་ 











།ཡཛི་༧༦༦༦༦༦༤༦ 





ཡང་བདག་རྫོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་ པ་ ་དང་ནི ་བགྱིད་ བསྩལ་བ། །དེ་ཀུན ་མགོན ་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སཾོགས། སྭཏྭ་ཨཱཿ ཨོཾ། ཁྱེད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་། 
དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་ཊ སུ་མཐུན ་པའི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ 'དུ་གཤེགས་ར སུ་ སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ ཡུལ་དུ་གཤེགས་ན ནས་ཀྱང་། །སྐུར་ ཡང་འབྱོན་ པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་བ་མུཿ དམ་ ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་ སྦིན གནས་འདིར་གང་ ལྷག་པ། །འབྱུང་པོ་ ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་ ། །གང་ 
ཡང་ས་ སྟེང་འཁོད་ པ་དང་། །སྭ་བླར་རྒྱུ་བ་ གང་ཡིན རྣམས། །མགུ་བར་ གྱིས་ལ་རང་ གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ འགྲོ་ བར་ གྱིས། །སརྦ་བྷུ་ཏ་ གཙན། སྟོན་པ་བླ་ 
མེད་ སུངས་རྒྱུས་ རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ ་མེད་ དམ་ཆོས་རིན་པོ་ ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ ་འདུན་ རིན་པོ ་ཆེ། །བླ མེད་ ད་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ ཉིབ ཤིས་ཤོག །མི་འགྱུ ་འགྱུར་ལྷུན་ 





པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག 
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། 


























ཀོད 


།གནས་ འདིར་ ཉིན་ཌེ ་མོ་ ་བདེ ་ལེགས་ མཚན་ང བདེ དེ་ལེགས། །ཉི་ན མའི་ གུང་ཡང་ བདེ་ ལེགས ་ཤིང་ ། །ཉིན་ མཚན་རྟག་ ཏུ་བདེ་ལེག །ལེགས་ པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
།སད་པའཾ་ 


ཱེ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ ནམས ་འདི་ ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ གཟིགས ་པ་ ཉིད། །ཐོབ་ ནས་ ཉེས་པའི་ དྲག་ རྣམས་ཕམ་བྱ བྱས་ ནས། སྐྱེ ག་ ན་ «<་ རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡཾ། 


¦ རཚོ་ལས་ འགྲོ་ བ 'སྒྲོལ་ བར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་ ་བ་བྱའོ། །ཞེས་བསང་གོང་འོག་གི་ཆིངས་འདི་ནི། བསང་མཆོད་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ལ་གོམས་འདྲེས་བཞག་པར་བྱས་པ། ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ་ཚངས་ པར་སྦྱོད་པའི་ ༧ དགེ་སློང་ 


^ 


རླ རྭག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་དབྲི ཕྱིངས་སུ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །སྦར་མངྒ་ལཾ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ད། 


༧ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 





ཛ༤༽ 


གྱི 
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བརམ 2982 &ྱ ཝུ 











ཿགནམ་ཆོས་ཞི་བ་དཀར་པོའི་ལྷན་ ཐབས་ཞི་བ་དཀར་བླུགས་སྣང་སྲིད་ཞི་བ་དཀར་པོ་དང་ཞི་བ་དཀར་ཆེན་དང་དཀར་ཆུང་ཀུན་གྱི གྱི་ 


དོན་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 














ཨཾཿ ༔ཤམམཿ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གནས་ཆོས་ཞི་བ་དཀར་པོའི་ཁ་སྐོང་དུ༔ སྣང་སྲིད་ཞི་བ་དཀར་པོའི་དོན་བསྡུས་འབྲི༔ ས་རྒོད་ཡིན་ན་ 
རྡོ་ལེབ་ཤིང་རྩི་བཏིང་༔ དེ་སྟེང་ས་ཉོབ་བླུགས་ལ་ལེགས་པར་བཅགས༔ འོ་ཆབ་བྲན་ལ་ཐིག་གདབ་ཟླམ་སྐོར་ལྔ༔ ལྟེ་བར་ཟླ་སྟེང་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཞིག༔ དྲེ་རྒྱུབ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་ 


མཚོན་ཏེ༔ དྱེ་ཆུབ་པླད་འདབ་བརྒྱད་སེར་ཕོ་བྱ༔ དྲེ་རྒྱབ་པད་དཀར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་སྟེ༔ དྲེ་ཆུབ་པད་འདབ་སོ་གཉིས་དམར་པོ་དང་༔ དེ་ལ་མུ་ཁུད་ལྗང་ཁུ་སྨུག་པོ་གཉིས༔ དེ་ལ་མེ་ 


རུ 
† 


ཏོག་དཀར་པོ་བརྒྱད་ཅུ་བྲི༔ ཡང་ན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ཕྲིས་ཀྱང་རུང་༔ གླང་མ་སུར་དཀར་ལ་སོགས་ཞེ་བའི་ཤིང་༔ མཐོ་མཛུབ་དོ་ཡི་ཚད་ཀྱིས་གཡས་བསྐོར་བརྩིགས༔ དེ་ནས་ཤིང་ 

















ཆི 


ཨཿ 


༔ཿཞིབ་བརྫང་སྟེ་མེ་ཚང་བཅའ༔ དེ་སྟེང་བསང་ཤིང་བསང་ཁང་ལེགས་པར་ཕུབ༔ དེ་སྟེང་མདའ་དར་དཀར་པོ་བཙུགས་ལ་བཞག༔ རས་ཕྱིང་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་ལྔ༔ 


ལྷ་བཤོས་ལྔ་དང་དཀར་གཏོར་ཆུང་ངུ་དྲུག༔ ཏིང་ཆུང་ནང་དུ་མཆོད་པ་ཆ་དྲུག་བཤམས༔ ཡམ་ཤིང་མར་གྱི་རིལ་ུ་ཟས་སྣ་དང་༔ ཕྱེ་མར་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤམས༔ དེ་ནས་ 


འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་ རྒྱས་ 
ལ་འགོད་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀརཿ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ བྷནྨ་གཡོན༔ ཁ་ཊཱ་གྲུ་མོར་ 











༦ 


3 
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- ཟླ 

ཤཿ 
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72 
ཤཱ 





བརྟེན་པར་བསྐྱེད༔ སྤྲུལ་ སྐུའི་ཆ་ ལུགས་ ཡོངས་སྲ་ སུ་རྫོགས༔ དམ་། ཡེ་ དབྱེར་ མེད་ ཐུགས་ སྒོག་ཧྲཱཿ དེའི་ མཐར་སྔགས་ ཕྲེང་ གཡས་ སུ་ལྭབོརཿ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རྔ་ཡབ་ 
ནསཿ རང་འདྲ་ དཔག་ མེད་ སྤྱན་དྲ དངས ཐིམཿ བྱིན་རླ་ ་རབས ས་གཟི ་བརྗིད་ འོད་ དུ་འབརཿ དེ་ཡི་ངང་ལ་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ གུ་ རུ་པདྨ་ ད་ས ཧཱཿ ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨ་རི ་ཏ་བྷ་ ལཾ་ 
ཏ་རྟཀ་ཁྭ་ཧ 'བཱ་ཧི༔ ཧཱཿ ྱེ་ྒ ་ན་ འཆ འི་སྐྱོན གྱིས་མ་ གོས་ཤིང་༔ ཕ་ མེད་མ་མེད་པདྨའི་སྦུབས་ ནས་འཁྲུངས༔ རིགས་མེད་: རྭས་མེད་ རྗོགས ་སངས་རྒྱས་ ས་པའི་སྐུ༔ པད་འབྱུང་ _ 
བྷན ་འཛིན ་ལ ཕ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོདཿ དུག་ཤིང་གང་རུང་ ཞིག་ལ་མེ སྦར་ནས་དུག་ཕྱུང་བྱའོ༔ ཧཱཿ གནམ་ ས་ རྫུ་འཕྲུལ་ བསྡེབས་ པའ་ བུཿ དུག་ གསུམ་ དུག་ལྔ་རྣམ་ རྟོག་ དུག༔ དམེ་ རྨུགས་ པ 
ནལ་ གསུམ་མི ་གཅང་དུག༔ ར་གན ་ཞ་ཉེ ་མགྲོན་ བུའི ་དུག༔ རེ་ནག་ ཆུ་ནག་མཁར་ གོང་ དུགཿ རེ་ལྕག ་ཐང་ཕྲོམ་མི་ཟའི་ དུག༔ མཆོད་ རྫསྲ་ སྣ་རམས་ ལ་དུག་༣ སོང་བ༔ དེ་ དག་ 
ཐམས་ཅད་དུག་མར་ཕྱུངས༔ དུག་ཕྲ་མ་ ཤནྟཾ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ཕྱི་ར་དོར་རོ༔ དེ་ནས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ སྟོང་ གསུམ་ཀུན་ན་ དྲི་མཆོག་ འབྱུང་གྱུར་ པའིཿ སྤོས་ 




















༔དང་སྨུན་སྦྱར་ཆུ (གཙང་སྦྱར་ བའི ཁྲུསཿ ཡིད་ བཞེན སྤྲིན ཕུང་མཁའ་ལས་ཆར་འབེབས་པའིཿ མི་གཙང་དྲི་མའི འི་ཚོགས་ ཀུན་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤུ ཤུདྷ་ཤོ་ དྷ་ན་ཡེ་ 
ྭ་ཧ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བྱིན་རླུབས་ཀྱིས༔ ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱུ རྒྱའི་ནང་༔ „ ཨཱཿདཀར་འོད་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཨོཾ ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟྷསརྦ་དྷརྨཱ ཿས་བྷཱ་ལ་ཤུནྟོ་ཾ། 
„ ལས་དངུལ་ ་གྱི་སྣོད་ མཆོག་ རྒྱ་ཆེའི་ནང་༔ ཀ་ར་ཐུ་རམ་སྦྲང་རྩི་འོ་ཞོ་མརཿ རིན་ཆེན་ལྔ་དང་དར་ཟབ་ སྟག་ གཟིག་ རས༔ བཟང་དྲུག་ཀླུ་སྨན་རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་དང་༔ 


། མར་སྤོས་སྲིན ་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་ པཿ དཱི་ཚོར་ཙམ་གྱིས་ནད་ ་དང་སྡུག་བསྔལ་ ཀུན༔ མ་ལུས་ཞི་ བར་ བྱེད་པ པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར༔ ཨོཾཿ ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ ཧཱཿ རྣམ་] པར་ སྣང་མ མཛོད་ 'བྱིན་ པ 
།ེ རླབས་ ཀྱིསས ཐལ་མོ ལོ་ཚིགས་ བཅུག ཕྱག་རྒྱ རྒྱའི ནང་༔ ཁཾ ཁཾ་སྙོང་འོད་ཿ འཕྲོས་ སྣོད་ཿ བཅུད་ སྤེལ༔ ཨོ་ན་ཆ མཿསྦརྦ་ ཐྲ་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་ བྷོ བྷི་ཤྭ ་མེུ་ བྷྱཿ སརྦ་ཐ་།ཁ ཁ་ཨུངྷ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ 
༧ ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧྭ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཐལ་མོ་ཁ་གྱེད་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་༔ ཇཿདམར་འོད་འཕྲོས་བདུད་རྩིར་ བསྒུར ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ ཀུཏཱ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྙཾ་ཕཊ༔ 

















རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མཆོག་སྤྲིན་ཕྱུག་རྒྱ་ཏཱཾ་སེར་ལས༔ ཞོད་འཕྲོས་ཀུན་གྱིས་འབད་མེད་ཐོབ༔ ན་མཿས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣསྟ་ར་སསྟ་ར ར་ཧཱུཾཿ 
 དོན་ཡོད་གུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཁུ་ཚུར་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་༔ ཧ་ལྗང་འོད་འཕྲོས་ཐམས་ཅད་ཚིམས༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མཉྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྦ ་ར་རྨི་བྷ་ཝ་ 


༦༨ ༨ 


མ་ཧཱམ་ན་དཱ་ རུདུ་ནྭ་ཧི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཕྱག ན་ རྡོ་རྗེའི་ བྱན་ཟླ ་རབས་ ཀྱིསཿ སོར་ བསྣོ་ལ་ རྱྱག་རྒྱ ་རྐྱ་ཛཿ དམར་ལས༔ ཞའད་ འཕྲས་ མགུན རྣམས་ དབང་ བསྡུས་ རྒྱུར ན་ མཿས་ ཇེ 


ཤཱ མྙནྟ་བྷྷ་ན་ག་རི་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་པྲ་ ་བྷ་ཌྟཱ་ན་ མཱ་ར་ཡ་ 'སྭཱ་ཧཱཿ ེནས་དཀར་གཏར་ཞིག་བནཁས་བདགདང་ཉ་མོ་བརནམ་ལ་བལ ས་སློང་བ་ནི༔ ཨཾ་ཨཱཧཱ་པྲིཐི་དེ ད་ ཝི་བྷ་མི་ པ་ ཏི་ས་ ཕཱ་ར་ ལཱ་ར་ཨི་ ད་ དྷཱ 
ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ དབུས་ ཕྱོགས་ཊ སྲ་ བདག་ བརྟན་ མ་ ནིཿ གསེར་ མདོག་ གསེ སར་ གྱི་ བུམ་ པ་ འཛིནཿ གཀར་ ཕྱོགས་ ས་ བདག་ སྟག་ ་གི ་མགོ༔ ཕྱག་ ན་ གསེར་ རྱ་ 
འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ ལྷོ ་ཕྱོགས་ས་བདག འདྲུག་ གི་མགོ༔ ཕྱག །ན་ ཆུ་ཡི ་འཁོར་ལོ་ བསྣམས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ ས་ བདག་བྱ ་བྱ་ཡི་ མགོ༔ ཕྱག་ ན་ མི་ལི ཡ ་འཁོར་ ་ལོ་ བསྣམས༔ བྱང་ 














༔ཕྱོགས ་པ ་བདག་ རུས་སཱལ་ མགོཿ ཕྱག་ན་ རླུང་གི ་འཁོར་ ལོ་ བསྣམས༔ མཚམས་ 'བཞི་ སྟེང་འོག་ ས་བདག་ རྣམས༔ མགོ་ ་བརྙན་ སྣ་ ཚོགས ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྣམས༔ 
འི་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལཿ ས་ འདི་ བདག་ལ་བསྩལ་ དུ་གསོལཿ དེ་ལྟར་ མཆོད་ ཅིང་ གསོལ་ བཏབ་ པསཿ ལྷ་ མོ་འཁོར་བཅས་རབ་ ཏུ་དགའ༔ ས་ འདི་ གནང་ བྲས་ 
ཅེས་གསུངས་ས་ལ་ཐིམ་པར་ བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྷི བྷི་ལ་མནྟྷ་ཡེ་ སཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾཿ ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་ ལོ ་བདུད་; རྩི ་འཁྱིལ༔ བགེགས་རི རགས་ འཇོམས་ པའི་ ཁྱ 


ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའཾ ་གཟི་ ་བརྗིད་ཀྱིས༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ བར་ དུ་གཅོད་ པའི་བགེགས་རིགས རྣམས༔ བྱ་སྤུ་རླུང་ གིས་གཏོར་བ་ ་བཞིནཿ༔ འདི་རུ་མ་ 
ག ་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨ་མཾ མཾ ་རཱུཾ་ཕཊ་༔ ཨོཾ་སུཾ་བྷ་ནི་སཾ སོགས་ཡུངས་ཀར་དང་ནས་གཏོར། དེ་ནས་མེ་དར་ཚུར་བླངས་ལ ཨཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ འབྱུང་བ འིམ་ བརྩེགས་ སྟེང་༔ 


འ༢..ད༨ 


ཱ ྟུདཀར་ལས་བྱུང ༥ཞེ་བའི་ཐབ་ ཁུང་ནི༔ མཚན་ ཉིད་ ཡོངས་ རྫོགས་ བུད་ཤིང་རྣམས་ ཀྱིས་ གང་༔ དེ་དབུས་ པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་ (རཿ མེ་ལྷ་ དཀར་ ལོ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ 
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པཿ དབུ་སྐྲ ཐོར་ཅོག་ ཨག་ ཚོམ་ དུང་ལྟར་དཀརཿ གཡས་ གཉིས་ མཆོག་ སྦྱིན་ གཡོན་ གཉིས་ བགང་ཕྲེང་ ནིཿ རིལ་བ་ དང་ནི་ བདུད་ རྩིའི་ གནྡྷེ འཛིནཿ རྩིབ་ རུས་བཀྲ་ཞེང་ 
ཚངས་སྐུ ་སེ་རལ་ཁ ༔ ཨང་རག་དཀར་བཅས་ར་སྐྱེས་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་འོད་ཀྱི་ལུས༔ དེ་ཡི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱུ་ཆེ་བར༔ རང་སྣང་ལས་ 
གྲུབ་ འོད་ཊ ཀྱ་གཞལ་ཡས་ །དབུསཿ པད་འདབ་ རིམ ་བཞིའི་ལྟེ འི་ལྟེ་བར་ གྲུང་ ཆེན་ཁྲི 'ཀྲ༔ ཧཱཾ ་ལས་ ཞེ ་བ་ལྷུན་ གྱིས '་གྲུབ་ པའི་ ལྟ༔ རྡོར་ སེམས་དཀར་པོ་ ལོ ཞི འཛུམ་ རྡོར་ དྲིལ་ འཛིནཿ དར་ 

དཀར་མུ་ཏིག་ རྒྱན་སྤྲས ་ཕྱེད་ སྐྱིལ་ 'བཞུགས༔ སྤྱི་གཙུག་ ཀུན་བ བཟང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་ བསྐེ རཿ པད་ འདབ་ནང་མར་བདྡྷ་ བཞེ་ བྱཅུ་ གཉིས༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ དཀོན་ མཆོག་ རྒྱ་ ˆ 
མཚོའི་ཚོཿ ཆགསཿ པད་ ད་འདབ་ གཉིས་པར ་མ ་མགོན་ ལྕམ་དྲལ་ སོགསཿ དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་ད དཔལ་ པ་མགོན་ཿ ཡུལ་ 'ལྷ་ རྣམས༔ པད་ འདབ་ གསུམ་པ པར་འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ ཅན་ ཀུནཿ དེ་ 





རྒྱབ་པ བགེགས་རི རགས་ སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་ ཅུས་ བསྐོ རར བམསམས་ ཅད་ ཞི་འཛུམ་འོ་ ་འད་ ཟེར་ དཀར ་པོ་ ་འཕྲོ༔ ཀུན་གྱུ་ གྱི གནས་ གསུམ་ཡིག་ འབྲུ་གསུམ ་ལོ་ དང་ཿ མེ་ ལྷའི་ ཐུགས ཀར ་རཾ་ལས་ 
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ཤྣ་ ནཾ ༔འོད་འཕྲོས་པས༔ མེ་ལྟ་མགྲོན ་རིགས་ང ་བཞི་བཅས་ ས་སྦྱན་དྲངས་ནས༔ རང་རང་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པས་ ་དབྱེར་ཊེ མེད་ ་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨ་ རྟུ ༥ལོ་ཀ་ ཧཾ ཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ་ 
དང་ག དེ་ནས་མེ རུས་ཤར་ལྟོ ལྟ་ནས་སྦར་ཞིང་། ཧཾ ཕྱོགས ་བཞི །དབུས་ ཀྱི མེ་ ལྷ་ མོཿ དཀར་ སེར་ དམར་ རྭ་ལྗང་ མྲིང་ གའི་ མདོགཿ ཕྱག ་ན་ 'ཡི་ ཡི་བུད་ཤིང་འཛིནཿ ཞི་བ་ 
ལོའི་སྒོ་ ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་ དང་ཕྲི ན་ལས་བཞ་ 'སྒྲབ་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ ལྔ་ཡི་མེ་ སྤོར་ ཅིག༔ ་ཚངས་སྟོང་ ཨགྟེ་ཡེ ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾཿ པི་ས་ར་ཌ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཤར་ནས་ 
འབར་ན་ནད་གདོན་ཞི་བས་བཟང་༔ ལྷོ་ནས་འབར་ན་བསོད་ནམས་རྒྱས་པས་བཟང་༔ དབུས་ནས་འབར་ཞེང་མེ་ལྕེ་ཡར་བྱུང་བཟང་༔ ནུབ་དང་བྱང་ནས་འབར་ན་ངན༔ དུ་བ་དཀར་ཞིང་གྱེན་དུ་འགྲོ་ན་བཟང་༔ དུ་བ་ནག་ཅིང་ 
ཤ དམར་ལ་ལྗང་༔ མེ་ལྕེ་དམར་ཞིང་བཛྲ་ང་འདྲ་ན༔ བྱད་ཁ་ཡོད་པས་མི་ཤིས་རྟགས༔ མེ་སྒྲ་ཆེན་པོ་དགྲ་ངོ་ཡིན༔ དུ་བ་དཀར་དང་འབར་བ་ཕོ་ལ་བཟང་༔ དུ་བས་རང་བདུག་གྲི་བ་ཡོད་རྟགས༔ དུ་བས་ཡོན་བདག་བདུག་པ་ན༔ 
ཀཱུ ནད་ངོ་ཡིན་པས་ཞེ་བ་གྱིས༔ པྲ་བརྟག་ཨོ་རྒྱན་གསུངས་ལ་བསྟུན༔ དེ་ནས་མདའ་དར་ལེགས་པར་ཐོགས་ལཿ མེ་མགོ་དར་གྱིས་མནན་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཞལ་ཡ ས་འདི རཿ བདག་དང་མཐ འ་ 














ཡད ་སྣང་སྲིད་ ཚོགས༔ ཉོན ་མོངས་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡམ་ཤིང་ལ༔, ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་སྐར་ནས༔ སྲེག་བྱེད་ཆེན་པོའི་མེ །ལྕེ་འདི༔ ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་བརྒྱད སྟེང་ འོག་ བཅཅུཿ 

མེ་ལྕེ་ལམ་ལམ་ཕར་མ་འཁྱིལ༔ མེ་ལྕེ་ལམ་ལམ་ཕར་ འཁྱིལ་ ནཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ལྟ་ འདྲེ་ཕོ་ ་མོ མོ་འཚིག༔ དེ་བས་ ཕྱོགས་ བཅུར་ མ་འཁྱིལ་ ཞིག༔ གདུག་པའི་མེ་དབལ་ ཞི་བ བ་ 
དང་ཿ ཞི་བའི་མེ་ རུ་སླར་ དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་ བའི་བདེན ་པ་ཡིས༔ མེ་མགོ་དར་གྱིས་མནན་པར་བྱ༔ གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཞི་བ་ དང་༔ དམ་ ཚིག་ ཆག་ཉམས་ཞེ་ 
གྱུར་ཅིག༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་བ་ དང་༔ བཅའ་སད་ཟ སེར་གསུམ་ཞི་གྒུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞི་ བ་ཤྭར་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ན་ཤ་ བྷེ་ཏ༔ ཏི་ཐི་མུརཿ ཧུར་བྷེ་ 
ཏེཿ ན་མ་ ཏྱ་ ཧཱ ར་ནི༔ མེ་ ས་ཏྲི་ནི༔ སྨ ཧྷ་གྭ ་ཝན་ ཧཱུཾ་ཧཾཿ སྔགས་དེས་ སྲུངསྐུད་མདུད་བྱས་ནས་ཡི་གེ ་ཧྲཱིཿདམར་ སེར་ཞིག་ ཏུ་བསྐོམ༔ ཞི་བ་ ཚར་རྗེས་བསང་གི་ སྐབས་ ལ་བསང་དུད་ནང་དུ་གཡུགས་བྱས་ལ༔ མི་ 
ལ་བཏགས་ནསུང་བའི་མཆོག༔ དེནས་དལ་བུདཀོལཞིངདྡེདངམ་དང་གསབ་ལ། ཧཱཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ རྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི་ཤར་ལྷོ་ནས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ 
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ཤཱ ནཾ ༔འབྱུང་པོ་ ་ཆེ༔ མེ ་ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་དྲང་ སྲོང་མཆོགཿ བསྲེག་ བླུགས་ཞལ་ཟས་ ཊབཞེས་ སླད་དུཿ འདིར་ གཤེགས་འབར་ བའི་ གདན་ལ་ ཊ་བཞུགས༔ ཧཱུཾཿ དད་པ་ 
དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་ གཤེགས ་ཚུར་ གཤེགས ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམཿ སྲིད་ཞིའི མགྲོན་ ཀུན་ ་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ དཔལ་ མགོན་ རྣམསཿ 
བཀའ་སྲུང་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱོན༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་ གཤེགས ་རིགས་ དྲུག་རྣམས༔ སྟིང་ རྡེའི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་རྣམས་འདུས༔ ཚུར་ གཤེགས་ཚུ ཚུར་གཤེགས ་བགེགས་ རིགས་ 


རྣམས༔ ལན་ཆགས་ བུ་ལོན ་ལེན ཕྱིར་ཤོག༔ ཀུན་ཀྱང་ཞེ་ཞེང་བྱམས་པ་ ཡིསཿ བསྲེག་ བླུགས་ཞལ་ཟས་ བཞེས་སླད་ དུཿ འབར ་བའི་ གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
ཤུ ཨགྣེ་ཡི་སརྦ་ཛཱཱ་ན་ལོ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ ལཱ་ར་ཨེ་ '་ྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་མཛེས་པས་བརྒྱན་པ་ཡིཿ འཇའ་ཚོན་སྤེལ་ལེགས་བཀོད་འདྲ་བའི༔ ཕོ ཕོ་བྲང་ལྷ་ 
: ཡི་གཞལ་ཡས་འདིརཿ མེ་ལྷ་མགྲོན་ རིགས ་རྣམ་ བཞི་ལ༔ གདན་ཡངས་ལེགས་པར་འབུལ་ལགས་ནཿ འདི་ཉིད་དུ་ནི ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ ལཱ་ཡེ་སྟཱ༔ འོ་མའི་ 
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མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་ནི༔ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི ཡཾཿ བདུད་རྩི ་གཙང་མའི་མཆོད་པ ་འདི༔ མེ་ མེ་ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ ཚོགས༔ མགྲོན་ རིགས་ བཞི་ པོ་ ་འཁོར་ བཅས་ལཿ གུས་ པའི་ 
ཡིད་ ཀྱིས་འབུལ་ ལགས་ནཿ བདག །ཅག་ ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ ཀྱིཿ ཚོགས་རྫོ རོགས སྒྲིབ་ པ་ཀྱང་བ་ དང་ཿ སྟང་སྲིད་ གདུག་པ་ ཞི་ བའི་ ཕྱིརཿ དགྱེས་ རབ་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པ་ 
སྟེ༔ མཉེས་རབ་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན ་པར་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ པྲ་ ཏཱ་སྭ་ ཧཱཿ ཡམ་ཤིང་ འབུལ་བ་ནི། དྲི མེད་ ཡིད་ འོང་ཡོན་ ༼ཏན་ ལྡན༔ ཡམ་ཤིང་གསལ ་ཤིང་ ལྡན་པ་ལ༔ སྟུག་ 
གཟིག་ གསེར་ གཡུ་རིན་ ་ཆེན་ལྔ༔ ཨག ་རྭ་ཛ་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམཿ མགྲོན ་རིགས་ ས་བཞི་པོ་ ་འཁོར་ བཅས་ལཿ གུས་པའི་ཡིད་ ཀྱིས་འབུལ་ ལགས་ནཿ བདག་། ་ཅག་ ཡོན་ཊ མཆོད་ 
འཁོར་། བཅས་ཀྱི༔ ཚོགས་རྗེ རྫོགས་སྒྲིབ་པ་ སྦྱང་བ་དང་༔ སྣང་སྲིད་ གདུག་པ་ ཞི་བའི་ཕྱིར༔ དགྱེས་རབ་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ པ་ སྟེ མཉེས་རབ་ཕུལ་ དཱ་ཕྱིན་ པར་ཤོགཿ ཨོཾ་བྲོ 

བྲིཀླ་ཡེ ་སྭཱ་ཧྭཿ སྔགས་དེས་ཡམ་ཤིང་དུ་ཡོད་འབུལ༔ དེ་ནས་མར་ཁུའམ་འབྲང་འབྲང་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ༔ དྲི་མེད་ཡི ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ཡིཿ ཡོན་ཏན་ ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡེ༔ འབྲང་འབྲང་བདུད་རྩ་ 





ཤཿ ནཾ ཅདམ་པ་འདིཿ མེ་ལྷ་ མཆོག་ དང་དཀོན་མཆོག་ གསུམཿ མགྲོན་ རིགས་ཿ བཞི་པོ པོ་འཁོར་བཅས་ལཿ གུས་པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་འབུལ་ ལགས་ ནཿ བདག ་ཅག་ཡོན་ 


མཆོད་འཁོར་ བཅས་ཀྱི༔ ཚོགས་རྫོ་གས་སྒྲིབ་པ་ སྦྱུང་བ་ དང་༔ སྣང་སྲིད་ག དུག་པ་ ཞེ་བའི་ཕྱི ཕྱིར༔ དགྱེས་རབ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ༔ མཉེས་རབ་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ པར་ཤོག༔ 
ཨགྣེ ཤེ སྭཱ་ཧཱ ་ཧ༔ སྔགས་དེས་འབྲང་འབྲང་ དུ་ཡོད་འབུལ༔ དེ་ནས་ འབུ་སྣ་ཇ་ཕུད་ སོགས་མཆོད་པ་ དུ་ཡོད་ ཁལ་ཆེར་ འབུལ་ཞིང་༔ ཨོཾཿ 


དྲི་མེད་ཡིད་འོང་གཙང་ཆབ་' ལཿ བདུད་རྩི་འོ་མའི་སྒྲོན་མེ་ པྲ 


བལྟམསཿ ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཧ་ལོ་མཛེས༔ ཅམ་པ་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ ཙནྡྲུན་དཀར་དམར་སྡོང་པོ་ལ༔ སྨན་སྣ་ལྔ་དང་དྲི་དང་སྤྲོས༔ འབྲུ་མར་རྩི་མར་སྦྱར་བ་ པ 


ཤླ ལཿ ཡེ་ཤེས་ མེ་ལྔའི་སྒོ་ སྒྲོན་མེ ་བལྟམས༔ བདུད་ རྩིའི་ཆུ་ཡི རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྤོས་མཆོག་ ལྷ་ཡི སྦྲོན་མེ་ ་རྩལ༔ རོ་བརྒྱ་ལྡན་ པའི་ཞལ་ཟ ཟས་ལ༔ དྲི་རོ་ ་རེག་ བྱ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས༔ 
1 གྲོ་མ་མར་ ཁུའི་གཟུགས་ མཛེས་ལ༔ ཀ་ར་བུ་རམ་ སྦྲང་རྩིས་ བྲན༔ དམ་རྫས་སྤྱན་ གཟིགས་ མཆོད་པ་ལ༔ དཀར་དང་དམར་ཧྱི གྱི་རྒྱན་ བཏགས་པཿ དྲི་དང་ཁ་ དོག་ལྡན་པ་ 
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ལ༔ དཀར་གསུམ་ཐུད་ཕྲུམ་རྒྱན་ བཏགས་: པ༔ གྲོ་དང་ནས་ ས་སོགས་ འབྲུ་ཡི་ ཆནཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ སྤོད་ ཀྱིས་ བྲན༔ དར་དང་ཟ་འོག་ལ་སོགས་པ༔ འཇམ་ 
མཉེན་རེ ་རེག་བྱ་ བྱ་དམ་པ་དང་༔ ཆ་ལང་ ་དཱལ་ ཆེན་ ་གནྡེ་ དང་༔ པི་ཝཾ གླིང་བུ་སིལ་སྟན་ སོགས༔ ཀ་ལ་ པིང་ ཀའི་ སྒྲ་དབྱངས་ བཞིནཿ -ཕྱག་ གཙང་ ཨགི་ རྭ་ཛ་དང་༔ སྲེད་ཞུའི་ 
མགྲོན་ དང་ ཡོན་ཏན ་མགྲོན༔ སྙིང་རྗེ རྗེའི་ མགྲོན་ དང་ལན་ཆགས་ མགྲོན༔ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ གུས་ པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་འབུལ་ ལགས་ནཿ བདག་ཅག་ཡོན་ 
མཆོད་འ འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚོགས རྗོགས སྒྲིབ པ་ པ་སྦྱང་བ་ དང་༔ སྣང་སྲིད་ གདུག་ པ་ ཞི བའི་ཕྱིར༔ དགྱེས་རབ་མཆོག་ཏུ་ ་གྱུར་ པ་སྟེ༔ མཉེས་རབ་ ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ པར་ཤོག༔ 

བཛྲ་ བྲའི ཧྷུཾ་པེ་ ཨཱ་ ་ལོ་ཀེ་ གནྡེ་ ནེ ་ལི་ དུ ཤབྟ་པྲ་ ཏིཛྣསྭ་ ཧཱ༔ དེ་ནས་ཕྱེ་མར་འབུལ་བ་ནི༔ དཿ ཡྲེ ་ཤིས་ ཀློང་ཡངས་ འཁྱིལ་བའི་ གཞལ་ ཡས་འདིརཿ དམ་ རྫས 


¡ 








གཅང་ མའི་ སྦྱིན ་སྲེག་ འདིཿ ཨགྟེ་ རྭ་ཛ་ བདེ་ གཤེགས ་སྲས་དང་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ འཇིག་ རྟེན་ དཔལ་ མགོན་ ཡུལ་ ལྷའི་ ཚོགས༔ ཕ་མ་ རིགས་ དྲུག་ གནོད་ བྱེད་ གདོན་ བགེགས་ 

















༨༨༩ 


ཤཱ ཨཾ ཿཚོགསཿ ཀུན་ལ 'སྦྱིན་ཊ ་སྲེག་མཆོད་པ ་འདི་ ་འབུལ་ལོ༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ ར་མཛོདཿ ཨོཾ་ནད་ གདོན་སྡི 
ཤ་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾཿ དྲི་མེད་ཡིད་ ཞོང་ཡོན་ ་ཏན་ལྡན༔ རིན་ཆེན་མདངས་ལྡན་ ཀུ་ཤ་ལ༔ དར་སྣ ་ལྔ་ཡི ་ཅོད་ པན་བཏགས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་ ོ་དངསྲོངདང་༔ ` མགྒོན་ རིགས་ 

བཞི་པོ་ 'འཁོར་བཅས་ལཿ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ འབུལ་ ལགས་ནཿ བདག་ཅག་ ཡོནཱ་མཆོད་༩ འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་ སྦྱང་བ་དང་༔ སྣང་ སྲིད་ གདུག་པ་ ཞི་བའི་ 
པ ཕྱིར༔ དགྱེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ༔ མཉེས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་སཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾཿ ཚངས་པ་འཇིག་ རྟེན་མགོན་ གྱི་ 
ཤ སྲས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འབྱུང་པོ པོ་ཡོངས་ལ་སྐྱོབ་པའི་ ཕྱིར༔ ཐུགས་ རྡེའི དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་ ཞིང་ཿ རིག་ སྔགས་གྲུབ་ པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ༔ ཉོན་མོངས་ 


བསྲེག་པའི་ཤེས་ རབ་འོདཿ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ གཟི་བརྗིད་འབར༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་དང་ལྡན༔ ཐབས་ཀྱི་ཐེག་མཆོག་ར་སྐྱེས་ཆིབས༔ བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་ | 

















རིག་སྔགས་གསུང་༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གནྡྷེ་ བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ཚངས་པར་སྤྱོད༔ འཇིག་ཊ རྟེན་ ་གནས་ཀྱུང་མྱ་ངན་ 
 འདས༔ ཞི་བ་མཉེས་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས༔ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཀུནགྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན༔ བླ བླ 
ཤཱ མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ སྟོན་པ་བླ་ མེད་ སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐྱོབ་པ་བླ་ མེད་° དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེཿ འདྲེན་ པ་བླ་ བླ་མེད་ དགེ་འ འདུན་རིན་པོ་ཆེཿ བླ་ བླ་མེད་དཀོན་ 


# མཆོག་ གསུམ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ མེད་ཤེས་ཌ རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན༔ མ་ སྐྱེས་མི ་འགག་ནམ་ མཁའི་ངོ་བོ་ ་ཉིདཿ སྲོ་སྲོ་ ་རང་རིག་ཡེ ཤེས་སྤྱོད་ ཡུལ་བ༔ དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་ བའི 'ཡུམ་ ་ལ་ 'ཕྱག ་འཚལ་ 'བསྟོདཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ ་བཞིན་ དུ་དབྱེར་མེད་པརཿ གཟུགས་ སྐུ་འཇའ་ཚོན་ བཞིན་ དུ་སོ་སོར་ གསལཿ༔ ཐབས་ དང་ཤེཿ ས་རབ་ མཆོག་ ལ་མངའ་ 
བརྟེས་པའི༔ རིགས ་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་ རྗེས་ཤཱཀྱའི་རི རགས་སུ་འཁབྲུངས༔ གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་ བདུད་ཀྱུ ཀྱི་ དཔུང་འཇོམས་པ༔ 


















ཤཱ” ནིཿ ༔གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ༔ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ _ ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་ཿ. བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་རྒྱུལ་སྲས་མ་ལུས་ཚོགས༔ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པ་ཡེ༔ . བླ་མེད་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ _ ཚོངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ༔ 
སྐ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་གཙང་རཾགས་ཀྱི༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྒྲབ་པ་བྱེད་པའཾ་གང་ 
ཟག་ལཿ བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའཾ༔ ཆས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཨོཾཿ འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམསཿ འདོད་ལྷ་ 
ལྟ་མེན་གླིང་བཞེ་མ༔ དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་དང་༔ འགྲོ་བ་རཾགས་དྲུག་མ་ལུས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་སྦྱེན་སྲེག་འབུལ༔ བི་ན་ཡ་ཀའི་གཙོར་བྱས་པའཾ༔ ལྟ་ཀླུ་ 
གནོད་སྦྱེན་དྲ་ཟ་དང་༔ འབྱུང་པོ་སྲིན་པོ་མའམ་ཅཾ༔ ལྟོ་འཕྱི་གྲུལ་བུམ་ཡཾ་དྭགས་དང་༔ སྐེམ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་སྐྱོ་བྱེད་དང་༔ ནམ་གྲུ་ཤ་ཟ་ས་བདག་སོགས༔ བགེགས་ 






























རིགས་སྟོང་ཕྲག བརྒྱུད་ཅུ་ལ༔ _ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ དེ་ སྦྱིན་སྲེག་ འབུལཿ༔ སྦྱིན་སྲེག་ མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས༔ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ལ་ ཐྲིམ་གྱུར་ཅིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ ཐིམ་ 
ར ནས་ཀྱུང་༔ དགྱེས་རབ་མཆོག་ཏུ གྱུར་པ པ་སྟེ༔ མཉེས་ རབ་ ཡུལ་དུ་ཕྱིན ་པར་ཤོག༔ བདག་དང་ རུར ཡོན་བདག་གི༔ བསམ་དོན་ཚུར་ དུ་འགྲུབ་པ་ ཡི༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་ 


༨༤ ༨༤༢༧ 


„ བུམཆིས་པར ་མཛོདཿ དེ་ནས་ ༈དཀར་གཏོར་ལྔ་ པ་སོ་སོར་བྲནཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ཇ ་སར་དྷརྨ་ཌ ཌཾ་ཨ་ ད་ནུ་ཏཱནྣ་ཏུཏྟ་ 


ཨཱཿ ཧུ ཁཊ་ སྲཱ་ ཧཱཿ ཞེས་བྱིན་གྱི ཧརྱ་ས་ །བླརབས་ ཡཿ རིམ་ པ་ བཞིན་དུ་མེ་ནང་དུ་འབུལ༔ བྲ 

ཨོཾ་ཨགྣྡེ་ཡེ ་དེ་ཝི་ས་པ་ རི་ལཱ་ར ར་ཨི་དྭཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ མེ་ ལྟའི་ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ བསྲེག་ བླུགས་ གཏོར་ མ་འདི་ བཞེས་ ལ༔ སྔོན་གྱི་ དམ་བཅའ་མནའ་ པ 
དོར་ ལྟར༔ མེ་དང་དབྱེར་ མེད་ བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ མགྲོན ་རིགས་ བཞ་ ཞི་པོའི་ཞལ་ནམས་ཊ ཀུང་༔ མེ་ དང་དབྱེར་ མེད་བ བུན་ རློབས་ལ༔ མཆོད་རྫས་ བསྲེག་ རྫས་དེ་དག་ ཀུན༔ མ 

ཐོ་མ་ཟག་མ་གོད་པརཿ མགྲོན་ རིགས་ བཞི་པོའི་ཞལ་ དུ་སྟོབ༔ མགྲོན་ཀུན ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པ་ ཡིཿ དང་སྲོང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མཱ་ཡ༔ ཨགྷི་ རྭ་ཛ་ 














ཤཿ ནཾ རཀྱོད་ མཆོད་པས༔ ཉམས་ཆག་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ནད་ གདོན་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཞེ་བ་ཤྭརཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་འབུལ༔ 
ཨོ་སྦརྦ་བུདྡྷ་བོ་ངྷི་ སཏྭ་ཨཱ ཨི་ཛཾ་བྷ་ལཾ ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ ཧིཿ ཕྱོགས ་བྱཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་བར་ གཤེགསཿ སྲས་དང་སློབ་མར་ བཅས་པ་དང་༔ཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ མཆོད་ 
པ་བླ་ན་ ན་མེད་ པས་མཆོདཿ སངས་ རྒྱུས དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བདག་ལ་ཐུགས ་རྗེས་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བརྩེ ་ཆེན་ གྱིས༔ སྨན་པར་ དགོངས་ ཏེ་ བཞེས་ 


“ སུ་གསོལ༔ སྦྱིན སྲེག་ མཆོད་པ ་འདི ་ཕུལ་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ ་ཤིམ མ་པར་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ ཐིམ་ ནས་ཀྱང་༔ དགྱེས་རབ་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པ་ སྟེ༔ མཉེས་ པ 
ཤླ རབ་ ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོགཿ སྣང་སྲིད་སྡིག་ སྒྲིབ་མ་ ལུས་རྣམས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས རྡེས་སྦྱང་དུ་གསོལཿ བདག ་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ རྣམས༔ བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ཿ ཉམས་ཆག་ སྡིག ་སྒྲིབ་ཐམས་ ཅད་ཞི་བ ་ཤན་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཕུལ་ལོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ དྷརྨ་པཱ་ལ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ བྱུ་མི་པ་ཏི་ཨི་དཾ་ བྷ་ལཾ ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
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མཚོའི་ཚོགས༔ དཔལ་ མགོན་བདུ དུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ ཡུལ་ལྟ་ གཞེ ་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ བསྲེག་ [བླུགས་ གཏོར་ མ་ འདི་ འབུལ་ལོ༔ དེ་ ་དག་ སོ་སོའི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ འདོད་ 
ཡོན་དཔག་ མེད་འབྱུང་འགྱུར་ ཞིང་༔ དགའ་མགུ་ཡི་ རང་ལྡན་གྱུར ་ཅིག༔ བདག་ དང་ ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ ཀྱི ཡིད་ ལ་བསམ་པའི་དོན་ རྣམས་ཀུན༔ འབད་ མེད་ ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ པ་དང་༔ ནད་ དང་གདོན ་དང་བར་ཆད ་བགེགསཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞི་བར་ མཛོད༔ཿ ཨོཾ་ཞི ་བ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཕུལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཆྲཾ་སུ ཨྭཏཏེ དུ་ཛཿཨི་ད དཾ་བྷ་ , 
ལ་ཏ་ཁ་ཁ་ །ཁཱ་ཧིཿ འགྲོ་བ་རིགས་ དུག་བར་ ་དོར་ བཅྲས༔ དྷ ར་ཇེའི མགྲོན་ ༈་དུ་གྱུར་པ་ལ༔ བསྲེག་ བླུགས་ གཏར་: མ་ འདི ་ཡུལ་བས༔ _ རང་རང་སྡུག་བསྔལ་ ཞི་ནས་ ༈་བདེ་ སྐྱིད་ ˆ 
ལྡན༔ སྒྱིབ་གཉིས་བྱང་ནས ་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ༩ ཨོཾ་ཞེ ་བ་ཤྷཏི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ' ཞེས་ཕུལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཾ བོསྣཱན་ཨི་ ་ཨེཾ་དཾ་ བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་། ཁ་ཁཱ་ཧི༔ པི་ན་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་པའི༔ _ལན་ 
ཆགས་ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ཿ བསྲེག་བླགས་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་བས༔ ལན་ ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས༔ གྱུར་པའི་ནད་ 


















སྤུ ཨཾ ༔ཀུན་ཞི་ གྱུར་ཅིག༔ རྨི་ལམ་ ངན་ དང་མཚོན་མ་ ངདནཿ པྲ་ལྟས་ ངན་ ན་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ བཅའ་སད་ སེར་ ༨གསུམ། ་ཡ་ སོགས ་པའིཿ ་ལོ་ ནད་ ཐམས་ཅད་ ཞི་གྱུར་ཅིག༔ 

བདུད་རྩི ཅན་ གི་ཤིང་རྣམས་ དང་ཿ ཞིབ་ མར ཟས་སྣ ་བསྲེགས་ པ་ ཡྲིསཿ སྣང་སྲིད་ས་བདག་ ཀླུ་གཞན་ དང་ ཿླ བགེ གས་ རིགས་ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ ཅུ་ཡཾ༔ དུག་ ལྔ་ གདུག་ པའི་ 
ནད་རྣམས་དང་༔ ཕྲག་ དོག་ གདུག་ རྩུབ་ ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཞི་བ བ་ཤནི་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ ་ཧཱ༔ཿ ཞེས་ཕུལ་ལོ༔ དེ་ལས་ རྒྱས་ པར་སྒྲོ་ན་ སྣང་སྲིད་ཞི་བ་དཀར་ཆེན་དང་༔ གཉན་ གྱི་ཞི་བ་ དཀར་ཆུང་ ཡང་འདོན༔ ཨཱ 
ཧཱུཾཿ དད་ པ་ དང་ནི དམ་ ་ཚིག་ གིསཿ ཞྲེས་ སོགས་ གནམ ་ཆོས་ཞི ་བ་ དཔོན་ཟཱེ སློ བ་མང་ན་རབ་བརརྒྱ་ར༔ འབྲིང་ལཾ་ གྲངས༔ ཐ་མ་ཡང་ ང་བྱཅ་བདུན་གསུམ་སོགས་ སྐབས་དང་བསྟུན༔ དེ་ནས་ གནམ་ ཆོས་ཀྱི་ ་རྒྱུན་བསང་ ཚར་ ˆ 
གཅིག་འདོན། རྒྱས་པར་ སྤྲོ་ན་ གསེར་ལོ་ ་མའམ། འཛམ་གླིང་ སྱ ་བསང་། སྒུང བརྒྱད་ ཉེས་པ་ ཀུན ་སེལ། དག་ པ་གསེར་ཐིག །བཀྲ་ཤི ས་བརེགས་ མདོ་ འདོན། དེ་ནས་ ཁུ་ཡེ ་དང་རྗེ ས་ཆོག་གཤེགས་ གསོལ་ བཀྲ་ཤིས་རྣམས ་བསང་ 


༨ 


སྤྱི་ལྟར་འདོན། འདི་ནི་སྣང་སྲིད་ཞི་བ་དཀར་ཆེན་ཞེས། ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སུདར་སྲོལ་ཆེ་བ་དང་། ༧ གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ནས་ཕྱུང་པའི་འདོན་ཆ་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །སྣང་སྲིད་ཞི་བ་དཀར་ཆེན་ཞེས་བྱ་ 
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པའང ༢ ` 































བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོས་མཛད། །གཉན་གྱི་ཞི་བ་དཀར་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་དང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ཀུན་འདུས་པ། །གནམ་ཆོས་ཞི་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། ། 
„ འདི་ནི་བསང་ཡང་ཡིན་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་། །ཡིན་ཕྱིར་མགྲོན་རིགས་བཞི་ལ་བསྔོ་རུང་ཞིང་། །འདི་”་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པདྨ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་མཆན། ཉིད་བསང་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཕན་ཡོན་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྟ་དགྱེས་ 


» ཤིང་། །སྔགས་སྒྲུབ་སྔགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །དྲི་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་རབ་དགའ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ 
༡ གྲོགས་བྱེད་སླུང་བ་དང་། །སྐྱབས་ཕྱིར་ཆེ་རིང་དཔལ་འཕེལ་ཞིང་། །ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །ཁྱད་པར་ནད་མུག་གཅོད་པའི་མཆོག་ཡིན། ། 
ཞི་བ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་གནམ་ཆོས་ཞི་བ་དཀར་པོའི་ཁ་སྐོང་དུ། །གཏེར་བློན་རྭ་ག་ཨ་རྒྱས་སྨྲས་པ་ལྟར། །དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱས་ཡི་གེར་བཀོད། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བཤགས། །སྙིགས་ 


དུས་འགྲོ་བ་ནད་ཀྱིས་གདུང་བའི་ཚེ། །འདི་ཉིད་མགོན་དང་སྙབས་སུའགྱུར་བར་ཤོག །ཤུ་ཤྷཾ་མ་སྣུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། །། 
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༧ ཨཿ ༔ཡམ་ཤིང་གི་མཚམས་ལ། ལྟ་སྔགས་མི་དགོས་རྫས་སྔགས་རྐྱང་པས། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ ཨགྣེ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སྤར་པ་ གཱྭ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ ་སྭཱ་ཧ།. ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་སྦར་ ཨྒ་ སིདྡྷི 
ཡེ་ས་ཧཱ༔ འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྟ་ཡེ་སྭ་ ཧཱཿ སོ་བ་ལ། ་བཛྲ་བི ་ཛ་ཡེ ་སྭ་ ཧཱཿ ནས་ལ། ་མ་ཧྭ་བི་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སན་མ་ལ། ཨོ་མ་ ཧཱ་བ་ (ཕེ སྭ་ཧྭ ཧཿ གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ གྷསྨ་ 
ཐྷ, ཌེ་ སྭ་ཧ༔ དུར་བའམ་ རམ་རྩི་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ཡེུ་ སྭཱ་ཧཱཿ སོ་སོ་ལ་སྔགས་གྲངས་ དུ་དགོས་ མཚམས་འདོད་གསོལ་འདི་སྦྱར། གུས་པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་འབུལ་ ལགས་ན ནཿ བདག ་ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ 


' འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབཔ་སྦྱང་པ་ད་ཿ སྣང་སྲིད་གདུག་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ དགྱེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ༔ མཉེས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ 
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༔གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས་ཞི་བའི་བསང་མཆོད་བཞུགས་ 











གུ་རུ་རིན་པོ ལོ་ཆེ་ལ་ 'ཕུག་ འོལ་ལོཿ ཞི་བ་ དཀར་པོའི་ བསང་མཆོད་ནིཿ ཧཱཿ དད་པ་ དང་ནི ་དམ་ ཚིག་གི གིསཿ བླ་ མ་ཡི་ 
དམ་ སྤྱན འདུན གཡུ་ཤུག ཕྱེ་མར གསུར་ གྱིས་མཆོད༔ ནད་ ་གདོན ་བར་ དྲ་ཆད་ ཞི་ བར་ ་མཛོདཿ ཡམས་ནད་ རིམས་ ས་ནད་ ཞི་ བར་ མཛོདཿ གློ 


གོར་ ཧོན་ གསུམ་ ཞི་ བར་ མཛོདཿ རླུང་མཁྲིས་ པད་ ཀན་ ཞི་ པར་ ;མཛོདཿ ཕོ་ གདོན་ མོ་ གདོན་ ཞི་ བར་ མཛོད༔ ཞི་ བའི་ (སས་ གྱུན་ བསྲཔ་ ཏུ 
གསོལ༔ ཧཿ ད དད་པ་ དང་ནི ་དམ་ ཚིག་ །་གིས༔ མཁའ་ འགྲོ་ ་ཆོས་ སྐྱོང་སྤྱན་ འདྲེན་ནོ། ནོ༔ཿ གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ ་མར་གསུར་ གྱིས་ མཆོདཿ༔ ནད་ གདོན་ 




















_ ཐབར་ཆད་༔ ཞི་བ བར་ མཛོདཿ ཡམས་ནད་ རིམས་ པ་ནད ་ཞི་ བར་ མཛོདཿ གྲོ གློ་གོར་ཧོཿ ར་ཧོན་ ༈་གསུམ་ ཞི་ བར་ མཛོད༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་ 

ཛོད༔ ཕོ་གདོན ་མོ་གདོན ་ཞི་བར་ མཛོདཿ ཞི་བའི་ ལས་ཀུན་ བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ༔ ཧཿ དད་ པ་ དང་ནི་ དམ་ཆོག་ གིསཿ ནོར་ལྷ ལྟ་ 

གཏེར་ བདག་ །སྤྱུན འདེན་ནོ ནོཿ _གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ གསུར་ གྱིས་ མཆོད༔ ནད་ གདོན་ བར་ ད་ཆད ཞེ་ བར་ མཛོདཿ ཡམས་ནད་ རིམས་ ་ནད་ ཞི་ བར་ 
མཛོད༔ གློ་གོར་ཧོན་གསུམ ་ཞི་ བར་མཛོདཿ༔ རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་ ཞི་ བར་མཛོད༔ ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ ཞི་ བར་མཛོད༔ ཞི་ བའི་ འེ་ལས་ཀུན་ 
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བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ༔ ཧཿ དད་པ་ ་དང་ནི་ དམ་ཆེ ཚིག་ །གིསཿ དབང་ ཕྱུག་ཆེ ཆེན་པོ་ ལོ་ན སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ ར་གསུར་གྱི གྱིས་ ་མཆོད༔ ནད་ གདོན་ཿ བར་ ཆད་( ཞི་ བར་ མཛོད༔ 
ཡམས་ནད་ རིམས་ ནད་ ཞི་ བར་མཛོདཿ༔ གློ་གོར་ ཧོན་ སུམ་ ཞི་ བར་མཛོདཿ རླུང་མཁྲིས་ བད་ ད་ཀན་ ཞི་ བར་ མཛོད༔ ཕོ་གདོན་མོ་ [གདོན་ ཞི་ བར་ མཛོད༔ ཞི་ བའི་ལས་ ཀུན་ 
བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ དད་ པ་ དང་ནི་ དམ་ ཚིག་ཐ གིསཿ དཔལ་ མགོན་ བདུན་ཅུ་སྦྱན་ འདྲེན་ ནོ༔ གཡུ་ཤུག་ཕྱེ ཝེ་མར་ གསུར་ གྱིས་མཆོད༔ ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ ཞི་བ བར་ 
མཇོད༔ ཡམས་ '་ནད་ རིམས་ ནད་ཞི་བར་ མཛོདཿ གྲོ་ གློ་གོར་ཊ ་ཧོན་གསུམ ་ཞི་བ བར་ མཛོདཿ རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་ ཞི ་བར་ མཛོདཿ ཝོ་ གདོན་ མོ ་གདོན ་ི ་བར་ མཛོདཿ ཞི་ བའི་ལས་ 
ཀུན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧཾཿ དད་པ་ དང་ནི ་དམ་ ཚིག་གི ག་གིསཿ བརྟན་མ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ སྤྱན་ འདྲེན་ ནོཿ གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ གསུར་ གྱིས་ ༈་མཆོདཿ ནད་ གདོན་བ བར་ཆད་ ཞི་ བར་ 
མཛོད༔ ཡམས་ནད་ རིམས་ནད ་ཞི་བར་ མཛོད༔ གློ གོར ་ཧོན་ གསུམ་ ཞི་ བར་ མཛོདཿ རླུང་ མཁྲིས་བད་ ཀན་ ཞི་ བར་ མཛོད༔ ཝོ་ གདོན་ མོ་ གདོན་ ཞི་ བར་ མཛོད༔ ཞི་ བའི་ 
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གདོན ་བར་ཆད་ ཞི བར་མཛོདཿ ཡམས་ 'ནད་ རིམས་ ་ནད་ ཞེ་བར་མཛོདཿ 


ཞི་ བའི་ (ལས་ ཀུན་ བསྒྲཔ་ ཏུ་གསོལཿ 
གདོན ་བར་ ཆད་ ཞི་ བར་ མཛོད༔ ཡམས་ ནད་ རིམས་ ནད་ ཞེ ་བར་ མཛོདཿ༔ གློ ་གོར་ ཧོན་ གསུམ ཞི ་པར་ མཛོདཿ རླུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་ ཞི་བ ་བར་ མཛོདཿ 


མཛོད༔ 


ཅལས་ཤུན་  བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ 


© 
པཿ 
༦ 





དད་པ་ དང་ནི ་དམ་ ཆིག་ཐ གིས༔ མགུར་ལྟ་བཅུ་གསུམ་སྤྱན་ འདྲེན་ ནོཿ 
གདོན་བ ་པར་ཆད་ ཞི་ བར་མཛོདཿ ཡམས་ནད་ 'རིམས་ནད་ ཞི་བར་ མཛོདཿ གློ་གོར་ ང་ཧོན་ གསུམ་ཞེ་བར་ མཛོདཿ རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་ ཞི་བར་མཛོདཿ 
མཛོད༔ ཞི་བའི ་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལཿ ཧཱཿ དད་པ་དང་ ་ནི་དམ་ ཚིག་གི གསཿ དགེ་བསྟེན་ཉེ° ཉེར་གཅིག་ སྤྱན འདྲེན་ན ་ནོཿ གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ གསུར་ གྱིས་ མཆོད༔ ནད་ 

གྲོ གློ་གོར་ ཧོན་ གསུམ་ཞ་བར་ མཛོདཿ རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་ ཞི ་བར་ མཛོདཿ 
ཀྱི༔ དད་པ་ དང་ནི ་དམ་ ཚིག་ གིསཿ ཐང་ལྟ་ཡར་བཞུད་སྤྱན་ འདྲེན་ནོ། ནོཿ གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ གསུར་ གྱིས་ ་མཆོདཿ ནད་ 
ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ཞི་བར་ 


གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་ གསུར་གྱི ཀྱིས་ ས་མཆོདཿ ནད་ 
ཕོ གདོན ་མོ་གདོན ་ཞི་བར་ 
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ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ཞི་བར་ 
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མཛོད༔ ཞི་བའི་ ལས་ཀུན་བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལཿ དད་པ་ དང་ནི་ དམ་ ཚོག་ གིསཿ མཁའ་རི་ལྕམ་དྲལ་ སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གཡུ་ཤུག་ཕྱེ ཕྱེ་མར་ གསུར་ གྱིས་ ་མཆོདཿ ནད་ 
གདོན ་བར་ཆད་ ཞི་ བར་མཛོད༔ ཡམས་ །ནད་ ཟིཔས༔ བྲ ཞེ ་བར་མཛོ རོདཿ གློ ་གོར་ ཧོན་ གསུམ་ཞི ་བར་ མཛོད༔ རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་ ཞེ ་བར་མཛོད༔ ལོ་གདོན ་མོ་གདོན ་ཞི་ བར་ 
མཛོདཿ ཞི་བའི ་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ༔ ཀྱེཿ དད་པ་ པ་དང་ནི ་དམ་ ཚིག་གི གྲིས༔ ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ སྤྱན་ འདྲེན་ ནོཿ གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ག སུར་གྱིས་ མཆོད༔ ནད་ཿ གདོན་ 
བར་ ར་ཆད་ ཞི་བ བར་ ་མཛོདཿ ཡམས་ནད་ རིམས་ ནད་ ཞི་ བར་མཛོད༔ གྲོ་ གློ་གོར་ ཧོན་ གསུམ་ ཞི་ བར་ མཛོད༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་ ཞི་ བར་ མཛོདཿ ལོ་ ་གདོན་ མོ་ གདོན་ཿ ཞི་ བར་ 
མཛོདཿ ཞེ་བའི་ལས་ ཀུན་བསྒྲབ་། ཏུ་གསོལཿ ཀྱེཿ དད་པ་ དང་ནི ་དམ་ ཚིག་གི གཾསཿ ཡག་ལ ་སེ་བོ་ཏཱ སྤྱན་འ ་འདྲེན་ནོ༔ གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར ་གསུར་གྱི གྱིས་ མཆོད༔ _ནད་ གདོན་ བར་ 
ཆད་ཞི་བར་ མཛོད༔ ཡམས་ནད་ རིམས་ ནད་ཞི་བར་ མཛོད༔ གློ་ གློ་གེར་ཧོན་གསུམ་ཞི ་བར་ མཛོདཿ རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་ ཞེ ་བར་མཛོད༔ ཕོ་ གདོན་མོ་གདོན་ ཞི་ བར་མཛོདཿ 
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རའ ཞེ བའི་ལས་ཀུན ་བསྒྲ་བ་ཏུ་ གསོལཿ ཀྱེཿ དད་པ་ དང་ནི་ དམ་ ཚོག་ གིས༔ རྨ་ རྒྱལ་] སྤོམ་ར་སྤྱན་ འདྲེན་ ནོཿ གཡུཤུག་ཛྱཿ ཕྱེ་མར་ གསུར་གྱུ་ གྱིས་ ་མཆོདཿ ནད་ 


གདོན ་བར་ ཆད་ ཞི བར་ མཛོདཿ ཡམས་ །ནད་ རིམས་ ནད་ ཞེ ་བར་ མཛོདཿ གྒོ ་གོར་ ཧོན་ གསུམ་ཞི ་བར་ མཛོདཿ རླུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་ཞེ་བར་ མཛོད༔ ཁོ་ ་གདོན ་མོ་ གདོན ་ཞི་ བར་ 
མཛོདཿ ཞི་བའི ་ལས་ཀུན་ བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཀྱིཿ དད་པ་ དང་ནི ་དམ་ ཚིག་གི གྲིས༔ ཨ་བོ བོ་གེར་ མཛོད་ སྤྱན འདྲིན ནོ༔ གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ གསུར་ གྱིས་ མཆོདཿ ནད་ཿ གདོན་ 


“ བར་ ར་ཆད་ ཞི་ཿ བར་ ་མཛོདཿ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ ཞི བར་མཛོད༔ གློ་ གློ་གོར་ཿ ཧོན་ གསུམ་ ཞི་བ བར་ མཛོདཿ རླུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་ཞེ་བར་ མཛོད༔ ཕོ་ གདོན་ མོ་ གདོན་ ཞི་བར་ 
སཱ མཛོདཿ ཞི་བའི་ ལས་ཀུན་བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལཿ ཀྱེཿ དད་པ་ ་དང་ནི་ དམ་ ཚིག་ ་གིས༔ མི་ ་མགོན་ དཀར་ པོ་སྤྱན་ འདྲེན་ ནོཿ གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ གསུར་ ཀྱིས་ ་མཆོད༔ _ ནད་ 
ཤཾ། གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཞི་བར་མཛོདཿ གློ་གོར་ཧོན་གསུམ་ཞི་བར་མཛོདཿ༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་ ཞེ ་བར་མཛོདཿ ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ཞི་བར་ 
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མཛོདཿ ཞི་བའི་ ལས་ཀུན་བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ༔ ཀྱེཿ དད་པ་དང་ ང་ནི་ དམ་ ་ཚིག་ གིསཿ སྒྱོགས་ ཆེན་ གདོང་ ར་སྤྱན་ འདྲེན་ ནོཿ གཡུ་ཤུག་ཕྱི་; ཕྱེ་མར་ གསུར་ གྱིས་ ་མཆོད༔ ནད་ 
གདོན ་བར་ཆད་ ཞི་ བར་མཛོད༔ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཞི་བར་ མཛོདཿ གློ ་གོར་ ་ཧོན་ གསུམ་ཞ ་བར་མཛོདཿ རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕོ་ ་གདོན ་མོ་གདོན་ཞི་བར་ 
མཛོདཿ ཞེ་བའི་ལས་ཀུན་ བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ༔ ཀྱི༔ དད་པ་དང་ནི ་དམ་ (ཚིག་གི གྲིསཿ རྡོ ་གངས་དཀར་སྐྱན འདྲིན ་ནོཿ གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར ར་གསུར་ གྱིས་མཆོད༔ ནད་ཿ གདོན་ 
བར་ཆད་ ཞི་ཿ བར་ ་མཛོད༔ ཡམས་ནད་ར རིམས་ ནད་ ཞི་བར་མཛོད༔ གློ་གོར་ ཧོན་ གསུམ་ཞེ་བར་ མཛོདཿ རླུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་ ཞི་ བར་ མཛོདཿ ཕོ་ 'གདོན་ མོ་ གདོན་༔ ཞི་བར་ 
མཛོདཿ ཞི་བ བའི་ལས་ཀུན་ བསྒྲབ་། ཏུ་གསོལཿ ཀྱེཿ དད་པ་ དང་ནི ་དམ་ ཚིག་གི གཾསཿ སྐུ་རྒྱལ་ཤེ ཤེ་ནེ་སྤྱན ་འདྲེན་ ནོཿ གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ གསུར་གྱི གྱིས་ མཆོདཿ _ནད་ གདོན་ བར་ 
ཆད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཞི་བར་མཛོདཿ གློ་གོར་ཧོན་གསུམ་ཞི་བར་མཛོད༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ཞི་བར་མཛོད༔ ཞི་ 














མ་མང 





སྟྲ ནཿ ༔བའི་ལས་ (ཀུན ་བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ༔ ཀྱེཿ དད་པ་ 'དང་ནི ་དམ་ ཚིག་ཐ གིསཿ གཏམ་རྒྱ རྒྱལ་ངང་པ་སྤྱན་ འདྲེན་ན ནོ༔ གཡུཤུག་ ཕྱི་མར་ གསུར་ གྱིས་ ་མཆོདཿ ནད་ 


གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོདཿ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཞི་བར་མཛོདཿ གྲོ་གོར་ཧོན་གསུམ་ཞི་བར་མཛོད༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཞི་བར་མཛོདཿ ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ཞི་བར་ 
མཛོད༔ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཀྱེ༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱིས་མཆོད༔ ནད་གདོན་བར་ ; 


དཱ ཆད ་ཞི་བར་ མཛོདཿ ཡམས་ནད་ རིམས་ ནད 'ཞི་བར་ མཛོད༔ གྲོ་ གློ་གོར་ཧོན ་གསུམ་ཞི་ ་བར་ ་མཛོདཿ རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་ ཞི ་བར་ མཛོདཿ༔ ཝོ་ ་གདོན་ ་མོ ་གདོན ་ཞི ་བར་ ང་མཛོད༔ ཞི་ པ 
བའ ལས་གུན་ བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཀྱེཿ དད་ པ་ དང་ནི ་དམ་ ཚིག་། གིསཿ དམག་ དཔོན་ དབྱི་རྒྱ ་རྒའ། ་སྤྱན འདྲིན ་ནོཿ གཡུ་ཤུག་ཕྱི ཕེ་མར་ གསུར་ གྱིས་མཆོདཿ ནད་ གདོན་ང བར་ཆད་ 
ཞི་བར་ མཛོད༔ ཡམས་ནད་ རིམས་ ནད་ ཞི ་བར་ མཛོདཿ གློ ་གོར་ ཧོན་ གསུམ 'ཞི་ བར་ མཛོད༔ རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་ ཞི་ བར་ མཛོདཿ༔ ཝཕོ་ གདོན་ མོ་ གདོན་ ཞི་བ བར་ མཛོདཿ ཞི་ 
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བའི འ་ལས་ཀུན ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཀྱེཿ དད་པ་ དང་ནི་དམ་ ཚིག་ཐ གིསཿ རྡོ་རྗེ ཁུང་དྲག་སྤྱན་ འདྲེན ་ནོ༔ གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ གསུར་ གྱིས་ །མཆོད༔ ནད་ གདོན་བ བར་ཆད་ ཞི་ བར་ 
མཛོད༔ ཡམས་ནད་ རིམས་ནད ་ཞི་བར་མཛོདཿ༔ གློ གོར ་ཧོན་ གསུམ་ ཞི་བར་ མཇོད༔ རླུང་ མཁྲིས་བད་ ཀན་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕོ་ གདོན་ མོ་གདོན་ཞེ་བར་མཛོདཿ༔ ཞི་ བའི་ 
ལས་ཀུན་བསྒྲབ་ཏུ་ གསོལ༔ ཀྱེཿ དད་པ་ དང་ནི ་དམ་ ཚིག་ གིས༔ ཛོ་ རྒྱལ་༢ེ་ ཏི་ སྤྱན་ འདྲེན་ ནོ༔ གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་གསུར་ གྱིས་ མཆོད༔ ནད་ གདོན་བར་ཆད་ ཞི་ བར་ „ 
མཛོད༔ཿ ཡམས་ ནད་° རིམས་ནད་ཞེ་བར་མཛོདཿ གློ་གོར་ཧོན་ གསུམ་ ཞི་ བར་མཛོདཿ རླུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་ཞེ་བར་ ང་མཛོདཿ ཕོ་ པོ་གདོན་ཌེ མོ་གདོན་ ཞི་བར་ ་མཛོདཿ ཞི་ བའི་ 
ལས་ཀུན་བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ༔ ཀྱེཿ དད་པ་དང་ནི ་དམ་ 'ཚིག་ ་གིས༔ གོ་རྒྱལ་ ལྕམ་དྲལ་སྤྱན་ འདྲེན་ ནོ༔ གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱུ གྱིས་ ཊམཆོདཿ ནད་ གདོན་བ བར་ཆད་ ཞི་ བར་ 


མཛོད༔ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཞི་བར་མཛོདཿ གློ་གོར་ཧོན་གསུམ་ཞི་བར་མཛོད༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ཞི་བར་མཛོད༔ ཞི་བའི་ 



















༤༨, ༤༽ 


ཨཾཿ ༔ལས་ཀུན་ བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཀྱེཿ དད་པ་ དང་ནི ་དམ་ཚིག་གཾས༔ དགེ །བསྟེན་ འབོ་ བོ་རང་སྤྱན འདྲེན་ན ་ནོ༔ གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར 'གསུར་ གྱིས་ མཆོདཿ ནད་པ གདོན་ 
བར་ཆད་ ཞི་བ བར་ ་མཛོདཿ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཞི་བར་མཛོདཿ གློ་གོར་ཧོན་ ་གསུམ་ ཞི་བ བར་མཛོདཿ༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་ ཞི བར་མཛོདཿ ཕོ་ གདོན་ མོ་ གདོན་ ཞི་བར་ 
མཛོད༔ ཞི་བའི ་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལཿ ཀྱེཿ དད་པ་ དང་ནི་དམ་ ཚིག་གི གིསཿ ངོམ་རྒྱལ་མཚོ་བཀྲ་ སྤྱན་ འདྲེན་ ནོ༔ གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ གསུར་ གྱིས་ མཆོདཿ ནད་ „ 
གདོན ་བར་ཆད་ ཞི བར་མཛོདཿ ཡམས་ 'ནད་ རིམས་ནད་ཞེ་བར་ མཛོདཿ གྲོ ུགར་ ཧོན་གསུམ་ཞི་བར་མཛོད༔ རླུང་མཁྲིས་བ བད་ཀན་ཞེ་བར་མཛོདཿ༔ ཕོ་གདོན ་མོ ་གདོན ་ཞི་བར་ 
མཛོད༔ ཞི་བའི་ ལས་ཀུན་བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལཿ ཀྱེཿ དད་པ་ དང་ནི ་དམ་ ཚིག་ གིསཿ གྲུབ་རྒྱལ་བྱང་གྲགས་སྤྱན་ འདྲེན་ ནོཿ གཡུ་ཤུག་ཕྱེ ཕྱེ་མར་ གསུར་གྱི གྱིས་ ་མཆོད༔ ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བར་མཛོདཿ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཞི་བར་མཛོདཿ གློ་གོར་ཧོན་གསུམ་ཞི་བར་མཛོད༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ 'ཀན་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ཞི་བར་ 
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མཛོད༔ ཞི་ བའི་ལས་ ཀུན་ བསྒྲུབ་ཏུ ཏུ་གསོལ༔ ཀྱེཿ དད་ང རཿ དང་ནི དམ་ ཚིག་ གིསཿ གཞི་བ བདག་ ནྣ སྤྱན འདྲིན ་ནོཿ་་ རང་གི་ཡུལ་ལྟའི་མིང་ བཅུག་མཐན། གཡུ་ ཤུག་ ཕྱེ་ 3 གསུར་གྱུ གྲིས་ 
མཆོདཿ ནད་ གདོན ་བར་ཆད་ཞི་བར་ མཛོད༔ ཡམས་ནད་ རིམས་ནད ་ཞི་བར་ མཛོདཿ གློ་གོར་ ང་ཧོན ་གསུམ་ཞི་བར་མཛོད༔ རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་ཞི་བར་ མཛོད༔ ཕོ་གདོན་ 
མོ་ གདོན་ཞི ་བར་ མཛོདཿ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་ བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ༔ ཀྱི༔ དད་པ་ དང་ནི་ ་དམ་ཚོག་ གིསཿ ཕ་ལྷ་མ་ལྟ་ཞང་ལྷ་དང་༔ དགྲ་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱན་ འདྲེན་ ནོཿ གཡུ་ = 
ཤུག་ར ཁེ མྲ ཐས་ སར་ གྱིས་ མཆོདཿ ནད་ གདོན་ གབར་ ཆད་ ད་ཞི་ང བར་ མཛོདཿ༔ ཡམས ནད་ རིམས་ ནད ་ཞི་བ གསབ མཛོདཿ གྲོ གློ་གོར་ ཧོན་ གསུམ་ ཞི་བ བར་ མཛོདཿ ལྲི མཁྲིས་ བད་ གཀན་ ཞི་ པ 
བར་མཛོདཿ ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ཞི་བར་ མཛོདཿ ཞི་བའི་ལས་ ཀུན་བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ༔ ནད་ཐམས་ ཅད་ཤུནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གདོན་ ཐམས་ཅད  ཤུནྟཾཿ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ ་སྭཱ་ཧཱ. བར་ 








ཆད ཐམས་ཅད ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཡྲམས་ ནད་ ཐམས་ ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭ་ཧཱཿ རིམས་ ནད ་བམས་ཧ ཅད་ཤུནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ ་ས་ཧཱ༔ འགོས་ ནད་ ཐམས་ ཅད་ ཤཏྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཏུ 








‡ ན༔ ° ཐ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ གོར་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧོན་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རླུང་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧ༔ མཁྲིས་པ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བད་ཀན་ཧནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ 
ཧཱཿ འདུས་པ་ཤྟ་ཀུ་རུ་ཡ་སྭ་ཧཿ ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་ཤཱནྟ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ. མོ་ གདོན་བསེན་མོ་ཤྭཀུ་ར་ཡེ་སྭ་ཧཱ ཀླ་གདོན་ཐེའུ་རང་ཤཱནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོ་ཨཌ་ནི་སཱ་ 


ཧཱཿ ནིཆ་ནི་སྭཱ་ཧཿ གོ་གྷཱ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡ་མ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧ་ཀ་ལ་སྭ་ཧཱཿ ཤནྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ འདིའི་བར་རྣམས་སུ་གང་འདོད་རུང་ངོ་༔ ཁ་ཐཾ༔ 


5 གུཧེཿ ཆེསྲལ ་འདི་ སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་དགུང་ལོ་བཅུ་ག སུམ་གསེར་འཕྱང་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ ཕོ་བྱའི་ ལོའི་སྦྲལ ལ་ཀྱི་ ཟླ་ བའི་གནམ་ གང་ཉིན ་པར་ཨོཾ་ 'རྒྱན་རིན ན་པོ་ཆེ་ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ ཡུགས་ སྤྱི་དང་མཐུན པ་། གཅིག་གི ས་གསུངས་སོ༔ 





2 


༧ །ཁམས་ སྟོད་ན ནང་ཆེན་འབང་ སྒང་ བཟོ་ རིག་གནས་མདོ་ ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ ་གྲི ང་དཔེ་རྙིང ང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི གིས་བསྒྲིགས་ཏེ ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༔གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ལས་ཞེ་བའི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། ། 








= 

















ཨཿ ཀྱེཿ དད་པ་ 'དང་ནི་ དམ་ ཚོག་ གིསཿ _ བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ་དང་༔ ཧ ཆོས་སྐྱོང་སྲུ སྲུང་མ་སྤྱན་། འདྲེན་ ནཿ གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ 
གསུར་ གྱིས་མཆོད༔ ནད་ ད་གདོན ་བར་ཆད་ ཞིཿ ་བར་ ་མཛོདཿ ཡམས་ནད་རི རིམས་ ས་ནད ་ཞི་བར་མཛོདཿ༔ གློ གོར་ ཧོན་ གསུམ་ཞི་བར་ མཛོད༔ རླུང་ 
མཁྲིས་ བད་ཀན་ཞེ་བར་ མཛོདཿ ཝོ་ ་གདོན་ མོ་ ་གདོན་ ཞི་བར་མཛོད༔ ཞི་ བའི་ལས་ཀུན་བསྒྲ་བ་ཏུ་ གསོལཿ ཀྱིཿ དད་པ་ དང་ནི ་དམ་ ཚིག་ 
གིསཿ རྣམ་སྲས་ཛཾ་ལྷ་ནོར་རྒྱུན་མ༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱིས་མཆོད༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་ 























ཨཾིཿ ༔བར་ མཛོདཿ ཡམས་ནད་ རིམས་ནད་ ཞི་ བར་ མཛོདཿ གྲོ་ གློ་གོར་ ་ཧོན་ གསུམ་ ཞི་ བར་ མཛོདཿ རླུང་ མཁྲིས་ བད་ཀན་ ཞི་ བར་ 
མཛོད༔ ཝོ་ ་གདོན ་མོ་ གདོན་ ཞེ ་བར་ མཛོདཿ ཞེ་བའི ་ལས་ ཀུན ་བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ༔ ཀྱིཿ དད་པ་ པ་དང་ནི ་དམ་ ཚིག་གི གསཿ་ དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་ 


དེ་བ་ དང་༔ སྡེ་དཔོན་ སུམ་ ཅུ་སྦྱུན་ འདྲེན་ནོཿ གཡུགུག་ ཕྱེ་མར་ གསུར་ གྱིས་ མཆོདཿ ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ཞ ཞི་བར་ མཛོདཿ ཡམས་ ནད་ 


རིམས་ ནད ་ཞེ ་བར་ མཛོད༔ གློ ་གོར་ ་ཧོན ་གསུམ་ཞི་ བར་ མཛོད༔ རླུང་ མཁྲིས་ བད་ཀན་ ཞི་ བར་ མཛོད༔ ཕོ་ གདོན་ མོ་ གདོན་ ཞི་ བར་ མཛོད༔ 
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ཞི་བའི་ལ ་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་ཏུ་ གསོལ༔ ཀྱིཿ དད་པ་ དང་ནི་དམ་ ཚིག་ གིས༔ ལྟ་ ཆེན་བརྒྱད་དང་ ཀླུ་ཆེན ་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་པོ་སྤྱན་ འདྲེན་ ནོཿ གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མ མར་གསུར་ ད 
གྱིས་ མཆོདཿ ནད་ གདོན་བ བར་ཆད་ ཞི་བཾ བར་མཛོད༔ཿ ཡམས ནད་ རིམས་ ནུད ་ཞི་བར་ མཛོདཿ གློ་གོར་ ཧོན ་གསུམ་ཞེ་བར་མཛོདཿ༔ རླུང་ མཁྲིས་ བད་ཀན་ཞི་བར་ མཛོདཿ ཕོ་ 
གདོན་མོ་གདོན་ཞི་བར་ མཛོདཿ ཞེ་བའི་ལས་ ཀུན་བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གི གིསཿ གཟའ་ ཆེན ་བརྒྱད་དང་ འཇིགས་ བྱེད་ དགུ༔ རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་ བརྒྱད་ 
སྤྱན ་འདྲེན་ནོ༔ _གཡུ་ཤུག་ཕྱེ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱིས་ མཆོདཿ ནད་གདོན་བར་ དཆད་ ཞི་བར་མཛོདཿ ཡམས །ནད་ རིམས་ནད་ཞི་བར་ མཛོདཿ གློ་གོར་ ང་ཧོན ་གསུམ་ ཞི་བ བར་མཛོད༔ རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ ཀན་ཞི་བར་མཛོདཿ ཕོ་གདོན་མོ ལ་གདོན་ཞི་བར་མཛོད། ཞི་བའི་ལས་ ཀུན་བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ༔ ཀྱེཿ དད་པ་ 'དང་ནི་ དམ་ཚིག་ གིསཿ བོད་ ད་སྐྱོང བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་༔ མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱིས་མཆོད༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཞེ་བར་མཛོད༔ གློ་ གློ་ 

















སྤྲ ནིཿ ༔ཿགོར་ ཧོན ་གསུམ་ཞི་བ བར་ མཛོདཿ རླུང་མཁྲིས་ བད་ ཀན་ ཞི་ བར་ ་མཛོད༔ ཝོ་ ་གདོན ་མོ་ གདོན ་ཞི ་བར་ མཛོད༔ ཞེ་བའི་ལས་ ཀུན ་བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ༔ ཀྱེཿ དད་ 
པ་ ་དང་ནི་ དམ་ ཚིག་གི གསཿ སྲིད་ པའི་ ལྷ་རབ་ཐམས ཅད་༔ དང་ཉ དགེ ་བསྙེན་ ཉེར་ ་གཅིག་ སྤྱན་ འདྲེན་ནོ། ནོ༔ གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ གསུར་ཐུ གྱིས་ ༈མཆོདཿ ནད་ གདོན་བ བར་ཆད་ ཞི་བ བར་ 
པ མཛོད༔ ཡམས་ནད་ ད་རིམས་ནད ་ཞི་ བར་ མཛོད༔ གྲོ་ གློ་གོར ་ཧོན་ གསུམ་ ཞི་ བར་ མཇདཿ རླུང་ མཁྲིས་བད་ ཀན་ ཞི་ བར་ མཛོདཿ ལོ་ གདོན་ མོ་ གདོན་ ཞི་ བར་ མཛོད༔ ཞི་ བའི་ 


༧ ལས་ ས་ཀུན་བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ༔ ཀྱེཿ དད་པ་ དང་ནི་དམ་ཚོག་ '་གིས༔ གཉན་ ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡར་ ར་བཞུད་དང་༔ ལྷ་རབ་ཤམ་ པོ་སྤྱན་ འདྲིན་ ནོཿ གཡུ་ཤུག་ཕྱི་ ཕྱེ་མར་ གསུར་ གྱིས་ 
དཾ མཆོདཿ ནད་ གདོན ་བར་ཆད་ ཞི་བ བར་མཛོད༔ཿ ཡམས ་ནད་ རིམས་ནད ་ཞི་བར་ མཛོདཿ གློ་གོར་ ང་ཧོན ་གསུམ་ཞི་བར་ ཐར་མཛོདཿ་ རླུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་ཞེ་བར་ མཛོདཿ ལོ་ གདོན་ 
#' མོ་གདོན་ཞི་བར་མཛོད༔ ཞེ་བའི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཀྱི༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ ཚིག་གི གིསཿ རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་འཁོར་དང་བཅས༔ ཨ་བོ་ བོ་གེར་ མཛོད་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ 











གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱཾ གྱིས་མཆོད༔ ནད་ གདོན་བར་ཆད་ ཞི་ བར་མཛོད༔ཿ ཡམས་ནད་ ད་རིམས་ནད་ ཞི་བར་ མཛོདཿ གློ་གོར་ ཧོན་ གསུམ་ ཞི་བར་མཛོད༔ རླུང་མཁྲིས་ བད་ 
ཀན་ཞི་བར་མཛོདཿ ལོ་གདོན་མོ་ ་གདོན་ཞི ་བར་མཛོདཿ ཞི་བའི་ལས་ ཀུན་བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ༔ ཀྱེཿ དད་པ་དང་ནི ་དམ་ ཚིག་ གིསཿ ཕ་ལྷ་མ་ལྷ་ཞང་ལྷ་དང་༔ དགྲ་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྤྱན འདྲིན ་ནོ༔ གཡུ་ཤུག་ ཕྱི་མ མར་གསུར་ གྱིས་ མཆོདཿ ནད་ གདོན་° བར་ཆད་ ཞི་ བར་མཛོད༔ ཡམས་ ནད་ རིམས་ནད ་ཞཾ་བར་མཛོད༔ གློ་ གློ་གོར་ ཧོན་ གསུམ་ཞེ་བར་ < 
མཛོདཿ རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་ཞི་བར་མཛོདཿ ཕོ་གདོན་མོ ་གདོན་ ཞི་བར་མཛོད༔ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་ (བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཀྱི ཀད་པ་ དང་ནི་ དམ་ཚེཾག་ གིསཿ གནས་ ` 
བདག་དཀོར་བདག། ཁྱིམ་ མ་ཌྟ་དང་༔ ཡུལ་ལྟ་ གཞི་ བདག་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གཡུ་ཤུག་ཕྱི་མར་གསུར་ཧྱི གྱིས་ མཆོད༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ ་ཞི་བར་མཛོདཿ ཡམས་ ནད་ རིམས་ནད་ 
ཞི་བར་ མཛོད༔ གློ་གོར་ཧོན་གསུམ 'ཞི་བར་མཛོད༔ རླུང་ མཁྲིས་བད་ ཀན་ ཞི་བར་མཛོད༔ ཕོ་ གདོན་མོ་གདོན་ ཞི་བར་མཛོད༔ ཞེ་བའི་ལས་ ཀུན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ནད་ 


ཟླ 
༢ 
ཤཿ 

ཟླ 
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>= 


སེ་ 


ཀཱ གྷ་ལི་སྭཱ་ཧ༔ ཡ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཧིཀ་ལི་སྭ་ཧཱ ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ས་མ་ཡཿ 


: སུ་གསུངས་པ་ལས་གཏེར་བློན་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པའོ༔ ཉེས་འ འགལ་མཆིསན་ལྟ་ལ་བཤགས༔ བརྦ་མདདྷ་ལཾ།། 








རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༡༨༤ 


ག 





ཤེ 


ཤཱ ནིཿ ༔ཐམས་ཅད ཤནྟཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱཿ _ གདོན་ ཐམས་ཅད་ ཆ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ ་སྭཱ་ཧཱ. བར་ཆད་ཐམས་ ཅད་ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
རིམས་ ནད་ཐམས་ཅད ཤན ཀྭ རུཡི་ཿ ་སྭ་ཧཱ. འགོས་ནད་ཐམས་ཅད དཱ ཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧ གྲ གྲ་ཤྟི་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ 
, ཧནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ མཁྲིས ་ ཤཱ ཀུ་རུ་ཕེ་སཱ་ཧཱཿ བད་ཀན་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདུས་པ་ཤཱརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡི་སྭ་ཧཱཿ 


ཏྭ 


༡༨༩ ༢༨༩༤ 


ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ 


འུ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭྭ ཤྭཿ ཀླུ་གདོན་ཐེའུ་རང་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ཧུཿ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨམནི་ ་སྭ་ ཧཱཿ ནཁ་ན སཱ ཧཱཿ ག་ 


ཁ་ཐཾཿ 


ཡམས་ནད་ཐམས་ཅད་ ཤནཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


~: ་ཀཱརེསཱ་ཱ ཧོན ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ ཧཿ རླུང 


ྟ་ཀུ་རཱ་ེ་སྭཱ་ཧཱ། མོ་གདོན་བསེན་མོ་ 


= 


ཞེས་པ ་འདི་ སྤྲལ་སྐུ་ ་མི ་འགྱུར རྡོ་རྗེ་འ ལ་ ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་དངོས་ 
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ཀྲ ནིན, ཞེ་བསང་ཤིན་ཏུ་བཟུས་པ་བཞུགསསོ།། ཀྱི། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྟའི་ཚོགས། །གཞི་ 
| བདག་ཡུ ་ཡལ་ ལྷ་ ; གནས་བདག་ རིགས། །སྡེ་ བརྒྱད ལན་ ཆགས་ བགེ གས་ རིགས་ མགྲོན། །མ་ལུ་ ལས་ འཁོར་ བཅས་ སྦྱུན་ འདྲེན་ ནོ། །རང་ རང་ དགྱེས་ པའི་ གདན་ ལ་ བཞུགས། ། 
དངོས་འབྱོར་ ང་ཡིད་སྤྲལ་ མཆོད་ རྫས་ དང་ ། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་ མར་ གསུར་ཐུ གྱིས་ མཆོད། །ཐུགས་ དང་ འགལ་ བའི་ ནོངས་ ལ་ བཤགས། །ནད་ གདོན་ པར་ ཆད་ ཞི་ བཔར་ མཛོད། ། བྲ 


= མམས་ནད་རིམས་ནོད་ཞི་བར་མཛོད། །སྐཱོ་གོར་ཧོན་གསུམ་ཞི་བར་མཛོད། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཞི་བར་མཛོད། །ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ཞི་བར་མཛོད། །ཀླུ་ནད་གཉན་ནད་ 
ཛོཿ ྨ །གཟའ་ནད་ བཙན་ ནད་ ཞི་ གར་ མཛོད། །རྒྱལ་ ནད་ ་གཤེད་ བཞི་ ཞི ་ཁར་ ར་མཛོད། །ས་ །ས་བདག་ ནད་ རྣམས་ ཞི་ མཔར་ མཛོད། །འཆི་ བདག་ ནད་ རྣམས་ཊ ཞི་ གར་ 
།མི་ནད་རྟ་ནད་ཞི་བར་མཛོད། །ནོར་ནད་ལུག་ནད་ཞེ་བར་མཛོད། །ར་ནད་ཁྱི་ནད་ཞི་བར་མཛོད། _།བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ཞི་བར་མཛོད། _།ཞེ་བའི་ལས་ 









































སམས འབར ན་ཀ ེ་འི་ཤ། དཀན ཡི་།'འ། ང་༢།"ད།"(ི ཀོ་འཛོའི ཆང་གི 
ཀུན བསྒྲབ ཏུ་གསལ༔ ཨཾ་ཨ ཀ་ན་ན་ཀ་ན་ཨ བྷེ ལ་མཛཆ་ལ མ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གོ་འཇོའི་ཡུལ་དུ་བསང་མཆོད་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་བླ་མས་ཞི་བསང་ཅི་མང་དགོ་ ས་གསུངས་ཀྱང་ཞི་བསང་གྲངས་མང་པོ་མི་ཐུབ་པའི་ 


ལྡ རྐྱེན་གྱིས ༧ སྔགས་འཆང་རཱ་ག་ཨ་སྩས་ཐུན་སྐབས་ཤིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་ཐུགས་དགོངས་བསྐེད་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚིག་ཉུང་འདི་གསུངས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། [ 
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༄༅། 


།འདིར་རྒྱ་དཀར་ནག་བོད་གཞུང་རྣམ་དག་བླ་མ་དགོངས་འདུས། གཏེར་ཁ་སོགས་ལས་གསས་མཁར་གཞི་བརྩེགས་ཁ་བསྟོད་མཐའ་ཡས་ 
འབྱུང་བ་ལས་འདོན་ཆ་ཉུང་ངུར་བ སྡུས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པ ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡོད་དོ།། 














༄༅། །ན་མོ་ཨཱརྱ་མཉ་ཤྲཱི་ཡེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྩིས་ 


བས སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འདོན་ཆོག་དང་། བོད་དུ་ཡང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་བཞེངས་དུས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་གསས་མཁར་ 
བཅུ་གསུམ་ཁ་བསྟོད་མཛད་པས། འོད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་སྲོལ་ཆེ་ཞིང་ཕྱག་བཞེས་རྣམ་དག་མང་བ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ནི་ས་བདག་ཀླ་གཉན་དབང་ཆེ་བ་རྣམས་མཉེས་པས། ཡུལ་ 

















༄༅། །དེར་མི་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་དང་། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཉེས་པས། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་ཞིང་ལོ་འབྲས་ལེགས་ལ། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ 


རྒྱུན་ཆད་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་བདེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་དང་། ལྷ་དང་སླུང་མ་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཕ་མཚུན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སོ་བསྟོད་པས། དེ་རྣམས་དར་རྒྱས་ཆེ་བས་ཡུལ་མི་ཁས་གྲགས་དཔའ་རྩལ་ཆེ་ 


དེ་ཕྱིར་ 


་ 
འདར་ 


བ་དང་། དྲག་གྱོད་མདུན་ངོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཆེ་ལ། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། དེ་གི 


ཡུལ་སྡེ་ཀུན་ལ་གསས་མཁར་བསྟོད་པ་འདི་གྲགས་ཆེ་བའོ། །དེ་ལ་གསས་མཁར་ས་དཔྱད་དེ། ས་སློང་དང་ས་འབེབས་བྱ་བ། གཞེ་བརྩེགས་ལ་སོགས་གཞན་དུ་གསལ་བས། 
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དུག་ཕྱུང་བྱ་བ་ནི། མཆོད་གཡོག་པས་དུག་ཡས་རྣམས་སྡེར་རམ་ཐེབ་ཅེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་བཟུང་བཅོལ་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱི། དང་པོ་དུག་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་། 


གསས་མཁར་གཞི་བརྩེགས་སམ། ཁ་བསྟོད་གང་བྱེད་འདོན་ཆ་འདྲ་སྟེ། འདོན་ཆོག་ཉུང་བསྡུས་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། །ཆིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ནས་བཀོད་པ་ནི། དེ་ལེ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ 
ཏེ དང་པོ་དུག་ཕྱུང་བ། གཉིས་པ་ཁྲུས་གསོལ་བ། གསུམ་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ། བཞི་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཆོ་ག་བྱ་བ། ལྔ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ། དྲུག་པ་གདན་འབུལ་བ། བདུན་པ་མཆོད་པ་འབྲལ་བ། བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་ 


ཁ་བསྟོད། དགུ་པ་གཏེར་བུམ་འབུལ་བ། བཅུ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གཏོར་སྐུ་ཤིང་རྩི་དར་ཟབ་འབུལ་བ། བཅུ་གཅིག་མི་འགྱུར་མཆོག་དབང་བསྐུར་བ། བཅུ་གཉིས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྲུང་བཞི་བཀོད་པ་དང་ཚེ་ཡི་དམུ་ཐག་འཕེན་པ། 
བྱད་གསུམ་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ཞི་བརྔྡན་བསང་གསུམ་རྒྱས་པར་བཏང་ལ། ཆུ་གཏོར་བསྔོ། ཆ་གསུམ་བཏང་། སྣང་བརྒྱད་ཅི་མང་འདོན། གསས་མཁར་ལ་རྡོ་གསར་པ་བླང་ལ་ཁ་བསྟོད་ 
ལེགས་པར་བརྩེགས། གཏེར་བུམ་ནང་རྟེན་རྣམས་གཞུག །ཁ་བརྒྱན་ཤིང་རྩི་གཏོར་སྐུ་རྣམས་བཙུགས་ལ། དྲེ་རམས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་གསོས་ལ། ཕྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ལ་དང་པོ་ 


།དང་པོ་ 
































‡༈ ༄། _ །དདུག་བྱུང་དགུང་ནས་བྱུང་། །ཕ་གནམ་ཀ་འོད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་དུག །གནམ་གྱི་དུག་ནི་གང་སྔོན་དང་། །སྦྲིན་དུག་དེ་ནི་ལྕོག་ལྕོག་བྱུང་། །དེ་ནས་དུག་བྱུང་ 
¡ྲ གང་ནསབུང་། །མ་ས་གཞི་རླངས་པ་ཤེས་རབ་དུག །དེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་བསྡེབས་པ་ལས། །ས་རླངས་ནག་པོའི་མཆིས་པ་དང་། །ས་དུག་དེ་ནེ ་བོང་བ་ དང་། །རྡོ་དུག་ 
ཤ དེ་ནི་མཁར་སྒོང་དང་། །ཤིང་དུག་དེ་ནི་གླང་མ་དང་། །སྡུམ་དུག་དེ་ནི་ཐང་ཕྲོམ་དང་། །རྱི་དུག་དེ་ནི་རེ་ལྕག་དང་། །རཱྭ་དུག་དེ་ནི་འཇག་མ་དང་། །གསེར་དུག་དེ་ནི་ར་ , 


“ གན་དང་། །དངུལ་ དུག་དེ་ནི་ཞྭ་ནེ་དང་། ཏུང དུག་དེ་ནི་མགྲོན་བུ་དང་། །ལྕགས་དུག་དེ་ན་ ནི་སེལ་དོག་དང་། །དུག་ནི་ཕ་དགུ་ཕ་ རུ་བསྡུས། །དུག་ན ནི་མ་དགུ་མ་རུ་ 
„ འདུས། །དུག་ཡས་སྣ་ཚོགས ་འདི རྣམས ཀྱིས། །བླ་མ་ ཡི ཡ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མགུལ་ནས་དུག་མར་ ཕྱུངས། །སངས་རྒྱས ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ དང་། །ཉན་ 
¥ རང་མགུལ་ནས་དུག་མར་ཕྱུངས། །ས་སྟིང་ས་ བདག་རྒྱལ་བློན་དང་། །དཔལ་མགོན་མགུལ་ནས་དུག་མར་ཕྱུངས། །སྟོང་གསུམ་ཡུལ་ལྟ་ གཞེ་ བདག་དང་། །ཟོ་དོར་ མགུལ་ 














ནས་དུག་མར་ཕྱུངས། །བཀའ་སྲུར་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་ དང་། །གཏེཊ ར་སྲུང་མགུལ་ནས་དུག་མར་ཕྱུངས། །འགོ་ལྷ་ སྐྱོབ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་དང་། །ཝེར་མའི་མགུལ་ནས་དུག་མར་ 
ཕྱུངས །དུག་ཡས་མ གྲོན་འདྲེ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་འདྲེའི འི་སྟེང་དུ་ཕྱི ར་ ཕྱིརབསྒྱུར་ རོ། །དུག་པྲ་མ་ཌ་ཡེ ་སྦ དུཏྷ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ།  ཞེས་ སས་དུག་ ཡས་ཕྱིར་དོར་རོ། །དེ་ནས་ བགེགས་བསྐྲད་ 
པ་ནི། བགེགས་གཏོར་བྲན་ལ། རོལ་མོ་དབུ ཕྱངས་དང་བཅས་པས་འདིསྐདདོ།། དོ།། ཧཱུཾ། ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན། །དཔལ་གྱི་དུར་ཁློད་ཆས་ ; 
ཀྱིས་བ བརྒྱན། །རོ་ལངས་ མ་ འཁྲིལ་མ་ ཧེ་ཆིབས། ཡེ ་ཤེས་མེ་ཡི ཀློང་དུ་རྔམ། །སྐུ་ལས་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཚོགས་སེ ་སེར་ལྟར་འཕྲོས། །དགེ་ ་ལེགས་བསྒྲབ་ལ་ ལ་གནོད་ བྱེད་པའི། །སྲིད་པ པའི་ 
ག་སབ་ འདེའི་རིགས། །བི ན་ ཡ་ ཀ་ བགེགས་སྟོ སྟོང་ཕྲག །མཆོད་ སྦྱིན་ གླད་ གཏོར་ འདི་ ལོངས་ ལ། །གསས་མ། མ།བར་ བསྟོད་ ལ་བཔར་མ་ ་གཅོད། །རང་ རང་ གནས་ སུ་ཕྱིར་ 
ཨོཾ་ཧིཧྟི་ཝི་ཀྲི་ཏཱན་ན་ཧྷཾ་ཕཊ་ ་སརྦ་ བི ་ནན་ཨ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བགེགས་གཏོར་ཕྱི ར་དོར། དེ་ནས་གསས་མཁར་ལ་ནས་ལྕགས་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ ཏུ་ལྡི ར། དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། 
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ཤཱ ༄༅། །ཐོག་མར་བུམ་པ་ཁ་བརྒྱན་མགུལ་ཆིངས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ཆུ་དཀར་དང་བུམ་རྫས་བཏབ་པ་བཤམས་ལ་བསྒྲུབ་པ་ནི། བྷུ་ལས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་བུམ་པ་ནི། དྲ ཞབས་ཞུམ་ལྟོ་ འདིར་ 
¦ མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་པ་རིང་། །ཁ་ཡངས་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་གཏམ་པའི་ནང་། །ཕད་ཟླ་ལྔ་ཚོམ་དབུས་དང་དེ་ཡི་སྟེང་། །ཀུན་བཟང་མཱ་ཀི་སྤྱན་མ་ན་བཟའ་དཀར། །སྒྲོལ་མ་ལྷ་ 


མོ་རིགས་ལྔ་གསལ་བ་ལས༔ སྤྱི་བོར་ཁྲུས་ལྷ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ལྔ་གསལ༔ མཐང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གུ་ཞེ་འཛུམ་ཉམས༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མདའ་དར་དང་༔ མི་ 


 ལོང་བསྣམས་པ་སྣང་སྟོང་འཇའ་ལྟར་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྭངས་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་འབུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བི་དྷ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ མ 
| ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨེ་ཁཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ་ཤནྡྷཾ་ཤུདྡྷེ་སརྦ་པ་པཱཾ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡ ་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་བསྟེན་པ་གཉིས་ལ་བརྒྱ་སྟོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བཟླ། ལྷ་མོ་ལྔའི་དབུ་སྟེང་དུ་རྣམ་འཇོམས་བསྐྱེད། གསལ་སྟོང་མ་ཡེངས་ངང་དུ་ 


ཚ ཐུམ་སྒྲབ་བྱའོ། །ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བུམ་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ བདུད་རྩིས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར༔ དེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ཡུད་ཙམ་བཞག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའམ། པད་འབྱུང་ 


† 











སྐུ་འདྲ་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ལ། བུམ་པ་ཐོགས་ནས་དྲིལ་བུ་བསི ལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱུཾཿ སྔོན ་ཚེ་ ཤུཀ་ཐུབ་པདྨ་འབྱུང་༔ འགྲོ་ བ་ འདྲེན ་ཕྱིར་ སྐུ་འཁྲུངས་དུས༔ ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ ཁྲུས་ གསོལ་ 
ལྟར༔ དེ་རིང་བདག་གི གས་སྐུ་ ས་གསོལ༔ཿ ཉོན ་མོངས་ །དྲི་མ་ མི་མངའ་ཡང་༔ མཁའ་མཉམ་ 'བདེ་ ལ་ བཀོད་ པ་ དང་ཅཿ་ རྩ གཙང་རི རས་ ཉམས་ གྲིབ་སེལ་ བའི་ ཕྱིར༔ དེ་ བཞིན་ 
བདག ་གིས་ ཁྲུས་གསོལ་ ་ལོཿ ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཡེ་ ཤུ ཞེས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ་མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ ལྷ་དབང་བརྒྱ་ བྱིན་ཀ་ཤའི་ རས་ཕྱིཾས་ལྟར༔ ལྔ་ལྡན ན་དར་༔ གྱིས་ སྐུ་ཕྱི་ན་ = 
བཟའ་ ༢་གསོལཿ ཉམས་གྲིབ་དྲི་མས་ བསིལ་བ་མི་མངའ་ཡང་ ཡུལ་ལྷ་ གཞེ་ བདག་༈ ལྷ་ ཀ་སྡེ བརྒྱད་ལ༔ ཕོག་ ཐུག་འགྲས་འགྲམ་ན་ འཆི་ གསོ་ སློང་ཕྱིར༔ བཟེད་ པ་དམ་པ་ 
གོས་ཀྱིས་རྒྱན་པར་བགྱི༔ ཨོཾ་ གུ་ རུས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བང་ ཝསྣ་ ཨཱཾ མེ་ལོང་ངོས་ནས ྐིུ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཁྲུས་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་བུམ་པ་མེད་ན་གཏོར་འགུའི་ཚོག༔ དེ་ནས་མེ་ལོང་ 
གསས་མཁར་དང་ཡུལ་རིསྣ་རམས་ལ་ བསྟན་ ཞིང་ རི་ཁྲུས་བྱ བྱ ་བ་ནི༔ དེ་རི རང་བཟང་ གསུམ་ ཉི་ མ་ལཿ སྟོང་གསུམ་ལྷ ་ཀགླུ་གཉན་ རྣམས་ ལ༔ ས་ བདག་ཡུལ་རིས་སྲུང་མ་ལ༔ ནམ་ 
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; ༄༅། །མཁའི་ལྷ་ མོས་ཁྲུས་ གསོལ་ བསཿ གཏི་ མུག་ ཉམས་ གྲིབ་ཕོག་ པ་ཡི༔ སྒྱོ་འབོག་ བརྒྱལ་ འཐིབ་ བ་འདར་ཤིང་གཡེངས༔ དེ་རྐྱེན་རི རམས་བྱུང་དག་ གྱུར་ ཅིག 
(ཨཾ་ཨ ་དེ་ཝི ་ཝཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ བ་ཤནཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་མེ་ལོང་ལ་ཁླུས་བྱའོ། དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་ ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བ་ནི། ཧཾཿ བླ་མ་ ཡི ་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ ་དང་ཿ་ ༔ སངས་རྒྱས་ ཆོས་ དང་འཕགས་ པའི་ 
དགེ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ནོར་གྱི་ལྙ༔ གཏེར་ སྲུང་ཡལ་ལྟ་གཞི་བདག་ ལ༔ ཆུ་ཡི་ལྷ་ མོས་ ཁྲུས་ གསོལ་ བསཿ ཞེ་སྣང་ཉམས་ གྲིབ་ཕོག་པ་ཡི༔ འཐབ ་རྩོད་ཁེངས་ལོ ལོག་ན་ 


འཆི་བསྐྲད༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་དར་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨཾ་ཁདེལི་སརྦ་ཕཱཔ་ཤྟིཀུ་ར་ཡེསྭ་ཧཱཿ ཧཱཾ ས་སྙིང་ས་ཡི་ལྟ་མོ་ལ༔ ལོ་ཟླ་སྤར་སྨེ་རྗེ་བློན་དང་༔ སྣང་སྲིད་ས་ བེ 
བདག་ཀླུ་གཉན་བཙན༔ ,ཡུལ་རིས་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ °: ས་ཡི་ལྷ་མོས་ ས་གསོལ་བས༔ཿ ང་རྒྱུལ་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པ་ཡི༔ ཆར་མེད་ཐན་པ་བཙའ་སད་སེརཿ མུ་ 


༄་ 


རླ གེའི་བ བསྐལ་དར་དག་ གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ལཾ་དེ ་དེ ་ཝི་སརྦ་ པཱ་ཕཾ་ཤུནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧ༔ ཧཿ སྲིད་ པ་ཆགས་ པའི་ ལྷ་དགུ་དང་༔ བོད་ ཀྱི་མགུལ་ ལྷ་བཅུ་གསུམ་རྗེ༔ བརྟན་མ་བཅུ་ 














༡༩༤ 


2, ༨ 


ར་ད 



































ཌ ༄༅། །བཀྱེས༔ རྨེ་རླུགས་བཙོག་དང་ནལ་ཐྲ ་གིབ་ཕོགཿ 


ཊཱ ཐམས་ཧད་མ་ལུས་བ བྱང་ གྱུར་ ཅིག༔ ཡེ ་ཤེས་ ཁྲུས མཆོག་ འདི་ ད་གསོལ་ བསཿ ལྷ་ རྩ་ངོ་དགུང་ བས་མཐོ་བར་ ཤོགཿ 


མདངས་རྒྱ རྒྱས་པར་ཤོག༔ འདོད་ དགུ་དཔལ་ འབྱོར་རྒྱས་ པར་ཤོག༔ ཆར་ཆུ་དུས་ འབབ་ལོ་འབྲས་ལེགས༔ 


_ ཕཊ་སྭ་ཧཱཿ སྐར་བྭ་པ་ཤྷརི་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧ 
གིས་བྲན་ལ༔ བསྐྱད་ཚོག་ནི། ་སྭ་བྷཱ་ཝས་བསང་སྦྱངས་ལ། གསས་མཁར་ མི ་དམིགས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་ གྱུར༔ 


མི་ལ་ནད་མང་ནོར་གོད་ཆེ༔ ཞིང་ལ་བཙའ་སད་སེར་ཐན་འབརཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་དགུ་འབྱུང་༔ 


སྲིད་ གསུམ་ཤིལ་ པས་ གསལ་ བར་ཤོག༔ ཡུལ་ ལྷ་ བྲགགག་ 


བཀྲ་ཤིས་ བསྟན་པ་མཐའ་ རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ བཛྲ་བི་དྭ་ར་ཌ་ཛྙུཾ་ཛཱཾ - 
ཞེས་རི་༔ ཁྲུས་འདི་བྱས་པས་ཡུལ་ལྷ་ གཞི ་བདག་ཕོག ཐུག་ཿ ཉམས་ཆག་ར སོང་བྱ་བང་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ གསས་ མབར་ ནིཿ 


ཤཾ། ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་ ་བཞི་ རྟ་བབས་ལྡན༔ ཤེལ་ དང་བེ 'ཌཱུར་པདྨ་རག༔ ཨིནྲ་ནཾ ་ལ་ལས་གྲུབ་པའེ༔ དབུས་སྲ་པད་ ཟླའི ་གདན་སྟེང་དུ༔ 


ཨཾཿ དེ་ནས་གསས་མཁར་ཆུ་གཅཙང་ 
རིན་ཆེན་ལས་གྲབ་གཞལ་ཡས་ 

རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞ 

དྷཱིཿཡིག་ སེར་ལོར་ འོད་ འཕྲོས་ པས༔ 


ལོ 











| 








སསམ 








དོན་ གཉིས་ བྱས་ འདུས་ ཡོངས་ ་གྱུར་ ལསཿ 


འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་འཛུམཿ རལ་གྲི་ །༈་པད་ འཛིན་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས༔ 
གནོན༔ གཡས་སུ་སྤྱན་ གཟིགས་ གཡོན ་ྱག་རྡོར༔ དེ་གསུམ་ གཡས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཡུམ ་ཆེན་གཡོན་བྱམས་པ༔ དཀོན་ མཆོག་ སྲད་ ་ཞུའི ་མགྲོན་ གྱིས་བསྐོར༔ སྟེང་ 


དུ་ཀུན ༈བཟང་རྡོར་ འཆང་ལ༔ གསར་ རྙིང་བཀའ་ བརྒྱུད་བླ་མས་ བསྐོ རཿ མདུན་དུ་ཨོ་ རྒྱན་པདྨ་ལ༔ 


ལོ་འཁོར་ ཟླ་འཁོར་སྤར་སྨྲ ་དང་༔ ཁམས་ལྔའི་རྒྱལ་པོ་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བྱཅཱཿ 
ང་ལཿ < ནོར་ ལུག ནྡ གཡང་ ལུས་བརཿ རང་རང་ རན དང་ཆ་ལུགས་ལྡན༔ 


པོས་ བསྐོར༔ དགྲ་བླ་ ཝེར་མ་ མ་མཆུན་གཡ 
གསུམ་ འོད་ ཀྱིས་ སྤྱན་དྲངས་ བསྟིམ༔ 








ཡྲི ་དམ་མཁའ་ འགྲོ ་ཆོས་ སྐྱོང་བསྐོརཿ འོག་ཏུ་ས་བདག་བརྟན་མ་ལ༔ 
རྒྱལ་ ཆེན་སྡེ སྡེ་བཞི་སྲུང་བཞེས་བསྐོར༔ སྟོང་གསུམ་ལྷ་ ཀླུ་གཞི་ བདག་ལ༔ ཡུལ་ལྷ་ཟོ་ དོར་ གཉེན་ ” 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ ་གནས་གསུམ་ གྱི༔ འབྲུ་ 


དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ ནི་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་ སྐད་དོ༔ 


_གཉིས་བསྡུ བསྡས་ཆོས་ ༈གཟིགས་ ཟིལ་གྱིས་ 








ཧཱུཾཿ གནས་ 











ཤྭ ༄༅། །མཆོག་རི་བོ་ཌྷ རྩེ་ལྔ་ཕོ་ཊ་ལ༔ ལྕང་ལོ ་ཅན་དང་རང་ བཞིན་ གནས་ མཆོག་ནས༔ རིགས ་གསུམ ་མགོན ་དང་ ང་དཀོན ་མཆོག་རྩ་ གསུམ་ ་ལྷཿ དེ་རིང་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
( ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོ་ ོརྒྱན་དྷ་ར་དང་ནི་མཚོ་ རྒྱལ་མ༔ སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་ཀུན་བཟང་ རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ གསར་ རྙིང་ང བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ དམ་ལྟ༔ དེ་ རིང་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་ ཕྱིར་ ང་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ས་བདག་རྒྱལ་ཌཱ བཱོན་བརྟན་མ་ས་འཛིན་དང་༔ ལོ་ཟླ་ཞག་ དུས་ སྤར་སྒེ །ཁམས་ལྔའི་ལྷ༔ སྟོང་གསུམ་ གནས་ སྲུང་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ཡུལ་རིས་ལྷ༔ 


དེ་རིང་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མ་ལ་སོགས་དང་༔ མགྲོན་ཡག་དར་མ་རྟ་ནོར་ལུག་གི་ལྷ༔ སྦྲལྟ་ཁང་ལྟ་ཞིང་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དེ་ 
རིང་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གཉན༔ ཉི་ཟླ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སྲུང་དང་འཁོར༔ ཁུད་པར་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཟོ བོ་དོར་ 
*ཿ རྣམས༔ དེ་རིང་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ས་པཱ་རི རྭ་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ་ཛཿ ི་ི་ཧི་ར་ཙྲ་ཾ་ི་ྷ་ལིབྷུ་མི་པཱ་ཏི་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ལྟ་ར་ས་ 











ཡ་རཇ་ཛཿ དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ་གདན་འབུལ་བ་ནི། | ཧཱུཾཿ འིན་ ཆེན་ གཞལ་ ཡས་ཉམས་ རེ་ དགའཿ པདྨ་ཉི་ཟླ་བག་རེ་དྤོ༔ ཁྲི ཆེན་ བཀོད་ པ་ བརྫིད་རེ རེ་ཆེ༔ སོ་སོའི་ འ་གདན་ ལ་ 
ས་པ པར་བཞུགསཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཱཾ༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ མ་ པ་བཅོས་སྤྲོས་ བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི༔ ཀ ཀ་དག་རང་གསལ་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ སྐུཿ མི་གཡོ་ འགགས་ 
མེད་འཇིག་ རྟེན་ཿ ་མགྲོན༔ཿ ཐམས་ཅད་དབངས་ ་གཅིག་ གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཧོཿ བདུད་རྩི་སྨན་གཏོར་ འདོད་ ཡོན་ལྔ༔ ,མཆོད་ ཡོན (ཞབས་བསིལ་ མེ་ཏོ། ཏོག་ སྤོས༔ མར་མེ་དྲི དྲ 
ཆབ་ཞལ་ཟས་ རོལཿ༔ བཀྲ་ཤིས་ ས་རྫས་རྟགས་ རིན་ཆེན་བདུན༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ ་ནས་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ 'ལེགས་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་སྦར་པཱ་ཇ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ ཀྱི་ཆོས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ ་རོལ་པ་ལསཿ༔ ཡོན་ཏན་མཆིས་ལ་ བསྟོད་ཿ པར་ ་བྱིཿ དེ་ནས་ཁ་བསྟོད་བྱ་བ་ལ༔ ཆོད་གཡོ་ག་པས་ལྱོ ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྡོ་ དཀར་ སེར་ 
དམར་ལྡང་བྱས་པ་བཞག་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱི༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བའི་ཕྱིར༔ ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་གྱི་གསས་མཁར་བརྩེགས༔ ཞི་བའི་ 
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ཤཱ ༄༅། །ལས་གྲུབ་ འོད་དཀར་ འབརཿ དེ་འདྲའི ་གསས་མཁར་ གཉེན་པོ་ ་'འདིཿ ཞི་ལྷུ ལྷ་ཤར་ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླ༔ གཉན་ བཙན་ ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ ཡི་བདག༔ ཕ་མཚུན་ 
 དགྲ་བླ ་མཉེས་: པའི་ཕྱིར༔ _ དེ་རིང་གསས་མཁར་ཁ་ཡར་ བསྟོདཿ ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ ཞིབ་ཤྟཾཀུ་རུ་ཱ་ ཧཱཿ ཀྱ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱ སྦྱོར ཡོན་ ན་བདག་ གིས༔ ཆེ་ ཚེ་བསོད་ དཔལ་ 
ལྒ འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ ལྷོ་ ཕྱོགས་ བིཌུར་གསས་མཁར་བརྩེགས༔ རྒྱས་ཿ པའི །འི་ལས་གྲུབ་༔ གཡུ་འོད་འབར༔ དེ་འདྲའི་གསས་མཁར་གཉེན་པོ ་འདིཿ རྒྱས་ལྟ་ ལྷོ 'ཕྱོགས་ས་ བདག་ 


_ ཀླུཿ གཉན་བཅན་༔ ཏ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ཡི ་བདགཿ ལྷ་བཙུན་དགྲ་བླ་མཉེས་ པའི་ཕྱིར༔ དེ་རིང་གསས་མཁར་ཁ་ཡར་བསྟོདཿ ཚེ་བསོད་དཔལ ༥་འབྱོར་ཛུཏ་ ཀུ་རུཡེ་ ཧཱ་ཧཱ ཀྱཿ 
བདག་དང་ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན ་བདག་གཾས༔ །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ པའི་ཕྱིར༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ རྭ་གའི་ གསས་མཁར་བརྩེགས༔ དབང་ གི་འ ལས་གྲུབ་ཟངས་ ས་འོད་ འབརཿ དེ་ 
ཙ‹ འདྲའི་གསས་མཁར་གཉེན་པོ་འདི༔ དབང་ལྟ་ ནུབ་ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླ༔ གཉན་བཙན་ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ཡི་བདག༔ ལྟ་བཙུན་དགྲ་བླ་མཉེས་པའི་ཕྱིར༔ དེ་རིང་གསས་མཁར་ཁ་ 














ར་བསྟོད༔ ཁམས་གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་ ་ཝ་ ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ ཧྭཱཿ ཀྱེཿ བདག་ཿ དང་ རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་ བདག་ གིསཿ གནོད་ བྱེད་ དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཕྱོགས་ 
ནྤྱའི་ གསས་མཁར་ བརྩེགས༔ དྲག་ ༈་པོའི་ལས་གྲུབ་ ལྕགས་ 'འོད་ འབརཿ དེ་ འདའི་ གསས་མ། མཁར་ གཉེན་ ཕོ་ 'འདིཿ དྲག་ལྟ་བྱང་ ཕྱོགས་ ས་བདག་ཀླུ༔ གཉན་བཅན་ཡུལ་ལྷ་ 
ཞེ་ཡཾ ་བདྭག༔ ལྷ་ རྩ་མཚུན་ དགྲ་པླ་ མཉེས་ པའི་ ཕྱིར༔ དེ་ རིང་ གསས་ མཁར་ ད་ཁ་ ཡར་ བསྟོད༔ གནོད་ བྱེད་ དྲག་ བགེགས་ མཱ་ར་ཡ ་ཕཊ༔ གསས་མཁར་བྱང་གསུམ་ཁ་ཡར་བསྟཾད༔ 
ཀྱེཿ གཅིག་ པ་ གསེར་གྱི རྒྱ་ གསས་ མཁར་ བརྩེགས༔ མི་འཕན་ དར་ བའི་ རྟེན་༔ དུ་བཅུགས༔ གཉས་པ་ 'དངུལ་ གྱི་ གསས་མཁར་ བརྩེགས༔ རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་རྟེན་དུ་ བེ 
བཅུགས༔ཿ གསུམ་པ་ མཆོང་གི་ གསས་མཁར་ བརྩེགས༔ བསྟན་པ་དར་ བའི་ རྟེན་ དུ་བཅུགས༔ བཞི་ པ་ བིཌུར་ གསས་མཁར་ བརྩེགས༔ རྟ་ ་ནོར་ .ཕུགས་ ལུག་ རྟེན་ དུ་ 
བཅུགས༔ ལྔ་པ 'དུང་གི་ གསས་མཁར་ བརྩེགས༔ ལ་ ལོ་ལེགས ་འབྲུ་འཕེལ་རྟེ རྟིན་དུ་བཅུགས༔ དྲུག་པ་ གཡུཡཾ ་གསས་མཁར་ བརྩེགས༔ ཁྱུང་དཀར ་མཛོ་ཡི་ ་རྟེན་ དུ་བཅུགས༔ 
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ཌཱ ༄༅། །བ ཧུན་ཿ པ་ བྱི་ རའི་ གསས་ མ།བར་ བརྩེགས༔ འདོ་ སཔ་ ཏྭཿ ཡི་ རྟེན་ དུ་བཅུགས༔ བརྒྱད་ ལ་ སྦུ ལེན་ (གསས་ མ།ཁར་ ང་བཅིགས༔ ཟལ་ །དཀར་ འབྲི་ ཡི་ རྟེན་ དུ་ 


ཱ བཙུགས༔ དགུ་པ་ མུ་ཏིག་གསས་མཁར ་བརྩེགས༔ གཡང་དཀར་ལུག་ གི གི་རྟེན་དུ་ དུ་བཅུགས༔ བྱང་པ་ཟངས་ཀྱི་གསས་མཁར་ བརྩེགས༔ ཚེ་ཚེ་ར་ ཡི་ རྟེན་དུ་བཅུགས༔ 


( བཅུ་གཅིག་ཤེལ་གྱི་གསས་མཁར་བརྩེགས༔ སྨུག་ཆུང་དྲེལ་གྱི་རྟེན་དུ་བཅུ ས༔ བཅའ་གཉིས་མུ་མན་གསས་མཁར་བརེགས༔ ཡུལ་དང་ ང་སྦྲ་ཁང་རྟེན་དུ་བཙུགས༔ བྱདགསུམ་ ༢ 


། རྡོ་ཡི ་གསས་མཁར་ ་བརྩེགས༔ ལྷ་ ལྟ་སྲུང་མགོན་ཊ བྱེད་རྟེན་ དུ་བཅུགས༔ ས་ ་གཞི་ རིན་ ཆེན་ འབར་བའི་སྟེང་༔ རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ མཁར་ བྩརེགསཿ རྨིང་གཞི་ང བརྗིད་ཀྱིས་ 
མནན་པ་ དེཿ རྨོངས་འདྲེ་རློངས་སྲི ་མནན་པའི་དོནཿ ལོགས་ བཞིར་ སྒོ་ ་བཞི་ང ་བཏོད་པ་དེ༔ ལྷ་ སྲུང་དགྲ་བླ བླ་ འདུ་བའ ་དོན༔ རྩེ་མོ་དགུང་ལ ལྷེགས་པ པ་ དེཿ རྨོངས་ ཀྱ རྩ་མདུད་ 
 བཀྲོལ་བའི་དོན༔ དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རབ་ལྡན་ པའིཿ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མཁར་འདི་བརྩེགས ་པས༔ མ་འཕེལ་རྟ་ཧྲག་དར་རྒྱ་ རྒྱས་ཤིང་༔ ནད་མུག་མཚོཿ: ན་གྱི་བསྐལ ་ཞི་ཤོག༔ མི་ 
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ནད་ནོར་གོད་ཞི་བར་ཤོག༔ སྤར་ཁའི་འགྲམ་འཁྲུགས་ཞི་བར་ཤོག༔ ལོ་ནད་བཙའ་སད་སེར་ཞེ་ཤོག༔ ལྟ་སྲུང་རྟེན་ལ་འཁོར་བར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ 
ཤོགཿ དེ་ནས་གཏེར་བུམ་ནི། རབ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་རིན་པོ་ཆེའམ་ཚ་བུམ། བ་མ་སྙུག་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དར་སྣ་ཀླུ་སྨན་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་མ་ཌི་རིལ་བུ་ཀླ་ག ཟུངས་ནོར་ལྷ འི་གཟུངས། བཀྲ་ཤིས་ 
གཟུངས། སྣང་བརྒྱད་གཟུངས་རྣམས་བཅུག་ལ། ཁ་ཆོད་རིགས་ལྔའི་ཕ ཧག་མཚན་ལྟེ་བར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བྲིས་པ་གསས་མཁར་ནང་བུཚ་མགོ་གཙང་གིཿ ས་བཅུག་ལ། ཧཱཿ _ འབྱུང་བ་ ལྔ ནི ་སངས་རྒྱས་ ཞིང་ ། ། 

ས་ཡི་ལྷ་མོ་མཁའ་ཕྱེས་ཤིག །བརྟན་པ་མི་འགྱུར་ བཀྲ་ཤིས་ཕྱིར། །ཧཱུཾ སྙིང་པོ ་ལྔ་དང་ ་འབྲུ་སྣ་རིགས། །སྤོས་དང་སྨན་སྣ་དམ་རྫས་ སོགས། །ཡིད་ ་བཞིན ་གཏེར་ཐུམ་འདི་ སོ 
སྦས་པས། །འདིར་ འདུས་སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་རྣམས། །བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཟབ་ ཿ་གཏེར་ འདི་ སྦས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། ། 
དྲེ་རྣམས་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ ཅིག །ནད་ དང་མུ་གེའི ་མཚོན་ལ་སོགས། །འཇིགས ་པ་བརྒྱད་ལས་ཐར་ཀྱུར་ ཅིག །ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས ་འཕེ་ལ་གྱུར་ ཅིག །དུག་ལྔ་གནས་སུ་རྣམ་ 























།དག་ནས། །སྐུ་གསུམ་སྡུྔ་རྫུན་གྲུབ་ ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ང་དང་ཝྡན་ པར་ཤོག །ལྷ་མཁར་ ང་རིན་ ཆེན་གཞལ་ཡས་ནང་། །རིན་ ཆེན་སྣ་ཚོགས་ ་གཏེར་ སྦས་ 
[ །བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་དར། །ཆོས་ དངལངསསྦོད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེང་འདིར་བདག ་དང་ཡོན་ བདག་ གི །ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་ཟློག་པ་དང་། །མོ་ངན་ལྟས་ 
ངན་བསྒུར་བ་དང་། _།ས་བདག་ ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། །ཀླུ་རྣམས་གནས་སུ་བཅོལ་བ་དང་། །གཞི་བདག་རྟེན་ལ ་བསྐོས་པ་དང་། །ཆར་ །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་། ། 


ཿ སད་སེར་བཅའ་འབུ་ཞི་བ་ 'དང་། །རྟག་ ཏུ་ལོ ་ལེགས་ཚྭ་འཕེལ་ ཕྱིར། །ས་ཡི་ལྷ་མོའེ་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །བང་མཛོད་ འབྲུ་ཡཾ་ གཏེར་སྦས་ ལ། །མ་རྟག་ སྐྱེ་འཆི་ འབྱུང་བའི་ 
ཚེ། །རིན་ ཆེན་ གཏེར་ གྱིས་ མདུན བྲསས་ཤིང་། །འདོད་ཡོན་ལོངས་ སྤྱོད་ འཕྲད (པར་ཤོག །དེ་ནས་སྲོག་ཤིང་ཤུག་གུ་རྩེ་རྒྱལ་ ལ་ཚེ་ག གཟུངས་བྲིས་པ་བཙུགས་ལ། ཧིཿ ཚེ་ དཔག་ མེད་ པའི་ 
4 བྱིན་བརླབས་ ཀྱིས། །ལྷ་ཤུག་རྩེ་རྒྱལ་ཚེ་གཟུངས་ཅན། །གསས་མཁར་ འདི་ཡི ་སྲོག་ཤིང་འཛུགས། །ཡོན་བདག་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་ཤོག །ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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རྒྱས་། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ར་ཤོག །འབྲས་བུ་རིན་ཆེ ན་ཚད་དུ་སྨིན། །སྒྲབ་པ་མ ཐའ་རུ་ཕྱིན ་པར་ཤོ་ ག །ཅེས་ཆེ་ག ཟུངས་འདོན་ཞིང་ཏྟིང་པ་གཏེར་བུམ་ཁར་བཙུགས། ཁ་ 
ཤིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། གཡག་ལུག་ར་གསུམ། ཤ་གནའ་དགོ་གསུམ། སྟག་གཟིག་དོམ་གསུམ། ཁྱུང་འབུག་སེང་གསུམ། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་གསུམ་བྲིས་པ་དང་། བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བལ་ཚོན་ 
བརྒྱན། སྨུག་རྒད་ཚིགས་ གསུམ་དར་ཚོན་བརྒྱན། ཁྲབ་ བྱང་བཏགས་ པ་རྣམས་བཅུག་ལ༔ ཀྱེ༔ དུས་བཟང་ལྷ་ཿ ཡི ་ ་མ་ལ༔ སློབ་ དཔོན་པླདྨ་ ༈འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས༔ ཞབས་ ཀྱིས་བཏགས་ པའི་ 
ས་བཟང་འདིཿ བདག་དང་ རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་བདག་ གིཿ ལོ་ཟླ་ ཐཱ་ཞག་དུས་སྤར་ སྒེའི་ འེ་སྐགཿ ན་འཆི་ ་དུར་ཞུགས་རླུང་རྟ་རྒྱུད༔ མི་ནོར་ལོ་ ནད་ཐན་པ་བཙའཿ སད་ སེར་མཚོན་ 
མུག་བསལ་བའི་ ཕྱིར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ་དང་༔ ཆོས་ སྐྱོང་ནོར་ ལྟ་གཏེར་ གྱི་བདག༔. ལོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མའ ་ཚོགསཿ ལྷ་ ༈ཀླུ་གཞི་ བདག་ མཉེས་པའི་ ཕྱིར༔ _ གསས་ 
མཁར་རྩེ་ལ་རྒྱན་གཅིག་ བཀོད༔ ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་འབར་བ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཀླ་གཞི་བདག་ 





རཾ ༄། །ལཿ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གཏོར་སྐུ་བཙུགས༔ ལྟ་སྲུང་རྟེན་ལ་ 'འཁོར་གྱུར་ཅིག༔ ཁྱུང་འབྲུག་ སེང་གེ་དཀར་མོ་ དང་༔ སྟག་གཟིག་ དོམ་གྱི་གཟུ ཐུགས་བརྙན་ 
་ྲ འདིཿ ལོ་ལྟ་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་དང་༔ མཚུན་ལྟ་གཡང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གཏོར་སྐུ་བཙུགས༔ ཤཱ་གནའ་དགོ་བ་གཡག་༔ ལུག་རཿ གཟུགས་འགྲོས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ྲ ཚོགས་ཀྱིས༔ ལྟ་ཀླ་གཞི་བདག་སྡེ་ བརྒྱད་དང་༔ བརྟན་མ་མགུལ་ལྟ་དགེ་བསྟེན་དང་༔ ཁུད་པར་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གཏོར་སྒུ་བཙུགས༔ རྟེན་ „ 


བཱ བཙུགས་རྟེ ་རྟེན་ལ་ལཁོར་གྱུར་ ཅིག༔ དཔལ་ གྱི་མདའ་ བཀྲ་འཕང་བཀྲ་དང་༔ ཁང་བུ་རྒྱང་ བུ་བཟང་ཤིང་རིས༔ སྙུག་རྒོད་དར་སྣ བླབ་བྱང་བརྒྱུན༔ བལ་ ཚོན་དཀར་དམར་ ར་ནག་ མཾ 
སྔོན ་བརྒྱན༔ མདའ་དར་དཀར་དམར་ རུ་མཚོན་བརྒྱན༔ གསས་མཁར་ གཉེན ་པོ་འི་ཁ་ བརྒྱན་བསྟོད༔ འདབ་ ཆགས་ སྡེར་ ཆགས་ རི་དྭགས་ རིགསཿ _གཡུང་དྭགས་ སྣ་ཚོགས་ 
རླ ལྟོ་འཕྱེའི་རིགས༔ གསས་མཁར་གཉེན་པོའི་ཁ་བརྒྱན་བསྟོད༔ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ལྡན༔ ཉེར་ སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ལྟར་ 

















{༢༩༤ འའ འ༨ ༡༨༡༠ - ༤ 


¡ ༄།། _ །སསྐག་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་བཞི་བྱེ་བ་ཡིས༔ དགྲ་སྒོ་སྡུག་བྱེད་ཞི་བར་ཤོག༔ མཚམས་བཞི་ཐུག་གམ་སྡུངས་པ་ཡིསཿ རྩ་བཞི་འཁུམ་སྐག་ 
( ཞཾ་བར་ཤོག༔ སྟོད་གསུམ་སྟོང་ལ་རྩེ་བསྟལ་སྐག༔ སྙུད་གསུམ་སྟོང་ན་མཚོ་སྐེམ་སྐག༔ ད་ཟིན་སྟོང་ན་སྐྱད་སྐད་ཆད༔ བསྒུར་དཀའི་རྐྱེན་སྐག་མ་ལུས་པཿ༔ ལྟུ་མཁར་ 
¦ གཏར་སྐུས་སལ་པར་ཤགཿ༔ ནད་སྲ་འཆ་སྲ་རྒན་གཞན་སྲ༔ ཆུང་སྲ་ལ་སྲ་དགྲ་གད་སྲ༔ ལྷ་མཁར་གཏོར་སྐུས་སེལ་བར་ཤོག༔ གསས་མཁར་གཏར་སྐུའ་ཡ ན་ཏན་གྱས༔ 


ཆ་ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ དགེ་འདུན་དབུ་འཕང་མཐོ་བ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་ ° 
པར་ཤོག༔ ཡོན་བདག་བདེ་སྐིད་འཛོམ་པར་ཤོག༔ ཆར་ཆུ་དས་ས་འབབ་པར་ཤོག༔ ལོ་འབྲས་རྟག་ཏ་ལེགས་པར་ཤོགཿ ་ནོར་ཕུགས་ལུག་འཕེལ་བར་ཤོག༔ དགོན་ 
ཤགཿ ཡན་བདག་བད་སྐྱད་འཇམ་པར་ཤག ཆུ་དུས་སུ ཤག བྲས་རྟག་ཏུ་ལགས་པར་ཤག༔ཿ ཏ་ནར་ཕྱུགས་ལུག ཤགཿ དགན 


ལཾ གནས་ཡུལ་གྲོང་བརྟན་པ་དང་༔ སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ མི་འཕེལ་ནས་བས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ མཾ་སྲོག་བྲག་ལས་སྲ་བར་ཤོག༔ མཾ་མགོ་དགུང་བས་མཐོ་བར་ 























མི་མཐའ་ཆུ་བས་རིང་བར་ཤོག༔ རྟ་ནོར་ ལུག་གསུམ་ འཕེལ་བར་ཤོགཿ༔ གཡང་གི གི་མཚོ་མོ་ ་འཁྱིལ་ བར་ཤོགཿ དེ་ནས་སྲུང་བཞི་བཀོད་པ་ནི༔ དཀར་གཏོར་རེ་ དང་གཟུགས་བརྙན་ 
”ྐ གསགས་བཞད། འབྱུ་སྣ་བཏབ་ཅིང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ལ་ འདི་སྐད་ དཿ ཀྱི༔ གསས་མཁར་ གཉེན་པོའི་ཤར་ ང་སྒོ ་ནསཿ དི་ ཟའི་མངའ་བ བདག་ཡུལ་ འཁོར་སླུང་༔ འཁོར་ ནི ་དི་ ཟ་འབུམ་ 
༼› གྱིས་བསྐོར༔ ལོ་ཉ་སྟག་ སྐུ་ངང་ རིས་ ས་ཅནཿ བར་ཆད་ ཞི་བའི ་སུང་ དུ་བསྐོས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ བཞེས་ཤར་སྒོ་ སྒོ་སླུང་༔ ཀྱེཿ གསས་མཁར་ གཉེན་ པོའི་ལྟོ་སྒོ་ནས༔ 


རླ གྲུལ་བུམ་མངའ་བདག་འཕགས་ སྐྱེས་པོཿ འཁོར་ནི ་གྲུལ་བུམ་འབུམ 'གྱིས་ བསྐོར༔ ཕོ་ཉ་གཡུ་འབྲུག་ཟངས་ཟེ་ཅན༔ དཔལ་( འབྱོར་རྒྱས་པའི སྲུང་དུ་བསྐོས༔ གསེར་ སྐྱེམས་ 
` མཆོད་ ད་བཞེས་ལྷོ་ སྒོ་སྲུང་༔ ཀྱེཿ གསས་མཁར་ གཉེན་པོའི་ནུབ་སྒོ་ནས༔ ཀླུ་ཡི་ མངའ་བདག་སྤྱན་ མི་བཟང་༔ འཁོར་ ནི ཀླུ་དབང་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར༔ ཕོ་ཉ་བྱ་དམར་ 
གཡུ་ཟེ་ཅན༔ ཚེ་ད་ དབང་བརྟན་ པའི་སྲུང་དུ་བསྐོས༔ གསེར་ སྐྱེམས་མཆོད་ བཞེས་ནུབ་སྐོ་སྲུང་༔ ཀྱི༔ གསས་མཁར་གཉེན་ པོའི་བྱང་སྒོ་ནས༔ གནོད་ སྦྱིན་ མངའ་བདག་ 











ཧཱ ༄། །རྣམ་ ཐྲོས་སྲས༔ཿ ཁོར་ནི་གནོད་ སྦྱིན་ འབུམ་གྱི་ས་ བསྐོ རཿ ཕོ་ཉ་རུ་སྦལ་གསེར་འབྲུམ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་ བསྒྲལ་བ བའི ་སུང་དུ་བསྐོས༔ གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་ 
དྱ མཆོད་ ད་བཞེས་བྱང་སྒོ་ ་སུང་༔ ལྷ་མི ་མི །འབྲལ་ གཡང་རྟེན་ཕྱི ་ཕྱིར༔ ཇི་སྲིད་ བར་དུ་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ དེ་ནས་ཚེ་ཐག་འཐེན་པ་ནི། ཧོཿ དེ་རིང་དམུ་ ཐག་ ག་ཤུར་ དུ་འཐེནཿ ཞི་བྱེད་ 
ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་དཀརཿ མདའ་ དར་ འཛིན་ཅིང་དམུ་ཐག་ འཐེནཿ མི་འཕེལ་ས་ཡི ་རྟེན་ཕུར་ བཙུགས༔ ཧོཿ དེ་རིང་ དམུ་ཐག་ལྟོ ལྷོ་རུ་འཐེན༔ རྒྱས་ བྱེད་རིན་ ཆེན་ལ ལྟ་མོ་སེར༔ 


ཤྭ བུམ་པ་ ་འཛིན་ཅིང་དམུ་ཐག་ འཐེན༔ ཕུགས་འཕེལ་ གཡང་གི་རྟེན ་ཕུར་བཅུགས༔ ཧོཿ དེ་རིང་དམུ་ཐག་ ནུབ་ཏུ་འཐེན༔ དབང་སྡུད་ ༈པདྨའི་ལྷ་ མོ་ དམརཿ ལྕགས་ ཀྱུ་འཛིན་ 
ཅིང་དམུ་ཐག་ འཐེན༔ ཚེ 'འགུགས་ཆེ ་གཡང་རྟེན་ཕུར་བཙུགས༔ ཧོཿ དེ་ འརིང་ དམུ་ཐག་བྱང་དུ་འཐེན༔ སྒྲོལ་ བྱིད་ ལས་ཀྱི་ 2 ་མོ་ མོ་ལྡང་༔ རལ་ གྲི་ འཛིན་ཅིང་དམུ་ ཐག་ 
* བཟུང་༔ བར་ཆད་བསྒྲལ་བའེ་རྟེན་ཕུར་བཙུགས༔ ཧོཿ དེ་རི རིང་དམུ་ཐག་གནམ་དུ་འཐེན༔ མི་ འགྱུར་ ཆོས་དབྱིངས་ལྷ ལྕ་མོ་མཐིང་༔ དཔལ་ བེའུ་འཛིན་ཅིང་དམུ་ཐག་ 
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བཟུང་༔ བདག དང་རྒྱུ་སྦྱོར་། ཡོན ་བདག་ གིཿ གནམ་ གྱི འཇུ་དང་སྲ་བརྟན ཚུགས༔ ཧོཿ དེ དེ་རིང་རྟེན་ཕུར་ ས་ལ་ བཅུ་ སཿ ལྷ་མོ་ ་བརྟན་ མ་ སྐུ་མདོག་ སེརཿ ནོར་བུ་ཐུམ་ 
འཛིན་རྟེ ན་ཏྟེན་ཕུར་ བཙུགས༔ ལོ་ལེགས་ཡུལ་ མཁར་ རྟེན་ཕུར་བཙུགས༔ མི་ མགོ་དགུང་བས་མཐོ་བར་ ང་ཤོག༔ མི སྲོག་ བྲག་བས་སྲ་ སྭ་བར་ཤོགཿ བདེ་ ལེགས་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ 
པར་ཤོག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ས་འགྲུབ་ པར་ཤོགཿ ད་ནས་འི་འཕང་བསྟོད་པ་ནི༔ ༔ དགུང་ལ་ཉྭ་ ཉི་ ཟླ་ཤར་བ་ བཞིནཿ བླ་མ་ཡི་ 'དམ་ ཁྲི་འཕང་ བསྟོད༔ མཁའ་ལ་ ལྕོ སྤྲིན་ ཧྱ 
འཁྲིགས་ པ་ པ་བཞིནཿ དཀོན་ མཆོག་ རིགས་ གསུམ་ ཁྲི་འཕང་ བསྟོད༔ བྲག་ལ་ཐང་དཀར་ལྡང་བ་ བཞིནཿ མཁའ་ འགྲོ ་ཆོས་ སྐྱོང་ཁྲ འཕང་ ་བསྟོད༔ རྗ་ལ་བྲེ་སེར་འགྱིང་བ་ 

ལྟར༔ ནོར་ལྷ ལྷ་ ཉ་གཏེར་ བདག ཁྲི ་འཕང་ བསྟོད༔ སྤང་ལ་ཤ་རྐྱོང་འ འགྲོགས་པ ་ལྟར༔ ས་ བདག་ ཀླུ་གཉན ་ཁྲི་འཕང་ བསྟོད༔ མཚོ་ལ་ ལྟོ་ ་འཕྱེ་འཁྱོ་བ་ལྟར༔ སྟོང་གསུམ་ གཞི་ 








བདག་ཁྲི་འཕང་བསྟོད༔ ཁྲབ་རྨོག་ དར་ སྣས་ བརྒྱན་པ རྟརཿ ཕོ་ལྷ་ དྲག་ བླའ་ཁྲི་འཕང་བསྟོད༔ མདུང་ལ་པ་དན་བཏགས་པ་ ལྟརཿ ཡུལ་ལྷ་གཞིེ་བདག་ཁྲི་འཕང་བསྟོད༔ 











‡ ༄། །དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་པས་མཉེས་ གྱུར་ ཅིག༔ དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ བགེ གས་ རིགས་ ལན་ཆགས་ 
ྭྲ འཁོར་ གྱུར་ཅིག༔ སྣང་སྲིད་འཁྲུག་པ་ 'སྡུམ་གྱུར་ ད་ཅིག༔ ཚད་མེད་མཆོད་ བསྟོད་ འདི་བྱས་མཐུས༔ བདག་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལོངས་སྐྱོད་ ལྡན་ ཞིང་ ཚོགས་ 


༨༧:༢༨ ༤, 


རྫོགས ་ནསཿ ཐམས་ ས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱུས་ གདབ་ནི། རྡོ་རྡེ་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ རྡོ རྡོ་རྗེ ་འབར་བས ་དབང་བསྐུར་ བསཿ ལྷ་མཁར ་ཚེ་རཾང་ གཏོར་ སྐུའི་ 


-ཿ གཏེརཿ མི འགྱུར་ མི་ཤ གས ་རབ་ ཏུ་གྲནསཿ ནོར་བུ་ཐོགས་ལ༔ ཏྲཱཿ འིན་ ཆེན་ འབར་བས་ དབང་ དབསྐུར་ པས༔ བདག་ དུང་ ྒྱུ་སྐྱར་ ཡོན་བ ན་བདག་ གིཿ ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་ ཐོ 


དཔལ་ འབྱོར་རྒྱ་ རྒྱས༔ པདྨ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ པདྨ་འབར་བས་དབང་ ་བསྐུར་བསཿ༔ བདག་དང་རྒྱུ ྒྱུ་སྲུ་ཿ ཡོན་བདག་གིཿ ཆགས་ མེད་ སྐྱོ ་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ རལ་གྲི་ཐོགས་ལ༔ 
༨ ཨཱཿ རལ་གྲི་འབར་བས་དབང་བསྐུར་བས༔ དདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ བདུད་བཞེའི་བར་ཆད་རྩད་ནས་གཅོད༔ འཁོར་ལོ་ཐོགས་ལ༔ ཨཿ འཁོར་ལོ་འབར་བས་ 



























ཤྲ 





དབང་བསྐུར་བས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིཿ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་ 


༤༨ 


ཿ ༥༨ ༡ ༡" ༣༢ ༧༡༤༈ ཀེ * ༡༩ ༥༤ @ ༡༡-། ༤༨༡༢ ༢༡ ས།་ ༩༡ = ༧ རམ ས། དྲ "༢༠༩༡ @ = +? + ཿ + ཿ 
ཿ དང་ཿ སམས ཅན བདེ སྐྱད ལྡན པའ་ཕྱརཿ བསྟུན པའ་བཅས སུའད སུར ཅག ༈ ས་བརྐསས བདག འགྲས ན་འད ཡ ས་བསྡུམཿ ཤང་ བཅད གཉན དང འགྲས་ན 
སུ འདི་ཡིས་ བསྡུམ༔ ཆུ་དཀྲུག་ཀླུ་དང་འགྲས་ན་འད་ཡ ས་བསྡུམཿ༔ བུ ལམ་བཅད་བཅན་དང་འགྲས་ན་འད་ཡ ས་བསྡུམཿ ླཱ རི་ལ་མེ་བཀྱེས་ གཞ་བ ག་འགས་ན་འད་ཡ། ས་བསྡུམཿ༔ ཏེ 
ཏཾ འད་ཡུ་ཤུན་དུ་གང་དང་ག རསྐྱས་ གྱང་§ ཅྷ་འདྲ་མ་གསུམ་ཤུན་གྱ་བ སྐུར་ པའ་ག ནསཿ མ་མ ཐུན་འགལ་རྐྱན་གུན་ཞ་མ ཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས༔ མཾ་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་ ལ་ལ ངས་ 

སྤྱད་ཅ ངཿ ཆོས་མཐུན་བདེ་སྐྱད་ རྒྱུན་ཆད་མེ ད་པར་ཤཾགཿ དེ་ནས་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ༔ རྒྱས་པར་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་མདོ་འདོན་པར་བྱའོ༔ བསྟ་ན་རང་ལུགས་གང་རྭུང་གི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ སྤྲོ་ན་ 


གསེར་ལོ་མ་སོགས་བྱ༔ དེ་ནས་བརྔན་གྱེར་ལ་གསས་མཁར་གྱི་མདུན་བཀྱག་སྟེང་དུ་ཡར་ཕུལ༔ གཡང་འགུགས་བྱ་ཞིང་བསང་གི་ཁུ་ཡེ་སོགས་བྱ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་ཕྱེ་མར་སོགས་ལ་རོལ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་སོགས་བྱ། གསས་ 


¡¢ 
































༄༅། །མཁར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མི་གཤེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བསང་གི་མདུན་བསྐྱེད་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ༈ ཞེས་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་ས་བདག་འཁོར་འབུམ་ནས་གསས་མཁར་བརྩེགས་ 
¦ པར་གསུངས་པ་འཕྲུལ་གྱི་མི་བཞིས་ཕྱག་ལེན་གཏན་ལ་ཕབ་པར་གྲགས་པ། ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་གསས་མཁར་གཞི་ལེན་དང་། འདོན་འགྲིགས། རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོས་བོད་དུ་བསྒུར་བ་དང་། ཧཱ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ 
ཤྐ, ནས་མཛད་པ་དང་། ཕྱིས་ཁྱུང་རྒོད་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་མཛད་པའི་ས་དཔྱད་སོགས། བོད་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་བསྒུར་བས་བོན་དང་འབྲེལ་ཆེ་བ་གསས་མཁར་ཁ་བསྟོད་མཚུན་བཅོས་བང་སོ་དུར་མཆོད་རྒྱས་པར་ 


་ གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་འགྱུར་དང་། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེས་མཛད་པའི་གསས་མཁར་གཞི་ལེན་ཁ་བསྟོད་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་སྟིང་པོའི་མཛད་པའི་ཀླ་ཐོ་དང་། གཏོར་ཁུའི་ཕྱག་ལེན་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་བཞེངས་དུས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ས་འདུལ་མཛད། སྤྱིར་ས་བདག་ཐམས་ཅད་མཉེས་པ་དང་། སྒོས་བོད་ཡུལ་ས་བདག་ལ་བཙན་ཁང་ ། གསས་མཁར་གཞི་ལེན་དང་། བྱར་གསུམ་ཁ་བསྟོད་འདི་དང་། 


ཧཾཿ བསང་བརྔན་བུམ་གཏེར་སོགས་མཛད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་དུ་ཕབ་པས་ལྟ་ཀླ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་མཉེས་པས། བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་བཞེངས་གྲུབ་པ་དང་། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་ཆར་ཆུ་དུས་སྲུ་འབབ་པས་ལོ་འབྲས་ལེགས་ 
.. 











པ་དང་། རྡེ་ཡི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་བོད་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པར་གསུངས་པ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་སོགས་གཏེར་ཁ་མང་པོ་ནས་གསས་མཁར་གཞི་ལེན་གསུངས་པ་ཕྱོགས་རྒྱ་དཀར་པོའི་འགྱུར་རྣམས་བོད་དུ་དར་སྲོལ་ཆེ་བ་བོད་ 
གཞུང་རྣམ་དག་ལ་ཡུལ་སྡེ་དགོན་གནས་གྲོང་ཆེན་ཀུན་གྱི་ཟོ་དོར་གང་གཉེན་ནམ། རྒྱབ་རི་བསྟོད་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེ་འདུག་པ། ད་ལྟ་ཀུན་གྱིསཁ་བསྟོད་འདི་ལོ་རེ་བཞིན་བྱེད་སྲོལ་འདུག་པས། དེ་རྣམས་ལ་ཕན་སྙམ་ནས་གོང་དུ་སྨོས་ 
པའི་གསས་མཁར་ཁ་བསྟོད་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདོན་ཆ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདོན་འགྲིགས་བྱས་པ་འདི་ནི། རྒྱ་ནག་གབ་རྩེ་ལ་ཡང་དག་བསླབ་པའི་རྩིས་མཁན། ༧ རཱག་ཨ་སྱས་བཀོད་པ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ས་ 


བདག་ཡུལ་ ལྷའི་ཚོགས་ ལ་བཤག ས་ཤིང་ ། དགེ་བས་ གཞི་བདག་ ལྷ་སྲུང་ཐམས་ ཅད་ རྟེན་ལ་ དགྱེས་པར་ བཞུགས། ཡུལ་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ ལོ་ ་ལེགས་ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པར་ རྒུར་ ཅིག །སརྦ་མངྒ་ 
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ཤཾ 
པེ 
-བཾ 
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རེ 
-ཟླཾ 
ཤྭ 
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ཛུ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འལེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 











རཱ 
ཙེ 
ཤཿ །ཚེ་རིང་གཏོར་ཁུ་བཙུགས་ཐབས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ་ ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་ཨྭར་མཛཱ་ཤཱི་ཡེ། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་དང་སྲུང་མའིངོ་སོ་བསྟོད་པ་དང་། །ཕུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཉེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། །མཾ '» ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ པ་དང་། །དགྲྲ་ངོ་མདུན་ངོ་ལ་སོགས་ཞེ་བའི་ཕྱིར། །ཚེ་རིང་གཏོར་སྐུ་ བཙུགས་ཐབས ་འདིར་ བརྗོད་བྱ། །ཁང་པའི་སྟེང་ཕྱོགས་ས་ 


དཔལ་བཟང་ངོས་ སུ། །ས་རྡོ་ ་གཅང་ མས་ཟླུམ་པ པོ་དྲིལ་བུའི་དབྱིབས། །ལེགས་པར་བརྩེགས་ལ་ཞ་ལ་ས་དཀར་གསོལ། །དེ་ནང་རབ་ནི་རིན་ཆེན་བུམ་པའང་། །རྫ་བུམ་དཀར་ཡོལ་ལ་ 














༄། །བཀང་། །ཚེ་གཟུངས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ད དང་། ༈ ཨེ་ག་ག་ན་དེ་ཝི་སྭ་ཧཱ། ལ་ཡ ཝ་དེ་ཝི "ལིད 'སྭ་ ཧྭ། ར་ཨགྣེ་དེ་ལི ལྲི ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྭ། ཁཾ 
ས་ར ཌི་དེ་ལི་ར སྭཱ་ཧཱ། ལཾ་ཐུ་མ མི་དེ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ས་ཡི་ལྷ་མོ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སྔགས། །ནོར་ལྟ་གཏེར་བདག་སྟིང་པོ་བྲིས་ལ་བཅུག །ཁ་ཆོད་ལེགས་བསྡམས་ཆུ་མི་འགྲོ་བར་བྱ། ། 


:> 


གཞན་ཡང་ལྷ་འདྲེ་ཡུལ་ལྟ་གཉེན་པོ་ཡི། །ས་རྡེལ་རྡོརྡེལ་ཀུན་ཀྱང་དེ་རུ་བཞག །སྟེང་ན་སྲོག་ཤིང་ཚུལ་དུ་ཤུག་པ་དང་། །བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དར་ཚོན་བལ་གྱིས་བརྒྱན། །གཏོར་ཁུའི་ 
དངོས་ལ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་དང་། །ཁུང་འབྲུག་སེང་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས། །རྒྱབ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་སྣོན་ལམ་འདོད་གསོལ་བྲི། །མདའ་དར་མདུང་ཁྲ་གྲི་ཁྲབ་རྣམས་ཀྱང་ 
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ང་འ 


དུ 


ཨེ 


༈ 
! 








བཙུགས། །མཁར་སྒོང་སྲིན་མེད་ལེགས་ཤིང་ཆེ་བ་དང་། 
ཕུད་ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ ་ཏ་ ཀུཏྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཀྱིས་བསངས། 
དེ་ནང་རི རིན་ ཆེན་ ཁྲི་ ཁྲི་སྟེང་པད་ཟླ་ལ། ལཾ 
བརྒྱན་ གྱིས་ མཛེས། །དེ ་ཡཾ ཡིས སུ་འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས། 
སྤྲིན ་ཚོགས་ ་བཞིན་ དུ་གཏབས། །བར་ཊ ཀྱི་ཆ་ལ་ཡི ་དམ་ལྷ ་ཚོགས དང་། 
_ དྲ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་བཞེ ཞི་སེར། །དང་ ལོ་ཐལ་ སྦྱར་སྐུ་སྐད་སྡུལ་ དུ་འཁྱིལ། 





།འབྲས་ཀྱི་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་བཅས་ལ་བཞག 


།དེ་ནས་གཏོར་ཁུ་ཆབ་དང་ 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཟྷཱ ་ཡིག་ལས བུང་བའི། །རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས གྲུ་བཞི་སྒོ་ བཞི་ ་པ། ། 
།དྷཱིཿལས་ བུང་བའི་ འཇམ་དཔལ་ གསེར་གྱི་མདོག །རལ་ཐཾ གྲི་པོ་ཏི་བསྣམས་ནས་ ་སྐྱིལ་ ཕ་ཀྲུང་བཞུགས། །མཚན་ དཔེའི་རབ་རྒྱན་རིན་ཆེན་ 


།ཞི་བརྔན་བཟ སང་གསུམ་གང་རུང་ཚར་བའི་རྗེས། ཁུ་ཡེ 


གོང་དུ་འདི་ཉིད་འདོན་པར་བྱ། 


།སྟེང་གི་ ཆ་ལ་དྲུག་པ་རྡོ་ རྡེ་འཆང་། 
།འཇམ་ དཔལ་ མདུན་ དུ་ས་བདག་དབང་ ཆེན་ནི ནཾ། 
།ར་བ་བཞེ་ ཡིས་ དབུ་ལ་བརྒྱན་པའོ། 


།བཀའ་བརྒྱུད་བ་མ་ 
བཱ 


།རྐྱབ་ཏུགསང་བདག་ ་གཡོན་དུ་ཤུཀྱ་ཐུབ། 
།འོག་ གི ་ཆ་ལ་ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མའི་ཚོགས། 


།གཡས་གཡོན་ཐ ་མས་ ལྡོན་ཤིང་རི ་རབ་ འཛིན། 











156 








ཤཱ ༄།  །སྲས་མཆོག་ ས་འཛིན་ལག་ པ་ཆེ། །གཡོན་དུ་བཙུན་མོ་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །མདུན་དུ་ཡུལ་ འདིས་ས་བདག་ ཆེན་པོ་སྟེ །ཕྱི་རོལ་ འབྱུང་བ་དུས་ བཞི་སྤར་སྨེ་ 
དང་། །ལོ་སྐོར་ བཅུ་གཉིས་རྒྱ རྒྱལ་བློན་བཅུ་བདུན་པོ། ། །ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་དཔལ་མགོན་ བདུན་ ་ཅུ་གཉིས། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཝ་མཚུན་མ་མཚུན་ཚོགས། །སྐྱོབ་པའི་ལྟ་ལྔ་བརྟན་ 


པའ་ལྷ་ དགུ དང་། །མགོན ་སྐྱོབ་ བ་སྡོང་གྲོགས་ བྱེད་ཿ པའ་ལྷ་ སྲུང་རྣམས། ྐཱ །ཏིལ་ཧྱི གྱི ་གོང་བུ་ཁ །ཁ་ ཕྱིས་ ལྟ་ བུར་ བཞུགས། །སྒོ་ །སྒོ་བཞིར་ སྟག་ སྐྱ་ གཡུའབྲུག་བུ བྱ་ དམར་ དང་ ། །རུས་ སྦྲལ་ 


རྒྱ་བོ་ཊེ སྒ [སྲུང་ཚུལ་ དུ་གནས། །ཕྱི་ཁྱམས་ འདོད་ ཡོན་ སྣ་ ་ཚོགས་ མཆོད་ སྤྲན་ གཏིབས། །ཀུན་ གྱི་ གནས་གསུམ་ ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་པོ་དང་། །མིང་ཡ ག་ དང་ཿ པོའི་མཚན་ལས་འོད་ 
ཟེར་ འཕྲོ ས །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ འབྱུང་བའི་ལྷ ་ཚོགས དང་། _།འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་བ་ དང་བཅས་ སྤྱན་ད ་དངས་གྱུར། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཀྱི། དེ་ རིང་གནམ་ ལ་སྐར་མ་ 





ཟླ 
ྲྲ 
1 
ཆི 
.ྭ 
4 
ཤུ 
པ་ར 








བཟང་། རཾ ས་ལ་ དུས་ཚོད་ དགེ་ བ་ ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་གདུགས་ ཀྱི་སྔ ་དོ་ལ། །རྣལ ་འབྱོར་ བདག ཅག་ འཁོར་ གབཅས་ དང་ ། །ྒྱུ་སྐྱོར་ ཡོན་གྱཾ གྱི བདག་ པོ་ཡི། །མགོན་ སྐྱབས་ བྱེད་ | 
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པའི་ལྟ་སྲུང་ལ། །ཕྱི་དང་ ནང་གཱི་རྟེན་ བཅུགས་ན། 
བཅས། །གཅུག་ལག་འབྱུང་བའི་ལྷ་ ལྷྭ་ཚོགས་ དང་། 


།ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ ་ལྟའི་ ཚོགས་ དང་ 
།རྟེན་ལ་སྤྱུན་འདྲེན་གཤེགས་ སུ 
།ཕ་ མཚུན་མ་ མཚུན་རྟ རྟིན་ལ་ གྲ 


།སྐྱབས་གནས་ ས་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །བླ་མ་ མ་མི་ མ་མཁའ་ ཡའ་འྲ། དང་། 


།འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་ང བའི་ ཐམས་ ཅད་ དང་ ང་། 


གསོལ། །ཆོས་ ྐྱོང་ སྲུང་མ ་རྟེན ༥༣ བྱོན། །འདིར་ཆོས་སྐྱོང་གང་དགོས་སྦྱར། ཕོ་ ལུ དྲག ལྟ ཏན ལ་ ཁོ 
གསུམ་ གཞི་ བདག་ རྟེན ༣ བྱོན། །ཡུལ་ལྷ་ཟོ ཟོ་དོར་ རྟེན ༢ བྱོན། ལ ཀེ 

བདག རྟེན ༥ བྱོན། །འདིར་ནོར་ལྷ་ གང་ དགོས སྱར། ས་ ས་བདག ་ཀླུ་ག ཉན་རྟེན 2 ཤྱོན། 
མ་ལུས་ རྟེན ལལ བྱོན། །ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ མཆྫཤྲི་ སྤརྦ་དེ་ ་ཝ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རཾ་ལཱ་ར་བ མ་་ ཧཾ 








བརར ལྷ་ ་ཞིང་ལྷ རྟེན་ ལ་ བྱོན། 
ཉཉ་ སྐྱོབས་སྡོ སྲོང་ གྲོགས་ བྱེད་པ་ ཐེམས། 
ོམ་ལྡན་ མགོན ་པོ་འཇམ་པའི་ དབྱངས། 








÷' ༄༅། །མ་འདས་པ། །ལྷ་ སྲུང་མགོན་ བྱེད་ཁྱེད་རྣམས་ ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ རྟེན་འཛུགས་ ན། །ནལ་། འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་ མཆོད་ལ། ལ། །རྟག་ ཏུ་མགོན་ སྐྱབས་ 
ད མཛད་ང པའི་ཝྲི ཕྱར། །རྟེན ་འདི རྣམས ་ལ་ རྟེན ་ཆོས་ ལ། །མཆོད་ པའི་ གནས་ འདིར་ བཞུགས ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱར་ མཱ ཤཱི་སརྦ་དེ་ཝ་ལོ་ཀ་ པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན། པྲ་ 
ཀཱ་ མ་ ལཱ ཡྲེ" སྟ སར་ཡང་ རིགས་ ལྔ་ སྤྱན་ དངས་ ནས། །དབང་ བསུར་ སྐུ་གང་དྲི་མ་ དག །ཆུ་ལྷག་ སྤྱི བོར་ ཡུད་པ་ ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྟ་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ལ། །རང་ རང་ 
རགས་ ཀྱི་བདག་ ལོ ་དང་། །འཇིག་ རྟེན ་པ རྣམས་ ཐམས ཅད་ ལ། །འཇམ་ པའ་ དབྱངས་ ཀྱིས་ དུ བརྒྱན རྒྱུར། ། ཀུ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ཐུགས ་རྗེ་ ཡི ས། །འཇིག་ རྟེན་ 
འདས་ དང་མ་འདས ་ཚོགས། །ས་ བདག་ ཆླུ་གཉན་བ བྲམས ཅད་ ལ། །དགོས་ འདོད་ ཆར་ ལྟར་( འབེབས་པ་ ཡ། །ཟག་ མེད་ལོ་ ལངས་ སྤྱོད་སྣུ' ་ཚོགས་པ། པ། །ཀུན་ བཟང་ མཆོད་ པའི་ 
སྤྲིན་ ཡུང་ལྟར། །ཐམས་ ཅད ཡུན སུམ་ ཚོགས་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ ་ར རྔ་ ཁཾ། རྒྱས་པར་ སྤྲོ་ན་ འདི་ར་སྔགས་ དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ སྦྱར། ཀྱི། དགོས་འདོད་ བརས་ ཅད་ འབྱུང་བ་ཡཾ། ཡི། ། 
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ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་རིན ཆེན ་དང་། །གཟི་བརྲིད་ འོད་ འབར་གསེར་ཉི་ )་དང་། །མུན་ སེལ་སྒྲོན་མེ་དུང་ཟླ་དང་། །མཁའ་ལ་བཀྲག་ཕྱུག་སྐར་ ཚོགས་ དང་། །འོད་ཟེར་འཇའ་ 
སྦྲི ན་དར་སྣ་ཚོ ཚོགས། །རིན ཆེན་ གདུགས་དང་ གསེར་ཉ་ དང་། །གཏེར་ཚེ ཆེན་བུམ་པ་པདྨ་བཟང་། །དུང་དཀར་གཿ ་གཡས་འཁྱིལ་ དཔལ་ བེའུདང་ ། །མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ འཁོར་ 
ལོ་སྟེ། །དོན་ ཀུན འབུབ པའི་བཀྲ་ཤིས་ བརྒྱད། །ཚེ་རི རིང་སྲ་བརྟན་མཆོད་རྫས་ རྣམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ནོར་ལྷ ལྷ་བཀའ་ སྡོད་ རྣམས་ལ་འབུལ། །མགོན་ 
སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྟ རྣམས་དང་། །ལྷ ་ཀླུ་སྡེ་ བརྒྱུད ་འཁོར་ དང་བཅས། །སྦྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱི རྟེན་ དུ་བཙུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་ 
པ་དང་། །བདག་ གི་ང བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཀྱི། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ གི་རྩེ་མོ མོ་ན། །ནམ་ མཁའ་ལྡིང གི་བུ ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་། །གནམ་ལྕགས་འབར་ བའི་མཆུ་སྡེར་ 











ཧན། །སྦྱན ༥ལ་ ་ཉི ཟླའི ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། །གཤོག་ བ་བཔར་ སྣང་བ །ཁྲམས་ན སུཁྱབ། །ཟྱུང་ གི་ སྤྱི གཙུག་ཊཌཾ ནོར་ བུ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ སྣ་ ཚོགས་ ཆར་ ལྟར་ འབེབས། །རྭ་དང་ མཆུ་ 

















།བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། 


།ནོར་ལྷ་བཀའ་སྡོད་རྣམས་ 
།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚེ་ 
།པར་ སྣང་། །ཁམས་ ཅུ 
། 
།ནོར་ལྟ་བཀའ་སྡོད་ 
།ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ དང་ བཅས། །སྲུང་མ རྣམས་ ཀ་རྟེན ་དུ་བཅུགས། །སྐུ་ གསུང་ ཐུགས ་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། 


། །གནམ་ ལྕགས་ཐོག་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །སྟོབས་ དང་ལྡན་ པའི་བྱ་ཁུང་འདི། 
ལ་འབུལ། །མགོན་སྐུ ་སྐབས་ ཐེས པའི་ལྷ ་རྣམས་དང་། །ལྟ་ ཀླ་སྡེ ་བརྒྱད་འ། ་འཁོར་དང་བཅས། །སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱི ་རྟེན་དུ་བཙུགས། 

དབང་ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ རྒྱས་པ་དང་། །བདག ་གི ་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ཀྱི། ཟུ།མ་མཁའ་ སྟོང་པའི ་དབྱིངས་རུམ་ན། །གཡུ་འབྲུག་མེ་ ཡི་ཟེ་བ་ ཅན། 
| །སྤྲིན ་དང་ཕྱོགས ་མཚམས་ རྣམས་ སུ་རྒྱུག 
འབྲུག སྐུད ་དྲག་ ལོས་ ཀུན་ཏུ ཏུ་ཁུབ། །དུས་ཚོད་ འཛིན ་ཅིང་མཚམས་ བཞིར་ སྲུང། 
།མགོན་སྐྱོབ་བྱེད་ པའི་ལྷ ལྷ་རྣམས་དང་། 


1; 


།འབྲུག་ རུ་སྲིད་ པའི་རྩེ ༣ སླེབས། 
།སྟོབས་ དང་ ཟན་ པའི་ གཡུ་འབྲུ་ ་འདི། 


།འབྲུག་; ལྕེ་བར་ སྣང་། ཁམས སུ་ཁྱབ། 





བླ་མ་ཡི དམ་ ཆོས་སྐྱོང་དང་། 
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ཚེ་ དང་༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱས་ང པ་དང་། །བདག ་གི ་བསམ་པ་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། གངས་རི་དཀར་པོའི་རྩེ་མོ་ ་ནས། 
།སྤྱན ་མིག་ སྐར་ ཆེན་ཤར་བ་ བ་འདྲ། །ཤངས་ ནི ཁྲོ གཉེར་ དག་དང་ལྡན། །མཆེ་ བ་ ྲ བ་ཚེས་པ་ འདྲ། །གཡུ་རལ་ཨག་ ཚོམ་ སྤྲིན ལྟར་ གཏིབས། །རྔ་མ་ སྤྲིན 
ཕུང་གཏིབས་ པ་འདྲ། །མཐུ་ཆེན་སེ སེང་གེའི་ངར་སྐད་ ཀྱིས། །གནོད་ བྱེད་མ་ ལུས་རྡུལ་ དུ་རློགས། 
།མགོན་ སྐྱབས་བྱེད་ པའི་ལྷ་ ་རྣམས་དང་ ། 


ལྷ བཀའ་ སྡོད རྣམས་ལ་འབུལ། 
།བདག གི་ང བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཀྱེ། དགག་བ བླའི་ མདུང་མོ་ འཚམ་ ་རང་ལ། 


།ཚེ་ །ཚ་དབང་ ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱ རྒྱས་པ་དང་། 
།ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་གཡུང་དྲུང་དང་། །དཔའ་མཚན་སྟག་གཟིག་ཁ་སྤྲོད་དང་། །མཐུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ནོར་ལྟ་བཀའ་ 


£ 











།སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི རྒྱལ་པོ་ ནི། 


རྩལ་ཆེན་ སྒེདེའི་སྟོ་ སྟོབས་དང་ལྡན། །བླ་མ་ ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ ། 


ྭ་ྲསྡེ་འགྱད་འཁོར་དང་བཅས། ུང་མ་རམསཀི་ཉེནདུབཙུགས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
།བ་དན་དཀར་པོའི་ལྕེ་བརྒྱད་ 


༡ ཚོ ༨༩༤ 








།དུང་ སེང་གཡུ་ཡི་ 
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| ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། 
མཐུ་སྟོབས་དང་། 


 བིབས་སེ་ཐིབ། 
° ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་ མའི་ འ་མཐུ་ སྟོབས་ ཀྱིས། 
£ ལྔས་བརྒྱན་པ ་འདི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི ཀྱི་རྟེན ་དུ་འབུལ། ཡི ་དམ་ལྷ ་ཚོགས ་རྟེན་དུ་འབུལ། 





_ །སྡོད་ རྣམས་ལ་འབུལ། 


།དཱི་བཟང་དུད་པ་ཕ ་ལ་ལ། 


།མགོན་སྐྱོབ་བྱེད་ པའི་ལྟ་ རྣ་རྣམས་ དང་། 
།ཚེ་དང་ལོངས་སྤྲོ་ ད་རྒྱས་པ་ དང་། །བདག ་གི ་བསམ་པ་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། 
། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རྒྱུ་ྐྱེ ན་ལས། 


།རྷ་ སིན་སྡེ བརྒྱད་གནས་པའི་ཤིང་། 


།ལྷ་ ཀླུ་སྡེ བརྒྱད་ འཁོར་ དང་ བཅས། 
ཀྱ 
།ངོ་ ོ་མཚར་ རྨད་ 'བྱུང་གཡུ་ཤུག་ འད། 
།དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །སྲ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ཤིང་། 
།ཡོན ་བདག་ འཁོར་ བཅས་ ་སྐྱོབ་ ་པའི་ཤིང་། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ 
།ལོ་མ་ འབྲས་སུ་དྲི་ངད་ ལྡན། །བཀྲ་ཤིས་ཡ་ མཚན ལདྲ་ཆ། 


།ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མའཾ་ འི་རྟེན་ དུ་བཅུགས། 


།སུང་མ་རྣམས་ ཀྱི་རྟེན་ དུ་བཅུགས། 
་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། 


།དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ པོའི་བྱི བྱིན གྱིས་ བརླབས། 
།ངོ་མཚར་ རྨད་བྱུང་ ཤིང་ མཆོག་ དང་། །དར་ ཚོན་ སྣ་ 


།འདིར་ཆོས་ སྩོང་ ནོར་ ལྟ་ཐམས་ཅད་སྦྱར། 


།སྲུ་གསུང་ཐུགས་ 
།ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་ མའི་ 
།ལོ་ འབྲས་སྣ ་ཚོགས་ ྱ 


། 

















ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྟེན་དུ་བཙུགས། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་བླའི་རྟེན་དུ་བཙུགས། །མ་ལྟ་ཞང་ལྟའི་རྟེན་དུ་བཙུགས། །སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་རྟེན་དུ་བཙུགས། །ཡུལ་ལྟ་ཟོ་དོར་ 
རྟེན་དུ་བཙུགས། །མ་ལྟ་བུ་རྫིའི་རྟེན་དུ་བཙུགས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྟེན་དུ་བཙུགས། །ཐེ་ལྷ་སྲོག་ལྷུའི་རྟེན་དུ་བཙུགས། །མཁར་ལྷ་ཞིང་ལྟའི་རྟེན་དུ་བཙུགས། །སྦྲ་ 
ལྷ་རི་བོ་ལ་སོགས་པའི། །ལྟ་ཚོགས་མ་ལུས་རྟེན་དུ་བཙུགས། །འར་ཝུལ་ལྟ་གང་དགོས་སྩར། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣུལ། །ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ 
གི་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀྱི། གཡུ་འབུག་མཚལ་གྱི་ཟེ་བ་ཅན། །སྨུག་པོ་གདོང་གི་ཕོ་ལྟ་ཡིན། །བརྟན་ཤིང་རྟེན་ལ་ཕོ་ལྟ་བཞུགས། །གཏོར་ཁུ་འདི་ལ་རྟེན་ 
ཆོས་ལ། །བདག་དང་ཡོན་བདག་མགོན་སྒུབས་མཛཾད། །དགྲ་བླ་ཀརྨ་ལེགས་ཕྲོམ་འདི། །མི་བུ་སྒ་ཡི་ཕོ་ལྷ་ཡིན། །བརྟན་ཤིང་རྟེན་ལ་ཕོ་ལྷ་བཞུགས། །གཏོར་ཁུ་འདི་ལ་ 
རྟེན་ཆོས་ལ། །བདག་དང་མོན་བདག་མགོན་སྙུབས་མཛོད། །དགྲ་བླ་དུང་གཡག་དཀར་པོ་དེ། །མི་བུ་འབུ་ཡཾ་དགྲ་བླ་ཡིན། །མདའ་དང་བལ་ཚེན་རྟེན་ལ་འཁོར། ། 
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རྷ། ༄ _ །ཏོར་ཁུ་འདི་ལ་ཉེན་ཆོས་ལ། །བདག་དང་ཡོན་བདག་མི་ནོར་སྤེལ། །དག་བླ་དུང་མི་དཀར་པོ་དེ། །མི་བུ་དབྲ་ཡི་དགྲ་བླུ་ཡིན། །མདུང་དར་རྟེན་ལ་དགྲ་ 


བླ་འཁོར། །གཏོར་ཁུ་འདི་ལ ལ་རྟེན ་ཆོས་ ས་ལ། །བདག ་དང་ཡོན་བདག་མི་ ་ནོར་ སྤེལ། །དགྲདླ་ མཚལ་ རྟག་དམར་ པོ་འདི། །དབུལ་ཟླ་ ་གཉིས་ ཀྱི་དགྲ་བླ་ཡིན། །བརྟན ་ཤིང་ 
ན་ལ་ ལོ་ལ ལྷ་ བཞུགས། །གཏོར་ ཁུ་ འདི་ ་ལ་ རྟེན་ཆོ ཆོས་ལ། །བདག ་དང་ཡོན་ བདག་ མི ་ནོར་ སྤེལ། །འོག་ རྟ་ མགྱོགས་ པའི་ཁ་ འཛིན་ ་མཛོད། །དགྲ་བླ་ ཀུན་ ཐུབ་འཇཾག་ མེད་ 


སྐྱ་བོ ་ཡོངས་ ཀྱི་དགྲ་༔ བླ་ཡིན། །བཟང་ཤིང་འདི་ རྟེན ཆོས་ ཊལ། །བདག་དང་ཡོན བདག་མི ་ནོར་སྤེལ། །དགྭ་ བླ གཡུཡི ་ཁུ་བྱུག་ན། ནི། །གཏམ་ སྙན་ ཐོས་པའི་ ་དྲག་བླ བླ་ < 
ན། །གཏོར་ཁུ་འདི ལ རྟེན་ཆོ ཆོས་ལ། །བདག་དང་ཡོན་བདག་མ མི་ནོར་སྤེལ། །དགྲ་བླ་གཡུ་ཡི་ནེ་ཚོ་ ནི། །བུ་སྲིང་ཡོངས་ ཀྱི དག་བླ་ ཡིན། །གཏོར་ ཁུ་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ 
༈ །བདག ་དང་ཡོན་ བདག་མ མི་ནོར་སྤེལ། །དགྲ་བླ་གསེར་སྦལ་ སེར་པོ་ འདི། །ཡུལ་མཁར་ འཛིན་ པའི་ དྲག་བཱ་ ཡིན། །བཟང་ཤིང་འདི་ ལ་ རྟེན་ ཆོས་ ལ། །ཡུལ་མཁར་ 
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འཛིན་པའི་དྲག་བླ་མཛོད། །ཀྱི། 
བཙུགས། 
བཅུགས། 
ཁ་རྗེ བརྟན ་པའི་རྟེན་ཤིང་བཙུགས། 





ང་ཆེ་རིང་གཏོར་ སྒུ་ བཅུགས། 


།རིན་ཆེ ་ཆེན་ལོ་ ཐོག་རྟེན་ཕུ ཕུར་བཙུགས། 
།ཅང་ཤིས་རྟ་ཡ ཡི་རྟེན་ཤིང་བཙུགས། 
།ཕ་ཚན་ མི ་འཐོར་རྟེན་ཤིང་བ ཙུགས། 


།བཟང་ཤིང་སྣ ་དགུའི་རྟེན་ཤིང་བཙུགས། 
ལུས་ ཀྱི་རྟེན་ཕུ ཕུར་བཅུགས། མེ འཆ གཿ གཾ ཉེ ཕུར་བཅུགས། །འཕེན་ པོ་མི་ཡི་ ཡི་རྟེན་ཕུ ཕུར་བཅུགས། 

།བཅན་ ཚྱུག་ འཕན་ གསུམ 'རྟེན་ ཕུར་བཅུགས། 
།ཟལ་དཀར་ འབྲི་ཡཾ ཡི་རྟེན་ཤིང་བཙུགས། །གཡང་མོ་ ལུག་ གི ་རྟེན ་ཤིང་བཙུགས། 
།བམས་གསུམ་ དབང་སྡུད་ རྟེན་ཤིང་བཙུགས། 
རྟེན་ཤིང་འདི རྣམས་མ ་འབུད་ཅིག །རེེ་སྲོག་དུར་ལ་མ་ཁྱེར་ཅིག །སྲོག་གི གི་རྟེན ་ཕུར་མ་འབུད་ཅིག །ཆཚེ་ཡི་དམུ་དག་མ་ཆད་ཅིག །ལྟ་དང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 


།བདག་ དང་ ཡོན་ བདག་ འཁོར་ མཅས་ རྣམས། 


།ལྷ་ མ་ དཔལ་ གསུམ ་རྟེན་ཤིང་བཙུགས། 
།ཚེ་རེ་ ར་ཡ རྟེན་ཤིང་བཅུགས། 
།དགོས་ འདད་ ལྷུན་གྲུབ་རྟེན་ཤིང་བཙུགས། 


།མི་ན་ 
།ཕྱུག་ པོ་ནོར་གྱྱ་ གྱི་ རྟེན་ཕུ ཕུར་ ར་བཙུགས། །བསམ་པ་ འགྲུབ་པའ་ འི་རྟེན ལུར་ 


།བྱུང་དཀུར་ མཛོ་ཡི་ རྟེན་ ཕུར་ ¿ 


| 
། 





།རྟེན་ 

















ཆོས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །ཡོན་བདག་འདི་ལ་ཁ་འཛིན་མཛོད། ཀྱི རྟག་སྐྱ་གཡུའཇྲུག་བྱ་དམར་དང་། 


ྲསལརྱུ་བ་བཞི་པོ་ནི།ཤ ་ཏིན་ཆ གས་བཞི་སྲུང་བའི་སླུང་མ་ཡིན། །རྟེན་ཤིང་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ། 


།ཕྱོགས་བཞི་སྲུང་བའི་ ི་སུརམ་མཛད། །ཕྱི་དགྲ་ནང་དུ་མ་ཤོར་ཅིག ། 


དངོས་གྲུབ་རྱི ཕྱི ་རུམ་ 'གཏོང་ཞིག །སླུ་གསུང་( ཐུགས ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། 


།ཚེ་ད་བང་ ་ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱ་ རྒྱས་པ་དང་། 
།ཇི་སྲིད་རྟེན་འདི་འབྱུང་བཞི་ཡིས། 


།གནོད་ པས་ ཞིག་ པར་མ སྱུར་ པར། 


།བསམ་པ་ཡད་བཞན་འགྲུབ་པ་དང་། །རྷ་ དང་སྲུང་མ་ ཁྱེད་ ངྱ 


དེ་སྲིད་ བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མགོན་ སྐྱབས་ སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་ རྟེན་ 
མཛོད་། །ཉིན་གྱི་དུས་སུ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །མཚན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་ར་མཛོད། །དགྲ་རྐུན་དམག་ཇྔག་གནོད་པ་ཟློག །གདོན་དང་གྱོད་བྱུར་ངན་པ་ཟློག །བསམ་པ་ཡིད་ 








1683. རའ ° 


བཞིན འགྲུབ་པར་ མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ མ་ལས་བསྩམལ་ དུ་གསོལ། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། 


།དེ་ནས་ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སྣོན་ལམ་ བཏབ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྗོད་ཅི་ང་ རབ་ 














གནས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེས་མཛད་པའི་གཏོར་ཁུ་ལ་གཞི་བྱས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པའི་བུམ་གཏེར་མན་ངག་དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྡེས་མཛད་པའི་གསས་མཁར་ཁ་བསྟོད། ཀླུ་ཐོ་བཅའ་ཐབས་རྒྱས་ 
པ་དང་། གཏོར་ཁུ་ཕྱག་ལེན་ངག་ཁྲིད་སོགས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་པ་ཡིན། འདི་བྲི་ ས་ཉེས་འགལ་གང་མཆིས་ཐམས་ཅད་བཤགས། དགེ་བས་འྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་ཕྱིར་བསྔོ། ཞེས་པ་འདི་སྔགས་འཆང་ ༧ ཀླར་ཨ་རྭ་གས་ 
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ཕག་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་པར་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


: 
2 
41 
3 
4 
ཌ4ཾ 
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༧ ཁམས་སྟཾད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྐྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 








[$$ 1: ®. ཤྱ 


།ཆར་འབེབས་ཆོ་གའི་འདོན་འགྲིགས་ཟིན་བྲིས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདུད་རྩི་བུམ་ཆུང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ།། 








༦ 


:ྐ 
རུ 
ཐོ 
ཤྱ 
ཤེ 
ེ 
- 








༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྟིགས་དུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཆར་འབོད་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་བཀོད་ 
པར་བྱ། །རྩཾ་ བ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་གནང་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །དགུན་ཁ་ཆར་སྒྲབ་བྱ་ཐབས་ལོགས་སུ་གསལ། །འདི་ནི་གློ་བུར་ཆར་པ་འབེབས་ཐབས་ཡིན། །ལོ་ཟླའི་གོང་ནས་རྫས་དང་ཡོ་ 
བྱད་གསག །དུག་རིགས་མ་གཏོགས་མེ་ཏོག་རྙེད་ཚད་རྣམས། །འབུ་སྲིན་རོ་མེད་ལྷ་ལ་མ་ཕུལ་བ། །གྲིབ་སྐམ་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། །འབྲུ་ནག་མིན་པའི་འབུུ་སྣ་རྟེད་ཚད་དང་། ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་དར་ཚོན་རྙེད་ཚད་རྣམས། །བརྡུང་ཞིང་བཏགས་ལ་རྩི་བཞིན་བཏགས་པར་བྱ། །ཀྱད་པར་སོས་ཀའི་ཐང་ཤིང་ལོ་མ་དང་། །ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་སྤང་རྒྱན་སྔོན་པོ་དང་། །སྤང་སྤོས་ 














༄༅། །ལ་སོགས་བུངས་ཆེར་བསགས་བྱས་ལ། །ཟི་ར་དཀར་ནག་སྨུག་ལོ་རྨ་བྱའི་མདོངས། །ཇྭ་ཏི་དབང་ལག་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་དང་། །ཞོ་ཤ་རྣམ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བ་དང་། །རྒྱ་ 
མཚལ་སྤུ་ཤེལ་རྩེ་དང་ཆུ་དག་དཀར། །གེ་སར་རྣམ་གསུམ་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་། །ཙན་དན་དཀར་དམར་སྡོས་དཀར་རྡོ་རྒྱུས་དང་། །ཨ་རུར་དང་ཀུ་བ་གུར་ཀུམ་དང་། །ག་ཕུར་ཏིལ་དཀར་ 


ཏིལ་ནག་སོགས་བཟང་སྨན། །གླ་རྩིའི་དྲི་མ་ཞད་ཙམ་མེད་པ་དང་། །ལྕགས་ནི་མ་གཏོགས་རིན་ཆེན་རྙེད་ཚད་རྣམས། །ཞིབ་པར་བཏུལ་ལ་མེ་ཏོག་རྣམས་དང་བསྲེ། །དེ་དང་མཉམ་མམ་ 
མང་ཙམ་གྲོ་ཕྱེ་བསྲེ། །བ་དཀར་བ་དམར་ར་དཀར་འབྲི་ཟལ་མོ། །གསུམ་ཀ་རབ་ཡིན་གང་འཛོམ་འོ་མས་སྡུ། །རིལ་བུ་ར་རིལ་ཙམ་མམ་སྲན་མ་ཙམ། །གྲངས་མེད་བྱས་ལ་གྲིབ་སྐམ་མེ་ཉི་ 


ཉཾ 
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ཤེ 
ཧོ 
ཤྲ 
ཤེ 
བླ 
ཤཱ 
7༣ 
ཤཱ 


ཌི བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་གང་འགྲུབ་བཟླ་བྱ་ཞིང་། །ཁ་རླངས་མ་སོང་ཛུ་ཡིས་རིལ་བུ་ 


སྤང་། །མི་དམ་གང་ཕང་རུང་བའི་སྔགས་གཤམ་དུ། །ནཱ་ག་ཀཱ་ལ། ནཱ་ག་ཀྭ་ལ། བྷ་རི་ཤ་ཡ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ པ 
ཐེབ་ཐིམ། །སོ ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་སྔགས། །དགོས་པའི་དུས་སུ་ཆུ་མིག་ནང་བཅུག་ཅིང་། །ཀླུ་ 


བསྔགས་། །ཨོཾ་ཀྭ་པ་གྷེ་པ་ནི། བྷ་ཅ་ནེ། བྷ་ག་བྷ་ལཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་དེ་རིལ་བུནང་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ། །སོང་བར་བསམས་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ 
གཏོར་ནང་དུ་བཏབ་པ་དཀར་རྟ་ཡིན། །གཙོད་ཁྲག་མཛེ་ཁྲག་ཁྱི་ནག་ཁྲག་དང་ནི། །ཡུགས་ས་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཁྲག་དང་ནི། །མུ་ཟི་སེར་ནག་བཙན་དུག་གུ་གུལ་ནག །ཤ་བའི་བོག་རུ་རྟ་བོང་ཙམ་གྱིས་ཆོག །རྒྱས་པར་མཛེ 
མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། །ཤཱ་སྣ་ཁྲག་སྣ་རྙེད་ཚད་བསྲེས་པ་རུང། །མཛོ་རུ་མ་ཡི་རྫས་དེ་འཛོམ་ན་བཅའ། །མ་འཛོམས་ན་ཡང་གང་འཛོམ་ཁྲག་སྣ་དེ། །བག་ཕྱི་དང་སྦྱར་ཆང་ སྦུས་བྲ་རིལ་ཙམ། །དམར་པོས་མདོག་བསྒུར་གྲི་བསྐམ་ 


བྱས་པ་དེ། །དྲག་འབོད་སྔགས་ནི་བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་གྱིས་སྔགས། །སྨྱུག་ཚིགས་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་ནི། །རེ་རེའི་ནང་དུ་རིལ་བུ་བཅུ་གཅིག་རེ། །ཆར་མི་བཏང་ན་འདི་ཉིད་མི་བཏང་རེ། །ཟེར་བའི་ཡི་གེ་བྲི་ལ་སྨུག་ཚིགས་ 
དཀྲི། །དེ་འདྲ་མང་དུ་བྱས་པ་དམར་རྟ་ཡིན། །དེ་འདྲ་རེ་ཡིས་ཆར་འབོད་ལན་གཉིས་རུང་། །དེ་ 








བཅུག །ལ་ཆས་ཁ་བཅད་ཆུ་མི་འགྲོ་བར་བྱ། །ཁུ་གཡག་རོག་པོའི་སྟིང་རྩིད་དག་གིས་དཀྲི། །དེ་རྗེས་སྐུད་པ་ནག་ཕོས་ལེགས་པར་དཀྲི 








.2® 





®. 


༈{ ༄།། །ནས་རིལ་བུ་གསར་པ་བརེ་བྱས་པ། །རྙིང་པ་མང་བ་རུ་རྩི་དག་དང་བསྲེ། །དམར་རྟའི་རི་རྩི་རྫས་བཅའ་མང་དུ་བྱ། །ལ་ལ་བསྟིག་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བཅུག་ལ་ཁྱེར། །ལལ་ཁྱིམ་དུ་སྔས་ལ་རུརྩཾ་བྱ། །ཁྲག་སྣ་གསར་པ་ 
ཊཾ རྙེད་དུས་དེ་ལ་བསྟན། །རྒྱ་གར་ཆུ་འཁོར་རྒྱ་ནག་ཆུ་འཁོར་དང་། །བལ་པོ་ཆུ་འཁོར་རྟེན་འབྲེལ་ཆུ་འཁོར་དང་། །ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་ནས་གསུངས་ཆུ་འཁོར་སོགས། །མང་དུ་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་སྟེ། །མེད་ན་སྟེང་དུ་རྣམ་འཇེམས་ 


ནི་བཞི་བྲིའཾ། །ཆར་པ་བཀག་བྱེད་འདྲེ་འདི་བཞིའམ་གཅིག །རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བཞིའམ་གཅིག་བྲི་ཞིང་། །རྒྱལ་ཆེན་སྔགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤོག་དྲིལ་བཞི། །ཤ་བའི་སྣེ་མེ་སུྩ་ཞིག་པོའི་ས། 





ཉེ་སྟིང་དང་། །གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་སྟིང་ཕོ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་འོག་ཞི་འབོད་སྔགས་རྣམས་གཡས་བསྐོར་བྲི། །དྲག་འབོད་ཐམས་ཅད་གཡོན་སྐོར་བྲི ་བྱས་ཏེ། །བྲི་ལུགས་བསྐོར་ལུགས་ཇོ་འཁོར་རྣམས་ལ་བལྟ། །ཞི་འབོད་གཡས་སྐོར་ 
དྲག་འབོད་གཡོན་བསྐོར་བྱ། །སྡེབ་གྲངས་འཁོར་ལོ་ཅི་ཅམ་མང་བཞིན་བཟང་། །འདོན་རོགས་མི་གཅིག་ཡོད་དང་ཁྱད་པར་མེད། །གྲོ་ཤོག་གང་རུང་སྣག་ཚ་གཙང་མ་ཡིས། ། །རླུང་ལྟའི་ལིངྒ་དཔེའུ་རིས་ བཞིན་ བྲི། །དེ་ཡང་གལ་ཆེ་ན་ 


།ཟངས་ཕྱེ་ཏི ལ་ནག་ ཅུད་ཐད་ཚ་། 
 འབྲུ། །ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་ཐུམ་པོ་དང་། །ཀ་ཏོ་རའམ་བལ་མ་ཟངངས་ཀྱི་སྣོད། །ཁྲག་ནི་སྐམ་པོའམ་རློན་པ་གཙང་མ་འགའ། །དྲག་པོའི་ཤིང་གི་ཕུར་པ་ཁྲུ་གང་བརྒྱད། ། ཆེ་ི ང་སྡོམ་པོ་གཅི ག་དང་ དགུ་དང་ནི། 
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།ལྡེང་ངམ་ནི་ལྕགས་ཕུར་ལས་ཕུར་གཉིས། །གྲོ་བ་སྲབ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །སྣག་ཚ་གཙང་མ་གླ་རྩི་མ་འདྲེས་པ། །སྦལ་པའི་ནང་དུ་གཞུག་རྒྱུའི་ཤོག་དྲིལ་དང་། །གའུའི་ཁོང་དུ་བཅུག་རྒྱུའི་ཤོག་དྲིལ་བྲི། །དྲི་མས་མ་གོས་རས་སམ་ 
; ཤོག་བུར་བཏུམ། །ཕ་མ་འཛོམ་ཞིང་མགོ་གཙང་ནལ་ཕྱུག་མིན། །མཚན་ངན་མིན་པའི་སྣམ་བུའི་འགའ་ལུ་གཡར། །ཚོན་སྒུད་ལྔ་ཡི་སྐུད་པ་ལྔ་དྲུག་དང་། །རྫ་ཡི་བུམ་པ་ཆུང་རུ་མང་པོ་དང་། །རྫ་ཡི་གླང་བུ་ནང་ནི་སྟོང་པ་ཅན། ། 
»› མང་དུ་སྔར་ནས་བཟོས་ལ་ཚག་བྱའོ། །དར་རམ་རས་སྔོན་ཇོ་དར་སྔགས་བྲིས་པ། །རང་སྲུང་རྭ་སྲུང་ལ་སོགས་ཡོད་ན་རབ། །བྱ་རྒོད་ཁྲག་དང་གཙོད་ཁྲག་གྲི་ཁྲག་གསུམ། །སྤྱི་བོར་བཏགས་པས་རང་གཞན་ཐོག་སྲུང་རྫས། །ཁྱི་ནག་ 
¡ ཁྲག་དང་ཡུགས་སའི་མངལ་ཁྲག་དང་། །མཛེ་ཁྲག་རྐེད་པར་བཏགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སླུང་། །རྟ་ནག་ཁྲག་དང་གླ་རྩི་བཙན་དུག་གསུམ། །རྐང་པར་བཏགས་པས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་སྲུང་། །ཀླུ་སྲུང་འཁོར་ལོ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན །གང་ཟག་མང་དུ་ཡོད་ན་རང་ལ་བཏགས། །དེ་ནས་སྔར་ནས་སྟ་གོན་བྱ་དགོས་ཏེ། །གྲོ་བུར་ཉིད་དུ་འཛོམ་པར་དཀའ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་འབབ་སྐར་ཐེབས་ལྡོག་རྟེན་འབྲེལ་དཔྱད། །སྟིགས་དུས་བབ་སྐར་ལ་ཡང་འབབ་ 
དཀའ་སྟེ། །དེ་ཉིན་གནམ་ཡུལ་འཁོར་བ་ཙམ་རེ་འབྱུང་། །ཆར་འབོད་ཡོད་ན་ངེས་པར་འབབ་ཐུབ་ཕྱིར། །འབབ་སྐར་ཡོད་པའི་ཞག་གསུམ་གོང་ཅམ་ནས། །འགྲོ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན། །ནབས་སོ་ཕུར་བུ་བྱ་རོག་ཕུར་བུ་ 
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¦ ༄༅། །དང་། །ལག་དང་ཕུར་བུ་རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་འཛོམ། །ཞོད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་བཞི་སྟེ་འབབ་སྐར་ཡིན། །དབྱར་འབྲིང་རྟ་ཟླ་ས་ག་ཟླ་བ་ཕཾ། །ཚེས་ལྔ་ཚེས་གཉིས་ཚེས་བདུན་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཉེར་གཉིས་ཉེར་གསུམ་ 
ཞྭ ཉེར་ལྔ་ཉེར་དྲུག་དང་། །ཉེར་བདུན་གནམ་སྟོང་རྣམས་ལ་འབབ་དུས་ཡིན། །དབོ་དང་བྲ་ཉེ་མགོ་དང་བེའུ་རྲ། །དྲེ་རྣམས་ཟླ་བ་འདི་ཡི་འབབ་སྐར་ཡིན། །དབྱར་ཐ་ལུག་ཟླ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་ཡི། །གཅིག་གཉིས་དྲུག་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་ 
„ བཅུ་གསུམ་དང་། །ཉི་ཤུ་ཉེ་ར་གཉིས་ཉེར་གསུམ་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཉེར་བདུན་ཉེར་ལྔ་འབབ་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན། །རྒྱལ་དང་སྐག་གཉིས་ཟླ་བ་འདི་འཛོམ་བབ། །སྟོན་ཟླ་ཆུ་སྟོད་སྤྲེའུཟླ་གོ་ཕུག་ཟླར། །གཅིག་བཞི་ཆེས་བདུན་བརྒྱད་དང་ 


བྱཅ་གཉིས་དང་། །ཉེར་གཅིག་ཉེར་གཉིས་རྣམས་ནི་འབབ་པའི་དུས། །མཆུ་དང་ས་རི་སྨིན་དྲུག་འབབ་སྐར་ཡིན། །སྟོན་འཕྲིང་བྱ་ཟླ་གྲོན་ཞུན་སྲུས་ཡོད་ཟླའེ། །ལྔ་དགུ་ཉི་ཤུ་ཉེར་ལྔ་ཉེར་དྲུག་འབབ། །ས་རི་ཆུ་སྟོད་སྐག་རྣམས་ 
-ཤཱཾ འབབ་སྐར་ཡིན། ༈ །དེ་ནས་ཀླུ་ཡི་ཐེབས་ལྡོག་བརྩི་བ་ནི། །རྟ་ཟླ་བྱ་གྲགས་ས་ག་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་གཉིས་ཉིན་ཕྱེད་ཀླུ་རྣམས་བྱང་དུ་རྒྱུ། །ཚེས་གཉིས་བཅུ་དང་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་རྣམས། །ལྔ་དང་བཅུ་གཉིས་གསུམ་དང་བཅུ་ 
_༼' གསུམ་དང་། །ཉེར་གཉིས་ཉེར་གསུམ་གནམ་སྟོང་ཀླུ་ཐེབས་ཡོད། །བཅོ་ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་ལྔ་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཉེར་གཉིས་རྣམས་ལ་ཀླུ་ལྡོག་ལས་རྣམས་སྦང་། །དབྱར་ཐ་ལུག་བླ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་པ་ཉི་ཤུ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ 
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ལྔ་དང་། །བཅུ་དང་བཅུ་བདུན་ཉི་ཤུ་ཉེར་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ལྡོག །སྟོན་ར་ཆུ་སྟོད་གོ་བོ་ཕུག་ཟླ་ཡི། །ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཕྱེད་པོ་ལ་ཤར་དུ་རྒྱུ། །གཅིག་དགུ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དགུ་དང་། །ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་གཉིས་ཉེར་གསུམ་ཉེར་དགུ་ 
དང་། །བཅོ་ལྔ་ཆེས་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་དང་། །ཉེར་བདུན་ཚེས་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཀླུ་ཐེབས་ཡོད། །ཚེས་ལྔ་ཚེས་དྲུག་ཚེས་བཅུ་ཉི་ཤུ་དང་། །ཉེར་ལྔ་ཉེར་དྲུག་རྣམས་ལ་ཀླུ་ལྡོག་གོ །སྟོན་འབྲིང་དབྱར་ཟླ་གྲོ་ཞུན་སོས་ཟླ་ལ། ། 
བྱར་བདུན་ཉེར་ལྔ་ཉེར་བརྒྱད་གནམ་གང་དང་། །ཚེས་ལྔ་བཅོ་ལྔ་དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་གཅིག །བཅུ་གཅིག་ཚེས་བཞི་ཚེས་དགུ་ཀླུ་ཐེབས་སོ། །ཚེས་ལྔ་ཚེས་དྲུག་དགུ་དང་བཅུ་བཞི་དང་། །ཚེས་བདུན་ཉེར་བདུན་བཅུ་དྲུག་ཀླུ་ལྡོག་གོ །ཀླུ་ 
ཡི་ཐེབས་ལྡོག་འདྲ་མིན་མི་མཚུངས་ཀྱང་། །འདི་ནི་དཔེ་ཆ་བཞི་ལ་དག་ཐེར་བྱས། །དེ་ནི་ཀླུ་ཐེབས་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འཛོམ་པར་མ་གྱུར་ན། །ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཚེས་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་ 
 གཉིས་དང་ནི། །ཚེས་བཞི་བཅུ་བཞི་ཉི་ཤུ་བཞི་དང་ནི། །ཚེས་ལྔ་བཅོ་ལྔ་དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ཚེས་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་དྲུག་དང་ནཾ། །ཆེས་བཅུ་ཉི་ཤུ་གནམ་གང་ཆར་འབེབས་ངན། །ཚེས་གཅིག་བཅུ་གཅིག་ཉི་ཤུ་གཅིག་དང་ནི། ། 























༣ ༄། །ཚེས་གསུམ་བཅུ་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་གསུམ། །ཚེས་བདུན་བཅུ་བདུན་ཉི་ཤུ་བདུན་དང་ནི། །ཆེས་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །ཚེས་དགུ་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་དགུ་རྣམས་ལ། །ཆར་པ་ཕབ་ན་ཕེབས་པར་ 
ཌཾ གསུངས་པ་ཡིན། །འདི་དག་དང་པོ་འགྲོ་ཉིན་བརྙི་བ་ཡིན། །དེ་ནས་དྲག་ལས་ལ་སོགས་བྱེད་དུས་བརྩི། །དེ་ནས་ཐན་ཆེན་གོང་ནི་ཡིན་མིན་བརྟགས། །སྤྲིན་ཆད་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་དལ་བུས་ 


÷ 


| འགྲོ །ཉིན་ལ་སྤྲིན་ཡོད་སྲོད་ལ་སྤྲིན་དམར་ཆགས། །ཉིན་མོ་འཐིབས་ཤིང་མཚན་མོ་ཡལ་བ་དང་། །སྤྲིན་དཀར་དུམ་བུར་ཆད་ཅིང་ཡར་ལང་འགྲོ། །སྲོད་ལ་བྱང་ནས་སྤྲིན་ནི་ཁམ་ནག་འོང་། །ལུག་གྲོའི་བལ་འདྲ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ 


`| པ་འ ་ཆེར་ར་"ངང་ ཚའདི་པར་ཀང་ཡི་རོ་རྔངས་པ་ཆ ་སྲིར་ཡིར་ལར་ངང་ལོལ་།ར་<་ ༡༡༽༠ རེ ༢ ༠ སེ ་ཀ་ ¬ ༠༡༢༥༠ དྡེ ༨༡༨ ༨ "རེ ཀད 
སུག །དབུས སུཆགས དང་མཐའ་ནས བྲརས་པ་ དང་། །རྔྲ འབཐྲབས་ཀྱང་ ཕྱི་དྲོ་སངས པ་རྣམས། །ཐན སྤྲིན ཡན་པས དང་ པོ་གཏོར་བར ཏྱྱ། །ན ག་སྤྲན ཤབ ཤག །ན གྭ་སྤྲན ཧྲལ ཧྱལ། . ནཱ ཐག སྤྲན 
ཀཾ གཏོར་གཏོར། ན་ག་སྤིན་གྱེས་གྱེས་སྭཱ་ཧཱ། །སྟོང་ཚོ་ཡན་ཆད་གང་འགྲུབ་བཟླས་བྱས་ལ། །ཕུ་བཏབ་སྤྲིན་གྱེས་ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་འགྲོ། །མི་ཀུན་ཆར་པ་མི་ཕེབས་བསམ་པ་འོང་། །དེ་ནས་ཆར་པའི་བར་ཆད་སུས་ 


” བྱེད་བརྟག །ཤར་ནས་མཆོད་རྟེན་བསྒྲིགས་འདྲའི་སྤྲིན་བྱུང་ན། །རྒྱལ་པོས་བཀག་ཕྱིར་མཆོད་གཏོར་བཀའ་བསྒོ་བྱ། །ལྷོ་ནས་རལ་པ་འབར་འདྲའི་སྤྲིན་བྱུང་ན། །མ་མོས་བཀག་ཕྱིར་གཏོར་མ་བཀའ་བསྒོ་བྱ། །ནུབ་ནས་རྟ་དམར་ 











དར་དམར་ཕྱར་འདྲའི་སྤྲིན། །བཙན་གྱིས་བཀག་ཕྱིར་མཆོད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་བྱ། །བྱང་ནས་གཡག་ནག་ཁམ་པ་མཆོངས་འདྲའི་སྤྲིན། །བདུད་ཀྱི་བཀག་ཕྱིར་གཏོར་མས་བཀའ་བསྒོ་བྱ། །སྤྲིན་ནི་ཆེ་ཡང་ཆར་པ་མི་འབབ་ན། །ཡུལ་ 
ལྟས་བཀག་ཕྱིར་བསང་དང་བཀའ་བསྒོ་བྱ། །སྤྲིན་ནི་འདུས་ཤིང་བྱེར་ན་ཆར་འབོད་སར། །ནང་དུ་དམ་ཚིག་མི་གཙང་ཡོད་པའི་རྟགས། །ཁྲུས་དང་བཤགས་པ་གཙང་སྦྲ་དག་ལ་འབད། །གནམ་སྔོན་འབྲུག་སྒྲ་ཆེ་ཞིང་ཆར་མེད་ན། ། 
རྒྱལ་བསེན་བཀག་པས་མ་མོའི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ། །ཐོག་སྨན་རྒྱལ་མོས་བཀག་རྟགས་ཡིན་ཡང་ཟེར། །གནམ་མདོག་མང་ཞིང་སྦྲིན་སྲབ་རླུང་འཚུབ་རྡུད། །ན་བུན་དང་བཅས་སྔ་དྲོ་ཉིན་ཕྱེད་འཐིབས། །རླུང་འཚུབ་རྦུད་ཅིང་ཆར་མེད་གཟའ་ 
ཡིས་བཀག །དེ་ལ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་གཏོར་མ་བཏང་། །དེ་བཞིན་ཆ་གསུམ་བཏང་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་བསྐུལ། །དགོང་མོ་ཉི་ནུབ་སྤྲིན་དམར་སྲབ་བུ་ཆགས། །དེ་ནས་དྭངས་ན་ཀླུ་སྲིན་སེར་པོས་བཀག །དེ་ལ་ཀླུ་གཏོར་བཏང་ལ་ 
བཀའ་བསྣོ་བྱ། །ཆར་རླུང་འདྲེས་མ་བྱུང་ཞིང་མི་འབེབས་ན། །རླུང་ལྷས་བཀག་ཕྱིར་རླུང་ནོན་ནན་ཏན་བྱ། །རླུང་ཆུང་སེར་བུ་ཤར་རླུང་སྐྱོན་མེད་དེ། །ནུབ་རླུང་བྱང་རླུང་འུར་སྒྲ་ཅན་རྣམས་ནི། །བར་ཆད་ཡིན་པས་གསེར་སྐྱེམས་ 
མཆོད་པ་དང་། །རླུང་ནོན་དག་ལ་བསྐྱར་ཞིང་བྱ་བར་གཅེས། །ཕལ་ཆེར་རྐྱལ་འགོང་དག་གིས་བཀག་པའི་ཕྱིར། །ཆར་འབོད་འགྲོ་ཁ་རྒྱལ་གསོལ་བཤོས་བུ་སྟིན། །ཆར་པ་མ་བཀག་ཅེས་བརྗོད་བཀའ་བསྐོ་དང་། །དམ་བརྡར་བྱ་བ་ 
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#* ༄༅། །རྙིང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། །དེ་ནས་ཆར་ཞུསའོང་ཁའི་ནུབ་མོ་ལ། །སླི་ལམ་རང་ཉིད་གོས་དང་རྒྱན་ཆ་བཟང་། །ཤཱ་ཐོབ་ཤག་རྒྱལ་ཁྲལ་བསྡུས་ར་ནོར་འཚོས། །ལོ་ལེགས་ལོ་ཏོག་བརྔ་བ་རིསན་བཟང་། །ཁང་སྟོང་ 
ཱུ མཚེར་རྙི ང་ཆབ་བྲམ་ཧྲལ་ཧྲོལ་དང་། །མེ་ཆེན་འབར་དང་ལོ་ཉེསྨ་རིསན་ངན། །ཆར་ཞུས་བྱེད་མཁན་མཚོ་དང་ཀླ་ཡི་མིང་། །ཕྱུགས་དང་ལོ་ལེགས་མིང་ཅན་བྱུང་ན་བཟང་། །དཀོན་དང་རིན་ཆེན་མི་འབྱུང་ཆར་པ་དཀོན། །ཚིག་དང་ 
སྐམ་དང་མེ་ཡི་མིང་ཅན་ངན། །དེ་ནས་འགྲོ་བའི་ས་ལ་བརྟགས་པ་ནི། །ཆུ་མིག་ཤར་གྱུ་དཀར་ཕྱོགས་མུར་དུ་བབ། །ལྷོ་གྱུ་གདིང་ཆེ་ཕྱུག་པས་ཆར་ཆེན་འབབ། །ནུབ་གྱུ་བྲམ་ཟེ་དབུལ་ཏེ་ཆར་ཤོག་འབབ། །བྱང་གྱུ་གདོལ་པ་ནག་ 


` ཡྱོགས་འབབ་པར་དཀའ། །འོན་ཀྱང་ས་གཞི་བྲག་རྣམས་དཀར་ཤས་ཆེ། །ཡར་ཤིང་བཟང་པོ་སྐྱེས་ན་ཆར་འབོད་རུང་། །སྦྱིར་ནི་སྔོན་ཆད་བརྡུང་བཙོག་མ་སོང་བ། །ས་གཙང་རོ་དང་རུ་ནག་མ་བསྡད་པ། །ཤིང་སྣ་ན་བ་ཕྱུགས་ཤིང་ 
-ཤཾཿ ཆུ་རྩ་གྲིམ། །ཆུ་མིག་ཕྲན་བུ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡི། །ཆུ་མིག་མགོ་གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ་པ་སོགས། །དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུཆར་འབོད་བྱ་བར་ཤིས། །ཡང་ན་མཚོ་གཉན་གླུ་ནི་ཡོད་ངེས་ལ། །ཆར་འབོད་བྱ་བར་རུང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
“1 དྡེ་རམས་དྲིས་ཤིང་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་དཔྱད། །འདི་རྭ་འགྲོ་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་མི་བྱ། །སང་ཉིན་འགྲོ་བའི་དོ་ནུབ་བམ་འགྲོ་ཁར། །ཧཱུཾ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ 
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༨༩༤ ༡ ར༽་ 


གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །སེར་བ་ཕ་མོ་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ཆུ་མིག་གམ་ནི་མཚོ་དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། །རྡོ་རྗེའི་ར་བ་འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐོར། 


།ཀླུདང་ས་བདག་ 
གསེར་གྱི གྱི་རྡོ 





འཁྲོས་ པའི ༥ལམ་ བཅད ་ཅིང་། །ཆུ་མིག་ཿ གམ་ ནི ་མཚོ་ དབུས་ པད་; ཟླའ་ འི་སྟེང་། །ཀླུ་དེ་ སྐུ་སྟོད་ སི་ལ་ སྐུ་སྨད་སྦུལ། །སྡྲུལ་ ཕ་མགོའི་གདེངས་ ཀ་ རིན ་ཆེན་རྒྱ རྒྱན་ ཆྱ་ ཅན། 
རྗེས་ལུས་དང་པད་གདན་ ་འཛིར། །གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ལྷན་ནེར་གནས་པར་གྱུར། །ཏདྱ་ཐཱ། པ་ཀཾ ་ཙ་ཊི། ཤུ་ལི མུལ། གཤཤུགུ། ཏི་ཏཾ། རུ་ཧི་ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ། 
ཧུ་རུཊི ་ས་ ཧྭ། སྔགས་དེ་ལན་བདུན ་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་ བཟུང་། །དེ་ནས་གར་འགྲོ་བཤད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག །རྫིང་དང་ ཡུར་བ་ཆུ་ཡིས་ཁེངས་པ་ དང་། 
པོ་ལྡི་མོ་ཁུར། །བུད་མེད་སྡུམ་མ་དགེ་སློང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ཆང་བཟི་ཆུ་ཁྲིད་བུ་ཚ་བུ་མོ་དང་། །སྐྱེས་པ་དར་མ་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་དང་། །བ་ལྟས་བཟང་པོ་བརྗོད་དང་འཕྲད་ན་བཟང་། 


ནད་ཅན། །རྒས་འཁོ། ག་འཆི་ལ་ཁད་དང་སྣོད་སྟོང་ཁྱེར། །ཁ་ལྟས་ངན་པ་བརྡོད་དང་འཕྲད་ན་ངན། །སྔོན་ དུ་མི 'འགྲོ་བསམ་པ་ པ་གཅིག ཏུ་ནི། །སྔོན ་ཀྱི་ཟིལ་གནོན་དམིགས་ པ་སྤོ་ལ་ འགྲོ། །དེ་ནས་ མཚོའམ་ཆུ་མི་ ག་དེར་ཕྱི ན་ནས། 


།ཆང་ཟོམ་ཆུ་ཟོམ་ཁུར་ 


།ཚུལ་ ཁྲིམས ་འཆལ་དང་ནད་པ་ གཅོང་ 





། 











སྤུ ༄། 





།མཚོ་ཆུང་ཆུ་མིག་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི། 
ཡོ ནི། །དེ་ཡི་ ཕྱོག ས་བཅུར་བུས་པའི་དམིགས་པ་བྱ། 


རཾ། 


༨ 


| - 
° འཁོར་ལོ་ཁ་ཊཾ་འཛི་ན། 


སྐུ་མདོག་སྡོན་པོ་ཕྱ ་ན་མདའ་གཞུ་འགེངས། 
ཤཱཾ། འབྲོས་པའི་ལམ་ཆོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲོས་ལམ་ 'གརྫ་གརྡ་ཧཱུ་ཕཊ། 
།རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་འབུམ་གྱིས་ཤར་ ཕྱོགས་ སྲུང་། 


།ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཐོ་བརྒྱད་བྱ་བཅུག་ཅིང་། །སྟེང་འོག་གཉིས་ནི་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་ 
།ཡང་ན་རང་གི་སྡོད་སའི་ཕྱོགས་བཅུར་བ ། །ཡང་ན་ཆུ་དེའི་འགྲམ་དུ་མཚོ་ ཆུང་བསྙིལ། 


།རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་འབུམ་གྱིས་སྟེང་ཕྱོུགས་སླུང། 


ཧཱ 


བུ། 
།དེ་ཡི་ཕྱོགས་ 


།ཁུང་ཆེན་ དཀར་ པོས་དབུ་ ལ་རབ་ ཏུ་བརྒྱན། 


།གལ་ཏེ་ཆུ་ཆེན་མཚོ་ཆེན་བརྒལ་དཀའ་ན། །ཆུ་དེའི་འགྲམ་དུ་ཐོ་བཅུ་བྱས་ནས་ 


བཅུར་ཐོ་ བཅུ་བརྩིག་པར་ བྱ། 


།ཧཱུཾ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །དྲག་ཕོ་རྟ་མགྲིན་གསང་བདག་ལ་སོགས་པ། །ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རུ་གསལ་བར་གྱུར། 

།བྱ (ཁྱུང་སྡོན་ པོས་ དབུལ རབཔ་། ཏུ་བརྒྱན། 
ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ན་ ཁྲོ་བོ་ རྣམ་པར་ རྭ་རྒྱལ། 

།ཀླ་གཉན་ཤར་དུ་འབྲོས་པའི་ལམ་ཆོད་ཅིག །ཨོཾ་ 





།དེ་ཚེ་དམིགས་པ་འདོན་བསྒོ་ མ་འདི་ལྟར་ 
།སྟེང་ཕྱོགས་: ནམ་མཁར་ ཁྲོ་བོ་ 
།སྟེང་ཕྱོགས་ ཌླུ གཉན་ 

སྒུ མདོག་ དཀར་པོ་ 























བྲཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ 'འབྲོས་ལམ་ཧ་ན་ཧ་ན་ ཧཱཾ་ཕཊ། ཧཱ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ན་ཁྲོ་བོ་ དབྱུག་རྣ སྔོན་ཅན། །གཡས་གཡོན ་ཕྱག་ན་དབྱུག་ ཏོ་ཿ མེ་ དཔུང་ 
: འཛིན །རང་འདྲའི ་ཁྲོ་བོ་འབུམ་ གྱིས་ཤར་ལྷོ ལྡོར་ སྲུང་། །ཁྱུང་ཆེན སྔོན ་པོས་དབུ་ལ་༢ ་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཀླུ་གཉན་ཤར་ ལྷོའི་མཚམས་ཀྱི' འབྲོས་ལམ་ཆོད། །ཨོཾ་བ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ནཱི་ལ་ 
ཧཿ ཧཱཾ ཤར་ ལྷོའི་འབྲོས་ ལམ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཧཱ ལྷོ ཡི ་ཕྱོགས་ན་ཁྲོ་བོ་ ་གཤིན་༔ རྗེའི་གཤེད། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་བེ་ཅོན་ སྣཱ་མོ མོ་འཛིན། །རང་ འདྲའི་ཁྲོ་ ་བོ་འབུམ་གྱིསྲ་ ཐཱ 
3 ལྟོ་ཕྱོགས ་སྲུང་། །ཁྱུང་སེར འབར་བས་དབུ་ལ་རབ་ ཏུ་བརྒྱན། །ཀླུ་གཉན་ ས་བདག་ལྷོ་ ཡི 'འབྲོས་ལམ་ ཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཏ་ཡ་ 'མུརྟཀ་ ཛཱ ལྟོ ཕྱོགས་ཀྱུ་ ཀྱི་འབྲོས་ལམ་པ་ཅ་པ་ ˆ 
ཅ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ། ལྟོ ལྷོ་ནུབ་ མཚམས་ན་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་ ་མགོན། །སྐུ ་མདོག་ སྨུག་ནག་རལ་ གྲི ་སྔུལ་ཞགས་ འཛིན། །རང་ འདའི་ཁོ་བོ་འབུམ་གྱིས་ ལྷོ་ནུབ་ སྲུང་། །ཁྱུང་ཆེན་སྨུག་ 
ནག་འབར་བས་དབུ་ལ ་བརྒྱན། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ ལྷོ་ནུབ་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀྲོ་ཏ་ཨཱཧྱ་ཨ་ཙ་ལེ་ཛཱུ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ ཀྱི་འབྲོས་ལམ་ བྷནྣ་བྷནྡ་ ཧཱཾ་ཕཊ་། ཧཱཾ 
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# ༄༅། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ དབུག་ཐོ་ ཐོ་ལྕགས་ སྒྲོག་ འཛིན། །རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་འབུམ་གྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་སྲུང་། །ཁུང་ ཆེན་ 
དམར་པོས་དབུ་ལ་རབ་ཏུ་བརྒྱུན། །ཀླ་དང་ས་བདག་ནུབ་ཀྱི་འབྲོས་ལམ་ཆོད། ། བཛྲ་ཀྲོ་ཏཱ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲོས་ལམ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཧཱུ། འོག་ 
གི་ཕྱོགས་ན་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་ ལྡང་ནག་ སྟུ་རེ་ཐོད་དབྱུག་ འཛིན་། །རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་འབུམ་ གྱིས་འོག་ ཕྱོགས་སྲུང། །ཁུུང་ཆེན་ ལྡང་ནག་འབར་བས་དབུ་ལ་ 


 བརྒྱན།། །ཀླུ་དང་ས་བདག་འོག་གི་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧྭུཾ། འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲོས་ལམ་སྡོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ 
4 ཐུབ་པ། །སྒུ་མདོག་དམར་སྐྱ་ལྕགས་ཀྱུ་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །རང་འདའེ་ཁྲོ་བོ་འབུམ་གྱིས་ནུབ་བྱང་སྲུང་། | །ཁྱུང་ཆེན་དམར་སྒྱས་དབུ་ལ་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ནུབ་ 
“' བྱང་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་རྭ་ཇི་ཏ་ཧྭཾ། ནུབ་བྱང་གི་འབྲོས་ལམ་ཏི༔ྫཏིངྟཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་རྒྱ་ 
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གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་འབུམ་གྱིས་བྱང་ཕྱོགས་སྲུང་། །ཁྱུང་ཆེན་ལྡང་ནག་འབར་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཀླུ་དང་ས་བདག་བྱང་གི་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནཱ་ལྭ་ རྤྭ། བང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིའབྲོས་ལམ་ཚེནྫ་ཚིང་ཧུཾ་ཕཊ། ཧཱཾ བྱང་ཤར་ཁྲོ་བོ་ཁམས་ གསུམ་རྣམ་ རྒྱལ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ སྔོ་སྐུ་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་འཛིན། ། 
རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་ ་འབུམ་ གྱིས་བྱང་ཤུར སྲུང་།. །ཁྱུང་ཆེན་སྔོ་ སྔོ་སྐྱ་འབར་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཀླུ་དང་ས་བདག་བྱང་ཤར་ འདྲོས་ལམ་ ཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ཏཱི་ལོཀྱ་བི བ་ཛ་ཡ་ ཛྷུ 
ཕཊ་། བྱང་ཤར་ གྱི ་འདྲེ ས་འམ་ བྷཱ དྷནྡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། །དེ་ནས་ ཆུ་གཅང་རྣམ་ འཇེམས ་སྔགས་བཏབ་ལ། །མདའ་འབེན་ཅམ་གྱི་སྲོ་ནས་ཆུ་མིག་བསྐོ ར། །དེ་ཡིས་ འབྲོས་ལམ་ གཅོད་ཅིང་མནོལ་བ་ར སངས། །ན་ 
མཿཧནྟ་ བཛྲ་ཀྲེ ཀྲོ ་ཏ་ ཡ་ཧུ་ ལུཧུ་ ལུ་ཏྱི་ཏྫིཿ་བྷནྷ་བ བྲ ནྨ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཛཱུཾ་ཕཊ་། དེ་ནས་མཚོ་འམ་ཆུ་མིག་སྔས་དེ་རུ། །ཟིལ་གནོན་ཆུ་དར་སྔོན་པོར་སྔགས་བྲིས་བཅུག །ཆུ་མིག་དེ་ཡི་མ་ཟད་དེར་སོང་ལ། །རང་ 








དང་ཆར་ གཡོག ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཡིག་བརརྐྱའམ་སྣེ་བརྩེགས་སྔགས་བཟླས་ཁླུས་བྱ་སྟེ། །དེ་ནས་ཤ་ཆང་སྙོག་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་། འི་ཞ ནང་དུ་ཀླ་སྨན་བཏབ་བྱས་ལ། །ཆུ་མིག་མཐའ་བསྐོར་སྡོད་ས་ཀུན་ཏུ་གཏོར། །ཀླ་ཡི་ 











༄། །གདདུག་པ་མི་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་སོ། 
ཡིན། །དེ་ནས་ཁྲུ་གང་ཀླུ་མི་གསང་གནས་ཡིན། 
གཉིས། །དེ་ན ས་ཁྲུ་རེ་ལག་པའི མྲེ ལ་ག ཉི ས་སོ། 


< 


།དེ་ནས་ཆུ་མིག་མཚོ་ཆུང་བསྐྱིལ་བ་ནི། །ཆུ་མིག་དངོས་དེ་ཀླུ་ཡི་མིག་ཡིན་ལ། །དེ་ནས་ཁྲུ་གར་ཀླུ་ཡི་ཁ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁླུ་གང་སྙི ག་ཡ་པ །དེ་ནས་ཁྲུ་གང་ཀླུ་ཡི་ལྟེ་བ་ 
།དེ་ནས་ཐུར་དུ་ཁྲུ་གང་མཇུག་མའི་རྩེ། །གསང་གནས་གཡས་གཡོན་ཁྲུ་རེ་ཕུས་མོ་གཉིས། །ཕུས་ནས་བཐུར་ ཏུཁྲུ་གང་ རྐང་མཐིལ་ལོ། །སྟིང་ནས་གཡས་གཡོན་ཁྲུ་རེ་གྲུ་ཁུག་ 
།མིག་ནས་གྱེན་དུ་ཁྲུ་གང་རྭ་ཅོ་གཉིས། །རྭ་གཉིས་བར་དུ་ཁླུ་དོ་ཡོད་པར་བཤད། །ཧ་ཅང་ཆུ་མིག་ཆེ་ན་འདོམ་རེ་འཇལ། །ཆུ་མིག་ ཀྲུམ དངོས་ཡིན་དེ་ནས་ནི། །ཡར་ལ་ 


འདོམ་གང་མིག་ཕམ་དེ་ནས་ཕར། །འདོམ་གང་རྭ་རེ་དེ་ནས་མར་འདོམ་གང་། །སྟན་ཡིན་དེ་ནས་འདོམ་གང་རྟ་ལྷས་དང་། །ཕར་ལ་ལུག་ར་འདེམ་དྡོ་མར་འདོམ་དེ། ཞོར་ལྟས་ཡིནཅིང་སྟན་ནི་ག ས ནས་ཏ། །མང་ལ་ ྲ 


22⁄- 





” འཕང་ར་དང་། །སྡོ་ཐོ་གད་པ་སྨིན་མ་འདྲ་བ་ནི། 


.ཤྙཾཿ མར་འཇལ་ཞིང་ས་དེ་ནས་མཐོ་དོ་རེ། །འཇལ་བསར་ཚང་ཁྱི་ཚང་བྱ་ཚང་ཡིན། །དེ་ནས་མཐོ་དེ་སྒོ་ཐོག་ཡིན་པ་སྟེ། །དེ་ནས་ཕར་འཇལ་འདོམ་གང་སྒོ་ཐེམ་ཡིན། །དེ་ནས་ལར་ལ་མཐོ་རེ་སྒོ་འགྲམ་ཡིན། །སྤང་དང་ཕ་ལཝང་ཕུབ་འདྲ་ 


།བྲོ་བརྡུང་ས་ཡིན་སྟན་གོང་གཡས་པ་ནས། །འདོམ་གང་ས་རུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ལེགས། །ཆུ་མིག་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་གང་ལའང་། །ཁ་དང་གསང་གནས་མཛུག་རྩེ་ར་ཡི་རྩེ། 


།རྐང་ 























མཐིལ་ལག་མཐིལ་བརྐོས་ན་ཀླ་ནད་འབྱུང་། ། །མིག་དང་སྟི ང་ལ་བསྟོར སྐསན་ག གནོད་པ 


།ལྟོ་བར་ བརྐོས་ནས །ཡཚོཿ བསྐྱལ་ དངོས ་གྲུབ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་གཙོད་ རུས་དང་པོ་རློག་པ་ན། །ཀླུ་ཡི་དུག་རྣམས་རང་ལ་མི་འབྱུང་ ཞིང་། །ཆུ་ 


མིག་རླཾག་པའི་ཕྲག་དོག་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཙོད་རུ་མེད་ན་ཤིང་ཕུར་ལ་ གས་ཀྱིས ློགཔངྡ་ཡསལ་ མཚོ་ཆུང་བག་དྲོ་བསྒྱིལ། །རང་ཡང་ཀླུ་ཡི་ལུས་ནས་འདོམ་གང་རིང་། །རྦབ་སྒོ་གཤའ་སྣ་མིན་ཅིང་གཙང་སར་བསྡད། །རང་ 
ལས་ཆར་གཡོག་མདའ་འཕེན་ཅམ་རིང་བྱ། །ཐབ་གསུར་འཛིང་མོ་མི་བྱ་དམ་དུ་བསྒག །ཁྱི་དང་བུད་མེད་ཆུ་མིག་སར་མི་བཏང་། །བྱ་ཁྱིས་མཆོད་གཏོར་མི་ཁྱེར་དོ་དམ་བྱ། །ཕྱི་ནས་ཟས་ནོར་རྣམ་པ་གང་བྱུང་བར། །རྣམ་འཇོམས་ ༦ 
གཟུངས་ཆུ་བཞག་ལ་བྲན་ཏེ་བླང་། །རྨེ་ཡུགས་མཛེ་ཕོ་ཤན་པ་སྡིག་ཆེན་ནི། །སློབ་དཔོན་དྲུང་དང་ཆུ་མིག་རྩར་མི་བཏང་། །དེ་བཞིན་སྤྱད་ནག་ཆུ་མིག་རྩར་མི་ཁྱེར། །ནངས་རེ་བཞེན་དུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ མོ 
ཐམས་ཅད་སྡོས་ཕྱུང་བྱ། །རང་གི་གདན་ནི་བཏིང་ནས་བསྒུལ་མི་བྱ། །དེ་ནས་གུར་རམ་ཅོག་ཕུ་གཡས་ཕུབ་ལ། །གཞི་ནི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཕུག་གཏོར་ནི། །རང་ལུགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་བཅའ། །དེ་ཡང་ཤ་ཡིས་བརྒྱན་ 
པར་མི་བྱའོ། །གཞི་སྟེང་ལྷ་ཡི་བུམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བཅའ། 


།དེ་འོག་ས་ནི་གཙང་མ་བཅག་བྱས་ལ། །དེ་སྟེང་ནས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། །དེ་དབུས་རྫ་འམ་ཟངས་བུམ་གཙང་མའི་ནང་། །ཆུ་བོ་རྒྱུན་འབབས་ཆུ་མིག་ཤར་གྱུའི་ཆུ། 


། 











„ ༄༅། །ཡུལ་གྲུ་གང་དུ་འབབ་པར་འདོད་པའི་ཆུ། །ཀླུ་སྨན་འོ་མ་དང་བཅས་ལེགས་པར་བཀང་། །ཤུག་པ་ལ་སོགས་ཤིང་སྣས་ཁ་བརྒྱན་ནོ། །དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བཤམས་པ་ཀླུ་ཡཾ་དང་། །གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་ 


2ཾ བཟང་པོ་སོ་སོར་བཤམ། །ཞོདང་འོ་མའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། །གཏོར་མ་གཉིས་ལ་ཀླུ་སྨན་ཅུང་ཟད་བཏབ། །དེ་མཐར་ཤིང་སྣ་བཙུགས་པར་རྭ་བས་བསྐོར། །དེ་ནང་ཟན་ནམ་ཡང་ན་བག་ཟན་ལས། །ཀླུ་གཟུགས་ཆུ་གནས་ 
བཅའ་བར་གྲུབ་ན་ལེགས། །མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་མཆོད་པ་རྐྱང་པས་ཆོག །དཀར་བགེགས་ལྷ་བཤོས་མཐེབ་སྒུ་མང་པོ་དང་། །འབུལ་རྒྱུའི་དཀར་གཏོར་ཆུང་ངུ་ཅི་མང་བཅའ། །ཆུ་གཏོར་བཏང་བའི་གཏོར་རིལ་མང་དུ་བྱ། །དེ་ཡན་ཞི་ 


“ འབོད་རྐུང་པའི་བཅའ་གཞིའི། ༈ །དེ་ནས་ཞྲི་དག་ཕྱེད་མའི་བཅའ་ཆོག་ནི། །བག་ཟན་ལ་ནི་རྭ་ུ་ལ་ཡི་གཟུགས། །ནང་དུ་ཤོག་དྲིལ་བཅུག་ལ་བཟོ་བྱས་ཏེ། །ཞོག་སྟོད་མི་ལུས་མགེ་དགུ་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཁོག་སྨད་ 
¦ སྦྲུལ་མཇུག་གཡས་སུ་འཌྱིལ་པ་བྱ། །ལག་གཡས་སྦྲུལ་བརྒྱད་གཡོན་པས་སྦུལ་ཞགས་དང་། །སྦྲིན་གྱི་རྔ་གཡབ་བཟུང་བ་བྱས་ནས་ནི། །ཀླུ་ཡི་དཀྱིལ་འབོར་བུམ་པའི་དྲུང་དུ་བཞག །དེ་མཐར་བག་ཟན་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས། ། 
' སྦལ་སྦྲལ་ཉ་ལྩོང་ཆུ་སྲིན་ཆུ་རྟ་དང་། །ཆུ་ལུག་ཆུ་འབྲི་ཆུ་གླང་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །རྒྱས་པར་བརྒྱད་རེ་བསྡུན་ལྔ་རེས་ཆོག །དེ་ནས་མཚོ་ཡི་དྲུང་ངམ་ཆུ་མིག་སྫས། །དབྱར་གསུམ་ཤར་དང་སྟོན་གསུམ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ཁ་ནི་གྱུས་ལ་དོང་ 











] ཟྭ 
:22202:/&-)9 


༦ 


1;&>; 





ནི་གྲུ་གསུམ་པ། །ཁྲུ་གང་བརྐོས་ན་རི་གཉན་གསུམ་གྱི་རྡོ། །སྐྱེད་ཕུ་བྱས་ཏེ་རྡོ་ལེབ་བཀབ་བྱས་ལ། །བག་ཟན་སྤལ་པར་སྔགས་བཅུག་རྡོ་ལེབ་སྟེང་། །རང་ལ་ཁ་གྒྱུས་བཞག་ལ་ཀླུ་རྣམས་བསྟེམ། །དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་ 
གནས་བྱ། །དེ་སྟེང་ཤིང་སྣས་བཀབ་ལ་མི་མཐོང་བྱ། །བྱ་ཁྱིས་མི་ཁྱེར་རྡོ་ལེབ་སོགས་ཀྱིས་མནན། །དེ་ནི་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་བཅའ་གཞིའོ། །དེ་ནས་ཆུ་མིག་མཚོ་དཀྱིལ་སྟེང་ཉིད་དུ། །ཐོ་བཞི་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ལ། །ཤིང་བྲེས་ 
ཁང་ཆུང་བཀབ་ནས་ས་བླག་གམ། །ཡང་ན་རྡོ་ལེབ་ཆེན་པོས་བཀབ་པའི་སྟེང་། །རྡུལ་ཚོན་ནམ་ནི་སོལ་བས་བྲིས་ཀྱང་རུང་། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་ཉིད་དུ། །དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཕུར་པ་བརྒྱད་བཙུགས་ 
གསུངས། །ཡང་ན་ཤིང་ནི་མདའ་ཚད་བརྒྱད་ཙམ་བྱ། །ཕྱོགས་མཚམས་བསྣོལ་བས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡི་དབུས་དང་རྩིབས་ནང་ནས་བརྒྱུས་ཏེ། །ཕུར་པ་དགུ་ནི་བཙུགས་ན་སྟབས་བདེའོཾ། །དབུས་མར་ཚོན་སྐུད་ 


བཏགས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །བཟུང་བའི་ཚུལ་དུ་རང་ངོས་བརྐྱང་ལ་བཞག །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཏགས་ནས་བཞག་ཀྱང་ལེགས། །དེ་ནི་དྲག་འབོད་བྱེད་པའི་བཅའ་ལུགས་སོ། ༈ །དེ་ནས་རང་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། ། 





དོང་བཞི་བུས་པར་རླུང་ལྷ་མནན་བྱས་ལ། །སྟེང་དུ་ཐོ་བརྩིགས་ཚ་ཚ་མ་ནོར་བཞག །བསྡ་ན་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་གཅིག་བྱས་ཆོག །དེ་དང་མཉམ་དུ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒའང་མནན། །དོང་རྣམས་བྱུ་དུས་དབྱར་གསུམ་ཤར་དང་ནི། ། 

















སུ ༄༅། །སྟོན་གསུམ་ཡིན་ན་ལོ་རུཁ་གྱུ་ཞིང་། །འགུགས་གཞུག་རྟ་བྲོ་བྱ་བ་ཀུན་ལ་འགྲེས། །ཐོ་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བསྙོམ་རབ་གནས་བྱ། །དེ་ལྟར་སྟ་གོན་རིམ་པ་ཀུན་ཚར་ནས། །ཉེ་ལོགས་ཆུ་མིག་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་ 


¦ ལ། །ཆར་གཡོག་བཏང་ལ་ཕུགས་སུ་ཀླ་སྨན་བཅུག །འདོམ་བདུན་ས་རུ་དམར་རྟ་བཞག་བྱས་ལ། །ཐོ་བརྩེགས་ བྱ་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་མི་ཁྱེར་ བྱ། །འགྲོ་འགྲིམ་རྣམས་ལ་ཀླུ་སྨན་བསྐུར་བྱས་ལ། །རང་རང་ཡུལ་གྱི་ཆུ་མིག་མཚོ་ལ་ 
སོགས། །ཀུན་ལ་སྦས་དང་རྡོ་བཏགས་ཆུར་བསྐྱུར་བཅོལ། །དེ་ནས་དང་པོ་བགེགས་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བསྔོ། །ཆར་ལ་བར་ཆད མ་བེད་བཀའ་བྲས་བ། །མཚམས་གཅོད་ལ་སོགས་ལྟ་གཞུང་ལྟར་དུ་བྱ། །དེ་ནས་ཞི་དག་ལྷ་གཞུང་གང་ 


%› ཡིན་བཏང་། །དེ་ནས་ཆར་གཞུང་ལས་བྱང་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས། །རང་ གི ་ཐུགས་ ལས་འོད་ ཟེར་ ལྕགས་ 'ཀྱུའི་ང དབྱིབས། །དཔག་ མེད་ འཕྲོས་ ནས་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །སྟིང་ ནས་ བཟུང་ 
-ྒ་ སྟེ་རང་དབང་མེད་ པར་བཀུག །ཆུ་མིག་ ཀླུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པར་ རྒྱུར། །ན་མོ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ དང་རྩ་བ་གསུམ། །གསང་བདག་ རྟ་མགྲིན་ བྱ་ ཁུང་བདེན་ པའི་ 


' མཐུས། །སྟོང་གསུམ་ཁམས་ཀྱི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས། །ཆུ་མིག་འདི་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག །ཏཱ་ཀི་ཧཱུཾ་ཛཿ སརྦ་ནཱ་ག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཇ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཅུགས་ཀུའི་ཕྱག་རྒས 








"‡ར 





བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བརྡོད། རྟ ཕྱི་རོལ་ ལྭ་གླིང་བཞི ་ནམ་མཁའི་ཕར་ ར་མཐའ་ནས། །རྡོ རྡོརྗེའི་ གུར་ཁང་དཔག་ཚད་ བརྒྱད་ཁྲི ་པ། །སྲ ་མཁྲེགས ་རྔམས་མཐུག་ རླུང་ཡང་མི་ ཐར་བ། ། 
དེ་ནང་ བྱ་ཁུང་གཤོག་གདང་བསྒྲིགས་པའི་ གུར། །དེ་ནང་ཕྱག་ རྡོར་ ནང་དུ་གཟིགས་ པའི་ འི་གུར། །དེ་ནང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི ་ཚོགས། །ཀླུ་རྣམས་; འབྲོས་ལམ་བཅད་དེ་ 
ཐར་མེད་གྱུར། །ཨོ་བཛྲ་ རྟ་ར ཾཾ་་སྭཱ་ཧཱ རྩཱཾ། ཉོན་ཅིག་སྟོང་གསུམ་ ཁམས་ ཀྱི་ཀླ་གཉན་དང་།  །ཡྱད་པར་གནས་ འདིའི་ ཀླུ་དང་ས་བདག་ཉོན། །རྣལ་ འབྱོར་ 

བདག་ནི་འདི་ན་ འོར་བའི ་དོན། །ཁྱེད་ཅག་ རྣམས་ལ་དོ་ ་བསྡོ་ཕོད་བཅུགས་དང་། །སྟོབས་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ ཕྱིར་ འོང་བ་མིན། །ཡུལ་ ཕྱོགས ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་འདི་རྣམས་སུ། ། བ 
ཆར་པ་མ་བབས་ལོ་ཏོག་ཐམས ཡ་ཅད་སྐམ། འབུ་སྲིན ་རྣམས་ལ་ཚ་དམུལ་སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་། །མི་རྣམས ་མུ་གེའི་འཇིགས་ པས་རབ་ཏུ་སྐྲག །འདི་ འདའི་ ཿ་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 





བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་ལ ་ཕན་ 'ཕྱིར་ཆར་པ་འབེབས་ ཕྱིར་ཁོང་། །ཅ ཁྱེད་ཅག་ སྔོན་ཚེ་གསང་བདག་ པད་ འབྱུང་སོགས། །རྒྱལ་ བའི་ སྤྱན་སྔར་ འགྲོ་ ༥མ་ ཕན་ པའི་ ཕྱར། །དུས་སུ་ ཆར་ 














¦ ༄༅། །པ་ འབེབས་པར་ཁས་བླངས 'པའི། །དམ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ཚུར་ དུ་ཆར་ ཆེན་ ཕོབ། །གལ་ཏེ་མུར་ དུ་ཆར་པ་མ་ཕབ་ན། །ངས་ནི ་དྲག་ པོའི་ལས་ ཀྱིས་གཟིར རཾ 
བྱེ ་པས། །ང་ནི་མ་ལེན།། ཁོད་རྣམས་ལེན་པ པ་ 'ཡིན། །དེ་བས་མ་འགོར་ མྱུར་དུ་ཆར་ ཕོབ་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་ རྣམ་ སྣང་སྙིང་པོའི་སྤྲིན ཆེན་དང་། །ཀླུ་རིགས་ལ ལས་ བུང་སྤྲིན་གྱི་ 
རྣམ་མཛེས་དང་། །སྤྲིན་ཆེན་ཆུ་འཛིན་སྤྲིན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ལ། །བདག་དང་ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅ ཅད་སྐབས་ སུ་མཆི། །སྦྲིན་ཆེན་འབྱུང་དང་རླུང་དཀྱིལ་རྣམ་འཇོམས་སྦིན། ། „ 


༢ སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་དཔག་མེད་ནམ་འོང་འཕྲོ། ས་ིནསྤག་འབར་མཐུ་ར་ལ་དཔའ་པོལ། །བདག་དང་ཀླུ་རགས་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་༢ སུ་མཆི། །སང་ རས་རྒྱས་ སྤྲིན་མཛེས་ པ 
ཤཱ སྤྲན་སྡུག་ཆེན་མོ་དང་།, །བདེ་གཤེགས་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན་འོད་དང་། །སྦྲིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་ནི་སྤྲིན་གདུགས་ལ། །བདག་དང་ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་སྙྱབས་སུ་མཆི། ། 
༼ སྲངས་རྒྱས་བལྟ་སྡུག་སྤིན་ཆེན་སྤྲིན་ཆེན་ཁེབས། །སྦྲིན་བུང་ཕྱོགས་བཅུར་འགེངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག །བསཾལ་འབྱུང་མི་དགའ་རབ་འབྱམས་སྒྲ་སྒྲོག་ལ། །བདག་དང་ཀླུ་ 




















རིགས་ ཐམས་ཧད་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། 


སིས་མསས་མངས་ 


བདག་དང་ ཀླ་རིགས་ཐམས་ཅད སྐྱབས་༔ སུ་མཆི། 
གྱི་ན་བཟའ་ལ། 
གནས་ལ་གནས་ སྤྲིན སྟོབས་སྒྲུབ་པ་ལ། 
འདུ་མཛད། 








ཏོག་ བགྲམ དང་ སྤྲིན ་ཆོས་ སྐུ། 


།སྤྲིན་ཆེན་གདལ་བ་གདྒུའི་ཆུ་སྤྲིན་དང་། 


།བདག་དང་ ཀླ་རིགས་ཐམས་ཅད་སྐུབས་སུ་མཆི། 
།བདག དང་ཀླ་རིགས་ ཐམས་ཅད་སྐུབས་ སུ་མཆཾ། 
སྤྲིན རབ་གཡོ་དང་ སྲི རྣམས་རྒྱས་པ་ལ 
།སྤྲིན་ཆེན་རབ་འཕགས་སྤྲིན་གྱི་དབང་ཁྱུག་ལ། 


།ཆུ་སྤྲིན་རྩ་ལ་ ལྟར་རབ་རྒྱས་དཔའ་ཿ བོ་ དང་། 
།བདེ་གཤེགས་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེ་དང་སྦྲིན་ཆུ་འཛག །སྤྲིན་ལྟར་རྣམ་སྒྲོག་སྤྲིན་སྦྱངས་སྤྲིན་སྐུ་དང་། 
།བདེ དེ་གཤེགས་སྡིཾ 'སྤིན་ བིས ལོ་ཏོག་ བསྐྱེད་ པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ སྦྲི ་ལྟར་མཐོ དང་སྤྲིན་རྣམས་ ་མཐོང་ ང་། 
།བདག་དང་ཀླུ་ རིགས་ཐམས་ཅད་ སྦྱབས་ད སུ་མཆི། 
།བདག་ དང་ཀླ་རིགས་ ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་མཆི། 


།བདེ་གཤེགས་སྤྲིན་ གྱི་ཨུཏྤལ་ སྤྲིན་ར ར ་བརྩེགས། 
།སྤིན་ཆེན་འོད་མཛད་སྤིན་ཆེན་ 


།སུངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་དང་ སྤྲིན སྟོན་ལ 


།སངས་རྒྱ རྒྱས་ སྤྲིན་ འཕགས་ 


།སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་སྤྲིན་གྱིས་ལོ་ཏོག་བསྐྲུན། 


།རྒྱལ་ བ་ཆར་གྱི་སྤྲན་ད 


རང 


། 


ང་ས 
གྱ 


ད་འབུང་ 


ནཱ 


།སྤྱན་གྱ་མ་ 


དཾ 
སྤྲིན 
།སྤྲན་ 








ཁུ 
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།སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ཆེན་ཕྱིན ་དང་སྤྲིན ་ས་བོན། །སྤྲིན་ གི་ྩུ་གུ་འཇིན ་དང་རིན་ཆེ ་ཆེན་སྤྲིན། །བདག དང་ ཀླ་རིགས་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ ་སུ་མཆཾ། །སྤྲིན 


¿„, ཧཙ༅། „ །གནས། 
ཆེན་གློག་ འབར་སྤྲིན་མཐུ་རྩ་ལ ་དཔལ་དང་། །སངས་རྒྱས སྤྲི ་མཛེས་སྤྲིན་འཐིབས་ཆེན་པོ་དང་། །སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྦྲིན་ གྱི་སེང་གེ ་ལ། །བདག་ དང་ཀླུ་རིགས་ ཐམས་ཅད་ 
།བདུག་ „ 


སྤྲིན་སྟུག་སྤྲིན་ལྟར་མཛེས་དང་སྤྲིན་ཆེན་ཁེབས། །སྤྲིན་བྱུང་མཐོ་འགེབས་རྔ་སྒྲའི་དབྱངས་སྒྲོག་ལ། 

།སངས་རྒྱ་ རྒས་ ་སྤྲཾ ་ཆེན་ བརྡ་ལ་པ ས་ བ་སྤྲིན་རྣམས འདུལ། །སྤྲཾན ཧྱི་རྣམ་ འཇོམས་ སྤྲིན 
།སྤིན་ཆེན་མཁའ་མཐོ་རབ་སྒྲོག་སྤྲིན་སྒྲ་འཕྱིན། ། 

།རོ་བྲོ་དྲུག་དང་ལན་པ་ཆུ་ཆེན་ 


སྐྱབས་ སུ་མཆི། །བདེ ་གཤེགས སྤྲིན གྱི་ང་རོ་ ་དབྱངས་ དང་ནི། 
“ དང་ཀླ་རིགས ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ ཊ་སུ་མཆི། །སྤྲིན ་ཆེན་བསིལ་ 'འབྱུང་དཀའ་རབ་ ཟབ་སྒྲོག་ དང་། 
ཤཿ གྱི་ཆུ་བ་ལ། བདག ་དང་ཀླ་རིགས་ ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ །སུ་མཆི། །བདེ་གཤེགས་སྤྲིན་སྡུད་ དུས་ མིན་ རྣམ་འཇོམས་ དང་། 
ཛ' སྤྲིན་ཆེ ་ཆེན་ཆར་གྱི་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ། །བདག་དང་ ཀླུ་རིགས ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །སངས་རྒྱས་ སྟེམས་པའི་ གཟི་བརྫིད་ སྒྲབ་ པའི་ སྤྲིན། 














¥) 








སྤྲིན། 
འགེངས་ དང་སྤྲིན ཀུན ་འགེངས། །དེ་བཞིན ་གཤེགས་ཿ ་པ 'སྤྲིན ་གཟུགས་མཐའ་ཡས་ལ། །བདག་དང་ ཀླུ་རིགས་ཐམས་ ཅད་སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། །སངས་རྒྱ རྒྱས་ སྲ 

་དཔལ། །གཟི་བརྗི རྫིད་འོད་ ཟེར་འབྱུང་གནས་ སྤྲིན གྱི་ནི། །འོད་ཟེར་ཅན ་དང་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ། །བདག ་དང་ཀླུ་རིགས་ཐམས་ ཅད་སྐྱབས་ སུ་མཆི། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཀུ་ཡ 'རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དམ་ པའི་ཆོས་དང ་འཕགས་ པའི་ འ་དགེ ་འདུན་ལ། 








དང་ས་བདག་ ཐོག་ དྲངས་སེམས་ཅན་ ཀུན། །བདག་གི་ ཆེ་རབས་མང་པོའི་ཕ་མ་ སྟེ། །འཁོར་བའི་ (སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་༔ བ་ སྙིང་ རེ་རྗེ། 
དང་། 





།ཆུཿ དག་ སྤྲིན་ ལས་ཆུ་འབོར་ སྤྲིན ཆེན་ལ། ར་། །བདག་ དང་ ཀླུ་རིགས་ ཐམས་ ཅད་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །བདེ་ གར་ གཤེགས་ པ་ ཆུ་ཤེ་ལ་ ཆུ་སྤྲིན་ད དང་ ། 


།ཆུ་དང་ས་བདག་ 
།སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ་གྱུར་ནས། །ཀླུ་དང་ས་བདག་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་བདེ་སྟིད་ཅི་ཡོད་པ། 


།སྤྲིན་ཆེ ཆེན་རྒྱ་མཚོས་ 


ན་ཆེན་རྣམ་སྒྲབ་སྤྲིན 
ཀླ་རིགས་སྒྲོན་མེ་ 


།བདག་ ་དང་ཀླུ་རིགས་ ཐམས་ ཅད་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །ཀླ་ 


ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
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།ཟླུདང་ས་བདག་ 





# ༄༅། །རྣམས་ལ་ ཐིམ་ མ་གྱུར་ནས། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ བདེ་སྐྱིད་ འབྱུང་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ མཐུས། །ཀླུ་ཡི་ནད་ 
བྲལ་ ནུས། །ཆར་ ཆུ་དགོས་ པའི་དུས་ སུ་འབེབས་ མཛད་གསོལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆར་ ཆེན ་འབེབས་ ྒུར་ ཅིག ཁཱ ལྷ ཧྲཱི ཁུ ་ 
ཤྲ ལ་ཏི། ཨ་ཇི་མ་ཏུ། 


(༩ 


སྡོང་པའ་ ངང་ ལས་ ས་སྐད་ཅིག་ དྲན་ རྫོགས་སུ། སུ། །རང་ ཉིད་ སྤྱལ རས་གཟིགས་ ས་དབང་སྐུ་མདོག་དཀར། _ 
ཁྲ པ་ ་ཕྱག་ གཉིས་ ཐུགས་ཀར ་བལ་མོ་ ་སྦྱར། །འོག་ མས་ཤེལ་ ཕྲེར དཀར་ ཕོ་ ་འཛིན། 


།པད་དཀར་ཟླ་བའ་གདན་ལ ྙལ་ཀུང་བཞགས། 





།ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
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- 
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ཟེ 
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བསྐོར་། 


འད་ འཕྲོས་ །ཡེ་ཤེས་ སྤྱན ་དངས་ དབྱེར་ མེད་ བསྟེམ། །དཔང་ ལྷས་ད་བང་ བསླུར་ རིགས་ བདག་ དབུ་ བརྒྱན་ ན་སུའ། ༈ །མདུ དུན་ གྱི་ བས་པ་ མི་ དམིགས་ སྟོང་ པའི་ 


ཧྲུ བྷྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་ གཞལ་ཡས་ ཁང་གི ་དབུས། །པདྨ་ཟླ་བ་ བརྩེགས ་པའི་གདན་ གསུམ་ གྱི། །དབུས་མར་ཧྲིཿ ཿལས་བླ་མ་སྤྱན་རས་ གཟི གས། །གཡས་སུརྟུཾ་ལས་ ཡི་དམ་ 
འཇམ་པའི འ་དབྱངས། །གཡོན་དུ་ཧུ་ལས་མ། མཁའ་འགྲོ གསང་བའི་བདག །གསུམ་ཀ་དཀར་ པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ། །ཕྱག་གཡས་ མཆོག་ སྦྱིན ་གཡོན་ པ་པདྨའི་སྟེང་། ། 


ཕྱག རྡོར་རྡོ་རྗེ རྗེ འཇམ་ དབྱངས་ པུ་ཏིས་མཚན། །དར་ དང་ རིན་ཟ ་ཆེན་ རྒྱན་ ལྡན་ སྐྱིལ་ ཀླུང་བཞུགས། །ཀླུ་ རིགས་བ བུང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དཔག་ མེད་ བསྐོར། །གནས་ གསུམ་ འདྲུ་ ངོ 
གསུམ་ ཐུགས ་ཀའི་ ས་བོན་ 'གྱིས། །རང་བཞིན གནས་ ནས་ འཁོར་ མཅས་ སྤྱན་དྲངས གསུར། །ཧཱུ ལྷོ ཕྱོགས་པོ་ ཏ་ ལ་ཡ ཡི་རྩེ་མོ་ མ་ མནས། །བླ་ མ་ ཐུགས་རྗ་ རྔེ “ཆེན་པོ་ པ་ ་གཤིགས་ སུ 





གསོལ། ལ། 


།ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡི་དམ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 























ང་ 


¿ ༄། །རྗེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས། །ཀླུ་རིགས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་ 
། གོང་ནས་ཐུགས་བསྐེད་པའེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་བདག་བསྒྲབ་ན། །ཚད་མེད་༔ གས་རྗེས་སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་བྱོན། །རིན་ཆེན་བུམ་ནང་གཞལ་ཡས་པད་ཟླའི་སྟེང་། ། 
ྐ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་དྷེ་ཝ་ཨཱརྱ་མཛྫྷཤི་དྷཱ་ཀི་བཛྲ་པཱ་ཇི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཁུ ཛཾ་པཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཱཾ། དབང་ ངཱ 
” ལྟ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་སྨུན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད། །འཇམ་དབྱངས་རྡོར་སེམས་ཕྱག་རྡོར་མི་བསྐྱོད་པས། །དབུར་བརྒྱན་དབང་ལྷ་རིགས་ °ཾ 
4 བདག་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ཧྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས། །དཔག་ཡས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཝུང་དང་། །གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
༼' མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་ 

















ཀོ 








དོ 
བདུན། 


ཆོ 








།རི་རབ་གླིང་བཞི་རོལ་ མཚོ་བདུད་རྩི རྩིའི་རྫིང་། 


།དངོས་ འབྱོར་ ཿཡིད་ རྦྲུལ་ ་མཆོད་ པ་ དཔག་ མེད་ རྣམས། 


།རིགས་ གསུམ་ མགོན་ ལོ ་འཁོར་ དང་ བཅས་ལ་ འབུལ། ། 


ཐུགས་ རྗེས: ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་དབབ་ ཏུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་ ཐོགས་པ པའི་ལྷ་མོའི་ ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་ སྤྲུལ་ ཏེ། །རིགས་ གསུམ་མགོན་དང་ 
ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱ རྒྱལ་བ་ལ། །བདག ་དང་ཡོན་བདག་ དད་པས་ ཁྲུས་གསོལ་ གྱིས། །ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་ མྩུར་དུ་དབབ་ ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི སྐུ་ལ ་སྐྱེམས་པ་མི་མངའ་ཡང་། ། 
དག་ པའི་ཞིང་དང་ལྷ་ མའི་ཡུལ་ རྣམས་ན། །བ དུད་རྩིའི་ མཚོ་དང་ཡན་ ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །ཆུ་བོ་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ ཆུ་མིག་ཅ་ མཆིས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ ཏེ་རྒ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 


མཆོད་ །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བརྩེ་བས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་མྱུར་ 


ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ཛ་ཆེན་པོར་དམཾེགས། །གུས་པས་འབུལ་ གྱིས་ཆར་ཆེན་དབབ ་ཏུ་གསོལ། 


ཕབ། 
ཧཾ ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར ང ་མཆྡྲ་ཤྲི་ བཛྲ་པཱ་ཌི ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་། ཁཱ་ཧི། ། 


།དངོས་ 'བཤམས་ དཀར་ གསུམ་ བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ མ་ འདི། །ཡིད་ 
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# ༄༅། །ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨནྷ་པྲ་ཏིྣ་པཱཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཕེ་ཧཱུསྭཱ་ཧཱ། ཧཱུ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
༢ ཅད་ ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ གསུམ་ གཅིག་ བསྡུས་ངོ་བོ་ ཉིད། །འཕགས་ མཆོག་རིགས ་གསུམ་ མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བུགས་ རྗེས་ཆར་ གྱི རྒྱུན ་ཆེན་ དབབ་ ཏུ་གསོལ། ། 
ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས ་པའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས། །དྲེས་ཐ གསུང་ཆོས་ དང་འཕགས་པའི་ འི་དགེ ་འདུན་ལ། །ཕྱག ་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ གསོལ་ཿ བ་ ་འདེབས། བུགས་ 


ླ རྗེས་ཆར་ གྱི་རྒྱུན་ཆེན དདབབ་ ཏུ་གསོལ། །ཆོས་ ཉིད་ཆོས་ཅན་འགོག་ དང་ལམ་ ཀྱི་བདེན། །ལྷ་དང་དྲང་ སྲོང་བདེན་པ་ གྲུབ་རྣམས་དང་། །བདེན་ ལྡན་ ཇི་སྟེད་ བདེན་པའི་བདེན་ ་་ 
-ཤཱཾཿ མཐུ་ཡིས། །མྱུར་བ་ པ་ཉིད་ དུ་ཆར་ ྱི་རྒྱན་འ ཕོབ་ཅིག །ཊྱད་པར་ 'ཀླུ་ཡི ་རིགས་ལས་ ས་བྱུང་བ་ ཡི། །རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ ས་བདེན་ པས་ཆར་ཕོབ་ཅིག །དགོངས་ འདུས་རྩ་བ་གསུམ་ 
“ དང་པདྨ་འབྱུང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བདེན་པས་ཆར་ཕོབ་ཅིག །ཨོཾ་ ཨཱཿ རཱཧྲཿ བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷ་ཀི་ནི་སརྦ་སིངྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱཱཾ་ཨཱཿ རྩ་གསུམ་སྔགས་དེ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ཞིག་བཟླའོ།  ། 
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× 
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- ཤེ 
རླ 
ླཾ 


བུམ་ལྟ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་རུ། 
གཞི་བདག་ལ། ལ། 
ི་ ཧཱཾ །ཞེས་པ་རེ་རེའང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ རེ་བཟླ། 
མཉམ་པའི་ནང་། 
ུལ་ཉ་ཚང་ུ་ྱ་སྣཚེགས་དང་ 
འཐབས་ཤང་འཇྲུག་སྒྲ་སྒྲག 





།ཕོག་ པས་ཐམསས ཅད་ ཆར་ དབབ་ལས་ལ་བ ལ་། །ཤུན་ ཀྱང་ གུས་པས་ ཆར་ ཆེན ་འབེབས་པར་ རྭ་སུར། 


རིན ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ གཞལ་ཡས་ཁང་། 
།ཆུ་གླང་ནུ་འབྲ ཆུ་ལུག་ ཆུ་ཡི་མི། 
།ན་བུན་འུར་ཞིང་འཇའ་འོད་ སྣ་ལྔ་ འཁྱིལ། 


།ཟླ་སྟེང་རང་རང་ས་བོན་སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ ཡིས། 


༈ དེ་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ སྭ་བྷཱ་བཿ སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ཧྷཾ་ལས་བུམ་པ་ནི། 
།གྲུ་བཞི་ སྒོ ་བཞི་ཊ ཕྱོུགས་ཚོན་སྡུལ་ གྱིས་བརྒྱན། 
།ཆུ་སིན་ཉ་མིད་དེ་མིད་ དུང་ལ་སོགས། 
།ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན། 


།ཨོ་མ་ཌི་པདླེ་ཧཱ་ཧཿ ཨོཾ་ལཱ་གཱ་ཤུ་རི་མྲཾ། 
།རིན་ ་ཆེན་ རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་ གཅལ་ 
།ཆུ་གནས་ སྣ་ཚོགས་རྐྱ རྐྱལ་དང་ འཕྱོ་ བར་ བྱེད། 


།སྟོང་གཊ 


སམ་ 


༄ 


ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ཀླ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ 


_ །བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ སྟོང་ གསུམ་ ; 


དུ་བཀྲམ། 


༽ 


།བུམ་རྫས་ངོ་བོ་ཕུཿཡིག་དཀར་པོ་ལས། 


།སྦྲལ་ 
སྟེང་ན་ལྷོ སྤྲིན་ 
།འོད་ 











རུ ༄༅། །འཕྲོས་ འཇིག་ རྟེན །ཁམས་ཀྱི་ ༡ཀཀླུ་ཐམས་ ཅད། །ཚུར་འདུས་ཕུཿ ཿལ་ཐིམ་པས་འོད་ (དུ་ཞུ། །ཀླུ་བདུད་ སྒུ་མདོག་ དཀར་གསལ་ དུང་གི ་མདོག་ །ཞལ ་གཅིག་ སྡུལ་ 
༢ མགོ་དགུ་ཡ ཡི་གདེངས་ཀ་ཅན། ་ཅན། །དྭབུ་ གཙུག་ ཡིད་བཞིན 'རིན་ཆེན་འབར་བས ་བརྒྱན། །ཕྱག་ གཉིས་ ཐལ་སྦྱར་བར་ན་ ནོར་བུ་འཛིན། །སྐུ་ སྟོད་འཛུམ་མཛེས་དར་དང་ རིན་ཆེན་ 


ཌྒ བརྒྱན་། ཱཾ །ལྷ་ ཡཾ པ་ལུས་ འད་ གཟི་ ་བརྗིད་ འོད་འབར་བ། །སྐུ་སྐད་ཀླ་ལུས་སྡྲལ་མཇུག་གཡས་ སུ་འཁྱིལ། །འདབ་བརྒྱད་ 'སྟེང་དུ་ཕུཿ བརྒྱད་ ཡོངས་གྱུར་ ལས། །ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་ „ 
རཱ ཤར་ལྕོ ལྡོར་ འཇོག་ པོ ་དང་། །ལྷོ་ རུ་ནོར་རྒྱ རྒྱས་ ལྷོ་ ནུབ་ དུང་སྐྱོང་སྟེ། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་ནུབ་ བྱང་ཆུ་ཡི ་ལྣ། །བྱང་དུ་རིགས ་ལྡན་བྱང་ཤར་ སྟོབས་ ཀྱི་ སྒྲད །ཀུན་ ཀྱང་རྒྱན་ དང་ཆ་ལུགས་ 

-‡ གཙོ་ དང་མཐུན། །སྡཾལ་ མགོ་ བདུན་ གྱི་གདེངས་ ཀ་ རིན ཆེན་ གཅུག །རང་རང་བ ་བཙུན་མོ་ མ་སྲས་ ་དང་བླཾ བློན་པོ ལོར་ ད་བཅས། །དེ་རྒྱ རྒྱབ་ཤར་དུ་རྒྱལ་རགས་ ལྷོར་རྗེ རྗེ རྗེ་རིགས། །ནུབ་ཏུ་ 
“༩ རྲམ་ཟེ་བྱང་ དུ་དམངས ་རེགས་ དང་། །མཚམས་ བཞིར་ གདོལ་ པ་ཀླུ་བདུད་ ཀླུ་ཡི ་བཅན། །མཚོ་ སྨན་རྣམས ་ནི ་འཁོར་ ཚོགས ་དཔུང་དང་བཅས། །དེ་རྒྱ་ རྒྱབ་ སྟོང་ གསུམ་ཁམས་དང་ 














ཡུལ་འདི་ཡི། །ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཀུན་ གྱིས་ བསྐོར་ བར་གྱུར། །ཀུན་ གྱི་ ཐུགས་ ཀར་ ཕུཿཡིག་ ོད་ཟེར་ དང་། །བདག་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ ཀུའི་ དབྱིབས། །འཕྲོས་ 
པས་ཀླ་རིགས་ ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ཏཱཾ འི་རབ་རི་ ཕྲན་ཀུན་གྱི་ ཀྱི་སྟེང་ཤོད་ དང་། །རྒྱ་ མཚོ་མཚོ་བྲན་ རྣམས་ ཀྱི་ཁ་ ཞབས་ དང་། །སྟོང་གསུམ་ འཛམ་ གླིང་ ཀུན་གྱི གྱི་ 
མཐའ་དབུས་ནས། །ཀླུ་གཤུན་ས་བདག་ འཁོར་དང་ བཅས་པ་རྣམས། །འགྲོ་ ལ་ཕན་པའི ་དོན་ དུ་སྐྲུན ་འདེན་ན། །འདོད་ ཆགས་མྱོ མྱོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ བྱོན ་ཅིག །ཞེ་ སྡང་ 

ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ །བྱོན་ཅིག །གཏེ་ མུག་རྨོངས་ པའི་སེམས་ དང་མ་ བྱོན་ཅིག །བྱམས་ དང་སྙེང་ རྗེའི་སེམས་ ས་དང་བཅས་ ཏེ་ བྱོན། །དགའ་བ་ བཏང་སྟོམས་ ལྡན་པས་ཚུར བེ 
གཤེགས་ཤི ་ཤིག །ཀླ་ཡི་ བདག་པོ་ '་ཀླུ་ཆེན་རུ ཚུར་ གཤེགས ཤིག །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །བདེན་ པའི་ སྟོབས་ དང་ ཚད་ མེད་ བཞེ་ ཡི ་མཐུས། ¡ཿ 
གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཚུར་ གཤེགས་ཤི ཤག །ཐེག་ ཆེན་ ལྷག་བསམ་ལྡན་པས་ཚུར་ གཤེགས་ཤིག །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ དེས་གསུངས་ཆོས་ རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
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༄། །སེམས་ དཔའི་ ཡོན་ཏན་ དྲན་གྱི གྱིས་ ས་ལ། ཀླུ་ཡི བདག་པོ པོ་ཐྲམས་ཅད་ཚུ ཚུར་ གཤེགས ཤིག །ཆུ་ཀླང་ ཆེན་ང ལོའི་ ཆུ་དང་ སྤྲིན་ཆུ་ ཆུ་འཆང་། །ལག་འགྲོ་ཆེན་པོའི་ 
གཡོག་ རྣམས་ཚུར་ གཤེགས་ཤིག །དྭག་ཤུལ་ ཁྲོ་བོ་ ་མགྱོགས ་པའི་ཤུགས ་ཆེན་པོ། །དུག་ ཆེན་ ལྕེ་འབུ ་འབྱིན སྲིད་ པ་ལ་བྱམས 'པའི། །ཀླ་ཡི་རྒྱ་ རྒྱལ་ ་པོ་ཐམས་ ཅད ་ཚུར་ གཤེགས་ཤིག ། 
ཆྩུ་བོ་ལ ་གནས་ སྤྲིན་ཕུ ཕུང་ལ་ཞོན་ནས། །མངོན་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུར་ གཤེགས་ཤིག །ཀླུ་ཡི་རྒྱ 'རྐྱལ་པོ་ལག་གིས་ འགྲོ བྱེད་རྣམས། །གཉིད་ དང་ལེ། ལོ ལོ་མེད་ པར་ཚུར་ ར་གཤེགས་ ཁྱ 
ཤིག །ཨོ་ན་ག་ཀ་ལ་ནཱ་ག་ར་ཙ་སཔརི་ལཱ་ར་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཙཾ་པཛཿ་ རཔ སྷཱ་མ། སྒྱ་མ་ གྱུ་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱཾ རིན ་ཆེན་བུམ་པ་ ཡིད་སྨྲ་ སྤྲལ་བདུད་ རྩིའི་ མཚོ། །རིན་ ཆེན་ཕོ་ ངེ 
བྲང་པདྨ་ཟླ་ བའ་གདན། །གཙོ་དང་འཁོར་ དུ་འཚམས་ པའི་གདན་སྟེང ། ་བདེ་ བར་ནི་ བརྟན་པ པར་བ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ན་ ག་ཀཱ་ལ་ན་ག་ རཱ་ཙ་ས་ པ་རི་ ལཱ་ར་ ཛཿཧཱཾ་ཾ ཁི་ 
ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལྭ་ཡ་སྟཾ། ཧཱུཾ། འཇིག་ རྟེན ལས་འདས་ འཕགས་ ལཿ རབ ཐོབ་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་ཀླ་དབང་གཟུགས་སུ་སྤྲལ། །ཆར་ གྱི ་རྒྱུན་འབེབས་འགྲོ་ བའི་ | 
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དབུལ་ཕོངས་སེལ། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀླ་རྒྱ རྒྱལ་རྣམས་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ དང་དེ ་སྲས་ཞལ མཐོང་བསླུབ་ གཞི ་འཛིན། །ཆར་འབེབས་ འབྲུག་ སྒྲོག་ འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་མཛད་པ། རཾ 


། 


བཙུན་མོ་བློན་པོ་འ འཁོར་ གྱི་ཚོག དང་བཅས།་ །འཇིག་ གརྟེན་ ཀླུ་གཞཉན རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། པ་ལ། །ཨོཾ་ན ་ག་ ཀཱ་ལ་ ན་ག་ མཅན་མོ་ ལོ ཕུ་རུག་ཡ ' ཧོཿ དུ གིས་ 


ས་ 
བྲན་ལ། ཧཱུཾ། ཀླུ་རྒྱལ ་ཆེན་པོ་ད 
ཁུང་རྒྱལ ་ལོ་ཡཾ ས 


ང་ལོ པོ་དྭངས་ནས་རླུག་པར་བྱེད། །དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་རང་གནས་དེངས། །ཏཱ་ནཱ་ག་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ནཱ་ག་རྭ་ཙ་ཏྲི་ཕྲལ་ཤུག 
གྙཏྟ་ཐ། ཨཊཏ་ཡ་ཕཊ། ! 


རིཾ་ཡཾ་ཌཾ་གིས་མི་གཙང་དྲི་མ་སྦྱང་། བྷཾ་ལས་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་རིན་ཆེན་སྣོད། །ཨོཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། 


ལཾ དགུ་ལ་གནོད་གྱུར་པའི། །ར་དང་རྟ་དང་ཁྱི་དང་ཝ་མགོ་ཅན། །ཕག་དང་ཝ་དང་སྡུལ་དང་པུ་ཤུད་མགོ །བ་ལང་མགོ་སོགས་ ཀླ་ཐེའུསྒབ་ པེ 
འདྲེ་རྣམས། །འདོད ད་ཡོན གྲུད་ག གཏོར་ཆངས་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །མ་ཉེ་མ་འཁོར་མ་གནོད་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདི་རུ་གནོད་བྱེད་ན། །གསང་བདག་ཌྲོས་པའི་བྱ་ 
།སྲག་ག་སྙ 


།ནོར་ 
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༄༅། །གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ མཚོ་ཟག་ མེད་པ། །ཀླུ་རྣམས་ མཉེས་ཤིང་ཚེམ་པ་སྐྱེ ་སྐྱེད་བྱེད་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ས ་ར་ང་ ཁཱ། འོ་ཞོའི་མཆོད་ཡོན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ལྡན་ 
ཆབ་། །ཤང་དྲིལ་ དཀར་དམར་ ཀླུ ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱས། །སྤོས་ དཀར་ན་གིའི་དུད་པ་ ཆུ་ཤེལ་ ལ་འོད། །ཙན་དན་དཀར་དམར་རྒྱ་ཇ་དྲི་ ལྡན་ཆབ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ རོ་ 
བརྒྱ་ལྡན་ པའི་ཟས། ། །དྲིལ་ བུ་ཏིང་ཏིང་ཤག་ དང་སྙན་ པའི་ དབྱངས། ཀླུ་རྒྱལ ་དགུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཆུ་གནས་སྣ་ ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་འབུར་ དུ་བཏོད། ། 
བསྟོད་དབྱངས་ཀླུ་ཡཾ ་སྲོག་། སྔགས་རོལ་མོར་ བཅས། །སྤོས་དཀར་ན་ གིའི ད་དང་ཀླ་སྨྲན་ཟས། །དར་ཟབ་བལ་ ཚོན་བྲཀ ་ཤིས་རྫས་ ་རྟགས་བརྒྱད། །ཕཱུ་མར་ ཟས་ཕུད་སྣ་ ཚོགས་ 
འབྲུ་སྨན་དང་། །རིན ་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་ཤེལ་ཚོགས་སོགས། །དངོས་ འབྱོར་ཡིད་ སྤྲལ་མཆོད་པ་དཔག་ མེད་ ད་འབུལ། །རིན་ ཆེན་ བུམ་པ་འབྲུ་སྨན་ རིན་  ཆེན་ བཀང་། །རྫ་ 











ཟངས་བག་ཟན་གླང་བུ་ཀླ་སྨན་བཀང་། །ཀླུ་རྣམས་འཛད་མེད་གཏེར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ནོར་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་ཀླུ་སྨན་ཁ་ཚར་ 








ཨོ་ནུ་ག་ཀཱ་ལ་ནཱ་ག་ 
ཏག་ཤུ་ཀྭ་ཡ་ 
ཞུ ཤངབཱ་ལཱ་་ཨཾ་ད་བ་ 
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{ ༄༅། །ཅེན་བརྒྱད། །རྭ་ཧུ་ལ ་སོགས་གཟའ་བརྒྱ རྒྱད་གདོང་མོ ་བཞི། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱོགས་ སྐྱུང་ཆེན་ པོ་ 'བཅུ། །རྒྱལ་ ཆེན་སྡེ སྡེ་བཞི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ ཅུ་དང་། ། 
¡ དྲེགས་ ཆེན་ ་བཅོ་བརྒྱད་དགེ ་བསྟེན་ ཉི་ཤུ་གཅིག །བརྟན་ མ་བཅུ་གཉིས་མགུར་ལྟ་ བྱཅུ་གསུམ་དང་། །སྔགས་ ཀྱི་བདག་པོ་ ་བཙུན་ མོ་སྲས་ འཁོར་ བཅས། །མཁར་ནག་ ྒྱོ་ཁ་ཀླུ་ 
> ཆེན་མིང་སྲིང་དང་། །བར་བློན་ཆེན་པོ་མལ་དྲོ་གཟི་ཆེན་དང་། །ཀླ་བདུད་དུག་གི་ སྤུ་གྲི་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྱད་པར་མདོ་། ཁམས་༔ ས་ཆུ་ཀླང་ཆེན་ པོ་ དྲུག །དེར་ གུནས་ཀླ་རྒྱལ་ _ 


དགེ་བསྟེན་ཆེ་དྲུག་དང་། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་མཆེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ། །མཚོ་ཆེན་མཚོ་བྲན་ཆུ་ཆེན་ཆུ་བྲན་དང་། །ཆུ་མིག་ལུ་མ་གདེངས་ཀ་ལ་གནས་པའི། །ཀླུ་རིགས་བཞི་ཕོ་ 
ཤཱཾ རྒྱལ་བློན་བཙུན་འཁོར་འབངས། ““་ཇགས་མེད་རིན་པ་ཆེའི་གཞུང་དུ་ངམ་ཆྱུད་ཀླ་དང་གཞི་བདག་མཚན་སློས་གཙོང་མཛད་ཀྱང་སྩྱིཁྱབ་འདི་ལྟར་འབྲེལ་བས་གསར་བརུད་དོ། ། མཆན། །སྤོམ་ར་ལ་སོགས་གཉན་ ཆེན་སྡེ་བཞི་ 
/' དང་། །རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་སོགས། །མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཤོད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་ 
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གཤེགས དཀར་གསུམ་བརྒྱན་ པའི་ ༢ེ་གཏོར་མ ་བཞེས། །ཏྱད་པར་ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་གཞེ་བདག་ལ། །དམ་རྫས་ བདུད ་རྩིའི་གཏོར་མ་ འདི་ འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ 
བྷུ་མི ་པ་ ཏི་ས་པ་ རི་ལཱ་ར་ཨཾ ་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཧཱུཾ ཀླུ་བདུད་ཆེན་པོ་ཀླུ་ཆེན ་བརྒྱད་དང་བཅས། །དུང་མདོག་ འཛུམ་མཛེས་རི ་རིན་ ཆེན་ གཙུག་ ཕུད་ཅན། །སྡུལ་གྱཾ གྱི་ 
གདེངས་ཀ་སྤྲ སྤྲིན་ཕུང་དབུ་ལ་བརྒྱུན། །སྐུ་སྨད་ མཚོར་ནུབ་སྦྲལ་མཇུག་གཡོན ་དུ་འཁྱིལ། །འབྲུག་སྒྲོག་ གློག་ ་འབྱིན་ དུས་སུ་ཆར་ འབེབས་ ་པའི། །ཀླུ་ཡི་རྒྱ། རྒྱལ་ པོ་འཁོར་ 'དང་བཅས་ „ 
ལ་ 'བསྟོད། །ཀླ་རྒྱལ་བཙུན་མོ་སྲས་ འཁོར་ དཔུང་དང་བཅས། །དཔལ་ མགོན་བདུན་ཅུ་བརྟན་མ་དགེ་ བསྟེན་ དང་། །འཇིག་ རྟེན་དྲེགས་པ་ཡུལ་ 'ལྟ་ གཞི་བདག་སོགས། ། 
འཇིག་ རེན་སྐྱོ སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ བསྟོད། །ཁྱེད་ ཅག་ སྔོན་ཚེ་ ཤྭཀ་ཐུབ་གསང་བདག་དང་། །རྟ་ མགྲིན་པད་ \འབྱུང་ལ་ སོགས་ སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ 











དྭན་མཛོད་ལ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆར་ཆེན་མུར་དུ་ཕོབ། །སྟོན་པ་དང་ནི་བསྟན་པ་དྲན་པར་གྱིས། །རང་རང་རིགས་དང་ཆོ་འབྲང་དྲན་མཛོད་ལ། མུར་བ་ཉིད་དུ་ཆར་གྱི་' 











༄༅། །རྒྱུན་ཕོབ་ ཅིག །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅི་འདུག་ བྟལ། །སྐད་ ཅིག་ད་ རྟ་ ཉིད་ དུ་ཆར་ ཕོབ་ཅིག །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ བདེན་ པ་ 
དང་། །བྱམས་ཿ པའི་ ཐུགས ་ཀྱིས་ ཀླུ་རྣམས་ཆར་ལ་ བསྐུལ། _།གསང་བདག་ རྟ་མགྲིན ་པད ་འབྱུང་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། །ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆར་ལ་རབ་ཏུ་བསྐུལ། །ཀླ་ཡི་རྒྱ རྒྱལ་ 
ལོ་སངས་ རྒྱས་བ བཅོམ་ ལྡན་འདས། ཀུཡི་རྒྱ ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ་གཡོག་ མཐའ་ཡས། །ཀླུ་བདུད་ ནག་པོ་ ཕོ་ཀླྭ་ཆེན ་བརྒྱད་རྣམས་ དང་། །རིགས་ བཞི་ ཀླུ་ཡི ་རིགས རྣམས་: མ་ལུས་པ། ། 
ཆར་པ་དབབ ཕྱིར་ ཡང་དག་པར བསྐུལ་ལོ། ལོ། །མུར་དུ་ཆར་ གྱི་རྒྱུན་ ཆེན་ འདིར་ ཕོབ་ཅིག །དེ་ ལྟར་བསྐུལ་བས་ ཀླུ་རྒྱལ་ གཙོ་ འཁོར་ ཀུན། །སྐུ་སྨད་བདུད་ རིའི་རྒྱ་ མཚོ་ལ ནུབ་ 
ཅིང་། །སྡུལ་གྱི་ གྱི ་མཇུག་མས་རྒྱ་མཚོ་ ་རབ་ ཏུ་དཀྲུགས། །དབའ་དླ རླབས་ཆིལ་ཆིལ་ འཕྱོ་ཞིང་ཟེར་ ་མ་ལས། །ཆར་ཆེན་དབབ་པས་ས་ དང་བར་སྣང་གང་། །ཌི་ ཤིང་ལོ་ འབྲས་སྔོ་ 
ལྷུབ་ ྐྱ་བར་རྒར། །དམིགས་པ་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་བྱ་ཞི ཞིང་། །ཨོཾ་ན་ག་ རྭ་ཅ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿཛཿ ཕོམ་ཕྲོམ་ཕོབ་ ཕོབ། ན་ག་ རྭ་ཅ་ཆར་ཕོབ་ཕོབ། ན་ག་རྭ་ཙ་རྦད་རྦད་ཆར་ལ་རྦད། 
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ན་ག་རཱ་ཙ་ ཅོ་རྦུད་ཐྦུད་ཆར་ལ་རྦུད། ནཱ་ག་རཱ་ཙ་བསྐུལ་བསྐུལ་ཆར་ལ་སྐུལ། བྷ་རི་ཤ་ཡ་པ་ཏ་ཡ་མྱུར་དུ་ཕོབ། ན་ག་རཱ་ཙ་ཕྲོཿ མ་ཕྲོམ་ཧྲིལ་ཧྲིལ། ཤར་ཤར། ཕོབ་ཕོབ། ཨོཾ 
ནཱ་ག ཏ་ (ལི ་ནན་ ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་འདི་ ་བཏགས་ན་ཆར་འབྲུ་ ་ཆེ་བ་ ཡིན། །ཅེས་པ་ཐུན་རེ་སྟོང་བས་མི་ཉུང་བཟླ། །དེ་ནས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བུམ་ཆུ་ནས། །ཅུང་ཟད་ཀླུཡི་བུམ་པ་ལ་གཏོར་ཞིང་། བུམ 

རིགས་ གསུམ ་མགོན་ རའ ཐུགས ཀཿ ནས། །འོད་ཟེ ཟེར་ འཕྲོས་ སས་ ཁུནྣམས་ གུན་ ལ ཕོག ཐུགས: རྗེའི་ '་དགོངས་ པས་ཆར་འབེབས་ལས་ལ། ་བ ལ། །རེགས་ གསུམ་ མགོན་ ེ་ 
གསུང་ནི་ འབྲུག་ །སྟེང་ཅམ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱ ་རྒྱལ་ ལོ་ འཁོར་ བཅས་ ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱིས། རྨྱུ མུར་དུ་ཆར་ ྱི་རྒྱུ ཆེན ཕོབ་ཅིག་ གསུངས། །བཀའ་འདི 'ཐྲོས་ ནས་རྱུ། མྱར་ཿ དུ་ཆར་ འབྲེབས ་ཀྱུར། ། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། ཨོ་ནཱ་ག་རྭ་ཙ་ས་མ་ ཡ་ཇཿཛཿ ཕོམ་ཕྲོམ། ཞེས་སོགས་གོང་གི་སྔགས་དེ་བརྒྱ་རེ་ཙམ། །ལྟ་ ལྟཡ་སགསདང་ཀླ་སྔགས་སྦྲེལ་ལ་བཟླ། ། 
སྤྲོས་པར་དགའ་ན་སྐབས་འདིར་སྔགས་བདག་དང་། །མཁར་ནག་ སྒྱོ་ཁ་ཀླུ་བདུད་ སྤུ་གྲི ་སོགས། །གཏོར་ཆོག་བཞིན་དུ་གཏོར་འབུལ་བཀའ་བསྒོ་དང་། །བསང་དང་ཀླུ་གཏོར་གང་མང་གཞུང་ལྟར་བྱ། །གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་ 


2 
32 
བྲེ 
རཾ 
¿4 
2 
71 
:ྲ 




















༄༅། །གཤེགས་པར་བྱ། །མ་ཐོན་ན་ཡང་གཞུང་ཉིད་བྱས་པས་འབུས། ། །ཉིན་ཕྱེ ཕྱེད་བར་ དུ་ཞི ་འབོད་ དེ ་ཉིད་ ལ། །གོང་ ལྟར་ལན་གྲངས་གཉིས་སམ་ གའ སུམ་ མ་ལ་སོགས། །ལྔགས་གྲངས་༔ ཐུན་དང་བཅས་པར་བྱ་བར་གཅེས། ། 
དེ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་རླུང་ནོན་བྱ་བ་ནི། །རང་ཉིད་དྲག་པོ་གསང་བདག་རྟ་མགྲིན་ སོགས། །ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་གསལ་བར་བ ངབསྐྱེད། །རཱུཾ ཕྱོགས་ བཞིའམ་ ནི་ ནུབ་བྱང་ མཆཚམས་ ཉིད་ དུ། །ཐྲུབ་ཁུང་གླུ་ 
གསུམ་ཁ་དོག་མཐིལ་ཡངས་པ། ་པ །དེ་ནང་ཡཾ་ ་ལས་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ནི། །ལག་ཏུ་བ་དན ་བསྒྲིལ་ ཞིང་བསྟུལ་ ནས་ ་འཛིན། །ཤ་བ་ ཡུ་མོ་ ཉལ་ཿ བ་ལ་ཞོན་ནས། །དེ་མཐར་ཆར་པ་ 
བཀག་ བྱེད་འདྲེ་ངན རྣམས། །སྐེམས་ཤིང་རིད་ པ་རྐང་ལག་ལྕགས་སུ་བཅུག །རླུང་ལྷའི '་སྙིང་ གར་ཡི་དང་འདྲེ་ངན་ གྱི། །སྙིང་ གར་ཏྲིཿཡིག་དང་བཅས་ གསལ་བར་གྱུར། ། 
རང་གི་ཐུགས་ལས་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །དམར་པོ་ལྕགས ཀྱུ་ཞགས་པ་ འཛིན་པའ ཚོགས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་ཏེ་རླུང་ལྷ་དང་། །ཆར་པ་ལ་ གནོད་འདྲེ་ངན་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་གཟུགས་ལ་ཐིམ། །ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །གསང་བདག་རྟ་མགྲིན་པད་འབྱུང་བདེན་པའི་ 
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མཐུས །རླུང་ལྷ་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆར་ལ་ གནོད་ཀྱེད་འདྲེ་ངན་མ་ ལུས་པ། །ལིངྒ་འདི་ ལ་སྐད་ ད་ཅིག་ཉིད་དུ་ཁུག །ཏ་ཀི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཛ་པ 
གསུམ་མམ་བདུན ་བརྗོད། རྩག་རྡག་ཆངས་ བུ་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཏོར་མ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མ མཚོ་ཟད་མེ མེད་ ་འདི། །རླུང་ལྷ་ རུང་གི བདག་པོ་ འཁོར་ དང་བཅས། །ཆར་པ་བ །ག་བྱེ 

ཀུན་ལ ་སྦྱིན། །བདག་གི ་ཆར་པ་འབེབས་ལ་ གེགས་མ་བྱེད། །ཨོཾ་ ལོབྷ་ཡ་བྷེ བྷེ་སརྦ ཐྲ་བསྣྲཱན་བ་ལི་ཏ་ཏཱ ཁཱ་ཧི། ཞེས་དོར། རླུང་ལྷ་འདྲེ་ངན་ ཐམས་ཅད་ མགོ་མཇུག་ལོག 

ྗེ་རྒྱ གྲམ་ཁ་བཅད་ ཅིང་། །འབྱུང་བ་ རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་གླིང་བཞེས་མནན། །ར་རབ་རྩེ་ཊ རུ་རྣམ་སྣང་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་བདག་ ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པས་མནན 

རྦབ ་ཕྱོགས ་བཞིར་ རྒྱལ་ ལོ ་ཆེན ་ལོ་ ་བཞི། །རང་རང་དཔུང་དང་བཅས་པས་མནན་པར་གྱུར། །འདིར་གསང་བདག་སོགས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་སྔགས་སྦྱར་ནའང་ལེགས། །མེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཧ ¡ཱ 


བཱ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བེརུ་ཌྷ་ཀྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བེ་རུ་པཱཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བེ་ཤྲ་ཝ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཆར་ཡ་ཆུར་ཡ་བཱ་ཡུ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། རླུང་སྒྲ་ཆེ་ན་སྟོང་བཟླས་ཆུང་ན་བརྒྱ། །དེ་ནས་ཏ 
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༄། །སྡུད་པའི་ལས་བྱ་བ། _ །ཧཱུཾ། རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་རྡོར་རམ། །ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་གང་ཡིན་གསལ་བ་ཡི། །དབུ་གཙུག་བྱ་ཁུང་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པར་ 
གསལ། །རང་གི་ ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་ང པའི་མི ་ནག་པོ། །ལྕགས་ཀྱི ་དྲྭ་བ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ས་འོག་ས་ སྟེང་ ཀླུ་རྣམས་ གཟིར་ བྲས་ འབྲུགས། །ཕྱོགས་ མཚམས་ནམ་ 
མཁས་གར་ ཊཉྱབ སྲ ན རྣམས་ ཀུན། ། བསྡུས་ ནས་རང་ ཐད་ ནམ་ མཁར་ སྤུངས་པ ལཔར་ གྱུར། །ཁྱེའུམགོ་གཙང་གོས་སམ་ སྣམ་བུ་ཡིས། །ར་ རང་གི་ ཐོད་བྱ་ཡང་ན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡབ། །ཟངས་གཞོང་ངམ་ནི་ 
ཟངས་སྣོད་ཆུ་ཕྱར་ཞིང་། །ཨ་ཏཱ་ཀ་རེ་ཕཾ་ཀ་རེ། ཨུ་ཏཱ་ཀ་རེ་ཙན་ལི། ཀླེ་ཧུ་བྷ་ལི། རྷེ་ཧུ་སི་ཏི། ཨ་ཀྲ་སིངྡཾ། མ་ཧྭ་སིནྡྷ (ཧུ་ཧུ སྤྲིན་མེད་ན་ནི་སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་འདོན། །སྦྲིན་ཆེ་ན་ནི་ 
གང་འོས་སྐབས་དང་སྦྱར། །དེ་ནས་ཆུ་དེ་ཕྱོགས་བཏུར་གཏོར་བྱ་ ཞིང་། རབ ་ ཀྱིས་ཕྱོགས་ གཡགསྱ་རས། ས་ཐམས་ཅད ཀྱིས་ ཡུལ་ ཆེ་གི་མོ་ འདིར་ སྤྲི སྡུས། „ །འབྲུག་ སྒྲོག །ཆར་ཕོབ། 

རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ ་སྡེ་བཞི ་འཁོར་ དང་བཅས་ པས་རླུང་དང་ ཆླུང་ལྷ་ རླུང་བདག་ ཐམས ་ཅད་རི ར་རབ་ ཆེན་ངེ ལོའི་འོག་ ཏུ་ནོན་ ཅིག །ཆར་ དབབ་ པ་ལ་ གནོད་ཅིང་བ བཔར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ ཅཧད་ 











ཐུལ་ཅིག །ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་ དང་བཅས་པས་བར་ ར་སྣང་གི་ཌ ཁམས་ སུ་སྤྲིན་ད ་དང་ན་བུན གྱི་ཚོགས་ཆེ ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གཏིབས་ཤིག །ཀླུ་ཆེན་ པོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས་ 
ཀྱིས་འཛམ་ བུ་གླིང་དང་ ཡུལ་ཁམས་དང་ས་ཕྱོགས་ཆེ་གེ་ 'འདིར་ ཆར་གྱི་རྒྱུན་ རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག །མུར་ དུ་ཕོབ་ཅིག །དྭག་ཏུ་ཕོབ་ཅིག །ལོ་འབྲས་འབྲུ་ [བཅུད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་ 
སྤེལ་ཅི ཅིག །ཡུལ་ རིས་དང་རྒྱ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་དང་དཔལ་ འབྱོར་ དར་ ཞིང་རྒྱུས་ པར་མཛོད་ཅི ད་ཅིག ། །ཅེས་འོ་དོད་ཆེན་པོས་བརྡོད་པར་བྱ། །དེ་ཡན་ཞི་འབོད་རྐྱང་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཁོ་ན་ 
ཐུན་ནི་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་འབད། །དེས་ཀྱང་ཞག་གསུམ་ ཚུན་ལ་ འབབ་པར་ གསུངས། །འོན་ཀྱང་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ མྱུར་བའི་ཕྱིར །སྔ་དྲོ་དེ་ལྟར་ཞི་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་དྲོ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་དྲག་པོ་ནི། ཧཱུཾ རང་ཉིད་ངོ་ ངི 
བོ་ ་རང་གི ་ཡི་དམ་ལྷ། མ་ལྷ། །རྣམ་པ་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་། །སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་ །རགས་ཤིང་ནམ་མ མཁའ་གང་། །ཞལ་ གདངས་མཆེ་ གཙིགས་ 'དུར་ ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། ། 
སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད ་འཚེར། །རྟ་མགོའ་ གོའི་སྟེང་ དུ་བྱ་ཁྱུང་མཐིང་ནག་བརྒྱན། །དེ་སྟེང་སངས་རྒྱས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
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༄༅། །ལ། །བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ ་རིག་ འཛིན་རྒྱ རྒྱ་ མཚོས་བསྐོར། །ཕྱག་གཡས་གསེར་ གྱིར རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར ་ཕྱར། །རྟ་ སྐད ་འཚེར་ ངར་ཞིང་རྡོ་ རྗེས་གཟིར་ བ་ ཡིས། །ལྷ་ཀླ་ 
སྡེ བརྒྱད་ཊ ས་ བདག་ ཀླ་གཉན་ཀུན། །སྔངས་: བརྒྱལ་བྲེད་འདར་ཁ་ ནས་ ཁྲག ་ཏུ་སྙུག །ཞབས་ ་གཡས་ བསྐུམས་པས་ རི་རབ་ 'ེ ་ནས་ གནོན། །ཞབས་གཡོན་མར་བརྐྱངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ ་གཏིང་ དུ་སླེབ། །གནས ་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ ཧཧུཾ་དང་ ཐུགས་ཀ་རུ། །ཧཱུཾ་མཐིང་ཐ ་མར་སྔགས་ཀྱི ་ཀི ་ཡིག་ འབྲུ་ནི། །ཨོཾ་ བཛྲ་པཱ་ ཌི་ ཧཱུཾ་བཛྲ་ ག་རུ་ཊ་ ཧཱཾ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལྕང་ལོ་ 
ཅན་ སྐོགས ནས། །བསྒོ མས་པ་རང་ འདྲའི་ལྷ ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་བབས། །རང་ལ་ ཐིམ་པས་ དབང་ བསྐུར་ བྱིན་ཊ གྱིས་ བླརབས། །ེ་ནས་དོང་ནང་སྔལ་པ་ལ་ དམིགས་ནས། །ན་མོ། 

བསླུ་མེད་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །གསང་བདག་ ཁུང་དང་བཅས་ པའི་ བདེན ་པའི ་མཐུས། །སྟོང་གསུམ། །ཁམས་ ཀྱི་ཀླ་རིགས་ འཁོར་དང་བཅས། །གཟའ་ དང་ སྡེ 
བརྒྱད་ཡུལ་ རིས་གཞི ་བདག་རྣམས། །ཐམས་ཅད ་སྦལ་པ་འདི་ལ་མུར་དུ་ཁུ ཐུག །ཇཛཿ ཧཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ན་ག་རཱ་ཙ་ཕུམས་མ་ཡ་ཇཛཿ ས་ལུ ཏི་བཛྲ་ཡེ་ 
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སྭཱ ཧྭ། ཞེས་པས་དགུག་གཞུག་རབ་གནས་ལན་ གསུམ་བྱ། །ཧཱུཾ སྐྲལ་པ་ ཀླུ་བདུད་ ནག་ ལོ འཇིགས ་པའི་གཟུགས། །སྦྲུལ་ མགོའི་ གདེངས་ ཀ་ སྦྲུལ་ཿ མཇུག་ རྒ་ རྒྱ་མཚོ་དཀྲུག །ཆུ་ གནས་ 
གཟུགས་རྣམས་༔ ཀླུ་ཡི ་འཁོར་དང་གཡོག །གཙོ་བོཿ བོའ་ ཐུགས ་ཀར་ཟླ་ཿ སྟེང་ཕུམ ཡ་མཐར། །ཨོ་ནཱ་ག་རྭ་ཙ་ཕུམས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་པའི ་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ། 
ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཀླུ་དང་ས་བདག་ཀུན། །ཁབ་ལེན་ལྕགས་བཞིན་བསྡུས་ནས་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །ཀླ་བདུད་ཁ་རླངས་སྤྲིན་དང་ན་བུན་འཐིབས། །བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་སྡུལ་དུ་ . 
རྱུར་ པ་ ཡི། །བ་ཿ ནས ཆུ རྒྱུན་རྒྱ་ ང་རྒྱང་འབབ པར་གྱུར། །བག་ ཟན་ གཟའ་ ཡི་ གཟུགས་ དང་ དབྱེར་མེད་ པའི། །རང་ ཉིད་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ གཡོན ་པས། །རྭ་ཧུ་ ལ་ ནི ་སྐུ་ སྟོད་ 
མི་ཡི་ལུས། །མགོ་དགུ་སྡྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་མང་པོ་ཅན། །མགོ་ལུས་མིག་གང་སྲུ་སྨད་སྦུལ་དུ་འཁྱིལ། །ཕྱག་གཡས་ཀླུ་བརྒྱད་ངོ་བོ་སྡུལ་བརྒྱུད་བཟུང་། །སྔུལ་བརྒྱད་ཁ་ 
ནས་ནོར་ བུའི་ ཆར་ ཆེན་ འབེབས། །ས་དང་བར་ སྣང་ཐམས་ ཅད་ཆར་ གྱིས་ འགེངས། །ཕྱག་ གཡོན་སྡུ་ སྦྲལ་ ཞགས་སྤྲིན་ ཀྱི་ རྔ་ཡབ་ འཛིན། །དེ་ཡི མྲ ་མྐེ ་ནས་རང་ གིས་ གཟུང་ བྱས་ | 

















༄༅། །ཏེ། བར་སྣང་གདེངས་པས་གཟའ་ཀླུ་འཁྲུག་པའི་ཆར། །འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་འབེབས་པར་གྱུར། །དམིགས་པ་དེ་བཟུང་སྔགས་འདི་དྲག་ཏུ་བཟླ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ཧཱུཾ། རཱ ལ་ན་ག་རཱ་ཅ་ ལུ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ༔ ན་ག་གྲུ་ན་ག་གྲུ་དྲག་པོར་ཕོབ། མགོ་ལ་ཐུན་ཁྲག་ཕོབ། པྲ་ཏ་ཡ ། པྲ་ཏ་ཡ ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ ། ཨཱ་བེ་ 
ཤ་ཡ། ། བྷ་རི་ཤ་ཡ། བྷ་རི་ཤ་ཡ། འུ་ཤི་ཤ་ཡ། འུ་ཤི་ཤ་ཡ། ཨྭ་བེ་ཤ་ཡ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། ན་ག་ན་ག་དུགུ་ཁྲག་ཕོབ། ན་ག་ན་ག་ཆར་ཕོབ། ན་ག་ཁྲག་ཐུན་དྲག་ < 
པོར་ཕོབ། ན་ག་སྤུ་སྤུ། ན་ག་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ན་ག་ཕུཿ ས་མ་ཡ་ད་མ་ཛཿཛཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆར་མྱུར་དུ་ཕོབ་ཅིག །ཅེས་པ་སྟོང་ངམ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བཟླ། །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཕུར་ 
པ་ཁྲག་ཐུན་གྱི་ས། །སྦལ་བར་གཟིར་ཞིང་ཁྲག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གཏིག །ུཾ་ལས་ཕུར་པ་སྐུ་སྟོད་རྟ་མགྲིན་ལ། །སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཕུར་པ་ཡིས། །ཀླ་བདུད་ནག་པོའི་སྟིང་གར་རབ་ 
ཏུ་གཟིར། །ཁྱད་པར་ངན་པའི་དུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ནི། །ཀླུ་བདུད་སྟེང་དུ་བྱོས་པས་ཀླུ་བདུད་ནི། །ཁྲག་ཏུ་སྒུགས་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྲག་ཆར་གང་། །ཀླུ་བདུད་བ་སྤུ་ཐམས་ 
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ཅད་སྡུལ་ནག་གི །བ་ནས་ཆུ་རྒྱུན་ཆུ་ཆེན་བཞིན་དུ་བབས། །འུར་སྒྲ་དང་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཆར་ཆུས་གང་། །འབྲུག་གློག་ཆར་དྲག་སྟོང་གསུམ་གུང་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྗེད་གོང 
: གི་སྔགས་བརྫོད་ཁྲག་གཉིག་ཅིང་། །ཁློ་བོའི་སྟངས་སྟབས་འཆམས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། །ཕུར་པ་དེ་ཉིད་དར་ནག་བཏགས་བྱས་ལ། །མཚོ་འམ་ཆུ་མིག་སྔས་སུ་བཅུགས་ལ་བཞག །དེ་ལྟར་ཐུན་ནི་གཉིས་གསུམ་གང་ཐོན་ནི། །ཕྱི་དྲོའི་ 


ཊཱ རིགས་ལ་དེ་ལྟར་ནན་ཏན་བྱ། 


དེ་ཡན་བྱེད་པ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་སྟེ། །ཅིས་ཀུང་ཞག་གསུམ་ཚུན་ལ་འབབ་པར་གསུངས། །དེ་ནས་ཉི་ཐལ་ནས་བཟུང་དག་འབོད་བྱ། །ཕུར་པ་དགུ་པོའི་དབུས་ཀྱིཚོན་སྐུད་སྟེ །རང་གིས་བཟུང་ལ་གྱེར་ 


། 
ཟླས སྒོམ་སྦྲགས་པར་བྱ། དཱ ཧཱ རང་ཉིད་ངོ་བོ་ཡི་དམ་གང་ཡི ན་ལ། །རྣམ་པ་ རྟ་མགྲིན་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ནི། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་རྫོགས་པ ། །དབུས་ ཀྱི་ཡ ཕུར་པ་ ཏ 
 ཉིད་ དང་དབྱེར་ མེད་པའི། །ཕྱོགས་མཚམས་ཕུར་པ་བརྒྱད་དང་ དེར་ཚ མེད་པར། །ཏུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཡཾག་འབྲུ་ལས་གྲུབ་པའི། །སྲིན་ པོ་ དམར་རྒྱ་རབ་ ཁྲོས་འཇིགས་སུ་ 


རུང་། །ཁོག་སྟོད་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁེབས་པ་ལ། ུས་པསྤུནི་ཁམ་ཞོལ་རིང་བ་སྟ། །རྐེད་པ་ཡན་ཆད་སྤུ་རྣམས་གྱེན་ལངས་ཤིང་། 


།རྐེད་པ་མན་ཆད་སྤུ་རྣམས་ཐུར་ 














༄༅། །དུ་ཉལ། །མིག་ ནས་གློག་ འཁྱུག་སྣ་ནས་ན་ བུན་འཚུབ། །ཁ་ནས་འབྲུག་ སྒྲོག་ལུས་ ཀྱི་སྤུ་རྣམས ་ལུས། །ཟིལ་ཿ པ་ཆར་རྒྱུན་དྲག་པོ་རབ་ ཏུ་འབེབས། །རྐང་ 
པ་ རྒྱ་མཚོའི ་གཏིང་སླེབས་ རབ་ཏུ་དཀྲུག །རང་ ཉིད་ གཙོ་བོས་དྲག་སྔགས་རབ་བརྗོད་པས། ། །རང་དབང་ མེད་པར་ ་སྲིན་ ལོ བརྒྱད་ཀྱི ཀིས་ བཟླས། །སྔགས་སྒྲས་ སྟོང་གསུམ་ཁུ ཁྱབ་ 
པའི་འུར་ཆེམ་ གྱིས། །འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྲག །རང་ དབང་མེད་ པར་ སྤྲིན་བསྡུས་འབྲུག་སྒྲ ་ལྡིར། །ད་ལྟ་ ཉིད་ (དུ་ཆར་ ཆེན་( ་འབེབས་པར གྱུར། །དམིགས་ 

པ་དེ་ཉིད་ཕུར་ཚུགས་བསྒོམས་བྱས་ལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ ཏྲ ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཧ་ཡ གི་ཝ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་ག་རྭ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཕུཿ ༔ཿཛཿཛཿ པོ་ཕོཿ ཕོབ་ཕོབ༔ཿ བྷ་རི་ཤ་ ཡ། བྷ་རི་ཤ་ཡ། པ་ པཱ 
ཏ་ཡ། པ་ཏ་ཡ། ན་ག་ར ་རྭ་ཙ་ ཕྲོམ་ཕྲོམ། ཏཱ་ཙ་ཏྲི་ཙ་ཕོ་བ་ ལོབ། ཏི་ཙ་ཏྲི་ཙ་ རྦད་རྦྤད། ན་ག་རཱ་ཙ་རྦད་རྦད། ན་ག་རྭ་ཙ་རྦུད་རྡུད། ན་ག་རཱ་ཙ་སྐུལ་སྐུལ། ཅེས་པའི་སྔགས་ 
སྒྲ་དྲག་པོར་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །འདི་ལ་མཚན་ཐུན་གཅིག་དང་ཐུན་གཉིས་བྱ། །ཐུན་རེར་སྟོང་ངམ་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ། །ལོང་སྐབས་དག་དང་བསྟུན་ཏེ་བརྗེད་པར་བྱ། །ས་ཕྱོགས་རབ་ཏུ་གཉན་ན་ཞག་གཅིག་དང་། །འབྲིང་གཉིས་ཐ་ 
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མ་གསུམ་ནས་འབབ་པར་གསུངས། །དེ་ནས་མཚན་མོ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི །གཏོར་བསྔོས་ལ་སོགས་ཆག་མེད་ཐུགས་དམ་དང་། །ལུས་སྦྱིན་དམིགས་པ་དག་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ནུབ་མོ་ཉལ་དུས་གདམས་པ་ནི། །གོང་གི་ 


དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྡུ་བར། །རང་ཉིད་ཕྱག་རྡེར་རྟ་མགྲིན་གུར་དྲག་སོགས། །བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཆར་གཡོག་རྟ་ཁལ་སྔ། །རང་གི་བུ་ག་དགུ་དང་བ་སྤུ་རྣམས། །བྱ་ཁྲུང་ཆུང་རུ་རེ་རེས་བཀག་དམིགས་ཉལ། །ཕྱིར་ 
ནངས་སྔོན་བཞིན་ཞི་འབོད་སྤྲིན་སྡུད་དང་། །རླུངནོན་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་དྲག་འབོད་སོགས། །སྔར་ཉིན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་བྱ། །མི་མང་ཡོད་ན་ལ་ལས་ཞི་འབོད་དང་། །ལ་ལས་དྲག་འབོད་ལ་ལས་ཕྱེད་མ་དང་། །ལ་ལས་ 
སྤྲན་སྡུད་ལ་ལས་རླུང་གནོན་བྱ། །གཅིག་གིས་བྱེད་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །སྦྲིན་ནི་དཀར་པོ་ལྡང་གུ་དམར་པོ་རྣམས། །བལ་འདབ་འདྲ་བ་བྱུང་ན་ཆར་སྤྲིན་ཡིན། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ 
མྱུར་དུ་རྒྱུག་པ་དང་། །སྤྲིན་རྣམས་འབྲུབ་དང་ཉི་མའི་རྣ་ཚར་བཏགས། །སྐམ་ཆར་དག་ཀྱང་ཟིམ་ཟིམ་འབབ་པ་དང་། །ཉི་མས་གུར་ཕུབ་སྐམ་གློག་ས་འབྲུག་གྲགས། །ཆུ་སྲིན་སྦྲལ་མགོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་འདྲའི་སྤྲིན། །རླུང་ནག་འཚུབ་ 
འདྲ་ཁྲབ་ཆེན་རྒྱུག་འདྲའི་སྦྲིན། །སྲབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་སྒྲ་ཤད་འཛིང་འདྲ་དང་། །སྲིན་དམར་སྤྲིན་ནག་གུར་དང་ཕག་ཁུ་འདྲ། །ར་ནག་འགྲོགས་འདྲ་ཤར་དུ་དམར་སེར་ཆགས། །སྦྲིན་རྣམས་བྲེལ་དང་ཁོལ་དང་འཐབས་པ་དང་། །ནངས་སྔ་ 
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„ ༄ཤ། །ཤར་དུ་སྤྲིན་དམར་ཆེ་བ་དང་། །དགོང་ཁ་ཉི་མའི་རྩ་ན་རྣ་ཚར་ཆགས། །ཟླ་བ་དམར་པོ་གྱུར་དང་ན་ བུན་རྣམས། །རྟ་ལྟར་རྒྱུག་དང་སྦུལ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་དང་། །རི་རྩེར་ཞྭ་ལྟར་གྱོན་ན་འབབ་པའི་རྟགས། ། 
མཚོའམ་ཆུ་མིག་སྔར་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། །འོག་ནས་འབྲུག་འདྲའི་སྒྲ་གྲག་འབབ་རྟགས་སོ། །རྔོན་པ་མི་བདུན་སྤྲིན་ནག་འཐུག་པོས་བཀབ།་་གནམ་ཁྱི་སྦུན་བདུན་ཡང་ཟེར། །ཞག་གཉིས་ནས་འབབ་དེ་བཞིན་སེར་ཕོས་བཀབ། །གསུམ་ 
ནས་འབབ་སྟེ་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་མར་འབབ། །དམར་པོས་བཀབ་ན་ཞག་པོ་ལྔ་ནས་འབབ། །དཀར་པོས་བཀབ་ན་བཅུནས་འབབ་པའོ། །སྦྲིན་ནི་སྣ་ཚོགས་འཛོམ་ནས་བུག་སྒྲོ་འདྲ། །ཤར་ནས་ནུབ་རྒྱུག་ལྟོ་ནས་བྱང་རྒྱུག་དང་། ། _ 
སྤྲིན་འཇའ་འདབ་མ་སྔོན་དམར་ཆགས་ན་འབབ། །ན་བུན་འཐོར་ཞིང་རྒྱུག་པ་དེ་བཞིན་འབབ། །འབྲུག་སྐད་ནུབ་ནས་གྲགསན་དེ་ནུབ་འབབ། །ཤར་ནས་གྲགས་ན་ཞག་པོ་གསུམ་ནས་འབབ། །བྱང་ནས་གྲགས་ན་དེ་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ 
འབབ། །རྨི་ལམ་ཆུ་འབྲུབ་ཡུར་དྲངས་ཆབ་བཙགས་དང་། །མི་ཆེན་ལ་སོགས་བྱུང་ན་འབབ་པའོ། །བུ་ཚ་བུ་མོ་ཁྲོམ་ཚོགས་གུས་འདུད་བྱེད། །རྔ་ཆང་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་ན་འབབ། །དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་ནམ་བྱུང་ 
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བ་དང་། །འུར་ཞོག་རུ་སྙུ་མཚེར་སྟོང་རྨིས་ན་ནི། །གཞན་དུ་སྤོ་བར་གསུངས་ཀྱང་སྤོ་དཀའ་བས། །དཀུག་གཞུག་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་བར་གཅེས། །ས་ལ་དོང་བརྐོས་རྡོ་ལེ བ་བཀབ་བྱས་ཏེ། །སྲུབ་མེད་ས་ཡིས་དབྱིབས་ལ་ཕྱིར་ 

















ན། །ཀླུ་དེས་ཆར་འབེབས་ནུས་པ་མེད་རྟགས་སོ། །མཛཾ་ཕོ་ནད་ཅན་ལོང་བ་སོགས་བྱུང་ན། །ཀླུགཏོར་འབད་པས་འབབ་པར་འགྱུར་བར་སྣང་། 


( འབབ་དཀའ་ན། །སྔ་དྲོ་ལྷ་སྔགས་ཀླུ་སྔགས་རྒྱུན་དུ་སྦྲེལ། །དམར་རྟ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཆུ་འགོར་སྤོ། །ཞེ །ཞ་དྲག་ཛུ ཕྱེད་མའི་སྔགས་ ཀྱང་སྐད་ཆེར་འདོན། །ཕུར་པས་ མཚོ་དང་ ཅུམིག་རྣམས་ཀྱང་དཀྲུག །དགོང་མོ་དྲག་འབོད་སྔགས་ ༠ 
བཟཟླས་ཚེར་ལྕག་གིས། །བྲག་དང་ཤི །ངྲ་བབ་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་དཀྲུག །དམི གས་པ་འདི་ཉིད་འདོན་བསྒོམ་ སྦྲག་པར་བྱ། ཟུ ཧཱཾ རང་ ཉིད་ ཕྱག་ རྡོར་ ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པ ་ཡི། ། ཁྲོ ་བོ་ ་བྱ་ དང་ སྲིན་ ཕོའི་ ༤ 
ཚོགས་སྒྲོས་ཏེ། །ས་ །ས་འོག་ རིམ་ དགུ་རྒྱ་ མཚོའི་ གཏིང་རྣམས་ དང་ ། །མཐའ་ ཡི་རྒ རྒྱ ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚེ་སོ། སོགས་ནས། །ཀླ་རྣམས་རང་ 'དབང་ མེད་ པར་ དེད་ ཅིང་བཀུག །སྐྲག་ 


སྔངས་བྱིད་འདར་རང་དབང་མེད་པ་རུ། །འབྲུག་གློག་དྲག་ཆར་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་གྱུར། 


ནངས་བལྟ། །རྡོ་ལ་ཟིལ་པ་ཆགས་ན་འབབ་རྟགས་ཡིན། །ཆབ་བྲམ་ཧྲལ་ཧྲོལ་མེ་ཆེན་ལོ་ཉེས་དང་། །ཚཱ་སྡོག་གཡེར་མ་མི་ཁའི་རྫས་བྱིན་དང་། །ལོ་ཉེས་རྨིས་ན་ཕེབས་དཀའ་སྤོ་བར་གསུངས། །དེ་བཞིན་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་བྲི་སྲོང་། 


།ཞེས་བརྗོད་སྔགས་; རྣམས་དྲག་ལ་མུར་བར་བཟླ། 





།ཞག་གསུམ་ཚུན་ལ་གནད་འབེབས་མི་རུང་སྟེ། །གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་རྟགས་མེད་ 





།དེས་ནི་ཅེས་ཀྱང་ཕེབས་ པར་རྲེས་པ་ ཡིན། 





དྲེས་ཀྱང་ 
དཱ ུ 









































ྐ རེ །ཕེབས་པར་དཀའ་བར་རྱུར་པ་ན། །ཉེ་ལོགས་ཆུ་མི་ག་གཉན་པོ་གཞན་ཞེག་ཏུ། །ཐུན་གྱི་ ་མཚམས་ལ་ རང་ཉིད་འགྲོ་བྱ ་བྲས་ ལ། །ཆུ་མིག་མཚེ་ བསྐྱིལ་ སྟེང་དུ་གཡ མ་པས་བཀབ། །དེ་ (སྟེང་སྐྱེད་པུ་གསུམ་བཙུགས་རྡོ་ལེབ་ 

ཟླ །དེ་སྟེང་བག་ ཟན་ ང་སྤལ་པ་གཅིག ་བྱས་ལ། །དུག སྣ་ཁྲག་༣ྩ སྣ་ཆུ་སྟྱར་ སྣོད་དུ་འཚགས། །ཧཱ། རང་ ཉིད་ ཌོ་ཁོ་ཡཱི དམ་ལ ལླ ་ཉིད་ ལ། །རྣམ་ ཁ་ ཀླུ་བ དུད་ ན་ གཱ་ རྭ་ཙའི་ སྐུ། །རྩ་ ཞལ་ ཆུ ཆུ་སྲིན་ཡ་ 

ཀླུ ཁ་གནམ་ལ་རེག །མ་ཁ་སར་ཐུག་ཁ་ནས་འབུག་ལྡིར་ན་བུན་ཕྱུར། །ལྕེ་ནས་གློག་འཁུག་ཉི་ཟླའི་སྤྱན་མིག་བསྒྲད། །སྡུལ་ནག་འབར་བའི་དབུ་རྒྱན་བར་སྣང་འཕྱོ། །རུས་ ; 
ྭ སྦྲལ་ནག་པོའི་པགས་པ་གོས་སུ་གྱོན། །མ་ཧཱ་གསེར་ གྱི་རུ་སྦལ་ གདན རུ་ཧིང། །ལུས་ལ་ན་བུན་ མཐིང་ནག་ འཐིབས་ཤིང་ཕྱུར། „ལག གཡས་སྲུལ་ཞགས་ གཡོན་ཿ པས་ནད་ 
4 རྐྱལ་འཛིན། །ཀླུ་གཉན་སྲ་བདག་ ཐམས་ཅད བན་དུ། ཁོལ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡི། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཕེཿཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 

° སེམས་དཔའ་སྤྱན་དངས་བསྟེམ། །ཨོཾ་ཕེ་ལཾ་ཧཱུཾ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །འཇམ་དཔལ་ན་ག་ར་ཀྲའི་བདེན་པའི་མཐུས། །སྟོང་གསུམ་ཁམས་དང་ 
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ནས། ཌྡོ་ལེབ་གོང་ལ་དྲོས་ཙམ་བྱ ། །སྦ ལ་པ་ཚིག་པ རྭ་བྱར་ནི་མི་རུང་ངོ་། ད ་ན་ག་གྲུ་ན་ག་གྲུ། དྭག་པོར་ མགོ་པ་ཐུན་ཁྲག་ཕོབ། པྲ་ཝེ་ ་ཤ་ ཡ། པྲ་ཝེ་ ཤ་ ཡ། པྲ་ཏ་ཡ། པྲ་ཏ་ 

ཁ་ར ༠ ༽- ཚོ ཚང ཆོ ཚ „ˆ. ཆ་ ,ˆ. ཁ་ „༨. ཟླ „ˆ. ཚ ཡར ཚ ' ཚེ ཚ: . ཚེ ་ོ ཟུ „¬. =¬, ༧ ༡༽ ཀ་ ༡༤ { ”་ ག ཁ 
ཡ། ཨཱ་བྷེ་ཤ་ཡ། ཨཱ་བྷེ་ཤ་ཡ། དྷ་ར་ཤ་ཡ། རྷ་ར་ཤ་ཡ། ཨུཤཤ་ཡ། ཨུ་ཤཤ་ཡ། གུཤ་ཡ། གཤ་ཡ། ན་ག་ན་ག་དྲག་པར་ཕབ་ཕབ། ཅེས་པ་བྱར་ཡན 
གང་འགྲུབ་བཟླས་བྱས་ལ། །སེང་ལྡེང་ཕུར་པས་སྦལ་པར་ཁྲག་གཏིག་གོ ། ར་གཡོག་པའམ་རང་ཉིད་གཅེར་བུར་བུད། །མཚོའམ་ཆུ་མག་ནང་དུ་སྦལ་འགྲོས་བྱ། །མ་གྲུབ་ན་ནཾ་ཡིད་ ཀྱིས་བྱས་ཀྱང་ རུང་། །ཞག་གཅག་མི་འགྱང་ 
ཆར་དྲག་འབབ་པ་ཡིན། །དྲག་ལས་ཆེ་བས་ཐོག་མདའ་འོང་དོགས་པས། །སྤྱི་བོར་ག སེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་སྟེང་ ། །ཤུཀ་ ཐུབ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བཞུགས་ པར་བསྒོམ། །རྐང་ཞབས་གཡུ་ཡི་ ་གྲོད་པ་མནན་པར་བསྐོམ། ། 


༨ 





སྔགས་འདི་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཆོག །ནི་ན་ག་ཛཿམུན་ཏི་ཨཱཿ །ཐོག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲན་པས་ཆོག་པའོ། །ཐན་ཆེན་རབ་འབར་ཅི་བྱས་ཆར་མེད་ན། །ཁམ་སའི་བྲུབ་ཁུང་ཁ་ཆོད་བཅས་པ་བྱ། །དེ་ནང་བག་ཟན་ 








༄། །དག་ ལཿ ཀླུ་གཟུགས་བུ བྱ། །ནང་དུ་ཀླཡི་སྔགས་ དང་ས་བོན་བཅུག །ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ ནག་ཟ ཟངས་ལྕགས་ཕྱེ་མ་ མ་དང་། །ཏིལ་ནག་' ལུང་ཏང་ཙེ་ཡི ་འབྲས་བུ་དང་། །ཀེ་ཚེ་རྣམས་ ནིབསྲེས་ཏེ སྣོད་དུ་བཞག །རྭུཾ 
རང་ཉིད་ངོ་བོ་ཡི་དམ་ལྟ་ཉིད་ལ། །རྣམ་པ་ཁྲོ་ལས་གནམ་ལྕགས་བྱ་ཁྱུང་ནི། །མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་གཤོག་རྡོ་རྗེའི་རྲ། །ནོར་ བུས་ དྭབ་བརྒྱན་ སྐུ་ཡིས་ ནམ་ མཁར་ཁྱབ། ། 
ཐུགས ་ཀར་ས་ ས་བོན ་ཁྲོ་ ་ཡིག་ འོད་ ཟྲི གྱཾས། །རང་འདྲའེ་ འི་ཁུང་ཚོགས་ ཆར་བབ་རང་ལ ལ་ཐིམ། །ཨེཿ དུག་གསུམ་ལས་ལས་ ས་གྲུབ་ པའི་ བཅོན་ ཁང་ནི། །གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག་ 
འི་རབ་ ཅམ་ གྱི )ནང་། །ཕུཿལས་ 'ཀླུ་གཉན་ ཐམས ཅད་ མངོན་ སུམ གསལ། །ན་ མོ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དང་ གསང་ བའི་ བདག ཏུ མགྲིན་ པད་ འདུང་བྱ་ རྱུང་ བདེན་ པའི་ ཡི 
།སྟོང་གསུམ །ཁམས་ཀྱི ཀླུ་གཉན་ཐ ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐྲུབ་ ཁུང་ནང་གི ་གཟུགས་ བརྙན ་འདི་ ལ་ཁུག །ཏ་ཀི་ ཧཱུ་ཛཿ ཛྲཿ རུཾ ་ཧོཿ གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་དེ་ནས་འདི་སྐད་ 
་ོ ཉོན ་ཅིག་སྟོང་གསུམ་ཁ ཁམས་ཀྱི་ ཀླ་གཉན་རྣམས། །ངས་ན ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆར་འབེབས་ པ། །རྒྱལ་ བའི་བ བཀའ་ བཞིན་ བསྒྲབས་ཀྱང་མ་ཕེབས་པས། །ཁྱེད་ 
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རྣམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར། །ད་ནི་དམ་ཚིག་ ཆད་པས་ ས་བསྡིག་པ པ་ཡི ནཱ། །ང་ནི་མ་ལེན་ཆར་པ་ད་ལྟ་ཕོབ། །ཆར་མ་ཕབ་ན་ (ཁྱེད ་ཅག་བརླག་པར་འགྱུར། །ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ལ་ཐུན་བྲབ་སྔགས་འདི་བཟླ། །ཕོབ་ཕོབ། ཤར་ཤར། ཧྲིལ་ ཧྲིལ། ཕྲོམ་ཕྲོམ། ཅ་ རཱ་ག་ན། ཕོབ་ཏུ་དྲག །ཡ་ ཏ་པ། ཡ་ཤ་རི ༨ བྷཱ ་ཕཊ་ཧཱུཾ། ཅ་རྭག་ ན། ལེ་ 
ལེ་ཕ་དུ། ལེ་ལེ་ག་ན་ཧཱུཾ་ལ་ཀྭ་ག་ན་ཨོཾ། ནྭ་ག་ནྭ་ག །མགོ་ལ་དྲག་པོར་ཐུན་ཁྲག་ཕོབ། སྭ་པྲ་ཏ་ཡ། ཨྭ་བྷེ་ཤ་ཡ། ཨཱ་བྷེ་ཤ་ཡ། བྷ་རཾ་ཤ་ཡ། བྷ་རི་ཤ་ཡ། ཨཱ་ 
བྷེ་ཤ་ཡ། ཨཱ་བྷེ་ཤ་ཡ། ན་ག་ན་ག་དྲག་ཏུ་ཕོབ་ཕོབ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་བར་དུ་བཟླས་ཤིང་གཟིར། །དེ་ཡིས་དྲག་ཆར་མུར་དུ་འབབ་པར་ངེས། །ཨུས་ཐུག་མ་གཏོགས་གནད་ འབེབས་བྱ་མི་རུང་། ། 
གནད་འབེབས་སྔ་ན་རང་ལ་རྐྱེན་ཁ་འོང་། །ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་ཉེས་པའང་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་གནད་འབེབས་རྒྱབ་མ་འདི་ གཉིས་ནི། །ཤེས་པར་བྱ་ཡིས་ལག་ཏུ་མི་བླང་གསུངས། ༈ །དེ་ནས་ཆར་པ་འབབས་ནེ་བྱུང་ཙ་ན། ྷ 
ད་རུང་ཆར་པ་མང་དུ་ཕབ་འདོད་ན། །དྲག་འཁོད་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་གཉིས་ཀ་བསྒུར། །སྔ་དྲོའི་ཞི་འབོད་དེ་ལ་སྔ་དྲོ་དང་། །དགོང་མོ་ཉིན་ཕྱེད་ཐུན་བཞིར་འབད་བྱས་ཤིང་། །ཀླུ་གཏོར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་བྱ། །དེ་འདྲ་བྱས 
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ཧུ ༄༅། །ཞག་འགའ་བསྡད་ཀྱང་རུང་། །དྲག་ འབོད་ སྔར་མུས་བབའ སྙན ་བྱེད་མི ། །གལ་ཏ ཏེ་ཏྱ ་བྲས་ ན རང་ལ ་རྐྱེན་ ངན་ འོང་། །གཡག་ ཆད ར་མ མ་རྫི་ཞེས་པའི་དོན། །གཡུལ་ཚོད་བཟུང་ལྟར་ཚོད་འཇྲིན་གལ་ཆེའོ། །དེ་ 


་རུང་ 
¦ ལྟར་ཆར་པས་ཚིམས་པར་གྱུར་པ་དང་། །དེ་ནས་དྲག་ལས་བྱས་པ་གསོ་བ་ནི། ཤཱ རང་ ཉིད་ སྐྲད་ ཅིག་ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ ཕོའི་ སྐུ། །སྐུ་སྟོད་ གཟུགས་ །ཁམས་སྐུ་སྨད་ འདོད་ །ཁམས་ཁྱབ། ། 
ཌཱ རིགས་བདག་དབུ་བརྒྱན་ དར་ དང་རྣཊས་ བརྒྱུན། །པད་ དཀར་ ཟླུ པའ་གདན་ རལ ་ཕྱེད་སྐྱ། སྐྱིལ་ བཞུགས། །རི་ །ར་དྭགས་ ལྤགས་ པས་ ནུ་མ་ ་གཡོན་ པ་ བཀབ། །གཡོན་ པས་པད་ དཀར་ ཡུ་ྲ 


' བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །ཡེ་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་ མེད་ ཐུགས སྲོག་ཧྲིཿ །ཕུག་ གཡས་ མཆོག་ སྦྱིན མཐིལ་ ནས་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན། །འོ་མ་ ་ལྟ་ཐུ་གང་ གའི་ རྒྱུན་ བཞིན་ འབབ། །ཀླ་ བཱ 
ཤཱཾ དང་ས་བདག་གཉན་དང་ཡུལ་ལྟ་ཀུན། །བདུད་རྩི་ འཐུང་ ཞིང་ (ཏུས་བྱས་ རྩེད་མོ་རྩེ། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྨྲས་འགྲམ་ཐམས་ཅད་སོས། །སྔར་བས་བཀྲག་མདངས་ཆེ ཆེ་ཞིང་ 
ཤཿ མཐུ་སྟོབས་རྒྱས། །བདག་ལ་དད་གུས་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱེད། །ཀུན་ཀྱང་བྱམས་ དང་སྟིང་ རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཕི་གེ་དྲུག་པ་འུར་འུར་འདོན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ མ་ཌི་པདྒེ་ ཧཱ 
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ཕྲེང་སྐོར་ཙམ་ཞིག་འདོན་ཞིང་བྱམས་པ་ པ་བསྒོམ། །རང་གིས་དབུགས་ གཅིག་ ཕར་ལ་ ལ་བཏང་བ་ ཡིས རྭ །རང་གི་ བདེ་ སྐྱིད བསོད་ ནམས་ དགེ་ཆྭ་ རྣམས། །ཀླུ་དང་ས་ བདག་ རྣམས་ལ་ སིབ་སིབ་ 
ཐིམ །ཁོང་རྣམས་ བདེ་ སྐྱིད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་ གྱུར། ། །རང་ གིས་ དབུགས་ གཅག་ཚུ་ ཚུར་ལ་རྔུབ་པ་ ཡིས། །ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ནད་ དང་༈ སྡུག་ 
བསྔལ་ སྡིག་སྒྲཾ །སྒྲབ་ཅ་ཡོད་པ། །བདག་ལ ་ཐིམ་པས་བ ་བདག་ གཾ་ བཀྲག་མདངས་རྒྱས། །བོང་རྣམས་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་གྱུར། །དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ བསྙོམ་ །ཞིང་། ། 
ཆོས་ སྣ་རམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་ དེ་རྒྱུ་དེ ་བཞིན ་གཤེགས་ པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལས་འགོག་ཿ པ་གང་ཡིན་པ། དི སང་ཆནཔ་ ་པོས་ འདི་ སྐད་གསུངས། །སྡིག་ པ་ཅི་ཡང་མི་ “ི 
བྱ་ཞིང་། ། །དགེ་བ་ ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ པར་སྤྱད། །རང་གི་ སེམས་ནི་ ཡོངས་སུ་འདུལ། །འད་ན་སངས་རྒྱས་བ བསྟན་ པ་ཡེན། །རང་གི་ ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ ལ། །གཞན་ལ་ 
གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ ཅག །ཅེས་བརྫོད་ཀླུ་དང་ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་རྣམས། །ཚེ་སྔོན་ཕ་མ་ ཡིན་སྙམ ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། ༈ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི། ། །རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་ཀླུ་མཆོད་གཞུང་ལྟར་བྱ། །འབྲིང་དུ་ཀླ་ 
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༄༅། །རིགས་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ། །སསོའི་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ ུགཉ་རམ་ 'འབུལ། །བསང་དང་ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་ བསྡས་སྐབས་དང་བསྟུན། ཟ་མི་བསང་ཡིག་ཁོ་བོསབས་པ་ འདོན། བསྡུ ན་ དཀར་ གཏོར་ཆེ་ལེགས་ 
གཉིས་བཤམས་ལ། །འོམ་ཀླ་སྨན་ བྲན་ནས་གཏང་རག་བཏང་། བྷཱ བྷཱཾ་ལས་ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ནང་། །ཁཾ། ཁཾ་ལས་ དཀར་གསུམ་བརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ་ མ་གཉིས། །ཡིད་ 
མཐུན་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་ མཁའི་ མཐའ་མཉམ་པ། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུ་ ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཨོཾ་ཨཱརྟཱཾ་གི གིས་ཟག་མེད་ བདུད་རྩིར་ བསྙུར། །ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ „ 
དང་། །རྒྱལ་ རིགས ་རྗེའུ་རིགས་བྲམ་ཟེ་གདོལ་པའི་ འི་རིགས། །གཉན་ དང་མཚོ་ སྨན་ཀླུ་བདུད་ ཀླུ་ཡི་བཙན། །སྟོང་གསུམ་ ཁམས་དང་ཀླུ་ རགས་ ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ 8 
འདིར་གནས་ཀླ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔར་བུས་ ལས་ཀྱི་ གཏང་རག་ འདི ་འབུལ་ ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ མཉེས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ན་ག་ ཀཱ་ལ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཉི ཨོཾ་ན་ག་རྭ་ཙ་ཨྭང་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། སྤར་ན་ག་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། གཞན་ཡང་གཉན་དང་ས་བདག་ཡུལ་གྱི་ལྷ། །སྡེ་བརྒྱད་བརྟན་མ་དགེ་ 
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བསྟེན་མགུར་ལྷ ལྟའི་ ཚོགས། 
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ཅག 


རྒྱལ་ལོ་ ཁྱུང་གི ་སྒོང་བརྐུས། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། 
ཡང་ཐ་མར་དུམ་པ་ལྟར། 


བཤགས། 


།ཁུད་ པར་ཡུལ་ འདིར་ གནས་ པའི འི་གཞི བདག་ལ། 
།ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། 
།བྱ་ཁྱུང་ཁྲོས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཇུམ། །གཙུག་ནངིན་ཆན་སྔལ་ནག འབ་བཡི།༔ །མགོ་ནས་བཟུང་སྟེ་རི་རབ་རྩེ་ན་ཁྱེར། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་ ྷ 

།སྐོ་ང་བརྐུས་ པའི་ ཆད་དང་ སྟོང་ལ་འཇལ། དང་པོ འཁོན་ 
།འཁོན་པ་བསྡུམས་ལ་ འགྲས་པ་ ཐམས་ཅད་ ད་སྦྱང་། །ཕོག་ ཐུག་ འགྲམ་འཁྲུག་ 'གྱུར་པ་ཐམས་ ཅད་ 
།ག་རུཊ་སྟེ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་པ་དང་། །ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དུང་གཙུག་བྱ་བ་གཉིས། །དང་པོ་འཁོན་ཡང་ཐ་མ་ 


།ཀླུ་དང་ཁྱུང་གཉཾས་འབྲུག་པ་བསྡུམ་པར་མཛད། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ གི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ། 
།དེ་བཞིན་ བདག་དང་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཀུན། 


།རྩི་སྨན་དཀར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། 


རྱ ཀྱས་ ས་ལས་ཀུ་ ༼་གཏུང་ རག་ འདི་འབུལ་ལོ། །འཁོར་ བཅས་མ་ལུས་མཉེས་ ས་ཤིང་ཚེམས་ གྱུར་ 


ཧཱཾ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་བྱུང་བའི་དུས། །ཀླུ་ཡི་ 











རྨ ༄། 
4 གཏོར་ མ་འབུལ། 


. བསྡུམ། 
༡ ལ་ པ་ཞེས་ བྱའི་ ཀླུ་རྒྱལ ་གཉིས། 


།དུམ་པ་ལྟར། 





།སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤྭཱ་ཞེས་བྱ་དང་། 


།བདག་དང་ཀླུ་གཉན་འཁོན་པ་དེ་རིང་བསྡུམ། 
།ཀླ་ནི་ཤཱདྷ་རུར་བྱ་བ་གཉིས། 


།ཕོག་ ཐུག་འ འགྲམ་ འབྲུག རྱུ་ པ་ཐམས་ ཅཧད་ བཤགས། 


།དང་པོ་ ་འཁོན་ཡང་ཐ་མ་ དུམ་པ་ལྟར། 


།ཅུ་ སྨན དཀར་ གསུམ་ བདུད་ རྩིའི་གཏོར་ མ་འབུལ། 
།བདག་དང་ཀླུ་གཉན་འའོན་པ་དེ་རིང་བསྡུམ། 


།ཕོག་ ཐུག་འགྲམ་འཁྲུག་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། 
།དང་པོ་ ་འབོན་ཡང་ཐ་ མ་དུམ་པ་ལྟར། 


།རྩི་སྨན་དཀར་ གསུམ་བདུད་ རིའི 
།བདག་དང་ཀླུ་གཉན་འཁོན་པ་དེ་ རིང་ 
།རྒྱ་ཡ རྒྱལ་པོ་མ་ཏ་ཞེས་བྱ་དང་། 
།ཕོག་ །ཐུག་ འགྲམ་ འབྲུག རྱུར་ པ་ཐམས ཅད་ བཤགས ། 


4 རྩི་སྨན་དཀར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འབུལ། 
_' བདག་དང་ཀླུ་གཉན་འཁོན་པ་དེ་རིང་བསྡུམ། 


།རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཨ་ཤྭ་ཞེས་བྱ་དང་། 
།ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུག་གྱུ་ 


ར་པ་ཐམས ཅད་ བཤགས། 


།ཀླུ་ནི ་སྲིད་ པའི་ཁང་ བརྟེན་བྱ བྲ་བ་ གཉིས། 


།དང་པོ་( ་འཁོན་ཡང་ཐ་མ་ དུམ་པ་ ར། 


རྱི སྨན་དཀར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འབུལ། །སྲིད་པའི་ཀླ་གླང་ 


།འཛམ་ གླིང་བརྟན་ ཧྲ 


། 
། 











༄། །པའི་ཐུམ་ཆུ་དེ་ཡིས་ནི། །རང་དང་ཆར་གཡོག་ཁྲུས་བྱ་ཁོག་ཏུ་འཐུང་། །རང་གཞན་བསྡད་མལ་རྣམས་སུའང་གཏོར་བར་བྱ། །དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་བཏབ། །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དང་། །པད་ འབྱུང་] རྩ་ བ་གསུམ་ ཀྱི "ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས། །ཐུགས་ རེའི་ དབང་ གིས་ ་གསན ་ིང་དགོངས་ སུ་གསོལ། །བདག་ གིས་ཆར་ པ་ཕབ་པའི་ 
དགེ་ བ་ འདིས། །མུ་གེའི་འཇིགས་ པས་ ས་ཉེན་ པའི་མི་ རྣམས་ལ། །ལོངས་ སྤྱོད་ ཟང་ཟིང་སྦྱིན་ པར་ འགྱུར་ང བར ཤོག །ཚད་པས་ གདུང་ བའི་འབུ་ སྲིན་ སེམས་ཅ ་ལ། །མི་ ཐཱ 
འཇིགས་ སྐྱབས་ ཀྱི་སྦྱིན ་པར་འགྱུར་ བར་ཤོག་ །ཀླ་དང་ གཉན་དང་ས་བདག་ཐམས ་ཅད་ ལ། །དམ་པའེ་ཆོས་ ཀྱི་ སྦྱིན་ པར་འགྱུར་བར ཤོག །བདག་ དང་བདག་ གི་ཆར་ གཡོག་ 

བྱེད་ རྣམས་དང་། །ཆར་ཞུས་ བྱེད་ པའི་ རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན བདུག་ དང་། །ཆར་པ་ འབེབས་བྱེད་ས་ བདག་ ་ཀླུ་གཉན་ དང་། །ཆར་ པས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ སྲོག་ ཆགས་ཀུན། །འདི་ 
ནས་ནམ་ཞིག་ སེ འཕོས་གྱུར་མ ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་བརྫུས་སྐྱེས་ཏེ། །ལུས་རྟེན་དེ་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། | 
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༄༅། །འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ ར་མཛོད། །དེ་ནས་འོ་མ་ཆུ་ཀར་མང་བྱ་ལ། ར་དུ་ཀླུ་སྨན་ཕྱེ་མ་བཏབ་པར་བྱ། །ཡོད་ན་ཡུངས་ཀར་གཙང་མ་ཅུང་ཟད་བླག །སྔག ས་འདི་བར་རྩ་བཟླས་། 
ལ་ཕུ་བཏབ་སྟེ། །ཆུ་མིག་གཡས་གཡོན་དྲག་ལས་གར་ཀྱས་སར། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ཤིང་ལོས་བྲན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱི་བ ཛྲ་དུན་ཏི་མི ་ལི ་སི་ལི་ཡེ ་སྭ་ཧཱ། །དེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཀླུ་དང་དུམ་བྱས་འགྱུར། །གླང་བུ་ 
དང་ནི་བུམ་གཏེར་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཡི་ཉེ་ལོགས་གང་བདེར་སྦས་ལ་བཞག །དམར་རྟ་གང་སྦས་ཐམས་ཅད་ཚུར་ལ་བླང་། །དེ་ཞོར་གཏང་རག་འོམ་ཀླུ་སྨན་རྣམས། །གཏོར་ཆུ་དག་ཀྱང་ཀུན་ལ་བཀྲམ་པར་བྱ། །སྦལ་པ་བསྲེག་ཤོམ་ _ 
གང་བྱས་ཐབ་ཁ་བཤིག །ཀླུ་སྨན་བཏབ་ཅིང་སྦལ་པའི་གཟུགས་རྣམས་བསྡུ། །དེ་ནས་རྡེས་ཆོགམཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། །ཨོཾ། དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་དཔག་མེད་རྣམས། །རིགས་གསུམ་ “ཾ 
མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུ་ཁུང་གི་ཚོགས། །ཀླུ་བདུད་ ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ སགས རྣམས་ལ་འབུལ། །སོ་ སོའི་ཡོན ་ཏན་ ཚོགས ༣ 'གུས་ པས་ བསྟོད། །ལྷག་ ཆད་ཌ ནོར་ འབྲུལ་ ཉེས་པ་ཐམས་ ཅད་ 
བཤགས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །ཀླ་དང་ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་ གཞེ ་བདག་རྣམས། །སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས། །ན་ག་རཱ་ཙ་ས་པ་ རི་ | 














× ༄༅། །པོའི་བུམ་ཆུ་དེ་ཡིས་ནི། །རང་དང་ཆར་གཡོག་ཁྲུས་བྱ་ཁོག་ཏུ་འབུང་། །རང་གཞན་བསྡད་མལ་རྣམས་སྲའང་གཏོར་བར་བྱ། །དེ་ནས་ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་བཏབ། །ན་མོ། མོ། ཕྱོགས་ བྱཅུ་ དུས་ 
ར གསུམ་ན སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅུད་དང་། །པད་ འབྱུང་ཅུ་ པ་ གསུམ་གྱི ལྷ་ ཚོགས་རྣམས། „ །བུགས་ རྗེའེ་དབང་ གིས་ ་གསན་ཅིང་དགོངས་ སུ་གསོལ། དུ གིས་ཆར་པ་ལབ་ པའི་ 
ཛཾ དགེ་བ་ འདིས། །མུ་གེའི་འཇིགས་ པས་ཉེན་ པའི་མི་རྣམས་ལ། །ལོངས་ སྤྱོད་ ཟང་ཟིང་སྦྱིན་ པར་འགྱུར་ང བར་ཤོག །ཚད་པས་ གདུང་བའི་ འབུ་སྲིན་སེམས་ཅན་ ན་ལ། །མི་ ཁྲུ 


/¦ འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཀླ་དང་གཉན་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བར་ཤོག །བདག་དང་བདག་གི་ཆར་གཡོག་ “ཾ 
ཟླ བྱེད་རྣམས་དང་། །ཆར་ ཞུས་ བྱེད་ པའི་རྒུ་སྦྱོར ཡོན་བ བདུག་ དང་། །རུར་པ པ་འབེབས་བྱེད་ས་བདག་ ་ཀླུ་གཉན་ དང་། །ཆར་ པས་ཁྱབ་པའ་སེམས་ཅན་ སྲོག་ ཆགས་ཀུན། །འདི་ 
ཿ དསྐ།མཞིག་ཚེ་འཕོས་ུ གྱུར་མ་ཐག །བདེ ་བ་ཅན་ 'གྱི་ཞིང་དུ་བརྫུས་སྐྱེས་ཏེ། །ལུས་ རྟེན་དེ་ལ ་མངོན་པར་ རངས་ རྒྱས་ཤོག །དཀོན ་མཆོག་ རིན ་ཆེན གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། ། 
































སྐུབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི བཀྲ ་ཤིས་ཤོག རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་ པའི ་བདག །ཡི་དམ་རིགས་གསུམ་ ་མགོན་ པོའི་བྲཀ ཤིས་ཤོག ལྷ་ སྲིན (དྲུག་ ཁོ་ པོ་འདུལ་བ བའི་ 
་ྦ སྟོབས་ མངའ་བ། །ཨོ་རྒྱན་ རིན་པོ པོ་ཆེ་ཡི ་བཀྲ “ཤིས་ཤོག །སར་ཐ གནས་སེམས་ དཔའ་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱེད་པ། །སྤྲུལ་ པའི་ ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ ཞིང་ 
ཌཱ ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས ་འཝེལ་ ཞིང་ཆོས་ འཕེལ ་དང་། །བདེ་ལེ ་ལེགས་ཕུན་སུམ ་ཚེགས་པ་ ་དང་། ཡད་ ལ་ འདོད་ པ་ཀུན འགྲུབ་ཤོག །ེནས་རྫ་གས་རི རིམ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། ། 
| སྣོད་བཅུད་ཐམས་ ཅད་ འོད་ཞུ་ ཞུ་བདག་ལ་ ཐིམ། །བདག་ ཉིད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འོད་དུ་ཞུ། །ཧྲཾཿལ་ ཐིམ་ ཞིང་དེ་ཡ ཡང་མི་དམགས་ པ། །རང་ རིག་ ་སྤྲོས་ བྲལ་ཞེ ཆོས་སྐུ་ རྗེན་ པར་ པི 
པ བུད་། དཾ །རང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཐུན་གཅིག ་བསྙོམ་ང པའི་ཚེ། ཁར་ གཡོག་རྣམས་ཀྱི ་ཀུ་ས་།ལ་ བཀལ་འ འགྲོ འོན་ ཅཙ། སྨུ = ཉིད་ སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་སྒུ་མའི་ སྐུ། །རྟ་ མགྲིན་ དམར་པ པོ་དབྱུག་ ཐོ་ སྡིགས་ 
མཛུབ་ཅན། །རྟ་ དབུ་འཚེར་ཞིང་བ་ སྤུ་ ཁུང་གིས་ གཏམས། །ཐུགས་དབུས་ཧྭེ ཧྲིཿནང་ཆར་གཡོག་ཁལ་ རྟ་ཚུད། །མེ་འབར་གར་སྟབས་དང་བཅས་འགྲོ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ 














༄༅། །ཧཱ་ཡ ་གྲི་ཝ་བདག ་ཅག་ འཁོར་བཅས „་སུངས་ཤིག་ རྟཀ་རྭཀུཿ དེ་ནས་ ཚུརཟད་ཕྱིན་ལ་ཐོ་ ཐོ་གཅིག་བྱ། །དེ་ན་ཁྲོ་ཡིག་གཅིག་ཀྱང་བྲི་བྱས་ལ། །ཁྲོ་ ལས་ཐོ་ ཉིད་ བྱ་ ཁུང་མཐིང་ ནག་ 
ནི། །ཁ གདངས་ མིག་ བསྒྲད་རལ་ གྲིའི་ གཤོག་པ་ གདེངས། །ཕར་ལ་ཞལ་ གཟི གས་རྗེས་ ཁྱི་སླུ སྲུང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱཾ་ཕཊ། །ཅེས་བསྙོམ་ཁྱུང་སྔགས་དེ་ཉིད་འདོན་ 
ཞེང་འོང་། །དེ་ནས་རང་གཞན་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བས་ཆོག །འདི་མིན་སོང་ན་འགྲི་ སན འཚེ་འོང་། །དེ་ནས་རྒྱུན་དུའང་ཆར་ ༤ འཁོད་བུ ས་པ་དེ། །རང་གི་ཡོན་བདག་ཡིན་སྟམ་འདུན་པ་བྱ། །ཨེ་མ་གསར་རྙིང་ཆར་འབོད་མཐའ་ཡས་ 
གྲངས་མང་ཡང་། །ཟབ་ལ་ཚན་ཆེ་བདུད་རྩི་བུམ་ཆུང་ཡིན།་””བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་ཚོགས་ལོ་ཏོག་ཕན་བྱེད་ལྷན་ཐབས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ནོ། །དགུན་སྒྲབ་ཐོན་ན་ལེགས་ཀྱང་ཐོན་པར་དཀའ། །གློ་བུར་ཆར་འབེབས་ཞི་དྲག་རྣམ་གསུམ་ 
ཡང་། །ཞི་འབོད་འཇམ་ཡང་མྱུར་དུ་འབབ་པར་དཀའ། །དྲག་འབོད་རུར་ཡང་ལཝ་ཐོན་ཙམ་རེ་ཡིན། །དེ་བས་ཞི་དྲག་གསུམ་ཀ་གཅིག་དྲིལ་བས། །མྱུར་ལ་ཚན་ཆེ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཞལ་ཤེས་ཕྱག་ལེན་ཟབ་མོ་མང་པོས་བརྒྱན། ། 
གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་གང་དགོས་གཞུང་དུ་ཕབ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེར་སྙོམ་ཟིན་པར་སླ། །ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་བལྟས་ཆོག་གོ་བདེ་བ། །སྟིགས་དུས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མི་འབེབས་ཤིང་། །མན་ངག་ཕྲན་བུ་ཐམས་ཅད་སྣ་རྡུགས་ 
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ཉེ། །ལྷ་སྲིན་ནག་ཕྱོགས་ཤུགས་ཆེ་དཀར་ཕྱོགས་ཉམས། །ཆར་ཆུ་མེད་པས་མུ་གེ་དར་བའི་དུས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བསམ་བལྟས་ཆོག་ཉིད་དུ་བཀོད། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ཆ་མཆིས་སམ། །སྦ་འོས་གསལ་བཀོད་ཉེས་པ་ 
མཆིས་སྲིད་ན། །པད་འབྱུང་རྩ་གསུམ་ཀླུ་དབང་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འཛིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ཤོག །དེ་སྐད་རྭ་ག་ཨ་སྩ་ཞེས་བྱས་སྨྲས། །དཔེ་འདི་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་མི་ནུབ་པར། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་རྣམས་ 
ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 

༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འལེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།ཨོ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཕྲོམ་ཕྲོམ་ཕོབ་ཕོབ། །ནཱ་ག་རཱ་ཙ་ཆར་ཕོབ་ཕོབ ན་ག་རཱ་ཅ་རྦད་རྦ རྦད་ཆར་ལ་རྦད། ན་ག་རཱ་ཙ་རྦུད་རྡུད་ཆར་ལ་རྦུད། ྨ 

བྷ་རི་ཤ་ཡ་པ་ཏ་ཡ་མྱུར་དུ་ཕོབ། ན་ག་རྭ་ཙ་ཁྲོམ་ཁྲོམ། ཧྲིལ་ཧྲིལ། _ ཤར་ཤར། ཕོབ་ཕོབ། ཨོཾ་ན་ག་ཏ་ལི་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། | 
ར་ཧུལ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་ཕུཿ ས་མ་ཡ་ཇཿཛཿ ནུ་གྲ་གུ་ན་གྲ་ག་དག་པོར་ཕོབ། མགོ་ལ་ཐུན་ཁག་ཕོབ། པྲ་ཏ་ཡ། པྲ་ཏ་ཡ། ཨཱ་ལེ་ཤ་ „ 
ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། ནཱ་ག་ན་ག་དུག་ཁྲག་ཕོབ། ནཱ་ག་ནཱ་ག་ཆར་ཕོབ། ནཱ་ག་ 


ན་ག་ཕུཿ ས་མ་ཡ་དམ་ཇཿཛཿ ཉ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆར་མྱུར་དུ་ཕོབ་ཅིག། །། 


ཤི ༄༅། 
ཿ ག་རྭ་ཙ་ ་སྐུལ་སྐུལ་ཆར་ལ་སྐུལ། 


ཤཱ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། བཛྲ་ག་རུཊུ་ཧཱཾ 
༧ ཡ། ཨཱ་ལེ་ཤྭ་ཡ། བྷ་རི་ཤ་ཡ། བྷ་རི་ཤ་ཡ། འྭཤི་ཤ་ཡ། འྭཤི་ཤ་ཡ། ཨྭ་བེ་ཤ་ཡ། 








, ཁླག་ཐུན་དྲག་པོར་ཕོབ། ནཱ་ག་སྤུ་སྤུ། ན་ག་ཧཱུ་ཧཱུཾ 
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༄༅།། །ཆར་འབོད་ཉེར་མཁོ་ཟབ་ཅིང་སྟབས་བདེ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་བཞུགས། 














༄༅། །ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆར་འབོད་ཉེར་མཁོ་ཟབ་ཅིང་སྟབས་བདེ་བ་ནི། ནས་རྗེན་བཏགས་གཙང་མ་ལ་ཀླུ་སྨན་རུ་རྩི་གང་འཛོམ་བསྲེ། 
དབར་ཁ་ཡིན་ན་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་གང་འཛོམ་རྙེད་ཚད་བསྲེ། བ་དཀར་ར་དཀར། བ་དམར་མོ་དང་འབྲི་ཟལ་མོ་གང་རུང་གི་འོ་མ་རྙེད་ན་རབ། མ་རྙེད་ནའང་འོ་མ་གང་འཛོམ་ 


མ་དང་ཁྭ་རངས་མ་སོང་བར་བྱ། རིལ་བུ་བརྒྱ་རེ་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་རིལ་བུ་རེ་ཟུང་གྲོ་ག་ཤུག་ཤུན་ནམ་རས་སུ་བཏུམ། ཆུ་མིག་གང་བཟང་རྣམས་སུ་བཅུག་རྒྱུ་བསྐུར། ཚུར་ལེན་མི་དགོས་པས་ 














༄༅། །མཚོ་རྣམས་སུ་རྡོ་ལ་བཏགས་ནས་འཕེན་བཅུག །ཞག་གསུམ་ལས་མི་འགྱང་བར་འབབ་གསུངས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 


མཚོ་དང་དགོངས་འདུས་གཉིས་ཀའི་ལས་ཚོགས་ཡིན། 


དཀར་གཏོར་དང་ཀླུ་སྨན་མཚལམ་ཆུ་མིག་ཏུ་ཕུལ། དྲེ་བུ་ཁྱིས་མ་ཟོས་པར་བྱ། དགོངས་གཏེར་གྱི་ཆར་འབོད་ཤིན་ཏུཟབ་པ་ནི། རང་ ཉིད་ ཕྱག་ན་ རྡོ རྡེར་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ 


ཀ་ནས་མེ་འཕྲོས་པས ་ཆུ་མིག་ ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་དུ་གྱུར་ པས། ཀླུ་ཐམས་ ཅད་ ནམ་ མཁར་ སོང་ནས་ ཧར་ པའི་ རང་བཞིན་ གྱི་ཆུའི་ རྐྱལ་ པ་ མང་པོ་ 
ཤྱོས་པར་བསམས་ལ། ན་མཿཛན་པཱ་ཌ ཌི། ཏདྱ་ཐཱ། ན་ག་ས་ཏྭ་ན་ག་རྭ་ཙ་ན་ག་ན་གི་བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཕོབ་ཕོབ། དེས་འབེབས་ངེས་སོ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་ 

















རྒྱ། གནམ་ཆོས་ལུགས་ལ་དེ་ལས་ཟབ་པ་མེད། །གཞན་ཡང་ ། ན་མཿཛྡཛ་པཱ་ཌི། ཏདྱ་ཐཱ། ནཱ་ག་སརྦ་ན་ག་རཱ་ཙ་ན་ག་ན་གི་བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཕོབ་ཕོབ། མང་བཟླས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ལག་བླང་ཟབ་ 
„ བོ | །གཅོད་ལུགས་ཟབ་ཅིང་སྟབས་བདེ་བ་ནི། །ལུས་སྦྱིན་དམིགས་པ་དམར་འགྱེད་བྱས། །རང་གི་པགས་པ་བཏིང་པས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཀླུ་དང་གཞི་བདག་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ལྟར་འདུས་ཤ་ཁྲག་ 


›: རང་རང་གིས་ཅི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་ནས་བྱིན་པས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་། རང་ཁྲོས་མའམ་ལག་མོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ཞལ་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆར་ཕོབ་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུག་དགུ་དང་བ་སྤུ་ཐམས་ 


༨༤ 


] ཅད་ནས་ན་བུན་ཆར་ཞོད་ཕྱུ་རུ་རུ་བྱུང་། འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་རང་གིས་འདོད་པའི་ས་དེར་ཆུ་སྨྱོགས་ཆེན་པོས་སྔོ་ལྟེམ་ལྟེམ་གང་བར་བསྒོམ་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་ན་ཞག་གསུམ་ལས་འབྱང་མི་སྲིད་པར་གསུངས། དགོང་མོ 
གདོང་མར་བསྒོམ་པའི་ཞབས་འོག་ཏུ་རླུང་ལྷ་དང་ཆར་བཀག་པའི་འདྲེ་ངན་ཐམས་ཅད་ཚུད་པ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པས་ཁབ་ས་ལ་བརྡབ་པ་ལྟར་རིམ་དགུ་ས་ཡི་འོག་ཏུ་སོང་བར་བསྒོམ། སེང་གདོང་མའི་སྔགས་ཕྲེང་སྐོར་དང་ཐལ་རྡེབ་བྱ། ཆར་ 


བབས་ནས་གཏང་རག་དཀར་གཏོར་ཕུལ། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པཱ་ཌི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཕྱག་གཡས་ནས་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུ་ཆུ་ཆེན་ལྟར་བབ། དེ་ལ་ཀླུ་དང་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་འཐུང་བས། སོ་ 








ཡཾ ༄༅། །སོའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི། བདེ་སྐྱིད་བཀྲག་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། དགའ་ཞེང་ཡིག་དྲུག་འདོན་ཏེ་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསྒོམ། རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་དར་རྒྱས་དང་། སྟོབས་བཅུ་སོགས་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་ཅིང་དོན་འདུས་གཏི་ཐུག་ཆོ་ག་རྭག་ཨ་སྱས་ངག་ནས་སྨོད་པ་ལྟར་འོ་ཁྲེ་དགེ་ ློངཤ་ནས་བྲ བྲིས་པ་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག། ! ཌཱ ིག་ེན་འིད་ེ་དན་བས སྡས་ཆར་འབེབས་སྨོན་ལམ་ 
བདེན་སྟོབས་བཞུགས་སོ། །། ན་ མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ སབས སུ་མཆི། །འགྲོ་ དྲུག སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ !། ། །སྡུག་བསྔལ་ 


ཤྭ ཐམས་ཅད རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ལྡན་ ནས་ཀྱང་། 
བྱ། སྤྲིན་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ཁྱིན་ཟབས་བཀོད་པའི་གཟིབརྗདཀྱི། སྙངཔོར་སྤྲལ་པ་སྣང་བྱེད་པ། 
#ྷཾཿ དཔལ་དང་ལྡན། །གསེར་གྱི་འོད་ཟེར་སྣང་བྱེད་པ། །སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་གཅིག ། །ལས་བྱུང་རུས་དང་རིགས་ཀྱི་ནི། 
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དེ་བཞིན་ ན་གཤེགས་ པ་ མཆོག །རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ སྙིང་པོ་ ཅན། སྤྲིན ཆེན་པོ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ གཤེགས་ ཀླུ་རིགས་ ལས་བྱུང་བའི། །སྤྲིན་གྱིས་མཛེས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ སྤྲི ་གྱི་ཆུ་འཛིན་དང་། །དཔལ་ལྡན་ ན་གྱི གྱི་གཟི ་བརྗིད་ ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ སྐྱུབས་ སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ཆེན་འབྱུ འབྱུང་བ་དང་། ། 
རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམ་འཇོམས་ སཾ་ལ། །ཕྱག ་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ སྐུབས་ སུ་མཆི། །སངས་རྒྱ རྒྱུས་ནམ་མཁའ་དཔག་ མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་མཐུ་རྩལ་དཔའ་ བོ་ལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ ཡ་མཆོད་ འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ བཞིན་ ན་གཤེགས་ པ་འབྲུག་སྒྲོག་དང་། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ ཀུན་ སྟོན་པ་ལ། །ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་། འབུལ་སྒྲུབས་ སུ་མཆཾ། །སངས་རྒྱས་ “ 
སྤྲིན་གྱི་ཆུ་ཟག་དང་། །སངས་རྒྱས་ སྤྲིན་རྣམ་ ་སྦྱོང་བ་ལ། ལ། །ཕྱུག་ འཚལ་ ལ་མཆོད་ འབུལ་སྐྱབས་སུ་ སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དང་ནི། །སྤྲིན འདྲའི་ན་བཟའ་ མནབས་པ་ 
ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྦྲིན་གྱིས་ལོ་ཏོག་མངོན ་སྒྲན་དང་། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གནས་ལ་གནས་ལ། །ཁྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྙུབས་སུ་མཆཾ། ། 




















¦ ༄༅། །སངས་རྒྱ རྒྱས་ སྤྲིན་ གྱི་ སྟོབས་ སྒྲུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ སྤྲིན་ ལྟར་མཐོ་བ་ལ། །ཕྱག་འ འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་སྐྱབས་ཊ སུ་མཆི། །བདེ་གཤེགས་ སྤྲིན་ ནི་ རྣམ་པར་ 
འཐོར། །སངས་རྒྱས ་སྨྲིན་ ཆེན ་ཨཱཏཱལ་ ལ། །ཕྱག་ ་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། །སུངས་རྒྱས ་སྤྲིན ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་ སྐུ། །སངས་རྒྱས་ སྤྲིན་ ཆེན་ འཕགས་པ་ལ། །ཕྱག་ 
„ འཚལ་ མཆོད འབུལ་སྙྱབས་ ཨ་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་ སྤྲིན་ གྱི་དབང་] ཕྱུག་དང་། །སྤྲཾ སྤྲིན ་ཆེན་འོ། འོད་ཀྱི འབྱུང་གནས་ལ། །ཕྱག་ ་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་ '་སུ་མཆི། །བདེ་ གཤེགས་ ངེ 


| སྦྲིན གྱི་ས་བོན་དང་། །ནོར་ བུ་རིན་ཆེན་ཆེ་ སྤྲིན་ལ། ལ། །ཕྱག ་འཚལ་ ལ་མཆོད་ འབུལ་སྐྱུབས་ སུ་མཆི། །སངས་རྒྱ རྒྱུས སྤྲིན ཆེན་ གློག་ འབར་དང་། །སྤྲིན་ ཆེན་ ན་མཐུ་རྩལ་དཔལ་ལ་ པ 
ནི། །ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་འ འབུལ་སྐུབས་ སུ་མཆི། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ ་སྤྲིན མཛེས་དང་། །སངས་རྒྱས་ སྤྲིན་ འཐིབས་ ་ཆེན་ ལོ་ལ། །ཕྱག་འཚོལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་ སུ་ 
ཤཿ མཚཾ་། །སྤྲིན་གྱི ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ ་དང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་འོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་། །བདེ་ 
























{1&9.&$ྱུ།×&36 




















གཤེགས་སྤྲི སྤྲན ་ཆེན་ གདུགས་° ལལ ་ནི། །ཅུག‹ ་འཚལ་ ཿམཆོད་༩ འབྲུལ ལ་སྐྱབས་ 'སུ་མཆཾ། །སངས་རྒྱ་ རྒས་ ལྟ་ མཇེས་སྤྲ སྤྲན ་ཆེན དང་། 
འབུལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །སྤྲིན ་འབྱུང་སྣང་བྱེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནི། །ཕྱོགས་ བཅུར་ མཐོ་ འགེ བས་ རྔའི སྒྲ་ དབྱངས། །ཤིན 


སྐྱབས་ སུ་མཆི། །སྤྲིན་ཆེན་བསིལ་འབྱུང་དགའ་རབ་ ཏུ།_ །འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཟབ་ ་སྒྲོག་ པ་ལ། །ཕྱག ་འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་སྐུབས་སུ ་མཆི། 


དང་། ཾ སྤྲིན ་ནི རྣམ་ པར་ ར་འདུལ་ བ་ལ། ཙག ་འཚལ་ མཆོད་འ «ལབུ་ལ་ སྐྱབས་ ་སུ་མཆཾ། །དེ །དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པ་ སྤྲིན་ ཐའ 


སྤྲིན་ཆེན་སྒྲ་འབྱིན་དང་། །སྤྲིན་ཆེན་ཆར་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་གཟི་བརྗིད་སྒྲབ་པའི་སྤྲིན། 


།སྤྲིན་ཆེན་པོ་ ་ཡིས་ཁེབས་ པ་ ལ། 


་ཏུ་རབ་སྒྲོགས་དེ་ལ་ནི། 





།ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 





།ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་ 
།སངས་རྒྱ རྒྱས་ སྤྲིན་ ཆེན་ བརྡལ་བ་ „ 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་སྡུད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་ འབུལ་ སྒྱུབས་ སུ་མཆི། །དུས་ མིན་ སྤྲིན དང་ལྕེ ་ལབས་ འཇོམས། །སྤྲིན ཆེན་ ནམ་ མཁའི་ མཐོང་བ བསྒྲག་ ལ། །ཧུག་འ འཚལ་ མཆོད་འ འབྲུལ་ སྐྱབས་ ་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱ་ རྒྱུས་ 


།བདེ་གཤེགས་ཆུ་གྲགས་སྤྲིན་. 
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༦། །དེ ད་ལྭ། །ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། སངས་རྒྱ རྒྱས་ཆུ་ ཆུ་སྐྱེས་ ཆེ་སི སྤྲན་དང་། །སྤྲིན་ ཆེན་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ འགེངས་ པ་ ལ། །ཕུག་ འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་ ། 
སྙུབས་ སུ་མཆི། །ཆུར་ཆ མི་འབེབས་ ས་ན་ ་སྤྲིན་ཿ ཆེན་འ ་འགེབས། །སངས རྒྱས་ སྤྲིན ་གཟུགས ་མཐའ་ཡས་ལ། ཕྱག ་འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །སྤྲིན ་ཆེན ན་རྣམ་ སྒྲབ་འཇོམ་ 
བུའི་ སྟོབས། །སྒྲབ་ པའི ་གཟི ་བརྫིད་ འོད་ཟེ ཟེར་ གྱི། །འབྱུང་གནས་སྤྲིན་གྱི གྱི ་འོད་ ཟེར་ ལ། །ཕུག ་འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་སྙྱབས་ སུ་མཆི། །ཀླུ་རྒྱལ ་སངས་ རྒྱས་བཅོམ ལྡན་ འདས། ། 
བདེ ་གཤེགས་ ཀླུ་དབང་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་སྐྱབས སུ་མཆི། །ཀླ་ཡི་རྒྱ རྒྱུལ ་ཕོ ་གཡོག་ མཐའ་ཡས། །རྒྱ་ན མཚོའི་ འ་སྤྲན་ བཀོད་ སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱི། །དཀྱིལ་འ འཁོར་ 
གདུགས་ལྟར་རྒྱལ་ ལོ་ ་ལ། །ཕུག ་འཚལ་ ཀླུ་སྨན་སྣ ་ཚོགས ་མཆོད། །འཇམ་ པའི ་དབྱངས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ ༥་འཕྲུལ། །ན་ག ་རཀ་མི་ མགོན ་དཀར། །ཀླ་ཡི་རྒྱ་ ་རྒྱལ་ཕོ་ ་འཇོག་ པོ་ ལ། ། 
.3‹ ཕྱག 'འཚལ་ ཀླུ་སྨན་སྣ ་ཚོགས་ མཆོད། །སྦྱན་རས་ གཟིགས ཀྱི་རྣམ་ པར་འཛྲུལ། །ཅུ་བདག་ཝ་རུ་ཌ ་ཉིད་ དང་། །ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་ ཕོ་ ནོར་རྒྱ་ རྒྱས་ལ། །ཕྱག་ འཚལ་ ཀླུ་སྨན་སྣ་ ཚོགས་ 
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མཆོད་ །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ། །ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ ་པོ་དགའ་བོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ མཆོད། །ནམ་མཁའ འི་སྙིང་ཕོའི་རྣམ་པར་ ཕྲུལ། །མཁར་ནག་ 
དགེ ་བསྟེན་སྐྱོ་ སྨྱོ་ཁ་ལ། །ཕྱག ་འཚལ་ཀླ་སྨན་སྣ ཚོགས ་མཆོད། །ས་ །ས་དྲུག་ལ་གནས་ སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཀླུ་རྒྱལ ་སོག་ མ་མེད་དེ དེ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ ་མཆོད། ། 
མཐའ་ཡས་ལ་ སོགས་ ཀླུ་ཆེན' ་བརྒྱད། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་ གཡོག་ འཁོར་ལ། །ཕྱག་( ་འཚལ་ཀླ་སྨན སྣུ་ཚོགས་ མཆོད། །མ དསདང་ཞི ་གཟི་ཆེན་དང་། །ཁམས་ཀྱི་ བྱ་ཐུལ་ལ་ 
སོགས་པ། །བོད་ ཡུལ་ ཀླུ་རིགས ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱག་འཚལ་ཀླུ་སྨན ་སྣ་ ཚོགས་ མཆོད། །རྒྱལ་རིགས་ རྗེའུ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་ རིགས། །དམངས་ རིགས་ ་གདོལ་ པ་ས་བདག་ 
རིགས། །སྣང་སྲིད་ཀླ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་༩ ་འཚལ་ པ་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས ་མཆོད། །བདག་ཅག་ མི་རྣམས ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕོག་ ཐུག་ ཉེས་པ་ གང་ཤོར་ བཤགས། ། 

ཤཱཀ་ཐུབ་གསང་བདག་པད་འབྱུང་དང་། །རྟ་མགྲིན་པཀྙི་ལ་སོགས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་མཛོད་ལ། །ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་མྱུར་ | 
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ཀུ་རིགས་ཀུནདསྡག་བྔལ་དང་། །ནད་དང་གནོད་པ་རྒྱུན་ཆད་ 
།ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པ་དང་། ། 


།ཆར་ ཆེན མུར་ དུ་འབབས གྱུར་ཅིག །འཇམ་ དབྱངས ་མཁྱེན་རབ་ཚད་མེད་དང་ ། །སྤྱན་ 
ཆར་ རགྱི་རྒྱུ ་ཆེན་མུར་ འབེབས་ཤོག །དགུ་ བཅོམ་ཉོན་མོངས་ ཟད་ཿ བདེན་ ཞིང་། །རང་རྒྱལ་རྟེན་ པཾ 


།ཁྱབ་འཇུག་ལག་ གི་ འཁོར་ལོ་དང་ ། །དག་ ཕོའི་ ལག་ གི་ དང་རེ རྣམས། ། 
།འགོག་ པ་ བདེན་ཅིང་ལམ་ བདེན ་ན། །བདེན་ པས་ཆར་ཆེན་ 


་ཱ སོ །དུ་ ཕོབ། སྤྲིན ་ཆེན་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །སངས རྒྱས་དེ་རྣམས་ བདེན་པ་ཡིས། 
།ཀླ་རྣམས་ བདེ་ཞི ཞིང་ སྐྱིད་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ ་བཞུགས་པ་ ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཏད་ཀྱི། 
།གསང་ བདག་མཐུ་ བུ་སྟོབས་ ཚད་ མེད་དང་། 





ྐ ཆོས་ ས་ཉིད དག་ བདེན་ པའི་མཐུས། 
 རས་ གཟིགས་ དབང་སྟིང་རྗེ ནི། །ཚད་མེ མད་ བདེན་ ་པའི་ ་བདེན སྟོབས་ཤུ ཀྱིས། 
འབྲེལ་རྟོཿ པ་རྟོགས་བདེན་ན། །དེ་ཡི ་བདེན་ཿ པས་ཆར་ཆེན་ ཕོབ། །བརྒྱ་ བྱིན་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཤཱཾཿ གལ་ཏེ་ནུས་པར་ལྡན་བདེན་ན། །དེ་ཡི་བདེན་པས་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན། 
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འབེབས་གྱུར་ ཅིག་ །སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ལྟ་ རྣ་འདྲེ་རྣམས། 
མཁའ་ལ ཝཱིང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རྒྱལ་ཞེང་། །ནོར་ཿ བུས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་། 
དང་ དགེ་ འདུན ་བདེན། །གསང་སྔགས ་རིག་ སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ བདེན། 
འབྲས་བུ་བདེན། །ཆོས་ 'སྐུ་ལོངས་སྐུ་ སྤྲུལ་ སྐུ་བདེན། 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྟོབས་ ཆེ་འ ་ཞང་། །ཁ་དོག་ལྡན་ ཞིང་འོད་ དང་ལྡན། 
བརྗོད་པས། །ཀླུ་ཡཾ 


།གསང་བདག་རྟ་མགྲིན ན་ལུག་རྡོར་ གྱི 


།རྒྱུ་འབྲས་ བསླུ་བ་ མེད་པ་ བདེན། 
།ལོངས་སྣེ སྤྱོད་ ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་ བ། །བདེན་ན་ བདེན་ པས་ཆར་ ༨་ཆེན་ ཕོབ། 


།ཉེ་ ཟླས་ ་མུན་པ་ སེལ་ བདེན་ ན། 
།སྙིང་པོ་ ་སྔགས་ དང་ ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་བདེན་ ། 
།དེ་དག་ ཐམས་ ས་ཅད་ 


རྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་ནས། ཆར་ཆེན་མུར་དུའབབས་པཔི་ཤོག །ཏདྱ་ཐཱ། དྷཱ་ར་ཏཱི་དྷཱ་ར་ཏཱི། ཨྭཏྟཱ་ར་ཌི། 


།གལ་ ཏེ དམ་ ༥ལ་ གཞས་ བདེན ན། 


།བདེན་ པས་ཆར་ ཆེན་རྒྱུ་ རྒྱུན་ འབེབས ས་ཤོག 
།བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོ་ བདེན། 
བདེན་ ངེས་ ན། 


སྲཾ ཏཏྟི་ཏེ། 


།བདེན་ པས་ མུར་ དུ་ཆར་ ཆེན་ ཕོབ། 
, །ཅྱད་ པར་ ད་གཟུངས་ སྔགས་ འདི་ 


།དམ་ ཚིག་ བདེན་ང ་པས་ ཆར་རྒྱུན་ཕོཿ བ། ། 


།སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
།གཞི་ དང་ལམ་དང་ „ 
འུ 


བི་ཛ་ཡ་ བརྣ། སཏུ་ 














ཙྕ\ ཏཾ 


།པྲཏི་ཙྫུན་ས་ར་ཧ། རྙཱན་པ་ཏི། ཨུད་དེ་པྭད་ནཾ་པི་ ་ིཌི་ཙ་ན ཤུ་བྷ་བ་ཏི། ཨ་ཇཾ་མ་ཏུ། ཨེ་ཧི་ཀུ་མ་བ་ལ་ནི། 
བ་ཧ་ཧཱ་རཀྟེ་ཤ་ན། དྷུ་ན་པཱ་པཾ། ཤོ་དྷ་ཡ་མཱརྒ་ཌ། ནི་ར་ཏི་ཀ ཏག དེ དུཿཁ་ཤུ་མ་ན་སྦར་བྷར། ཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ན་ཨཱ་རྷིངྟི་ཏེ། པྲ་ནྙཱ་ 
ཛྷཱ་ན་བྷེ་ ་ཧུ། ཞེས་དང་། ན་ག་ཙ་ཏྲི་པ་ལ་ཇ་ཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ལུ་ཏ་ཕུ་ ་དུ་ཕཊ། བྷ་རི་ཤ་ཡ་ནཱ་ག་རྭ་ཙ་ས་མ་ཡ། ཧཱ ི་ག་ཡྭཔ་མ་ནི་སཱ་ 


 ཧཱ། ཨོཾ་ཕུ་ནཱ་ག་ཤྭ་ཤྭ་ཕོབ། ཨོཕཾ་ན་ག་ཤུ་ཤུ་ཕོབ། ཨོཾ་ཡ གཞིག ྭཱ་་བཅུད་ཡུས་ད་ལུ་ཉདནུ་ཆར་ཆེན་ཕོབ་ཅིག་གྲ་ཧཱ། ཞེ 


པ་འདི་ སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ སྡེའི་དོན ་བསྡུས་ཏེ་ཆར་དཀོན ་པའི་ཆེ། ཨ་རྭཱ་གས ་བྲིས་ཏེ། 
ཤཿ པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ད། ད ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རྭ་ཡ ། ཀླུ རྣམས་ བདེ ར་ འགོད་ མཛོད་ 
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པ། །ཀླུ་རྒྱལ་སངས་རྒྱུས་ བཅོམ ་ལྡན་འདས། །གསོལ་ བ་ འད བས་སོ་ཐུགས་ རྗེས་ གཟིགས། །བྱིན རླབས་ཆར་ རྒྱུན་མུར་དུ་ཕོབ། 
གཤེགས་ ཀླུ་དབང་རྒྱལ་ པོ་ལ། །གསོལ་བ བཾ ་འདེབས་ སོ ཐུགས ་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུ་ རྒྱུན་མྨྱར་ དུ་ཕོབ། །ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་ སེལ་ ་མཛད་ པ། 
ན་ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ སོ་ཐུགས ་རྗེས་གཟིགས། །བྱིན་རླབས་ཆར་ རྒྱུན་མྱུར་ དུ་ཕོབ། །ས་བཅུའི་དབང་ ཕྱུག་ཀླུ་ཡཾ་རྒྱལ། 
གསོལ་ བཾ འདེབས་ སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བྱིན རླབས་ཆར་རྒྱུན་མྱུར་དུ་ ་ཕོབ། །བདེ ་གཤེགས་ ཀླུ་དབང་སྦྲུལ་པ ་སྟེ། 
སོ་ཐུགས་རྗེས་ གཟིགས། །བྱིན་རླབས་ཆར་ རྒྱུན་མྱུར་ དུ་ཕོབ། །ཨཱརྱ་པ་ལོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཆུ་བདག་ ཆེན་པོ་ལ་རུ་། 
རླབས་ཆར་རྒྱུན་མྱུར་དུ་ཕོབ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ། ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཇོག་པོ་ པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 


།ཀླ་རྒྱུལ་གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ་ལ། 





།ཀླུ་ཡི་ ལྟུང་བ་ སེལ་ མཛད་ པ། 


།གསོལ་བ བ 'འདེབས་ སོ་ ས་བུགས རེ ༈གཟགས། 


བེ 
།རིག་འཛིན་ན་གྫུ 


།ལག་ འགྲོ་ གོ་ཆེན་པོ་ ལེ ་གཡོག་ མཐའ་ ཡས། ། 


།གསོལ་ བ་ འདེ་བས་ པཾ 


བྱིན 
།བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ 














། །མུར་དུ་ཕོབ། །གསང་བའི་ བདག་ལོའི་ སྤྲལ་ པ་སྟེ། །ཀླུ་རྒྱལ་ཆེ ་ཆེན་པོ་ ་དགའ་ བོ་ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་ སོ་ཐུགས་ རྗེས་ ས་གཟིགས། ཕྱིན ་རླབས་3 ཆར་རྒྱུན་ 
མྱུར་དུ་ཕོབ། །ཟླ་བ ་བའི་ ཟ་མདོག ་ཅན་ རྡོ ་རྗེ་ འཛིན། །ཡེ་ཤེས་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད ཀྱིས་བསྐོར། །གསོལ་བ བཾ ་འདེབས་སོ སྭོ་ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས། །བྱིན་ རླབས་ཆར་རྒྱུན་མྱུར་ དུ་ཕོབ། ། 
'དྲོས་ལ་སོགས་ ཀླུ་ཡིཿ ཚོགས། །སྟོན་ པའི འ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཆར་ གྱི་ རྒྱུན ཆེན་ མྱུར་ དུ་ཕོབ། ལོ ཕྱུགས་ ལེགས ་པའི་ཕྲིན ལས་མཛོད། །གཟེ ཟི་ཆེན་ ་ལ་སོགས་ ཀླུ་ཡི་ 
།རང་ 
བྱུང་རྒྱལ་བའི ་བཀའ་མ་ བཅག །ཆར་ གྱི རྒྱུན་ ་ཆེན་ མྱུར་དུ དུ་ཕོབ། །ལོ་ ཕྱུགས་ ་ལེགས ་པའི '་ཕྲིན་ ལས་མཛོད། །བྱིས་ པའི་ གཟུགས་ཅན་ལ་ ཡ་སོགས་ ཀླ། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
; བཀའ་མ་བཅག །ཆར་ གྱི་ རྒྱུན ཆེན་མ མུར་དུ་ཕོབ། །ལོ་ ཕྱུགས་ལེགས ་པའི་ ཕྲིན ་ལས་ མཛོད། །ཀླ་གཉན་ས་བདག་ སྣང་སྲིད་ ཀུན། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དམ་མ་བཀྲལ། །ཆར་ 


རྫ གས །པད་ འབྱུང་བཀའ་ ལས་མ་ འདའ་བར། །ཆར་ ྱི་རྒྱུན ཆེན  མུར་ དུ་ཕོབ། །ལོ་ ཕྱུགས ལེགས ་པའི་ཕྲིན་ ལས་ 'མཛོད། །མ། །བར་ ཞག་ ལ་ སོགས་ ཀླུ་ཡི་ ཚོགས། 











¬ 
2༢ 
བཾ 
22 
4 
ཤེ 
ཤེ 
4 
བྲ 





གྱི་ རྒྱུན ་ཆེན མྱུར་ དུ་ཕོབ། །ལོ་ །ལོ་ཕྱུགས ་ལེགས་ པའི ་ཕྲིན ་ལས་མཛོད། །ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་དང་ རྒྱལ་ ཆེན ་བཞི། །འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་བར་ཁ ཁས་བླངས་ ་ལྟར། །ཆར་ ཀྱི་ རྒྱུན་ ཆེན་ རྒུར 
དུ་ཕོབ། །ལོ་ ཕྱུགས ་ལེགས་ པའི་ ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས དང་། །ལྷ་དང་ དྭང་སྲོང་ བདེན་ པའི་ མཐུས། །ཆར་ཧགྱཾ ཀྱི གྱ་རྒྱུན ཆེན་མུ རམྱར་ དུ་ཕོབ། །ལོ་ 
ཕྱུགས 'ལེགས་ པའི་ཕྲིན (ལས་མཛོད། །རླུང་ལྷ་ལ་ སོགས་ གདོན་ གྱི་ ཀྱི་ཚོགས། །རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཆར་ལ་བར་ཆད་མ་ བྱེད་ ཅག །གལ་། ཏེ་ བཀའ་ ལྔས་ 
འདས་གྱུར་ ན། །ཆེ་ འདིར་ མགོ ་བོ་ཚལ་ བརྒྱུར འགས། །ཕྱི་མ་ མནར་ མེད་ སྡུག་ བསྡུལ་ མྱོང་། །རང་གི་ ལུས་ལ་ དཔེ ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ ་གནོད་ པའི་སྐེམས་ ་སྤོངས་ཤིག ། 
ལྟ་ཀླ་རྣམས་ ཀྱིས་ཆར་འབེབས་ཤི ་ཤིང་། །འཇིག་ རྟེན ་བདེ་ཊེ ་ཞེང་ སྐྱིད་ ང དང་། །བཀྲ ་ཤིས་ ལོ པ་ལེགས ་འཕེལ་བར་ མཛོད། །ཅེས་ཆར་འབེབས་དུས་སྨྲས་པས་དེ་མ་ཐག་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ལ་སོགས་རྟེན་ 


འབྲེལ་ལེགས་པར་བྱུ་ བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཨ་ རྭགས་སོ།། །། ༧ །ཁམས ་སྟོད་ ནང་ཆེན ་འབང་སྐང་བ བཟོ་ ་རིག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླི གྲིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ཁང་ གིས་བསྒྲིགས་ཏེ ཏེ་པར་ བསྒྲན་ཞུས།། 








¦ ༄༅། །འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡི༔ ཨཾིཿ 


_ རིགས་ལས་བྱུང་སྤྲན་གྱི་རྣམ་མཛེས་དང ང་། སྤྲིན་ཆེན་ཆུ་འཛིན་སྤྲིན་གྱི་ག ཝིལ 
་ བྷུ དང་སྤྲིན་ཆེན ན་འབུང་། །ནམམ་ཁའ་ དཔག་ མེད་ སྤྲིན་ ཆེན གློག་ འབར་ 


།སྤྲིན་ཀྭ་འོད་ དང་སྤྲིན ་ཆེན་ །སེང་གི་ལ། 
མཱ དཀྱིལ་འཁོར་རྔ་སྒྲ་སྒྲོག །སྦྲིན་རྣམས་རྒྱུས་པ་སྤྲིན་ཆེན་ཨཱཏྤལ་ལ། ། 
¥, འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་བ་འདེབས། 





བརྫིད་ལ། 
།ཕྱག ་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ སྐུབས་ ་མཆཾ ་གསོལ་ཿ བ་འདེབས། 
སྤྲིན་ཆེན་སྔོས་སྐུ་སྤྲིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྦྲིན་ཆེན་འོད་མཛད་སྤྲིན་ཆེན་ཕྱིན་རྣམས་ལ། 


།ནོར་བུ་རིན་པོ་ ་ཆེན་ པོའི་སྤྲིན་ལྟ་ བུ། །སྤྲིན་ལྟར་རྣམ་འཇོམས་སྤྲིན་གྱི་ ཆུ་བ་དང་། 


།སྤྱིན་ཆེན་མཐུ་རྩལ་དཔའ་བོ་སྤྲིན་མཛེས་དང་། 





བཅོམ་ལཱ ལྡན་འད ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་ཆེན་དང་། ཀླུ 


།ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་བ བ་ འདེ བས། 


།རླྲུང་ང དཀྱིལ་ རྣམ་ འཇོམས་ 
།སྤྲིན་གདུགས་ཆེན་པོ་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ „ 


།སྤྲིན་ཆེན་ཁེབས་དང་སྤྲིན་ཆེན་གདུགས་ལྟར་སྟུག །སྤྲིན་བྱུང་སྣང་ 


།ཅུག་ 
སྤྲིན་སྡུད་ དུས་མིན་སྤྲིན་དང་ལྕེ་ 

















འབབས་འཇོམས། །སྤྲིན་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཐོང་བ་སྤྲིན་སྒྲ་འབྱིན། །སྤྲིན་ཆེན་ཆར་སྐྱེས་ཆུ་འཐོར་སྤྲིན་རྣམས་ལ། 


གིས་མ 








ཕྱག ་འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་སྐྱབས་ མཆི ་གསོལ་ བ ་འདེབས། 


ཅུག ་འཚལ་ མཆོད་7 འབུལ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་ པ་ འདེབས། ། 
གཟི་བརྗིད་སྒྲབ་སྤྲན་སྤིན་གཟུགས་མཐའ་ཡས་དང། །རོ་བྲོ་དྲུག་ལྡན་ཆུ་ཆེན་ སྲཾ རྣམ་སྒྲབས། །སྤྲིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་འགེངས་དང་སྤྲིན་འོད་ཟེར། །ཆར་མི་འབེབས་དུས་སྦྲིཾན་ 

གྱིས་ ཀུན ་འགེངས་ དང་ ༨། །སྤྲིན་ བསིལ་ མི དགའ ་རབ་ འབྱམས་ ཟབ་ སྒྲོག ལ། ཅུག ་འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་ སྐྱུབས་ མཆི་ གསོལ་ བ །འདེབས། སྤྲིན ་ཆེན གདལ་ བ་ གང་ གའི་ཆུ་ ཧ་སྤྲིན་ 
དང་། །རྩལ་གྱིས་སྤྲིན་ལྟར་དཔའ་བོ་འབྲུག་སྒྲོག་དང་། །སྦྱིན་སྟོནསྤྲན་རྒྱ་ཆེ་དང་སྤྲིན་འཛག་དང་། །སྦྲིན་ལྟར་རྣམ་སྒྲོག་སྤྲིན་འཕགས་སྨྲིན་ན་བཟའ། །སྦྲིན་གྱི་གདན་ལ་ 
གནས་ པ་ རྣམས་ ༥ལ་ ནི། །ཕྱག ་འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་ པ་ འདེབས། །སྤྲིན་ འདུ་མཛད་ དང་ཆར་ སྤྲན་ གྱིས་ནི་ སྤྲིན། །སྤྲིན གྱི་ ལོ་ ལོ་ཐོག་ བསྐྱེད་ དུང་ཤུག་ ཐུབ་ ལ། ། 








།དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་མཐུས། །སྟོང་གསུམ་ཁམས་དང་ཡུལ་འདིའི་ཀླ་རྣམས་ཀྱི། །སྡུག་ བསྔལ་ 


258 











ཀླུ ༄༅། རྒྱུན ཆད་ བདེ་བ་ཐ ཐམས་ ཅད་ ན། །དུས་ སྐུ་ཆར་ འབེབས་ལེ་ཐོ། 'ལེགས ་པར་ཤོག །ཀླ་རྣམས་ ཀླུན་ དང་ སེམས་ ཅན་ ཐམས ཅད་ གུན། །བདེ་ བ་ ཤུན་ ལྡན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཤོག །ཏདྱ་ཐཱ། རཾ ཨཱཏྟ་ར་ཊི། སཾ་པ་ཏྱི་ཏེ། པི་ཛ་ཡ་བར། སྲཏྭ་པ་ཏི་ཛཱན་ས་ར་ཧ། རྷཱ་ན་པ་ཏི། ཨུད་དེ་པཱ་ད་ནཾ་བི་ནཱ་མ་ 
ཨ་ཇི་མ་ཏུ། ཨེ་ཧི་ཀུ་མ་བ་ལ་ནི། བ་ཧ་ཧཱ་རྟཀི་ཤ་ན། རྷུ་ན་པྭ་པཾ། ཤོ་དྷ་ཡ་མཱརྒ་ཌ། ནི་ར་ཏི་ཀ །དྷརྨ་ཏཱ་ 

ཟིབཀན་སྦིནགཟུངསའདི བརྗདཔའིམཐུས། ཀླུ་ཡི 


¿ ནཾ། ཨ་བྷིི་ཙ་ནི། ཨ་རྷི་བྱུ་ཧཱ་ར། ཤུ་བྷ་བ 
' ཤདྷ་། ལོཀ་བི་ཏི་མི་ར་རྭ་ཙ་ས། ཉམཁཔ་པ་ན་སྦངབྷ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ན་ཨ་རྷིའྟི་ཏེ། པྲ་རྟ་ཛྙན་བྷེ་སྭཱ་ཧཱ། 
སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས ཅད་ རྒྱུན ཆད་ ནས། །ཀླུ་ཡ ་བདེ་ སྐྱིད་ ཐམས་ ཅད་ རབ་ འཕེལ་ ཏེ། །ཆའ་ཆུ་དུས་ འཁབྲེབས་ ལོ་ ཐོག་ ལེགས ་པར་ཤོག །རྣམ་ སྣང་ལ་ སོོགས་ཟ སངས་ རྒྱས་ པབྱང་ ཆུབ་ 








།དེ་དག་བདེན་པས་ཆར་པ་འབེབས་པ་ལ། །བར་ཆད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ། །ཀླུ་ ཀུ་ཆེན་ འཁོར་ 








¥; སེམས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
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གཡོག་བ གཅས་པ་བམྲས ས་ཅད་ གུན། དཀོན མཆོག་ གསུམ དང་ ཐུབ་ བསྟན དྲན་ གྱིས་ལ། །བྱེམས་ དང་ སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་འདིར་ གཤེགས་ ་ལ། །འགྲོ་ ལ་ ཕན་རུ ཕྱིར་ ཆར་ རྒྱུན རོ 


མྱུར་ དུ་ཐོངས། །སྟོབས་ ལྡན་ ན་གཟི་ བརྗིད་ཿ ཆེ་བའི་ ་ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས། །རྒྱལ་ བའི་ ༥་བཀའ་ བསྒོས་ བྱིན་རླབས་ དམ་ བཅས་དང་། །རང་རང་ ཆོས་དེན་ཆེ་བ་དྲན་ གྱིས་ ལ། །ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ འདི་ཊ རུ་ཆར་ཆེན མྩུར་ དུ་ཕོབ། །དཀོན ་མཆོག་ ་གསུམ་དང་གསང་བདག རྡོ ་རྗེ ་ཅན། །ཚངས་དང་བརྒྱ་ བྱིན་ཉེ ་དབང་རྒྱལ་པོ ལོ་ པོ་བཞི། །ཀླུ་རྒྱལ་བརྒྱད་པོ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ÷ 
ཡི། [བདེན ་པ་ཆེན་པོས་མུར་དུ་ཆར་ཕོབ་ ཅིག །སྤྲིན འབྱུང་མ ་སོགས་ སྤྲིན་ གྱི "ལྷ་ མོའི་ཚོགས། །འབྲུག་ སྒྲོག་ལ་སོགས་ ཀླུ་ལ་བསྐུལ་ མཛད་པ། །བདེར་ གཤེགས་ ཕྱིན་རླབས་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་ཆར་ ཕོབ་ཅིག །ཀླུ་རྣམས་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་ བདེ་ ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བྱམས་དང་ སྟིང་ རྡེའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་ ཀླུ་རྣམས་ 





བསྐུལ། །ཀླ་རྒྱལ་གཡོག་མཐའ་ཡས་དང་རྒྱ་མ དང་། །མ་དྲོས་གཟིགས་ཅན་ཚུ་ ལྷ་འཇོག་པོ་དང་། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་བཏང་བཟུང་ནོར་རྒྱས་ བུ། །ས་བསྲུང་བུདང་ནུ་ 














ཤཱ ༄། །ཏ་དཔལ་གཟི་བརྗིད། །དཔལ་བཟང་གློག་འཕྲེང་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཆེ། །གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཐོག་དང་སྣང་ལྡན་གཙུག །དེ་སོགས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དྷེན་ཏུ་མན་ཏྲ་པ་ཏཱ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ། མདོ་སྡེ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་ཆར་འབོད་དུས་སུ་བདེན་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་རྭག་ཨ་སྩ་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ་ལ། ཉེས་པ་གང་མཚིས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་འཆག་ཅིང་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཕོབ་ཅིག །ན་མ་སརྦ་བྷུད་བྱེ་སིདྡི་ 


མཿ ཅད་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་ཆར་པས་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅི་ག། ར། 








༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 














€9€ 

















༡ ༄༠༅། 


ཟླ སྟོང་པ ་ཉིད། 





“༧ ཕཊ་། 


¡ བདག ་སོགས་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། 


ཟ གཡོན ་པས་མཆོག་སྦྱིན་རལ་གྲི་དང་། 


སེེ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས། 


མདུནབསྐེདནི། 


།ཆར་ འབེབས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཇུ་བསྡུས་པ། 
།སེམས་ཅན་ ་ཀུན་གྱཾ 
སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ པད་ ཟླར་ཧྲཱིཿ 


ཡེ ཤིས་དབང་ལྷ་བཅས་པ་ རྣམས། 
'སྭ་བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས། 


།ཆར་འབེབས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངུལས། །ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལག་ལེན་ཡིན། སྒྱུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལ། 
གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ གིས་ འཕགས་པ་བསྒྲབ་པར་ བཀྱི། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། 
།ཡོངས་ གྱུར་བདག་ཉིད་ སེང་གེའི་སྒྲ། །སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ ལོངས་སྐུའི་ཆས། 
།ཐོད་སྣོད་བཅས་ཤིང་སྟག་ཤམ་ཅན། །རོལ་ 'སྟབས་ སེང་གེ་དཀར་མོའི་ སྟེང་། །རྒྱུལ་བ་ རིགས་ ལྔའི་སྤྲིན་སྤྲོས་ རྒྱུར 
སྤྱན་དྲངས་ ཙཿ ་ཞིང་དབང་ བསྐུར་ནས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ དབུ་རྒྱུན་གྱུར། །ཨོཾ 
མདུན་བསྟེད་མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རིན་ ཆེན་ ཁང་བཟང་དབུས་སུ་ནི། 
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འདབ་བརྒྱད་ ལྟེ ་བར་ཕུཿ །དེ་ལས་ཆུ་བདག་་ ཝ་ རུཌ། །ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་ ལྕོར་ འཇོག་ པོ། །ནུབ་ཏུ་སྟོབས་རྒྱུ རྒྱ་ཀྱང་ རིགས་ ལྡན། །ཤར་ ལྷོར་ནོ ནོར་ རྒྱས་ སྲིན་ དུང་སྐྱོང་། ། 
ནབ་བྱང་པདྨ་ རླུང་པད ་ཆེན། །ཀུན་ཀུ ་ཀྱང་ མདོག་སྔོ སྔོ་ 'སྟོད་ མི་ ལུས། །སྐུ་སྨད་སྦུ སྦྲལ་( འཁྱིལ་བུམ་པ་ བསྣམས། །དར་དང་ རིན་ཆེན་ དུ་མས་བརྒྱན། །སྦྲལ་ ཕ་མགོའི་ གདེངས་ ཀ་ཆ་ ཆར་ 
ན་དབུས། །ཀླུ་རིགས་ དུ་མས་ བསྐོར་ བའོ། །རང་ རང་མདུན གྱི་ ཐུགས་ཿ འོད་ ཀྱིས། ཀླུ་རྒྱལ ་འཁོར་བཅྲས ་སྤྱན་དྲ ་དངས་ཐམ། །ན་ག་ར་ ཛ་སྤར་ན་ག་ན་གི་ཛྲཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཏྲི ྲུ 
ཀླུ་རྒྱལ ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ། །ཉེར་ སྤྱོད་ བདུན ་དང་འདོད་ ཡོན ་ལྔ། །རིན ་ཆེན་ འབྲུ་དང་ དར་ཟབ་ མཛོད། །སྐྱེད ཚལ ཁང་བཟང་ཆུ་མཚོ་ དང་ ང་། །ཉ་ སྦལ་ སྡུལ་ 

དོ ། །ནད་སེ སེལ་ ཀླུ་སྨན་སྣ་ ཚོགས་ དང་། །དཀར་ གསུམ་ མངར་གསུམ་ མཆོད་ པ་འབུལ། །འཛམ་ གླིང་སྤྱི་ དང་ཁྱད་པར་ དུ། །ས་ ཕྱོགས་ འདི་ རུ་ཆར་ གྱི 

རྒྱུན། །ཕོབ་ལ་བཀྲེས་ཕོངས་ ཞི་བར་ མཛོད། །སརྦ་ན་ག་རཱཛ་ན་ག་ན་གི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྟཾ རྒྱི་སོགས་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏཱཏྟོ་ཡེ་སྭྭ་ཧ། སརྦ་པཱ་ཛ་ཨཱཿ དཱུཾ། བསྟོད་པ་ནི། ཐུབ་ པའི་ | 

















ཀྭ ༄༅། །སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །འགྲོ་བའི་ ཕན་ བདེ་སྤེལ་བའི ་གཡར་དམ་ཅན། །དམ་ལྡན་ བུ་བཞིན་ སྐྱོང་བའི་ ཀླུ་ཆེན་ དགུ། _ །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ 
༣ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །བསྙེན་པ ན་པ་ནི། ཕུནཱ་ག་རཱ་ཛ་སྤར་ནཱ་ག་ནཱ་གི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །སྤྲིན་ སྡུད་པ་དང་ཆར་དབབ་པ་ ནི། རསྲང་མ་ པ་ཧཱ་མེ གྷ་ཐིབ་ཐིབ། བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཕོབ་ཕོབ། 
„ ཤར་ཤར། ཟིལ་ཟིལ། ཕྲོ་ཕྲཾ། སྤྲིན་གཏེབས་ ཐུ བས། ཆར་ཕོབ་ཕོབ། ཕུནཱ་ག་ རྭཱཛ་ནཱ་ག་ནཱ་གི ཏི་པ་ར་ཙ་ '་ནཱ་ག་ཀ་ལ་ བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཕོབ་ ང་ཡ། ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླའ། །གཏོར་ _ 


ཉཾ་ མ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཁྱ ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོ་ ་སྣོད་དུ་ན། །ཁཾ་ ཞུ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་གྱུར། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ ན་གཏོར་མ་འདི། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ དགྱེས་པར་རོལ། ། “ 


རྟ ཨོཾ་སྦར་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ནཱ་ག་ནཱ་གི་ས་པ་རི་ལཱར་ཨི་དམ་ བ་ལཾ ' ཁ་ཁ་ ཧི ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན། ཁུརྒྱལ ་འཁོར་བཅས་གཏོར་མ ་འདི། །བཞེས་ལ་འཛམ་གླིང་ནམ་མཁའ་ལ། །སྦྲིན་ 
ཤཱ བསྡུས་ཆར་གྱི་ གྱི་ རྒྱུན ་ཕོབ་ བ་ལ། །མུ་གེ ་ཞི་ དང་ འབྲུ་འཕེལ་ མཛོད། །ཅེས་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཀླུ་སྨན་སྦྱར་བའི་ཆུ་སྦྱིན་ནི། ཨོཾ་བཱ་ སུ་ཀི་ མཱཾ སྭ་ཧཱ། བརྒྱཙ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཀླུག །རླུང་ 




















ིསསྲིན་གཏོར་ན། རླུང་ནོན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ལཾ་ཡཾ་བཱ་ཡུ་དེ་ཝ་ཆར་ཡུ་ཆུར་ཡ་སྟྭ་བྷ་ཡ་ནན། ཆར་ཡ་ནན། ཆུར་ཡ་ནན། བྭ་ཡུ་ནན་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་ཡུ་དེ་ཝ་ཡཾ་ཨཾ་བྷནྡྷ་རླུང་མྭ་ར་ 
ཌཱ ཡ། མཱ་ར་ཡ་ཆར་བབ་ པའི་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅད་ བྷནྡ་ བྷན ནན། སྫགས་རྒྱ རྒྱས་པ་འདི་བརྒྱ ་རེ་རྡོ་དཀར་ནག་ལ་བསྔགས་ལ། རླུང་གང་ནས་བྱུང་བ་ལ་གཏོར། །རྗེས་ཆོག་ནི། རྨ སྣང་ ན་ ན་ད་ ན་ 
ཱུ ག་རྭཛ་ནཱ་ག་ནཱ་གི་ཨརྒྷ་ ནས། ཤཔྡ་པྲ་ ཏེ ་སྭ་ཧཱ། རྗེ་བཙུན ་སྤྱན་རས་ གཟིགས ་དབང་དང་ ། །ཀླུ་རྒྱལ་ཏ ་འཁོར་ བཅས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོ ག་ལྷག་ཆད་ཉམས་པ་ དང་ ། ། 


ཟླ ཐུགས ་འགལ་ ཉེས་ རྣམས་བཟོད་ ལརང་ གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོ ད། ཆར་བབ་ན ་ཀླུ་མཆོད་ བྱ། ཆར་ཆོག་འདི་ཚིག་ཉུང་ཡང་དོན་ཤིན་ ཏུ་ཚང་ཞེ ཞེང་ཟབ་པར་ཡོ། ད་ དོ། །ཆར་འབེབས་ཟ བ་ཅིང་སྟབས་བདེ་བ་ནི། དུག་རིག་ 
མ་ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། གཱ་རྩི་གུ་གུལ་དུག་རིགས་ མ་འདྲེས ་པའི་ སྨན་ སྣ་ཚོགས། ཀླུ་གཏོར་ནང་ལ་ ཡོད་པའི་ སྨན་གང་ འཛོམ། ནས་རྗེན་ཐག ༥ བསྲེས། བ་དཀར་ར་ དཀར་འབྲི་ཟལ་འོ་མ་འཛོམ་ན་རབ། མ་རྙེད་ན་འོ་ 
མ་གང་འཛོམ་གྱིས་སྦྲས། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བ རྒྱ་སྟོང་གང་འགྲུབ་བྱ། སྔགས་འདི་ཞྲི ་ཅམ་དུ་བཟླས་ནས །ཁ་རླངས་མ་སོང་བར་ཕུ་བཏབ་ལ་སྔགས། ཉི་མའི་ཟེར་ཙམ་མ་ཕོག་པ ར་གྲིབ་སྐམ་བྱས་ལ་འཚགས། དེ་ནས་ཆར་འབོ་ ད་དུས་ 




















རོ་ཙ 
ླང་གིས 


།རིལ་བུ་རེ་བཟུང་གྲོ་ཤོག་གམ་རས་སོགས་ཀྱིས་བཏུམ་ལ། མཚོ་དང་ཆུ་མིག་རྣམས་སུ་བཅུག །སྔགས་འདི་ཅི་མང་བཟླ་བར་བྱ། རང་ཉིད་ཕག་མོར་བསྒོམས་པས་ཆར་ཕོབ་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བར་བསྒོམ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
་ཧ་ རི་ནི་ས་ནཱ་ག་ཀ་ལ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་སྭ་ཧཱ། འབབ་དཀའ་བར་གྱུར་ན་ཁག་མང་དུ་སྦས། ཞག་གསུམ་ནས་འབབ་པར་གསུངས་ཏེ་སྱོང་བ་ལན་མང་དུ་འགྲུབ། ཅེས་པའི་ལས་ཚོགས་དེ་རྣམས་འོག་མིན་ཀརྨའི་ 
བསྐུལ་ངོར་རྭ་ག་ཨ་རྱས་སྨྲས་པ་དགེ་སློང་པདྨ་སྦྱིན་པས་བྲིས་པའོ། །འདི་མང་དུ་སྤེལ་ན་ རང་གི་བསོད་ནམས་ ལ་ཅུང་ ཞིག་གནོད་ པས་སྤེལ་ ཚོད་ རང་གིས་རིགས་ པས་རྟོགས་ དགོས། །བཀྲ་ཤིས། ། 


;:® ༨ 


མས་སྟོད་ནང་ ན་འབང་སྐང་ བྲཟོ་ ་རིག ་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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¦ ༄༅། །བདེན་སྟོབས་ཆར་འབོད་བཞུགས་སོ། ནེ་མོ། ཕྱོགས ་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད ཀྱིས། །དང་ ལོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ [ཏུ སེམས་བསྐྱེད་ ཅིང་། །གྭངས་ མེད་ 
བསྐལ་པར་ཕར་ ཕྱིན (དྲུག་ རྣམས་ལ། ལ། །བསླབ ་ཅིང་ཐ་མ་ [མངོན ་པར་སངས་རྒྱས་ ཕྱིར། །དེ ལྟར་གསུངས་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་དེ་ བདེན ་ན། །དེ་ཡི་ ་བདེན་པས་ཆར་ཆེན མྒྱུར་ དུ་ཕོབ། ། 
ལམ་གྱི ་མཆོག་ [གྱུར་དམ་ པའི་ཆོས་ཡིན ཞིང་། །ཚོགས་ ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ འཕགས་; པའ འི་དགེ་ཿ ་འདུན ་ཡིན། །གསུངས་པ་ དེ་བདེན་དེ ཡི ་བདེན་ཏ ་པའི་ མཐུས། །རྱུར་ཿ བ་ཉད་དུ་ཆར་ ཆེན་ 

འབེབས 'གྱུར་ ཅིག །འཇིག་ རྟེན་སྐྱོ སྐྱོང་བའི་ད དཔལ་ མགོན་ བདུན་ཅུ ་ཅུ་ཡི། །སོ་སོར་ མཐུ་སྟོབས་ གཟི ་བརྗིད་ཆེར་ བདེན་པ། །བདེན་ན་ དེ ཡི ་བདེན་པས་ཆར་ ཆེན ་ཕོབ། །སྤྲིན ཆེན་ པོ 
པོ་ཡི 'མདོ་ ་ལས་གསུངས་པ་ ཡི །སངས་རྒྱུས་རྣམས་ ཀྲས་ བདེན་ ་ ཀླུ་རྣམས་ཀྱ། ཀྱི། _།དད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཞི་གྱུ གྱར་ ཅིག །སྔགས་བདག་ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ རིགས་ 
བཞིའེ ཀླ། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་གནས་ ཀླ་རིགས་ཐ ་ཐམས་ཅད ་ཀྱིས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ འདི་རུ་ཆར་ རྒྱུན་མུར་དུ་ཕོབ། །གལ་ཏེ་ཆར་རྒྱུན་མུར་ དུ་མི ་འབེབས་ན། །ཀླ་རྣམས་བྱ་ཁུང་ | 

















རྒྱལ་པོ 'ལོརས་ཟ་ 
ཡུལ་འདི བ་གྱུར་ཅིག 
མེད་གྱུར་ཅི ་པ་འབེབས་པ བནྭ་ཀནམས་ 
ག །བ འི་སྡོང་གྲ ཐམས་ཅ 
།བདེན་ལྡན་ཇི་སྟེ །གུས་མཛོད པ་ 
ཛི་སྟེད་ བདེན་ པའི་ འི་ཞུས་པ་ཡིག ་་ མདངས་ མཐུ་ [སྟོབས་ 
ས། ཐབས་ལ་བར་ཆད་མ་ཤིད གྲ ། ཨཱ སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅི 
ར~་ ར་པ་ ག 
༥འབེབས་ པར་ དེ་ལ་གནོད་བྱེ །སྣང་སྲིད་ འ 
ཤོག །ཅེས་༧ དུད བགེགས་ར ཙུ དྲེ་གཞི་བདག 
སྦུར་བའོ།། ། །ད་ལྟ་ 'ཅད་ཀྱིས། དོ 
| དད ཉིད་ དུ་སྟོབས་ | 
ནུས་ 
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ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ 'བསྟོད། 
, ་སྟེ། 


%' མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། 
བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ པའི 


མཐོལ་ལོ་བཤགས། 





།ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་བསྟོད་ བཤགས ་ཕྲིན ལས་མཛད་ ་པ ་ནི། 


།དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀླུ 


_།ཀླུ་དབང་རྒྱ རྒྱལ་པོའ 'སྦུལ་ པ་སྟེ། ། 


།ས་བརྒྱད་སྭེ སེམས་དཔའ་ཀླ་ཡི་རྗེ། 





ན་མོ་ ནཱ་ག་ཇ ་སརྦ་ སྭཏྭ་ཡེ། 
།ཀླ་ཡི་ སེམས་དཔར་ ཐྲ འཚལ་ བསྟོད། 


།ཝུ་ རིགས་ སྲུང་མ རྣམས་ ལ་ བྷ 


།བདག ཅག འཁོར་ དང་ བཅས་པ ལ། 


།ཀླུ་ལས་ སུར་ པའི ནད་ ཀུན་ སོལ། 


ས་བཅུ་ལ་གནས་ སེམས་ ས་དཔའ་ ཆེ། 
།ཀླ་རིགས་ ཀུན་། ་ལས་མཐུ་ཆེ་ བ། །སྔགས་ཀྱི ཀི ་བདག་ ཕོར་ཕྱག ་འཚལ་བ བསྟོད། 
།འཇམ་ དབྱངས་སྤྲལ་པས་ ཀླུ་རྣམས་ འདུལ། 

རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ སྒྱོ ཁབ་ སོགས། །བསྟན་ སྲུང་རྣམས་ ལ་ བསྟོད་ པ ་བགྱི། 
།དེ་དག་ འཁོར་ དུ་གཏོགས་ པ་ཡི ཡ། 
།ཀླུ་གཡང་ དངོས་གྲུབ་བསྣལ་དུ་གསོལ། ། 





།སྟོང་གསུམ་ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ གྱི་བདག 
།ནཱ་ག་རཀྟ་མི་མགོན་དཀར། 


།ཀླུ་དང་ ས་བདག་ ཐམས ཅད་ ཀྱི། 
།ཞེས་པ་འདི་ བཀའ་བསྒོ་འགའ་རེ་བྱེད་དགོས་ 
.. 





།རིགས ་གསུམ་མགོན་པོའི་ སྤྲུལ་ 


།ཀླུ་བདྲུད་དུག་ གི་ སྤུ་གྲི སོགས། ། 
།ཐུགས་དང་འགལ་བ་ 


།ལག་འགྲོ་ 


།ཀླུ་ཡི་ 
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ན་གྭ་ཀླུ་འདུལ་གྱི་སྔགས་རིང་གཉིས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་པས་ཕོག་ཐུག་སོང་བར་གོ་ནས། དེ་མི་བྱེད་བསམས་ནས་བཤགས་པ་དེ་ཨ་རྭ་གས་མཛད་པའོ།། །། 
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། །ཆར་འབེབས་བསང་མཆོད་བདུད་རྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། | 




















དཾ 


༄༅། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་ཀླུ་སྨན་གསེར་སྐྱེམས་རྩི་བཅུད་བདུད་རྩིས་སྦུས་པའི་ཕྱེ་ཕུད། ཀླུ་བཤོས་རྒྱན་ལྡན་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཀླུ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་རྫས་ 
བསགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་དང་ཀླ་ཡི་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
བདག་གཾས་ཡུལ་ཕྱོགས་གནས་ཡུལ་འད་རྣམས་སུ། །ཆར་པ་མ་བབས་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྐམ། །འབུ་སྤན་རྣམས་ལ་ཚ་དམྱལ་སྡུག་བསྔལ་ 
རྩོངས་། །འགྲོ་ཀུན་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆར་པ་འབེབས་པར་བྱ། །རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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༄། །པོའི་སྐུ། །དཀར་གསལ་ཞལ ་གཅིག་ཞི་འཛུམ་ཐོར་ཙུགས་ཅན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སེམས་སྐྱིལ་བཞུགས། ། 
གཡས་པས་མཆོག་ སྱིན་བདུད་ རྩི་སྨན་ཆར་ ་འབེབས། །གཡོན་ པས་པད་དཀར་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་ འཛིན། །ཡེ་ །ཡེ་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་ཆེ མེད་ངང་དུ་ 


གསལ། །ཐུགས་ཀའི་ཤཱིཿལས་ བྱམས་པའི་ འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ཊས། །འཇིག་ རྟེན་ འདས་དང་མ་འདས་ ཀླུ་ཡི་ཚོགས། །ཆར་ལ་ དབང་ བའི་ལྷ་སྲིན་ 
ཡུལ་ལྷ་བཅས། །ནམ་མཁའ་ས་གཞི་གང་བར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལས། །འབྱུང་བའི་དངས་མ་ཀླུ་ 
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ཤིང་སྣ་ཟེ ་ཚོགས་ འབྲུངས། 


མཁའ་མཉམ་ཐ སེམས་ཅན་ བདེ་ལ་ འགོད་ཿ མཛད་ པའི། 
ཀྱི་ རྗེ། །ཀླྭ་འདུ་ལ་ མགོན་པོ་བླ་མའཾ་ཚོགས ་བཅས ་ལ། 
སྲས་བཅས་ བདེན་པས་ཆར་ ལོབ་ ཅིག 


སོགས། །ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། 





།བསྲེགས ་པའི་ དུད་ པས་ བདུད་ཅྭ རྩིས་ ནམ་ མ།བའ་ གང་ ། 
འདོད་ ཡོན ་ལོངས་སྤྱོད་ ཆ རྒྱུན ལྟ་བུ བར་ འབེབས། །བདུད་རྩི་ ཀླུ་སྦྲ ན་ བུན ་བཞིན་ དུ་གཏིབས། །ཟད་ མི་ཤེས་ པ་ ནམ་ མཁའི :མཛོད་ བཞིན ་གུར། 


།འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ དང་ཕྱག་རྡོར་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས། 
།མཆོད་རྫ་ རྗས་ བདུད་ ཆྩ་དྲ་ ལྡན་ བསང་ མཆོད་ འབུལ། 


།དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ རྟགས་ རིན་ ་ཆེན་བཏུན། ། 
།ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། 
།ཀླུ་སྦྲབ་པཀྱི་ ཀྲི་སྐྱེར་ ང་སྒང་སངས་རྒྱས་ དབོན། །བྱ་ཡུལ་པ་ དར་འ་གུངནོ་རེ་ རྗེ སོགས། །བདེ་ གཤེགས་ སྦྲིན གྱི་སྒྲོན་མ་ ངོས < 
།མཆོད་རྫས་ སྤྲིན ཕུང་ཞིང་ ཀུན་ཁྱབ་པར་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ཆར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཚིམས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བ་ 
།འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་༨ ཤུཀ་ཐུབ་པདྨ་འབྱུང་། །འཁོར་ཆེན་ ན་ག རཀཱ་རྟ་མགྲིན་ 
།ཡུལ་ རྱོགས་ འདི་རུ་ཆར་རྒྱུན་ འརོས་བྲུབ སྩོལ། །ཀླུ་རིགས་ལས་བྱུང་ 


།སྤོས་ སྤྲིན་ད ་བས་སངས་ རྒྱས ་ཞིང་ཀུན །ཅྱབ། 




















༤༨ ༨ 


, ༄༅། །སེམས་ དཔའ་ སེམས་མ་ ༈དང་། །སྤྲིན་ ཆེན ་སྤྲིན ་ལ གནས་ བཅས་སྤྲིན ་ལ་དབང་། །གང་ གའ་བྱ་ སྣད་ སངས་རྒྱས་བྱ ཀྱང་སེམས་ ལ། 
༢ བཟང་དུད་པས་བསང་ ༥ །ཐུགས་༔ རྗེའི སྤྲིན་ དང་ཆར་ རྒྱུན་དབབ་ ཏུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ འཛད་ མེད 'གཏེར་ ་ལ་ དབང་ བ་ ཡི། 
དྷ བརྒྱད་། །འཇམ་ལྷ་ རིགས་ལྔ 'ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན ་མ། །གནོད་] སྦྱིན་བྱེ ་བྱེ ་བ་འབུམ་སྡེ ་ཚོགས་ བདག་ལ། 

° བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཀྱེ། 
བྷ ཆེན་པོ ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ནི། _ །སྐྲ་སྟོད་མཚན་ ལྡན་མི་ཡི་ལུས་པོ་ལ། །སྐུ་སྨད་ རླྲུལ་མཇུག་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི་ནང་ལ་བསྐྱོད། 
ཟི ཕྱག ་གཉིས་ ཐལ་སྦྱར་ བདུད་རྩིའི་༔ བུམ་པ་ནས། །འཛད་མེ མད་ཆར་ གྱི ་རྒྱུན་ནི ་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཀླུ་ཚོགས ་མང་པོའི་འཁོར་གྱི་ གྱིས་བསྐོར་ན ནས་ ནི། 





།དཀར་གསུམ་འབུ་སྨན་དི་ 
རྣམ་སྲས་ མཆེད་འ འཁོར་གཏེར་ བདག་ ཆེན་པོ་ 
འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་ཕྱེ་མར ་གསུར་གྱི་བསང་། །དངོས་ གྲུབ་ཆར་ གྱི་གཏེར་ཆེན་ 
། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་རོལ་མཚོ་ཆེ ཆེན ་ལོ་ ་བདུན། །ཆུ་བོ་ བོ་ཆུ་ཆེན་འབབ་ ཅུ་གདེངས ཀ་ནས། །ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མེད་ཆར་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། །ཀླུ་རྒྱལ་ 





[སྦྲ སྦལ་ མགོ་ བདུན་ གྱི་གདེངས་ཀས་ རབ་ ཏུ་མཛེས། ། 


།དངོས་ གྲུབ་ ཆར་ རྒྱུན་ སྩོལ་ཕྱི ཕྱིར་ 
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གནས་ འདིར་ ང་གཤེགས། །བྱད་པ པར་ཀླ་ལ ་མཁོ་བའི་ཡོ་ ་བྱད དང་། །དཀར ་གསུམ་མངར་གསུམ ་བདུད་རྩི་ ཀླྭ་སྨན་འབུལ། །འབྲུ་སྣ་དྲི་བཟང་ དར་ཟབ་ སྤོས་སྣས་ཿ བསང་། །ས་ 
ཕྱོགས་ཡུལ་ རིས་རྒྱལ་ ཁམས་འདི་ཉིད་ ་དུ། །འཛད་མེད་ཆར་གྱཾ ་གྱི རྒྱུན་ནི་མྱུར་དུ་ཕོབ། །དེ་ཝའི་ཀོ་ ཊའ་བླ བླ་མཚོའི་ཕོ་ ་བྲང་ནས། །སྦལ་སྦུལ་( ཆུ་གནས་བརྩེ་ཞི ཞིང་འཕྱོ་ ་བའི་དབུས། ། 
གནས་བདག་གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྟེན་སྣྲོ་ཁ་ནི། །སྐ་སྟད་མི་ལ་སྐུ་སྨད་སྡུལ་དུ་འཁྱིལ། །མགོ་ལུས་མིག་གར་སྡུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། །གདེངས་ཀའི་གསེབ་ནས་ཆར་རྒྱུན་ཤ་ར་ „ 
ར། །དངོས་ 'གྲུབ་ འཛད་ མེད་ གཏེར་ གྱི་ཐུམ་ པ་བསྣམས། །ཐུམ་ པའི་ཁ་ ནས་སྨན་ཆར་ཐུ་ལུ་ལུ། །སྤྲལ་པ་ཀླུ་གཉན་ཀླུ་བདུད་ བྱེ་བ་འབུམ། །ཆར་པ་ སློང་ཕྱིར་ གནས་ འདིར་ 
སྦྱན འདྲེན ་གཤེགས། །ཡིད་] སྤྲུལ་བགྲ་ ཀ་ཤིས་ རྔས་རྟགས་ རིན་ ཆེན་ ཞ་བདུན། །ཏྭ་ཀང་ར་ལུག་ཆུ་གནས་ རྟེན་ རྔས་འབུལ། །དཀར་ གཏོར་ཇ་ཆང་མང་པོ་ གསུར་ གྱི་བསང་། ། 
ཡུལ་ཕྱོགས་ འདི་ རུ་ཆར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆེད་ འཁོར་སྨྱོ་། ཁ་ཐང་ལྷ་མཁར་ནག་དང་། །ཀླ་བདུད་མགོ་དགུ་ཟླ་ བའི་ གདོང་པ་ཅན། །སྐུ་ལྟ་བཀྲག་མེད་ཟུ་ར་ར་ སྐྱེས་ 
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ཧཱ ༄༅། །དང་། །ཕྱི་འཁོར་ བཅན་ དང་ནང་འཁོར་ ཀླུ་སྨན་ འབུམ། །ཕྱག་ ་ན་ཆར་ སྤྲིན་: ཆུ་ཡི ་ཞགས་ཿ ལ་ བསྣམས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆར་ དང་གློག་ ཞགས་ ཁྱུགས་ སེ་ ཁུག ། 
ཟླ གསེར་ སྐྱེམས་དར་ སྣ་ ཀླུ་སྨན་ དྲི ་ཡིས་བསང་ ང། །གནས་ཡུལ་འད རུ་དྲག་ཊ ཆར་མུར་ ར་དུ་ཕོབ། །ཀླུ་རྣམས་ ་ཀུན་རྒྱ་ གྱི་གཙོ་བོ་ ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད། །མཐའ་ཡས་ འཇོག་པོ ལོ ་ནོར་རྒྱ་ རྒྱས་དུང་ སྐྱོང་ 
དང་། །པདྲ་ཆུ་ལྷ་རགས ལྡན་ སྟོབས་ ཀྱི་ བདག ཀཀླ་རྒྱལ་དགའ་ བོ་མི ་མགོན་ ཝ་རུ་ཊ། །སྐུ་ སྟོད་ མཚན་ ལྡན་ལྷ་ ཡི་ ལུས་ ལོ་ ལ། །སྒུ་ སྨད་ གསེར་ སྡུལ་རྒྱ་ མཚོའི་ ནང་ ནས་ 


“ འཕཱོཾ། །སྒྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་སྤྲིན་ཕུང་དབུ་ལ་བརྒྱན། །འབྲུག་སྤྲག་གློག་འབྱིན་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་པ། ; ུལ་སུལཔའི་ཞུ་ཚགསསྦྲིནབཞིན་གཉིབས། །ཕྱག་ན་དགེས་ 


འདོད་ ཆར་ སོམ བུ་བསྣམས། །ཀླ་སྨན་དཀར་གསུམ་ མངར་གསུམ གསུར་ གྱི་བསངས། །ཡུལ་ ཕྱོགས ་འདི་ རུ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལོབ་ཏིག ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ པོ ་ནག་པོ་ ་ཆེན་ 
£ ཕོ་དང་། །ཀླ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་མ་དྲོ་གཟི་ཆེན་དང་། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ་ལ་སོགས། ཀུརྒྱལཉེ་དགའ་ཆངས་ང་སྟགསྦྱས་ཆེ། ། 














ཨེ་ལེའི་འདབ་ མ་འགེལ་པ་ དཀར་ཀོ་གསུམ། །གདོང་བུ་ཅན་ དང་གཙུག་ཕུད་ གདེངས་ཀ་ '་ཅན། ། །ཁ་བརྒྱ་ མིག་ སྟོང་རྐང་ལག མང་པོའི་ཀླུ། །བམས་གསུམ་ སྲིད་ པ་གསུམ་ གྱི་ ཀླུ་ 
རྣམས་ ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་ རིན་ ཆེན་ཆར་ སྒྲོམ་ འཛིན། །ཀླུ་སྨན་བདུད་ རྩི ཀླུ་ཤིང་དྲ་ ཡི་བསང་ ། །ཡུལ་ ཕྱོགས་ འད་ན་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ བསྒྲེངས་ཤི ཤིག ཀྱི ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ དོད་ཀྱི་བདག་ མོ ཀླུ་མོའི་ གཙོ། །ཡུམ་ཆེན ན་དཔལ་ མོ་ མོ་ཀུན་ཤེས་ འོད་ ལྡན་མ།, །སྐུ་མདོག་ དཀར་གསལ་ ་གཟི་ བརྗིད་ འོད་ ་དང་ལྡན། སྤྱི སེ་གཙུག་ནོ་ ནོར་བུ་འབར་ བའི་རྒྱལ་ ་མཚན་ ེ 
།འགྲོ ་དྲག་དབུལ་ཕོངས་ སྡུག་བསྔལ་ སེལ་བའི ཕྱུར། །རྟག་ ཏུ་བདུ དུད་ རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན་འབབས་པར་ མཛོད། །སྐུ་ལ་ རིན་ ཆེན ཛི ་ཚོགས་ བརྒྱུན་ དང་ལྡན། །ཕྱག་ན་ ནོར་བུ་ 

ཆར་གྱི སྒྲོམ བུ་བསྣམས། །འཛམ་གླིང་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི གྱི་ཆར་ ཆེན་འབེབས། །ཀླུ་སྨན་ཀླུ་མོ་ ཀླུ་ཕྲུག་ འཐོར་ ཀྱིས་ བསྐོར། །ཆུར་ གྱི་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱི ཕྱིར་ གནས་ འདིར་ ་གཤེགས།། 
མཚོ་ དང་རྫིང་བུ་ ་གདེངས་ཀ་ནེ ནེའུགསིང་དང་། །མངར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་རྒྱ་ པཿ ཚོ་ཆེན་པོ་ ་ལ། །མཛེས་ པའི ་དཀར་གསུམ་བདུད་ རྩིའི་ གཏོར་མ་འབུལ། །ཡུལ་ ཁམས་འདི་ དག་ཆར་ 
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སྨྲལ་ ཏེ། །ཀ་ལས་ས་སྟང་སྒུ་གུ་དྲལ་ འཛིན །དཀར། 








།གྱིས་འགེངས་ པར་མཛོད། །ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཙུན་མོ: ཆར་པས་དངོས་གྲུ གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཀླུཡི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ཆར་འབེབས་ འབྲུག་སྒྲ སྒྲོག 


དམངས་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ཀླུ་སྨན་ཀླུ་བཅོན་ ཀླ་བདུད་གདོལ་པའི་རིགས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་བྱེ་བ་ དུང་མུར་ལ། །བདུད་རྩི་ཀླུ་ཤིང་ འབྲུ་སྣ་ 


ཡིས་སྟིང་ནས་ཆར་དྲག་རྩྱུར་དུ་ཕོབ། །འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་བསྐོར། 


།ས་ཡི ལྷ་ མོ་ བརྟནམ མ་བུམ ་འཛིན ན་དཀར། །ས་བདག་ དབང་ ཆེན་ '་ཤཱི་བྷ བྷ་དཱ་ སེར། །ཞལ་ག 
།དེ་ ལས་འཇའ་སྤྲིན་ བདུད་ རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ འབེབས། །སྤུ་སྨད་ རླུལ་ འཁྱིལ་ རུས་སྦལ་སྟེངད 


1 ཅན། །ཕྱག་ བཞི་ ཐལ་སྦྱར་ ལྡོན་ཤིང་རི་ར རབ་ བ་འཛིན། 





: འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་སྔོ། 


།སྐུ་ལ་ བདུད་ རྩིའི་ ཟིལ་པ་ ན་ བུན་ འཁྲིགས། །ཀླ་ཚོགས་ ས་ བདག་ མང་ལོའི་ འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར། །བྱམས་ པའི་ ཚུལ་རྒྱ 








གི དབུས་ 





རྒྱལ་ 


། 
གསུར་ 
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་བཞུགས། །ལོ་འབྱི་ས་ 


གྱིས་ཆར་ པ་འབེབས་ ཕྱིར་ 











གཤེགས། །ཀླ་སྨན་མེ་ཏོག ་ཤིང་ཐོག་ སྣ ་ཚོགས་དང་། །གསེར་དངུལ་གཟི་ ཟི་མཆོང་བིཌུར་ གཡུ་བྱུར་ སོགས། །རིན་ ཆེན་ སྣ ་ཚོགས་དཀོར་ནོར་ ཁྲི་འབུམ་ འབུལ། །རྩི་ བཅུད་ 
འབྲུ་སྣ ་དྲི་བཟང་ དུད་པས་བསང་། །སྟོང་གསུམ་ས་བཅུད་བསྡུས་ནས་ ས་གནས་ འདིར་ བསྟིམ། །སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་ཆར་ གཡང་ཀུན་བསྡུས་ལ། །སེམས་ཅན་འཆི་ གསོས་བདུད་ རྩི་ 
ཆར་ རྒྱུན་ཕོབ། །ཐེ་སེ་ཧལ་ཁྱི་བླ བླ་མཁྱེན ་ལྔ་སེར་ དང་། །སྤར་སྒེ ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ས་བདག་སོགས། །གཟའ་བརྒྱད་ རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ བཅས། །ས་བདག་བྲག་བདག་ཆུ་ „ 
བདག །ཤིང་གི ་བདག །ས་བདག་རྗེ རྗེ་ ཛེ་བློན་མ་ ལུས་འཁོར་བཅས་ལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ ཀླུ་ཤིང 'དུད་པས་བསང་། །ས་ །ས་གཞི ་འབྱུང་བའི་ ཁུ་རླངས་ ༈་ནམ་ མཁར་འཛྱུར། ། བཱ 
སྤྲིན་གྱིས་ཚོགས་ ་གཉིས་ཆར་ གྱ་རྒྱུན་ཆེན་ཕོབ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ ཆེན་ སྡེ་བཞི་ཕྱོགས་སྐྱོ སྐྱོང་བཅུ། །བརྟན་ མ་བཅུ་གཉིས་ མགུར་ལྷ བཅུ་གསུམ་དང་། །དགེ་ བསྟེན་ ཉེར་གཅིག་ཚེ་ 
རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས། །ཆར་ལ་དབང་བའི་ལྷ ་ལྷ ་སྲིན་ཡུལ་ལྷ་ལ། །དམ་རྫས་གསེར་སྐྱེམས་ཀླ་བཤོས་བརྒྱན་ལྡན་འབུལ། །དྲ དེ་ཞིམ 'འབྲུ་སྣ་གཡུ་ཤུག་གསུར་གྱི་ གྱི་བསང་། །ཞག་ 
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ཧཱཾ པའ 


༢༨༩༤༦༽ 


།ལ་མ་འགོར་ད་ལྟ་མྱུར་དུ་ཕོབ། །བདག་གི་ཆར་པ་འབེབས་ལ་བར་ཆོད་པའི། །ལྟ་འདྲེ་མི ་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྟ་དང་། །རླུང་ལྷ་ རླུང་ག གི་བདག་པོ་འབྱུང་། 


ཊཾ ཕོའི་ རིགས། །དཀར ཕྱོགས་ ་མི་དགའ་བསམ་ངན་གདུག་; རྩུབ་ཅན། _ །འདོད་ཡོན་ལྔ་ ལྡན་གསུར ར་གྱི་ཚིམས་ གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་ དབང་གསང་བདག་པད་ འབྱུང་གི །དམ་ 
ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་ སུ་དྲན་ མཛོད་ ལ། །ཆར་ལ་བར་ཆད་མ ་བྱེད་ སྡོང་གྲོགས ་མཛོད། །བཀའ་ལ་མི་ཉན་བར་ཆད་བགེགས་བྱེད་ན། །རིགས ་གསུམ ་མགོན ལོའི་པཱ་ཚོཿ རྣ་ཚོགས་ཐུགས་ 


༢ འའ ཁྲོས་ནས། 


།ལྕང་ལོ་ ་ཅན་དུ་ ད་ཁོ བོ་བོའི་ཆད་ པས་སྡིག །དམ་ ཚིག་ ཉམས་ན་ རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །ལུས་ ངག་རྡུལ་ཕྲན་བརླགས་པར ་གདོན་མི ་ཟ། །དེ་ བས་ས་ཕྱོགས་ འདི་ རུ 


༈ ཁར་ ཕོབ་ཅཾག  །བུགས རྗེའི འ་བྱིན་རླ རླབས ལྡན རྣམས་དགོངས་ སུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ བཌེ་ པས ་གཟི གས ་མཛོད་ ལྨ་། །སངས་རྒྱ་ རྒས་ དཀོན་ མཆོག་ ་བདེན་ པས་ཆར་ལོབ་ 
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།དམ་ ཆོས་དཀོན་ མཆོག་ བདེན ་པས་ཆར་ཕོབ་ཅིག །དགེ་འདུན ་དཀོན ་མཆོག་ བདེན པས་ཆར་ ཕོབ་ཅིག རྒྱུ ༡འཔས་ 'བཟླུསད་ བདེན་ པས་ཆར་ ཕོབ་ཅིག །བསང་ གིས་ 
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བརྔན་ཊེ ཞིང་བདེན་ ་པའི་སྟོབས་ ཚིག་གིས། ། །ལྷ་ ཚོགས རྣམས་ ཀྱིས་ ཀླུ་གཉན་ཆར་ལ་བསྐུལ། །ནམ་མཁར་འབྲུག་ ྒྲོག་ སྤྲིན་ དཔུང་ཆུ་དྲག་ འབྲུགས། ། །བར་སྣང་སྨུག་ གཞོབ་ཆ་ ཆར་ 
གྱིས་སྒྲོཿ སྐྱོགས་ཆེན་ཕོབ། _།ས་གཞི་ཐམས་ཅད ཆུ་བོའི་ རྒྱ་མཚོར་ གྱུར། །དེ་ལྟར་ཕབ་ པའི་བསངས་མཆོད་ དགེ ་བ་ བ་འདིས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལྷ་སན་མ་ལུས་པ། །ཐབ་ གཞོབ་ 
ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུག་ ཞི་ རྱུར་ནས། །ནད་ མེད་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ ཅིག །བྱེ་ཚན་མེ་ཆེན་བྱ་ ཁྱུང་འཇིགས་ང པ་དང་། །ཤཱ་རུལ་ མི་ གཙང་མེ་རྡུལ་གནམ་ ལྕགས་ 
དུག ༈དཀར་ནག་ འཁྲུག་རྩོད་འཇིགས་ དང་བྲལ 'གྱུར་ཅིག་ །ཞྭ་བོ་ གྲུམ་པ མཛེ་ལོ་ ཕོ་ལུས་ངན་དང་ འང །ཀླུ་ནད་ མི་ རུང་སྣ་ ཚོགས་ ཞི་ རྱུར་ཊ ཅིག །ཀླུ་རྣམས་ བཀྲག་མདངས་ གཟི་ 
བརྗིད་ ལྡན་གྱུར་ནས། །སྡུལ་ མགོ་གདེངས་ཀ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་གྱུར་ ཅིག །ལོངས་ ས་སྤྱོད་ ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལ་ དབང་གྱུར་ནས། །ས་ གཞི་འབྱུ་ འབྱང་བའི་ སྟོབས་ རྣམས་འ འཕེལ་ པ་གྱུར་ 
ཅིག རྭ་ཤིང་རྩི ་བཅུད་ལོ་འདབ་རྒྱས་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ ་མུ་གེའི འཇིགས་ པ་ཞི་གྱུ གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ བུ་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ གྱུར་ ནས། །མི་རྣམས་བདེ་ སྐྱིད་ ལོངས་ | 




















༄༅། །སྤྱོད་རྒྱ གརྒས་ རུར་ ཅིག །ཚོད་ པས་གདུང་བའི་ འབུ་སྲིན་ སྡེམས་ ཅཉན་ ལ། །མི་ འཇིགས་ སྐྱབས་ ཀྱིས་ སྦྱིན་ བར་ འགྱུར་བ གབར་ ར་ཤོག །ཀླུ་ གཤན་ ས་ བདག་ ཡིད་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་ པ་ཆོས་ཀྱི་ སྦྱན་པ ་འབྱུང་བར་ཤོག །ཆར་པས་ཁྱབ་པའ འི་སེམས་ ཅན་ མ་ལུས་ཀུན། །ལུས་རྟེན' ་འདི ༣ ་མངོན་ པར་སངས་རྒྱས ་ཤོག །ཅེས་པ་ ༧ 
རྭག་ཨ་སྱས་སོ། །བསང་ཞོར་ཆར་ འབེབས་ཕྲིན ་བཅོལ་ལོ། །འདི་ བྲིས་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ། །འཇ་ ཛད་མེད་ཆར་ཧྱི གྱས་རྒྱུན་ལ་མངའ་ བརྙེས་ནས། །འགྲོ་ ཤུན་ མུ་གེའི ་འཇིགས་དང་བྲལ་ བར་ཤོག །ཀླུ་གཏོར་གཏོར་ཆུ་ 
དཀར་གཏོར་ཀླུ་སྨན་ཕུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆུ་མིག་ཏུ་འཕང་ངོ་། །མངྒ་ལཾ།། །། 

༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་ ་རིག་ གན ས་མདོ་ ་གསང་སྔགས་ ་ཆོས་འཕེལ་ གླིང་དཔེ་རྙི པེ་ཌིཾ རྣ རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐུན་ཞུས།། 
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༄༅། །གནམ་ཆོས་ས་བདག་འཁྲུག་བཅོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཆོག་བསྡུས་པ་ས་ལྷ་མཉེས་བྱེད་བཞུགས་སོ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་ན་མོ། འདིར་ས་བདག་འཁྲུག་བཅོས་ཀྱི་ས་ཆོག་ནི། དང་པོ་ས་སློང་བའི་ 
_ ཐབས་ལ། དཔྱིད་གསུམ་བྱང་། དབྱར་གསུམ་ཤར། སྟོན་གསུམ་ལྕོ། དགུན་གསུམ་ནུབ་ཏུཁ་བལྟས་ལ། ས་ལ་སྐག་ལེ་ལན་ལྔ་རྒྱབ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཅགས་ལ། སྟེང་དུ་དཀར་གཏོར་ཆེ་ལེགས་གཅིག་ 
ཿ ", ༡༤༤༡ ། ངི "༨༡༤ ": ± ༥ ༠ * «<? 'ཿ (༤ ༧ ༧༡༩༥། *, ༡༤༤: རི . „༢ += ˆ + ༡༩༤༩ མཛ, = ་*་ “མང † *; *ཿ [* “༥ † ༡༤༧ འསརང་*་ + 2 »~÷ འྭཾཿཾ ཚེ 
ཌ ལ། འབྲུ་སྣ་དང་ཡོས་བཀྲ་ཅུང་ཟད་བཏབ་ནས་ཆུ་གཙང་གེས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ལྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། གྷུ་ལས་རེན་ཆེན སྣོད་ དུ་ཨོ་ལས་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར གསུམ་འདོད་པའི་ཡོན་ „ 


' ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོས་ཊྱིན་རླབས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། དབང་ཆེན་ལྟ་བུལ། ཧཱུཾ། རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོ། །རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །བྷཱཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་ས་བདག་ཚོགས། །མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་བཀའ་ཉན་བསམ། །འཐྲུགས་བཅོས་ལ། ཧཱུཾ། རང་ཤིད་ཀྙི་ལས་ས་སྙིང་དཀར། །སྒུ་གུ་དྲིལ་འཛིན་སྒྱིལ་གྲུང་བཞུགས། ། 
¡ མདུན་དུ་ས་སྐོར་ས་མིག་གི །ས་བདག་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་གྱུར། །དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར། །གཏོར་མ་དཀརགསུམ་བདུད་ 




















རྩིའི་མཚོ། །ཟག་མེད་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འདི། །སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་ཕོ་དང་། 
།གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ལོ་རྒན་སོགས། 


› ས་ལ་ 'དབང་བའི་ལྷ་ ལླུ་དང་། །ཊྱད་པར་ཡུལ་ ཕྱོགས་ས་དམིགས་ འདིར། 
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བ་སྤར་སྨེ་ལོ་ཞག་དུས། །ལྟ་བརྒྱུད་ཀླུ་བརྒྱད་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། 

།སྲིད་ པའི་ས བདུག རྣམས་ ལ་ འབུལ། 
བྲག་གི་བདག །ཆུ་བདག་ཤིང་བདག་གནས་ཀྱི་བདག །ཡུལ་ལྟ་ཟོག་དོར་དཀར་ཕྱོགས་ཅན། 
དཀྱིལ་འ འཁོར་ ས་ འད་ བཔསྩམལ་ དུ་གསོལ། །ལོ་ ་བང་ དཀྱལ་འ འཁོར་ བཞེངས་ པ་ ལ། 





ཡོན་མཆོ་ 
ཡོན ད་མི་ཕྱུ་ 





ས་ལ། །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་བསམ་པ་སྒྲབས། 


།ལྷ་ མོ་བརྟན ་མ་ཡབ་ཡུམ་ ་སྲས། 


།སུས་ཀྱང་ཕྲག་ དོག་ མ་ མཛད་ ཅིག 
།སངས་རྒྱས་བསྟན་རྒྱས་ཡུལ་ ཕྱོགས ་འདིར། 


།དབང་ཆེན་ རྗེ་བོ བློན་ བྱ བདུན་ དུང་ ། །འབྱུང་ 
ལྟོ ་འཕྱེ ་སྤྲེལ་ ཁོག་ས ས་ སྨན་དང་། _ །ལྔ་སྲེར་ འབྱུང་བའི་ལྷ་ མོ་ལྔ། ། 
།གནས་ པའི་ འེ་འཇིག་ རྟེན་སྐྱ སྐྱོང་བ་ ཡི། །ས་བདག་ རི་ བདག་ „ 
།མ་ ལུས་ འཁོར་ དང་བཅས་པ 'ཡིས། །མཆོད་ སྦྱིན གཏོར་ མ་འདི ་བཞེས་ལ། ། 
།བདེ་ ་ལེགས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ལྡན་ཤོག །བདག ཅག 
།འབྱུང་བཞི་གཡོ་འཁྲུག་རྐྱེན་ངན་རིགས། །སད་སེར་ནད་ 











-ླ ༄༅།་ །ཡམས་དུས་འཁྲུགས་ཞི། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཁུ །ཨོཾ་ཱི་ཧི་ར་ཙྭ་ཕྲིཐི་དེ་ཝི་མ་ཧཱདེ་ལཱ་སརྦ་ལོ་ཀ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་བཱ་རི་ཝ་ར་ཨཾ་ད་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་ལ་ས་སློང་སར་འབུལ། དེ་ནས་འབུང་ 
ཤྭ བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ལྟར་བཤམས་ལ། ཧཱ། རྡུལ་ཚོན་ཐག་སྐུད་སྐད་ཅག་དྲན་རྫོགས་ལས། །ཨོ་ཧུཾཏཾ་ཧཱཾ་ཨཱི་ངོ་བོ་རུ།] །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་རུ་ལམ་མེར་གསལ། །འག་མན་ „ 


༧ གུནས་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་པོ་འཕྲོས། །རིགས་ལྔའི་སྐུར་གྱུར་རིགས་ལྔ་འོད་ཞུ་ནས། །རྡུལ་ཚོན་ཐིག་སྐུད་རིགས་ལྔའི་སྐུར་གྱུར་ཞིང་། །དུག་ལྔ་ཞི་ནས་ཕེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱུར། ། པཾ 


, གྱུར བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཡ་ཛཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཐིག་སྐད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནས་སློབ་དཔོན་དང་། ནུབ་ནས་ལས་གཡོག་པས་ཐིག་སྐུད་སྣེ་དྲངས་ལ་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ཉ་ 

















ལྟོ་སྐོར་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུརིས་ལྟར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ཤེས་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བྲིས། དེ་ནས་སྣུས་ནིཿ སོགས་བགེགས་བསྐྲད་དང་། ཡེ་དྷརྨཱ་ཿ 
སོགས་རབ་གནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་དེ་ནས་གཏོར་མ་བཤམས་པ་དང་། ཅཀ་ལི་དང་། ཤིང་རྩི་སྐྱན་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བར་འདུག་ཕྱིར། ས་བདག་དབང་ཆེན་ས་ 
ཆོག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པའོ། །འདི་ས་ཚོག་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་ཡོད་དགོས་སོ།། །། ཡྷི། 
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།ན་མོ་ཿ བརཛྲ་པྭ ཌི་ཡེ། ཡེར །གསང་བའི་བདག་པོའི་ སྒྲུབ་པ་ནི །སྐྱབས་སེམས་ལྷ་སྒོམ་བསྡུས་པ་བྱ། །བླ་ མ་ དཀོན་མ མཆོག་ གསུམ་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །སེམས་ཊ ཅན་ སྲོག་ ནི་ བདག་ 
།བདག ་ནི དོན ་མེད་དོན ་བསྒོམས་པས། །སྲིད་ པའི་ལྷ་འདྲེ་དབང་ སྡུད་གྱུར། །བདག་ མེད་སྙི སྙིང་ རྗེ ་བསྒོམས་ པའི་མཐུས། །ས་བདག་ཐམས་ཅད་ གྲོགས་ཊ སུ་གྱུར། ། 
ས་ངོ་བོ་ཟླ་ [དཀྱིལ་ དབུས། །རང་ སེམས་རུག ་འཕྲོ་ ་འདུ་ལས། །རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡེ ་ནི། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ན་རྣམ་ རྒྱལ བ། །མཐཾང་ནག་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ཀཱ 
ས་ཆ །ཁྲོ་ཆས་མ་ལུས་ རྫོགས། །སྟག་གཾ་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག ་གཉིས་ རྡོ་རྗེ་དྲ དྲིལ་ བུ་བསྣམས། །དམ་ ཚིག་ ཡེ་ཤཱེས་ དབྱེར་མེད་པ། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་ 
།ཧཱུ་ལས་ སྔགས་ ཕྲེང་གཡས་ སུ་འབོར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས། _ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱ། །ནད་དང་ གནོད་པ་ཐམས་ "་ཅད་ 

དདགའ་ བདེ་ཞི་བའི་ངང་ལ་གནས། །འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ ཛྷཾལ་ཐི ་ཐིམ། །མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་རྒྱས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་ 
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ིུ་ལར་སྭ་ཡ་ཛ་ ཛྙཱཾ་བཾ་ཧོཿ བླཟས་པ་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། མ་ཡེངས་ངང་ནས་འཇབ་འདི་བྱར་སྟེང་གང་འགྲུབ་བཟླས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤྟ་པྲ་ཏཱིྟཾསྭཱ་ཧཱ། བསྟོད་པ་ 
ནི། ཧཱུཾ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་ བརྩེགས་ པའི་སྟེང་། །དཔལ་ ཆེན་ལྷ་ མཆོག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ར རལ་པ་གྱེན་ལ་བརྫེ རྫེས། །དུར་ ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱད་སྟག་ 
ཤམ་ ཕཱ ཧྱ བརྒྱན། །ཞབས་ ་གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ ་འགྱིང་བག ་འདོར་སྟབས ་ཅན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐུགས་ ཀྱི་མཆོག །གདུག་ པའི་ ཚོགས ་འཇོམས་གསང་ ང་བདག་ „ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡ ན་ཕྱག་ རྡོར་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 'བསྟོད། །ས་བདག་མཆོད་སྒྲ་ སྒྲུབ་ཀྱི་བདག་ བསྐྱེད་རྭ་ག་ ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ། །། ༄༅། །གནམ་ཆོས་ས་བདག་ མཆོད་ སྒྲུབ་ལས། དང་པོ་ས་ སྲིན་ 

བཀར་བ་ནི། ལྩོག་རྡོག་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་བའམས། །ཨ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རང་སེམས་ཡི་གེ་ཏྲོ། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཆེན་ སྐུ་མདོག་ དཀར། །གསེར་གྱི་མིག་ཅན་རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་ 
ལྕགས། །རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་ཆུ་གྲིའི་རྐང་པ་ཅན། །ཡེ་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་གསལ། །བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་གནས་གདུག་པ་ཅན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས ་གྱར་] ཀླུ་ 
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ཤུ ༄། _ །སྲིན་ས་་སིན་དང་། །ཐག་སྙིན་ལ་སོགས་ས་བདག་མཆོད་བསྒྲབས་ལ། །གནོད་བྱེད་སྒབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག །ཏེ་ཇ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ འོ་དེ་ཤན་ 
དང་རོལ་མཚོའི་བྲག་ནག་ལ། །གནས་པའི་ས་སྤིན་སྒབ་འདྲེ་སྦུལ་མཇུག་ཅན། །ཐུན་བྲག་སྲིན་སྙན་ལུས་སྡུལ་མཇུག་ཅན། །དེ་ཕཾ་མཇུག་མ་བྲག་དང་ཆུ་ཤིང་ས། །མེ་ལ་ 
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བརྡབས་པས་སོ་སོའི་སྲིན་བུ་བྱུང་། །ས་སྲིན་ཀླུ་སྲིན་བྲག་སྲིན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཐུན་རྫ་ས་གཏོར་མ་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་སྐྱིན། །འདི་རུ་མ་འདུག་མྱུར་བར་གཞན་དུ་དེངས། ། 
ག་རུཊ་གནོད་བྱེད་ཨུཧྩ་ཏ་ཡ་ཕཊ་། །ཅེསྭ་བྲག་ནག་གམ་ཤིང་གི་རྩ་བར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་བསྙོམ་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་ཀྱང་སྟེང་གི་མཚམས་གཅོད་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
སྤྲལ་པའི་རིགས་ཀྱི་ག་རུ་ཊ། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་རྔམས། །སྤྲལ་པའི་ཁུང་ཆེན་ལྔ་ཡིས་མཚམས་ཆོད་ཅིག ། བྱུད་དྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ག་རུ་ཊ་རཀྟ་རཀྟ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱིས་ལྷན་ཐབས་རྭག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ།། ྐ ` 
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༄༅། །ས་བདག་ འཁྲུགས་བ བཅོས་ཀྱི་རྫེངས་འདེབས་བྱ་བ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྣ་ སྨན སྣ་ཤིལ་ཚིག ཚིགས་འཐོར་ཞི ཞིང་འདི་སྐད་དོ།། དོ།། ཀྱེ། སྲིད་ པའི་མ་ ས་བདག་ དབང་ ཆེན་ རྒྱལ། །སྙན་ གྱིས་ ས་གསོན་ 
ལ་སྤྱན (གྱིས་གཟིགས། །རིན ་ཆེན ་གསེར་ གཡུ་དངུལ་ ཟངས་ ལྕགས། །གཟི་ཿ ་མཆོང་ ་སྤུས་ཤེལ་ བིཌྱུརྲ་སོགས། །ས་བདག་རྒྱ རྒྱལ་ ལོའི་ ཕྱག་ རྫོངས་ འབུལ། །ས་བདག་ རིན་ ་ཆེན་ ÷ 
སཔང་ མཛོད་ གང་། །པདག་ དང་ཡོན་ པདག་ ཁ་ འཛིན་ མཛོད། །རིན་ ཆེན་  ལོངས་སྤྱོད་ ལྡན་ སཔར་ ཤོག །དར་ ཟསཔ་ སྟག་ གཟིག་ ཟླ་ འོག་ གི། །རིན་ ཆེན་ སབཔ་འཇམ་ ལྡན་ པ་ 
འདི །ས་བདག ནྣམས་ ལ་ ཕྱག ་རྫོངས་ འབུལ། །དར་ ཟབ ་མཛོད་ ཐུར་ ལྡན་སྱུ་ གུར་ ཅིག །ས་བདག་ བང་ མཛོད་ གང་ སྱུར་ ནས། །བདག་ དང་ ཡོན་ པདག་ གོས་ཕྱུག་སྟེ། སྟེ། །མི་ 
ཟད་ ནོར་དང་ལྡན་ གྱུར་ཅིག །འབྲུ་སྣ་གང་འཛོམ་སྣ་ཚོགས་ དང་། །དར་ཟབ་དར་སྣ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འབྲུ་ཡི ་ཆར་འབེབས་ལྟ་བུ་ཡི། །ཟག་ མེད་རྒྱ་ཆེན་དམིགས་ཏེ་ 
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རོ 
ནག་འད། 
ཁྱེད་རྣམས་( ལ། 
ཤོག །སྔོན 
བ་མ་ཟད་ པར། 


མཆོད་། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་འདི་སྐད་དོ།། 


༨༢ 


།ཡུལ། །སྲིད་པའི་ས ད་ཝཱར། ་བང་བ་གང་། །བདག་དང་ཡོན་བདག་ཁ་འཛིན་ མཛོད། །བང་མཛོད་བཅུད་ དང་ལྡན་པར་ཤོག ཤིལ ་ཚོགས་ ཁྲི [་དཀར་སྟོང་ 
།དཀར་པོ་ལུག་གི་འབའ་ སྐད་ལྡ ལིར །བམ་པ་ ཞོལ་ཆེན་གཡག་རོ། རོག་དང་། །ནག་ པོ་ཟིལ་མོ་འབྲི་ བི་བརྒྱ་སྟོང་། །ཁྲ་བོ་མདོ་ ཕྲུག་རྟ་བརྒྱ་ རྒྱསྟེ །སྲིད་ པའི་ས་ བདག་ 
།དེ་ དེ་རིང་ ་འབྱོན་པ པའི་རྫོངས་ སུའུ །དཀོར་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད ལྡན་ པའི་ ཕྱིར། །བདག་ དང་ཡོན་ བདག་ བང་ མཛོད་ལ། ལ། །ནོར་དང་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ ལྡན་པར་ 
་ཚེ་སྒོ སློབ་དཔོན་པདྨ་ ཡིས། །སྲིད་ པའི་ས ་བདག ་དམ་ ལ་ བཞག །ཆོས་ མཛད དངོས་གྲུབ་སྟེར་ བ་ དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ སྩོལ་བ་ དམ་ དུ་བཞག །དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་ 
།དམ་ཚིག་གཉན་ པོའི་ གཏོར་མ་དང་། །རྫོངས་འདེབས་ བཞེས་ལ ལ་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། དེ་ནས་མ ་ཕྱེ་བ་ ནི མཆོད་བ གཡོག་ང པས་ལག་ ཏུ་མདའ་ དར་ལྡེ་མིག་ཐོགས་ལ་འོ་ཕུད་ 


ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། 








ྭ ར་ 
།མ་ལུས་འཁོ་ ད 
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བཅས་ ་སྙན་ གསོན་ འཚལ། 
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བེ་སེེ ་དང་། །ཤིང་ཁ ཁམས་རྒྱལ་པོ་ ་འཁོར་བ བཅས་ ས་རྣམས། 
མངག་ གཞུག་ བཅས་པ རྣམས། 


ཤར་ན ནས་ ཕྱེས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཤར་ གྱི་སྒོ་ ཕྱེ 'འཚལ། 


ཅཧད་ སོལ། །ལྡོན་ཤིང་ལོ་ ་འབྲས་ བསྐྱེད་ པར་ཤོག །ཅེས་ཤར་གྱི གྱི་ཤི་ང ་རྩི་རྣམས་ སྡུས་ལ་ ཕུལ། 
ཁམས་རྒྱལ་པོ་ ་འབོར་ བཅས རྣམས། །པ ་སེར་ལོའི་ གདན་ལ་བཞུགས་། །བྱེད་ནི ་ས་པབདག་ རྒྱལ་པོ་སྟེ། 


།རང་རང་གནས་ སུ་གཤེགས་པའི ཕྱིར། 


།ཡིད་བཞིན་ ་ནོར་ཿ བུའི་ལྡེ ་མིག་ གིས། 


།ལདཱ་ སྔོན་ པོའཾ་ འགདན་ ལ་ བཞུགས། 
།ས་ བདག་ ་ཐམས་ཅད་ཤར་ དུ་གཤེགས། 


།དཀྱིལ་ འཁོར་མྱི་ ཕྱཾ་ནས་སྒོ (ཕྱེ་འཚལ། 


` 


།ཉྱེད་ནི་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་སྟེ། 


།སྣོན་ལམ་རྟེན 'འབྲེལ་ཤར་ནས་ ཕྱེས། །རྩ་དཀར་ སྨོན་ ལམ་ཤར་ནས་ཕྱེས། 
།བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། 
ཀྱི། དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷོ་ ཡི་སྣོ སྒོ་ཕྱེ་འཚལ། 


༦ ཤར་གྱི་ཕྱོགས སུ་སྒོ་ཕྱེ་འཚལ། 


།བཙུན་མོ་སྲས་ དང་ བློན་ པོ་ ་དང་། 


།བཙུན་མོ་ མོ་སྲས་དང་ བློན་པོ་དང་། 


ལྕོ ་ཕྱོགས་ ས་ བདག ་ཉང་ ཀྱུན་ དང་ ། 


།ཤར་ཕྱོགས་ས་བདག་ 


།ལོ་ཉ་ 


།དངོས་གྲུབ་ ནོར་ གཡང་ 
།མཐའ་ འཁོབ་རྨོངས་ སྡུག་ཐམས་ 


།མེ་ 





།ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་བཅས་པ་ 











ཤྭ ༄༅། །རྣམས། །རིག་པ་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །ཟས ་ནོར་རྒྱལ་ཁ་ལྷོ་ནས ་ཕྱེུས། །ནོར་ གཡང་དངོས་གྲུབ་ ལྷོ་ནས་ སྩོལ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷོ་ཡཾ སྒོ་ཕྱེ་འཚལ། ། 
ས་ བདག་: ཐམས་ཅད་ལྷོ ལྷོ་རུ་གཤེགས། །བདག་དང་ཡོ: ན་བདག་ འཁོར་བཅས་ རྣམས། །གཟི ་བརྗིད་ མེ ་ལྟར་འབར་བར་ ཤོག །ཅེས་ལྟོ་ཡི་རྩི་ཤིང་རྣམས་ཕུལ། ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ 


དངེ ཕྱོགས་ཿ རད བདག ཧང་ཕན་ དང་ ། །ལྕགས་ །ཁམས་རྒྱལ་ ལོ་ འཁོར་ བཅས སྨནམས། །པདྨ་ད དམངར་ པོའཾ་གདན་ སར །བཞུགས། །ཁྱེད་ནེ ན་ ས་ བདག་ རྒྱལ་ ཝོ་ ངི 
།ལོ་ཉ་མངག་ ˆ པ་བསེར། །རྡོ་རྗེ ་ཤ ་རམ་ལྡེ་མིག་ གིས། །ཡར་རྩ་དཀར་པོའེ་ འཕེལ་སྒོ་ཕྱེས། །རྨོངས་ འདྲེ་རྩ་ ནག་ འདེ་ 

རབ སྒོ་ཕྱེས་ལ་གནས་སུ་གཤེགས། །ཞེས་ནུབཀྱི་ཤངརྩ་རྣམས་སྡུས་ལ་ཕུལ། ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ 

།པདྨ་ནག་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཁྱེད་ནི་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ། 

















བཙུན ་མོ་སྲས་དང་བློན་ ན་པོ་དང་ ། ཡཕོ་ ཉ་མངག་གཞུག་བཅས་པ་རྣམས། །རྫུ་འཕྲུལ་ ནོར་བུའི་ལྡེ་མིག་གིས། །བདུད་རྩི་ཆར་གྱི་སྒོ་ ༈་ཕྱེས་ཤིག ། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པར་ 
ཤོག ༈འབྲུ་དྲུག་ནས་ ཀྱི་གཡང་སྒོ་ཕྱེ ཕྱེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ གི་ གི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །ས་བདག་རང་རང་གནས་ སུ་གཤེགས། །མི་མཐའ་ཆུ་ལས་རིང་བར་ཤོག །ཅེས བྱང་གི་ཤིང་རྩི་ 
རྣམས་ཕུལ། ཀྱི དཀྱིལ་ འཇར་རོགས མཆམས་སྟང་འག་གི། ་གི། །ས་བདག་ རྗེ་བློན་སྲས་འཁོར་ 'བཅས། །བཙུན་མོ་ཕོ་ཉ་མངག་ གཞུག་དང་། །ས་བདག་ ཀླ་རིགས་ གཉན་ 

ཀྱི །རིན་ཆེན་སྣ ་ཚོགས་ ལྡེ་མིག་གིས། །ལོངས་ སྤྱོད སྣ་ ཚོགས་སྒོ་ སྒོ ཕྱེ་འཚལ། །དགོས་འདོད་: ཆར་ལྟར་ འབེབས་ པར་ཤོག རྒྱུ སྦྱོར་ཡོན་ བདག་འ འཁོར་བཅས་ ཡི 


།བཟུང་བ་ ཡོད་ན་ད་ཐོངས་ཤིག །བཅིངས་པ་ ཡོད་ན་ད་ཁྲོལ་ ལ་ཅིག །བསྔམས་པ ་ཡོད་ན་ ད་སློད་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་ 
གཏོང་ཞིག །ཞེང་ལ་བཅཙའ་སེར་མ་གཏོང་ཞིག །ཁ་འཛིན་མཐུ་དཔུང་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་མཚམས་བཞིའི་ཤིང་རྩི་རྣམས་ཕུལ། །དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཀྱི། དཀོན་ 
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བྷ ༄། _ །མཆོག་གསུམ་དང་བདེ་གཤེགས་རྣམས། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུལ་པོ་དངོས། །ཡི་དམ་ 
ལྷ་དང་བཅས་ ང་པ་རྣམས། །ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ དོན་ སོགས་ནས། འབྱོན་པར་ ར་མཛད ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ས་བདག་ནམས་གཤིགས་པ་ནི། ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་པ། །ས་ 
༡ བདག་རྒྱ། རྒྱལ ་ལོ ་་བཅུན་མོ་ མ དང་། །དབང་ཆེན་ལོ་ རལ ལྷ་ འཁོར་ དང་ བཅས། །ལོ་ ཟླ་ ཞག་ དང་ དུས་ ཚོད་ ལ། །མཆོད་ པའི་ གནས་སུ་བྱོན་ པ་ རྣམས། །ས་བདག་ དགོངས་ པ་ འགྲུབ་ རྡ 


པར་མཛོད། །བུམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་འབོད་ན་དེ་སྤྱོད་ཅིག །གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་དང་བཅས། 
+ །ཡུལ་ལྟ་དགྲ་ལྟ་ཁྱིམ་ལྷ་དང་། །ས་སྐོར་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཆུ་དང་རྡོ་དང་ལམ་ལ་སོགས། །གནས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཀུན། །མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་མཉེས་ 
 བྱས་ནས། །བདག་གི་རེ་བ་བསྐང་བར་མཛོད། །ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དང་པོ་བྱོན་པ་ཞལ་རེ་དྲོ། །སླར་ཡང་འབྱོན་པ་དོན་རེ་ཆེ། །ད་ནི་གཤེགས་པ་འགབ་རེ་ 
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བཟང་། །གཤེགས་ཤུལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །སྭ་སིང་ས་ཡི་ལྷ་མོ་གཉིས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་སྤྲ་ཁང་དང་། །ཞིང་ལ་བརྟན་བཞུགས་ས་བཅུད་སྤེལ། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ས་བདག་རྣམས། །རང་རང་སོ་སོའི་ གནས་སུ་ གཤེགས། །ལོ་ཀ་བྷུ་ མི་པ་ཏི་སྦརྦ་གྩ། དེ་ནས་མཇུག་གི་བསྡུ་ཆོག་ནི། །ཡེ་ ཤེས་སེམས་དཔའ་གནས་སུ་ 
གཤེགས་། །དམ་ ཚིག་ སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྡུ། _།བསྐྱེད་རི རིམ་མི་ ་དམིགས ་ན་ ད ཡལ། །ཡེ་ ཡེ་ཤེས་དབིར་ མེད་ དབྱིངས་སུ་ཐི མ། །ས་མ་ཡ་ ཧོ། ས་མ་ཡ་ཧྭ། བཛརྲ་ས་ཏྭཱ་ 
ཨཱཿ དགེ་བ་ འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་ལུས་གཅིག ་ཏུ་བསྡོམས་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ མྱུར་ཐོབ་ ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་ 


པར་བྱ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བརྲེད་པར་བྱའོ། །བ ཛྲ་ མུ། ཞེས་ས་བདག་ སྤྱི་གཏོར་དངོས་ གྲུབ་ཏུ་རོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གནམ་ཆོས་འཁྲུགས་བཅོས་དང་དབང་ཆེན་ཀོང་ཅེ་བཅས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཁ་སྐོང་དུ། །ཀརྨ་རཱ་ག་ཨ་རྩས་ 
སྦྱར་བ་འདིས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། །དགེའོ།། དད 

















ཀཿ ༄༅། །ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ས་སྲིན་བཀར་ཐབས་བཞུགས་སོ། །ཅོག་རྡོག་གསུམཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། བྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ དུ་གཏོར་མ་ནི། །བ་དོག་ 
དྲ་རོ་བཅུད་ནུས་ཕུན་ཚོགས་པ། །ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་ཟག་མེད་བདེ་སྐྲིུད་པ། །ལྟ་ཡི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་བཅུད་ལྡན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སག་ཨོཾ་ཨཱཧཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཤཿ ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས། །འཕྲོས་པས་ས་སྲིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བཀུག་ཅིང་དབང་བསྡུས་གཏོར་མར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །བདག་གི་བཀའ་ཉན་དམ་ 
' ལ་སྡོད་པར་གྱུར། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱུཾ། བདག་གིས་ས་བདག་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་ལ། གནོད་ཅིང་འཚེ་དང་བར་ཆད་ྱེད་པའི་ 
བགེགས །ས་སྲིན་ཀླུ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །འབུལ་གྱིས་བཞེས་ལ་སྔོན་ཚེ་གསང་བདག་སོགས། །རྒྱལ་ 





ཧཱ བའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་རང་གནས་དེངས། །གལ་ཏེ་མི་ཉན་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ན། །གསང་བདག་ཌྲོས་པའི་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཊས། །ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ། ། 
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དེ་བས་ད་ལྟ་ཉི ད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྡེད། ཅེས་པའང་ཨ་རྭ་གས་མཛད་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 
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| ༧ །གནམ་ཆོས་ས་སྙིང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་ལས་ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། ། | | 
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༄༅། །ན་མོ་ཀཱ་ཧི་ར་ཙ་ཡེ། ས་ཡི་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་མཆོད་ཐབས་འཁྲུགས་བཅོས་དོན་བསྡུས་ནས། །བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་དང་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བཞི། །བཅའ་ཚོགས་ཁྱད་ཡིན་འདོན་ཆ་ཁྱད་པར་མེད། །སྣོད་གཙང་ནང་ངམ་རྡོ་ཤིང་གཙང་མའི་སྟེང་། །རི་རབ་གཟུགས་བཞག་ས་བདག་སྤྱི་གཏོར་ཡཾ་ན། །དེ་སྟེང་རུས་ 
སྦལ་གཟུགས་གཅིག་བཞག་པ་ཡིས། །ལོ་ཟཱ་སཱར་སྨེ་འབྱུང་བའི་ས་བདག་ཚང་། །དེ་སྟེང་བཞོས་ཟླུམ་པད་འདབ་ལྡན་པ་ལ། །མེ་ཏོག་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་དཀར་རྒྱན་བྱ། །མདུན་དུ་ལྟ་མོའི་ 
བཤོས་བུ་བུམ་པའི་དབྱིབས། །རྒྱབ་ཏུ་ཡུལ་བདག་དཀར་གཏོར་རྩེ་རྒྱལ་གཅིག །གཡས་སུ་སྙར་ཁ་སྨེ་བའི་བཤོས་བུ་གཉིས། །གཡོན་དུ་འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་ལོ་བཤོས་གཉིས། །ཕྱོགས་ 
































༄༅། །གབའི་སྲུང་བཞིའི་གཟུགས་དང་དཀར་གཏོར་རེ། །མཚམས་བཞི་གཡག་ལུག་ར་དང་བྱ་ཡི་གཟུགས། །འབྲུ་སྣ་ཤེལ་ཚིགས་རིན་ཆེན་སྨན་སྣ་བཏབ། །ཤིང་རྩི་སྦར་གང་བལ་ 
ཚན་བརྒྱན་པ་དང་། །འོ་ཞོཇ་ཆང་ཕུད་དང་མདའ་དར་བཤམས། །དེ་ནི་བཅའ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་རིམ་པའོ། །འབྲིང་པོ་ཀ་ཊོ་ར་སོགས་སྣོད་གཙང་ནང་ ། །བཅའ་ཚུལ་གཞན་རྣམས་གོང་ 
དང་མཚུངས་པ་ལ། །སྤར་བཤོས་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་སྨེ་བཤོས་དགུ། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་བཤོས་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་བརྒྱད། །རྟ་གླང་ཉ་ 
ལྕོང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འགྲོས་བྱ། །རྒྱས་པར་གཞི་དཀར་ནས་ཚོམ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་། །བཅའ་ཚོགས་གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། །རི་རབ་མཐའ་རྭུ་དཀར་གཏོར་བདུན་དང་ནི། ། 
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གཞི་མཐར་སྤང་རཱོན་སྟེང་དུ་ཤིང་རྩིས་བསྐོར། །བསང་མཆོད་དུས་ལྟར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ས་སྟེགས་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་། །རྡུལ་ཚོན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སུམ་རིམ་དང་། །དེ་རྒྱབ་འདབ་མ་གྲངས་མེད་གཉིས་རིམ་ 
བསྐོར །དེ་རྒྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བྲི། །དེ་རྒྱབ་ཟླུམ་སྐོར་ཆུ་རིས་སྔོན་པོ་བྱ། །དེ་རྒྱབ་རུས་སྦལ་རྐང་ལག་མགོ་རྣམས་བྲི། །མཐའ་ལ་སྤང་ཆློན་གྲྭ་བཞི་བསྒྲིགས་པ་ལ། །ཤིང་རྩི་དར་ཚོན་བལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 

བཙུགས། །འོག་གི་མངོན་རྟོགས་ནང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། །ས་སྟིང་ཙཀ་ལི་གཏོར་མའི་རྩེ་རུ་བཙུགས། །འཁོར་རྣམས་རང་གཟུགས་བག་ཟན་ལ་བཅའ་བཀོད། །ཡོད་ན་སོ་སོའི་ཙཀ་ལི་བཙུགས་ཀྱང་འཐུས། །སྤྲོ་ན་ཙཀ་ལི་གཟུགས་ 
བརྙན་གཉིས་ཀ་བྱ། །སོ་སོའི་མདུན དུ་སོ་སོའི བཤོས་བུ་བཞག ཀྤུ་སྨན་བཏབ་པའིའོ་ཕུད་མང་དུ་བཤམས། །སྙིང་གཏེར་བཞག་རྒྱའི་བུམ་པ་ཡེད་ན་བཞག །ཀུན་ཀྱང་སྤོས་ཆུམ་བྱས་ལ་གཙང་མ་བྱ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ 
གཞུང་བསྲང་ལ། །ཨོཾ་ཨ་རྫཾ ་རྨ་ཏེ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ སོགས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་འབྱུང་བ་ཌེ ལེམ མ་བརྩེགས་སྟ ་སྟེང་། །ྱི །ཕྱི་ལྟར་ རིན ཆེན་གསེར་གྱི ྱི་སྲ་ གཞི་ལ། ལ། །ནང་ལྟར་མ་ཐ མ་ཧྭ་གསེར་ 
གྱི་རུས་སྦལ་ཆེ། ། །གསང་པར ་རིན ཆེན་ སྣ་ཚོགས གཞལ ་ཡས་།བང་ ། །འཇའ་ སྤྲིན་བླ བླ ་བྲེ རིན་ ཆེན་ ཆར་ དུ་འབེ བས། །བདུད་; རྩིའི་ རྫིང་བུ་ བུ དཔག་པ བསམ་ ཤང་གས་ བསྐོར། ། 








།དེ་ །དེ་དབུས་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་ འི་སྟེང་། །ཀ་ལས་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟི ང་པོ་དཀར། །མུ་གུ་དྲིལ་བུ་ 
ཞར་ཨུ་བམ་འཛིན་སྐོུད་ས་དས་ཐན། །གཡས་སུ་ས་བདག་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་སེར། །ཞལ་ 

- གཅིག་ ར་བ་བཞི་ཡི ་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཕྱྱག ་བཞི་ཐལ སྦྲུར་ལྡོན་ཤིང་རི་རབ་འཛིན། ། །སྐུ་སྨད་སྡུལ་ འཁྱིལ་ རྭས་ 'སྦལ་སྟེང་དུ་བཞུགས། །གཡོན་ དུས ་འཛིན 'ལག་པ་ཆེན་པོ་སྔོ། སྔ། ། ངི 

ླ ལག་པ་གཉིས་ ཀྱི་རི་རབ་པང་པའི་ཚུལ། །རྒྱབ་ཏུ་ལྟོ་འཕྱི་སྡྲལ་ མཇུག་ ཅན། །གདེངས་ ཀ་བདུན་ ལྡན་ ཉལ་ བའི་ ཚུལ། „ །ལུས་ལ་ ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱུད་པོ་ གསལ། །གཡས་ རུར་ལྔ་ 

ཇུ སེར་ཤ ་བ་ ཞོན། །གཡོན་ ཟུར་ས་ སྐོར་ཿ གནས་ ཀྱི་བདག །རྒྱབ་ གཡས་ཡུལ་ འདིའི ཡུལ་ལྷའ ་གཙོ། །རྐྱབ་ 'གཡོན་ཿ ཡུལ་ འདིའི་ཆུ་ཡི ་བདག །དེ་རྒྱ་ རྒྱབ་ སྨེ་དགུ་ སྤར་ །ཁ་ བརྒྱུད། ། 

༧ དེ་རྒྱབ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་དང་། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དུས་ཀྱི། །ས་བདག་ ཀླ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །སྒོ་བཞིའི་སྲུང་བཞི་འཁོར་བཅས་གསལ། །གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་གནས་ | 


རཱ ༄༅། ཤིན་ ཏུ་ཉམས་དགའ་ འདོད་ ཡོན་ ལོངས་ སྤྱོད ལྡན། 
ཟྭ འཛིན་ཅིང་ཕྱེད་སྐྱི ༈སྐྱལ་ བཞུགས། །མདུན་ དུ་ས་ ཡི ལྷ་ མོ་ ་གསེར་རྒྱ་ གྱི་ མདོག 




















གསུམ་གྱི། །ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་དང་ ས་བོན 'ལས། །འོད་འཕྲོས་འཁོར་བཅས་ སྤུན་དངས་གྱུར། །ཧོ། དེང་ འདིར་ མཆོད་པ་རྒྱ རྒྱ རྒྱ་ཆེན་པོ། པོ། །དཀོན་པས་བཅཙལ་ ཞིང་དཀའ་ 
བས་ བསྒྲུབས། །དད་ གུས་གདུང་བའི་སུགས་མུ། ཕུང་སྟེ། །སེམས་ དཔའ་ས ཡི སྙིང་པོ ་དང་། །ལྷཿ མོ་ ་བརྟན་ མ་ཡབ་ ཡུམ ་སྲས། །སྲིད་ པའི་ས་ བདག་དབང་ ཆེན་ ཀུན། །མཆོད་ 
ཕྱིར་བཅོས་ ཨ་ཕྱིར་སྐྱན འདྲེན ་ན། །སྙན་ཊ གྱིས་གསོན ངཱ སྤྱན ་གྱིསྲ་ གཟིགས། །བྱམས་ པའི་ ཿཐུགས་] ཀྱིས་ དགོངས་སུ་ གསོལ། །ཅེས་དུང་ངམ་རོལ་མོ་ ་བསྒྲགས། ཧཱཾ དད་ཿ པ་ དང་ནི་ 

དམ་ ཚིག་ ་གིས། །བསྐུལ་ ལོ་ ་བསྒུལ་ ལོ་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ། །བཞེངས་ཤིག་ བཞེངས་ཤིག་ དབྱིངས་ནས་ ༈བཞེངས། །རྡུལ་ དང་ཊ བྲལ་བའི་ ཞིང་ ཁམས་ དང་། གྱི་མི་ ་ཤན་ གྱི་ འེ 
གནས་ མཆོག་ནས། །བྱང་: ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེ། །ས་ ཡི སྟིང་པོ་ གས་ གས་སུ་གསོལ། །གླིང་བཞེ ་འཇིག་ །རྟེན ་འདི ་ཡི ་འོག །དབང་ ཆེན་ གསེར་གྱི་ གྱི་ས ་གཞི ནས། ། 
ས་ཡི་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རི རི་རབ་གསེར་གྱི གྱི་རི་ བདུན ་ནས། །དབང་ ཆེན་ཤྲི་ བྷ་ཏཱ་དང་། །ས་ ྒ ་ལག་པ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ 'སྲིད་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ | 
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། །ནས། །ལྟོ་འཕྱི་ཀླུ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
༈ , རྒྱལ་བློན་བཅུ་བདུན་བཅས་པ་བྱོན། །་ན་དུགུགཟའ་ཆུ་སྐང། 


བྲག་ གི བདག །ཆུ པདག ་ཤིང་བདག་ གནས་ བདག་ རྣམས། 


།མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ བཅུ་ནས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འབྱུང་བའི་ ་ལྷ། །སྤར་ སྨྲེ་ལོ་འཁོར་ ཟླཱ་འ འཁོར་ 
།ཆེས་ལྷ ལྟ་སུམ་བརྒྱུ་དྲུག་ཅུ་ བྩོན། ཁུད་པར་ཡུལ་དང་ས་སྐོར་འདིའི། །ས་བདག་རི་ བདག་ 


།བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཡིད་སྤྲུལ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རིན་ཆེ ཆེན་དར་ཟབ་པད་ཟླའི་ 


ཧཾ ྡེང་། །གཙོ་ འཁོ ར་འཚམད། ་པའི་གདན་ ཁྲི ་ལ། །རང་རང་ཕྱོགས སུ་དགྱེས་པར་ ང་བཞུགས། །སྔོན་ ཚེ་གསང་ བདག་པད་ འབྱུང་སོགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་བཀའ་ བསྒོས་ 


སྲུ ཤང་། །རང་གིས་ཁས་བླངས་དྲན་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱུར་བདག་གིས་གང་བཅོལ་བའི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ། 


 ལོི་དི་ར་ཤ་པི་དི་རེ་ལི་སྔར་བྲ་མི་པ་ནི་ 


འ 





རྨ སྭ་པ་ངི་ལྭ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲས་མ་ཡ ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 


ས་མ་ཡ་ཧོཿ 


ཧཱྭཾ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལས་སྤྲལ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ 








མཛད་ཅིང་། །ལོ་ ཏོག་ཕུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་མཛད་པའི། །ས་ཡི་སྟིང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དུས་ག༔ སུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ས ་ལམ་ བགྲོད་ང པའི་དཔང་པོ་མཛད། ཀར 
བདུད་དཔུང་འདུལ་ བའི་ གྲོགས ་མཛད་ མ། སཡིཧཱམོ་ལཕྱག་ འཚལ ལ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་ འཇིག་ ྟེནསྐྲོ། སྐྱོང་། །དབང་ཆེན་ས་འཛིན་ལྟོ་འཁྱེ་སོ། སོགས། །ས་བདག་ཀུན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ ་རྣམས་མཆོད་པའེ ་དམ་རྫུས་ནཾ། ། །དངོས་ཿ སུ་ཅི་འབྱོར་ གཅཙང་མར་ ང་བཤམས། །ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་ དཔག །ཏུ་མེད་ པར་ སྤུལ། །ཧ་ཧོ་ ཧྲཱིཿཡིས་ཊ བྱིན་ (གྱིས་བརླབས། ། 
ཟག ་མེད་བདེ་ : སྐྱད པའི་རྫས། །བེཌྟུར་ ནེའུ་སིང་བདུད་ རྩིའི་རྫིང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ སྐྱེད མོས་ཚལ། །རིན ་ཆེན་གཏེར་ཁ་དུ་མས་ བརྒྱུན། །དངོས་ སུ་འབྱོར་ དང་ ཡིད་ 
ཀྱིས་ སྤྲུལ། །སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ ཡ་མཆོད་ པཾ ་འདི ་བཞེས་ ས་ལ། །ཡུལ་ རིས་ས་ ཕྱོགས་བདེ་བར་མཛོད། །རིན ་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། གྲུ བཞི་སྒོ་ ་བཞེ་རྟ་ བབས་ བཞི། །འཁོར་ 
ཡུག་ རིན ་ཆེན་ར་བས་ བསྐོ ར། །རིན་ ཆེན་ཁྲི ཁྲི་བཟང་དར་ཟབ་འབུལ། །བཱ་བྲེ་གདུགས་ སོགས་རྒྱན་ དང་ལྡན། །གནས་དང་གདན་ གྱི་ མཆོད་པ་འབུལ། །ཕོ་བྲང་གདན་ལ་ 
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4 ༄༅། 


།བརྟན་ པར་ མཛོད། 








།བཟང་ཤིང་སྤོས་ཀྱི་ མཆོད་ པ་འབུལ། 


།སྤོས་དཀར་ན་གི་ཙནྣན་ད དྲ། 


།སཿ པདག་ རྨུགས་ འཐིབ་ སངས་མྱུར་ ནས། 





།བདག་དང་ཡོན་ 


 བདུག་རླུགས་པ་སོལ། །བ་དམར་ལུག་དཀར་ར་དཀར་དང་། །འབྲི་ཟལ་འོ་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྭ་བདག་མགྲིན་པ་བདེ་གྱུར་ནས། །མིད་དཀྱུས་ནད་རྣམས་མེད་པར་ 


མཛོད་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཆུ་གཙང་ ལྟ་ཡི་བདུད་ར རྩི་འདིས། །ས་ བདག་ཞབས་ལ་ཁྲུས་ གསོལ་བས། 


” ཡོན་བདག་རྐང་ནད་སོལ། 


ཤཱཾ སོལ། །རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་སྐར་མའི་འོད། །ཞུན་མར་གཏམས་པའི་སྒྲོན་མེ་འབུལ། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་གསལ་ནས། །བདག་ཅག་མིག་ནཾ་གསལ་བར་མཛོད། །དྲི་ 
།ཀ་ར་བུརམ་སྦྲང་རྩ་དང་། 





:‹ བཟང་ སྦྱར་ བའི་སྤོས་ཆབ་ དང་། 


།མེ་ ཏོག་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ དང་། རན་ ཆེན་སྣ་ཚོགས་ རྒྱན་ ཕྲེང་འབུལ། „ |ས་ བདག་ རྣམས་ཀྱི་ སྐུ་མཛེས་ ནས། 


།རྒྱ་ ཇ་ངད་ ལྡན ་དྲི ཆབ་འབུལ། །ས་བདག རྣམས་ ཀྱི །ཁམས་དངས་ནས། །པདག ཅག་ རྟག་ཏུ ཏ་ལུས་ བདེ ་མཛོད། 


།ས་བདག རྣམས་ཀྱི ་ཞབས་ བདེ་ནས། །བདག་དང་ 


།མི་སྡུག་ བཛེཤུའི ༢ེ་ནད་རྣམས་ 
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།ཞོ་དང་ཆུར་བ་མར་སར་དང་། །ཐུད་དང་གྲོ་མ་གྲོ་ཟན་དང་། །ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་ཞལ་ཟས་འབུལ། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དར་ནས། །བདག་ཅག་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
ཚོཿ །རྔ དུང་ རོལ་མོ་སིལ་ སྙན་ དང་། །བསྟོད་ཿ པའི་ འི་དབྱངས་ཀྱི་ མཆོད་ པ་ འབུལ། །ས་ །ས་པདག་ རྣམས་ ཀྱི་ སྙན་ ཚིམ་ ནས། །པདག ཅག་ སྙན་ གྲགས་ ལྡན་ པར་ 
ྐ །རྨ་བྱ་ནེ་ཆོ་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ ། །ངང་པ་ ལ་སོགས་འོས་ པའི་ བྱ། །འཕྱི་ བ་གྲུམ་པ་ སྤམ་ དང་སྦེ། །ཤ་ དགོ ་གནའ་གསུམ་ ར་བོང་དང་། །གཡག་ལུག་ བྱ་ར་རྟ་གླང་ 

གཟུགས་། །མཛེས་ པའ གཟུགས བརྙན སྣ ཚོགས ་འབུལ། །ས་ ་བདག་ དཀོར་ ནོར་ བསད་པ་ ཡི། །འཁོན་ འགྲས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ མཛོད། །འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས་ ཀྱིས་ 
བཀའ་གནང་ཞིང་། ད།ང་ངེ་འཛིན་ 'གྱིས་ 'བིན་ གྱིས་ བལུབས། །ཤིལ་ ིགསཁྲི་ཀར་སྟ ཡེབ འདི། །རྟ་དང་ ང་གླང་པོ་མ་ཧེ་དང་། །འབྲི་ གཡག ་མཛོ་དང་མཛོ་མོ་ དང་། །ར་ 




















¿, ༄༅། །མཛོད། །སུར་དཀར་ཤུག་པ་མཁན་དཀར་དང་། །སྤེན་ནེ་ཉ་བྲིད་འོམ་བུ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ། །ཀླུ་དང་ས་བདག་བམས་ཅད་ 
_ ལ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ནགས་ཚལ་འཐུག་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཤིང་བཅད་འཁོན་འགྲས་བྱང་བར་མཛོད། །ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་ཏིལ་དང་ཁྲེ། ། 
„ ཡུངས་འབྲུ་ལ་སོགས་འབྲུ་སྣར་འབུལ། །ས་བདག་བང་བ་གང་གྱུར་ནས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་ལོ་ལེགས་མཛོད། །གསེར་དངུལ་གཡུ་དང་བྱུ་རུ་དང་། །གཟི་མཆོང་སྡུར་ „ 
་ ལེན་བྭེཌར། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ། །ས་བདག་བང་མཛོད་གང་གྱུར་ནས། །མི་ཟད་གཏེར་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་བརྐོས་པ་ ༠ 
¦ ཡིས །འཁོན་འགྲས་འགྲམ་འཁྲུགས་ཞི་བ་དང་། །ཡུལ་འདིའི་ས་བཅུད་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
ཡུལ་བས་ས་བདག་ཉམས་པ་སོས། །རྐྱ་མཚོ་ལྦུ་བས་ཀླད་ཉམས་སོས། །ཕྱག་ཚང་ཀུ་བས་མགོ་ཉམས་སོས། །ཨུཏྤལ་ཕུལ་བས་མིག་ཉམས་སོས། །གླྭ་གོར་ཞོ་ཤས་རྣ་བ་ 
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སོས། །ཉ་ཕིས་ ས་སྣ་དང་འགྲམ་པ་ སོོས། །མཚལ་དང་ལི་ཁྲིས་ཤ་ཁྲག་སོས། ། །མཁལ་མ་ཊཾ ཞོ་ཤས་མཁལ་ནད་ སོས། །ཆུ་དག་དཀར་ པོས་རུས་ཉམས་ཐ སོས། 


།དབང་ པོ་ལག་ 


པས་ལག་ཉམས་ སོས། །དུང་དང་གུ་གུལ་རྫས་ ས་དག་ གིས། །རུས་པ་ ཉམས་ དང་ དྲ ཉམས་སོས། །ཆུ་སྲིན་སྡེ སྲེར་མོ། མོས་རྐང་ཉམས་སོས། །པུ་ཤེལ་ཌྩེ རྩེ་ཡྲིས་ཚ ང་རྒྱུས་ སྲོས། རྡོ 


རྒྱུས་ ཆུ་རྒྱུས་ ཉམས་པ་ སྲོས། །ལེ་ བརྒན་ དར་ གྱིས་ ལྡགས་ ཉསས་ སོས། །མགྲོན་༔ ་བུས་སོ་ ་ནི ཉམས་པ་ སོས། །ཨ་ རུ་ར་ སོགས་ བཟང་དྲུག་ གིས། །ནང་ཁྲོལ་ ཉམས་པ་ཐམས་ , 


ཅད་སོས། །སླེ་ཏ ཏྲེས་ དང་ནི བྱི ཏང་ཀྭས། །རྒྱུ་མ་རལ་དང་ཉམས་པ་ སོས། །ཕྱག་ཚ ་ཚང་ཁུ་བྲས 'དྲོད་ ཉམས་སོས། །སྤང་སྤོས་ ངད་ལྡན་དྲི་ཉམས་སོས། 
པགས་ཉམས་ སོས། །སྔར་ལས ་བདེ་ཞི ་ཞིང་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། །གཟི་བརྫིད་ མཐུ་ སྟོབས་ ཕུན་ཚོགས་ནས། །བདག་ དང་ཡོན་ བདག་ འཁོར་ བཅས་ལ། 


།ཤིང་ལོས་དར་ཟབ་ 


།ཀླུདང་ས་བདག་ 





ལས་གྱུར་ པའི། །ནད་ རིགས ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ མཛོད། །བདག་ཅག་ བདེ་ཞི ་ཞེང་ལོ་ལེགས་གྱུར། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་གྱུར་ ཅིག ཤྲེ་ལྦས་ རིན་ ཆེན་ སྣོད་ ཡངས་ 











ཤ ༄༅། །པར། །ཁཾ་ལས་དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་ ནི། །ཟག་མེད་བདེ་ སྐྱིད་ བདུད་] རྩིའི མཚོ། །ཟད་ མེད་ ་ལོངས་སྦྱོད་ རྒྱ ཆེན་ འདི། །སེམས་ དཔའ་ས་ ཡི་ སྙིང་པོ་ 
དང་། །ལྟ་མོ་བརྟན་མ་ ཡབ་ ཡུམ་སྲས། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ ཀླུ་ཆེན་ ་བརྒྱད། །འབྱུང་བ་ སྤར་སྒེ་ལོ་ ཟླའི་ བདག རྗེད བློན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི། །སྲིད་པའི་ས་བདག་ཀུན་ལ་ 


འབུལ། ། ཁུད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་ས་སྐོར་འདིར། ། ཡུལ་བདག་རི་བདག་ཆུ་ཡི་བ ག ག་བདག དོ་བདག་ཤིང་གི བདག །གནས་བདག་གཤུག་ ཤུག་མར་གནས་ རྣམས་ལ། ། ཡུ 


།ཨོཾ་ཨ་ །ཀཱ་རོ་ 'སོགས། །ཨོཾ་ཀྟ ཧི་ར་ཙ་པྲི པྲིྲི ཌྷེ་ཝཾ ་སརྦ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ དམ་ བྷ ལིང་ཏ་ ་ཁ་ 
།འགྲོ་ བའི་ དོན་ དུ་སེམས་དཔའི་ ཚུལ། སེམས་ད དཔའ་ས་ ཡི ི་སྙིང་པོ་ ་ལ། །མཆོད་ ཧིང་ བསྟོད་ 
།ས་བརྒྱད་ལ་གནས་ སེམས་ 


ླ མཆོད་ སྦྱིན ་གཏོར་མ ་འདི་ ་འབུལ་ལོ། །ཐམས་ ཅད་ མཉེས་ཤིང་ཚེམ 'ཀྱུར་ཅིག 
ཝཾ ཁ་ཁྭཱ་ ཧི་ཁཱ་ཧི། བདུན་བརྡོད། ཧཱུཾ། གྲངས་མེད་གོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུ ཙུང། 
ཙཿ དེ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱབས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ལོ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
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མ་ (ཆེ། །སྟོང་གསུམ ་འཇིག་རྟེན་ ས་ཡ ་བདག །ས་ཡི ལྟ་ མོ་ བརྟན་མ་ལ། 
འདིར་ བསྡུས་ལ། །ལོ་ ལེགས་ འབྲུ་ འཕེལ་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །དག་ པའི་ ཞིང་ དུ་ཡུམ་ ཆེན་ ལྔ། 


ཡུལ་ཁམས་བདེ་བ་དང་། །ནང་དུ་ལུས་ལ་ནད་མེད་མཛོད། ༽།ས་པསྱ་གུབ་པའི་སྟོངས་པོཆེ། 








མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ ཕྱག་ཀྱང་ 'འཚལ། །ས་ལོག་རི་ཉིལ་བྲག་ཞིག་དང་། །མཁར་ཁང་ རྡིབ་དང་ཞིག་རལ་སོགས། 
ཡན་ལག་བརྒྱུད། །འཇིག་རྟེན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །འབྱུང་བརྒྱུད་བདག་པོ་སྤར་ཁ་བརྒྱད། 


།མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ དེ ་ཕྱག་ ཀྱང་འཚལ། །དཔག་ཚད་ བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་ སྟོང་ གི 
།མཁའ་ ྤྱོད་ གནས་སུ་མཁའ་ འགྲོ་ 'ལྔ། 
ཡི། །རང་ རང་མདོག་ མཚུངས་ལ མོ ་ལྔ། །མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ དེ་ཕྱག་ཀྱང་ འཚལ། །ཕྱི་ནང་ ང་འབྱུང་ བའི་ གཅོད་ འདྲལ་ དང་ ། 





།གཡོ་ ་འཁྲུགས་ངན་པ་ ཞི ་གྱུར་ནས། 


།ས་འཛིན་ 'ལག་པ་ ལྟོ ་འྱེ ཉ་སོགས། །འཇིག་ རྟེན ས་ཡེ ་བདག་ 


།ཕ་མ་བུ་ཚ་བུ་མོའི་ ཚུལ། 


ས་ཡི ་གནོད་པ་ ་མེད་ པར་ མཛོད། 


།ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀུན་གྱི་བདག 


།ས་ཡི་ བཅུད་རྣམས་ 
།འཇཾག་ རྟེན་། འས འདི་འབྱུང་བ་ 


།ཕྱི་རུ་ 


པོ་ལ། ། 


„ །དག་ པ་ འཕགས་ ལམ་ 
།མཆོད་ ཅིང་ | 
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ཟླ ༄༅། །བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྐག་བརྒྱུད་ནད་བརྒྱད་གདོན་བརྒྱུད་ཟློག །སྤར་ཁའི་ཀག་དང་འགྲམ་འཁྲུགས་སོལ། །དཔའ་བརྒྱད་གཡང་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་ 
སྩུལ །དག་པ་རྣམ ་ཐར་སྒོ་དགུ་སྟེ། །མ་དག ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་དགུ། །ལོ་ ཟླང དྲག་བྱད་ ཅུ་གཅིག །བརྒྱ་དང་ བརྒྱུད་ཅུ་སྨེ་བའི་ལྟ། །མཆོད་ (ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ། །རེ་འདོད་ཆེ་ཆུང་དབུས་ཚུད་ནག །སྟེ་བ་མི་མཐུན་གནོད་པ་རྣམས། །ཞི་ཞིང་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཀུན་རྫོ་བ་ 


༼ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ནི། །དར་གུད་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་སུ་ཤར། །ང་རྒྱུལ་མི་ཡི་ལུས་པོ་ལ། །གཏི་མུག་དུད་འགྲོའི་མགོ་བརྙན་ 
ཤཱ ཅན། །འདོད་ཆགས་བྱ་ཡི་གཤོག་པ་གདེངས། །ཞེ་སྣང་སྦུལ་མཇུག་སྐེད་ལ་དཀྲིས། །ཕྲག་དོག་ཁྲུང་སྡེར་ཐལ་མོ་སྦྱུར། །གཅེས་པའི་སྲོག་ནི་ཁོང་དུ་སྦས། །ལུས་ཀྱི་ 
¿‹ འབྱུང་བ་གདན་དུ་བཏིང་། །རླུང་རྟའི་མགོ་བོ་ཁ་ན་ཁྱེར། །བླ་གཟའ་འཕྲག་པའི་གོང་དུ་ཁུར། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལོག་མེན་གྱི། 
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ཀེག་༢ི རགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་བློག །བདག་ དང་ཡོན བདག་ འཁོར་བ བཅས་ལ། །ལོ་ གཤེད་མ་འབེབས་ལོ་ལྟ་ 'མཛོད། །ཕྱོགས་ སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་དྲང་སྲོང་གཟའ། །རྒྱལ་བློན་བཙུན་ 
མོ་འབངས་འཁོར་གཟུགས། །སེ་ཝ་ 'རྟ་ལུས་མི་ཕ ་ཡི་མགོ །ཧལ་ ཁྱི་མི་ ལུས་ཁྱི་མགོ་ ་ཅན། །ས་བདག་རྗེ རྗེ་བློན་བཅུ་བདུན་ལ། །མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་དེ་ཕྱག་ ཀུང་ འཚལ། །ལོ་ 
ཟླའི་ཕྱོགས ་ནི་མི་གཙང་སར། །ཀོ་ 'ལོང་སྡོམ་པའི་ལས་བྱས་ པ་པའི། །ཉེས་ སྐྱོན་ཐ ་ཐམས་ཅད་ མེད་ང པར་ མཛོད། །གཡུ་འབྲུག་ གསེར་ སྦལ་དུང་ཊ སེང་ ང་དང་། །འཆོང་ཉ ་གསེར་སྤྲེལ་ _ 
གཟིག་ གི ་མཇུག །ཟངས་གླང་རྡོ་ ལུག་ར་གན་འབྲུག །ཤེལ་གྱི་བྱ་ ་ཁུང་དཀར་ པོ་༣ ་སོགས། །སྲེད་ པའི་གཉན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ དེ་ཕྱག་ ཀྱང་འཚོལ། ། 








གཉན་ རིགས ནད་ རྣམས་ མེད་ པར་ མཛོད། དག་པ པ་ ཡེ་ཤེས་སྒོ་ སྒ་ བ་ བཞི། །འཇིག་ རྟེན སྲུང་བཞའ་ཆུ ཚུལ་ དུ་ཤུར། །སྟག་ འབྲུག་ བྱ་ དང་ སྦྲལ་ པའི་ འ་གཟུགས། _།མཆོད་ ཉིང་བསྟོད་ 





དེ་ ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཕྱོགས་བཞིར་ བསྲུང་ ང་ཞིང་ད དཔལ་བཞི་བསྐྱེད། །འགྱུར་མེད་སྲ་བརྟན་དངོས་གྲུབ་སྩྣོལ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་ འདིར་གནས་པའི། །ཡུལ་ ལྷ་དགེ་ | 
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སྟེད་ ད་སྦྲུལ། །སེམས་ནི ་གནོང་འགྱོད་ གུས་བཏུད་ནས། །ས་ཡི་ སྙིང་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བཤགས་པ་ བྱེད་ པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཀྟཾ་ཧི་ར་ཙ་ན་མོ་ 
་ཝི་ན་མོ་ཧཱཾ། ོཾ་སརྦ་བྷ་མིཔ་ཏིན་མོ་ཧཾ སྐབས་འདིར་ནད་པ་ཡོད་ན་ཕྱག་འཚལ་བཅུག ཀྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེ ཆེན་ པོ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ 


༢ 


༄༅ 
ནི་ གྲངས་མེད་རྡུལ་ 
ཧཱཾ ¡ མེ་ཕ་བྷ 


༢ ལོ [ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཧོ། བདག་དང་ཡོན་བདག་ག ཉེན་ འདུན་བཅས། །ཚེ་རབས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནས། །ད་ ལྟའི་ལུས་འདི་ ཡན་ཆད་དུ། །མི་དགེ་མི་རུང་ལས་ 


བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་བགྱིས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕ་མྱེས་ཡང་མྱེས་བདུན་རྒྱུད་ནས། ། 





བུ་ཚ་ཕྱི་རབས་ཡན་ཆད་རྣམས། །ལོ་ཟླ་སྤར་ཁ་གཟའ་སྐར་གྱི། །སྐྱེ་མི་རུང་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། །ཤི་མི་རུང་ལ་ཤི་བ་ཡིས། །ས་བདག་འཁྲུགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས། །དེ་ 


༈། །བསྙེན་གནས་བདག་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཁ་འཛིན་སྟོངས་གྲོགས་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །ལུས་ 
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འིང་ བཅོས་ཤིང་བཤགས་པར་ བགྱི། 
རྣམས། 
རྣམས། 
བྐས། 


།སྤར་ཁ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་། །ཚེས་གྲངས་ གཟའ་སྐར་སོ་སོ་ལ། 
།དེ་རིང་བཅོས་ཤིང་བཤགས་ ལགས་སོ། །དམག་ཇག་ རོ་བག་མདོས་ཟོར་ རྣམས། 
།དེ་རིང་ བཤགས་ཤིང་བཅོས་ པ་ཡིན། །ཤིང་གཉན་བཅད་དང་ས་ གཉན་ བརྐོས། 
།ཞིང་མུ་སྤྲང་རྒོད་ (འཕྲུ་འདུལ་བྱས། །ཁང་ནག་བཤུ ཤུ་འགེབ་མཁར་ལས་ཀྱིས། །ས་ བདག་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། 
རི་གཉན་གུད་བཏབ་རི་མེ་བཀྱེས། །བྱ་གཅན་རི་ དྭགས་བསད་པ་དང་། །མནའ་གཉན་ ་བསྐྱེལ་ལེ ལེན་ དཔང་པོར་ བྱས། 
ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། །དེ་རིང་བཤགས་སོ་བཅོས་ལགས་སོ། །དམེ་རྨུགས་འཁོན་དང་བཙོག་ནལ་གྱིས། 





།བྱ་བ་མི་ རུང་བྱས་ པ་ཡིས། 
།ས་བདག་ བཞུགས་ པའི་ 'ཕྱོགས་ སུ་བསྐྱལ། 
བག གཉན་བཤག་དང་རྡོ་གཉན་རློག 


།རྡོ་ལྕགས་ བསྣུར་དཿ དང་ཐབ་ གཞོབ་ཀྱིཾས། 
།ས་བདག་སྐུ་ལ་གྲིབ་ཕོག་ན། 


།དེ་རིང་བཤགས་ཤིང་བཅོས་པ་ཡི ཡན། 
།སུ་བདག་ 


།ས་བདག་འཁྲུགས་ང པའི་ཉེས་ སྐྱོན་ ད 
།ཕོག་ ཐུག་ ཀོ་ ལོང་བ ང་བསྡུམས་ པ་ 
།ཆུ་ གཉན་ ཡུལ་དངས་ ནེའི་ག སེང་ བྲ 


། 





།དེ་རིང་བསང་ཞིང་ དག་ 











། །པའར་བྱཀི། །མདོར་ན་བདག་དང་ཡོན་བདག་རྣམས། །མ་ཤེས་མ་རིག་འཁྲུལ་དབང་གིས། །ས་བདག་ཐུགས་དང་གང་འགལ་བ། །ཟམས་ཅད་དེ་རིང་ 
གས་ཤར་བཅོས། འུད ད་ཙུར ཟ་ གབ་པར་མ་ ངེ ཅིག ཁྱེད་ ནྣམ་ས་ བཟོད་ པ་ དང་ དུ་བཞེས། །མི་ སྒུ ཆཚངས་ པའི་ ཡའི་དངོས་ གྱུབ་ སྩོལ། །ས་ །ས་སྙིང་༔ ཐུགས་ ཀར་ ཾ ་བའི་ 
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།བ་ མོར་ཉི་ཟེར་ལོག་ ལྟུར་ 


།ས་བདག་ནད་ དང་གནང པ་ཀུན། །བསྤའ་ྒ་ ་དང་སེན་ཕྲག་ནས། །འབུ་སྲིན་ 
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ཚུལ་དུ་ཕྱིར་ཐོན་ནས། །བར་སྣང་ཁམས་སུ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །སྐར་ཡང་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འོད་འཕྲོས་པས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་ཚེ་ 
ཤ བསོད་རྒྱས། །དཔག་ཚད་བརྒྱུད་ཁྲ་བཞེ་སྟོང་གཾ །ས་བཅུད་བསྡུས་ནས་གནས་དེར་ཐིམ། །བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་སྣུམ་འོད་ ལྡན། _ །ས་བཅུད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
› གྱུར་། ཨོཾ་ཏྟ་ཧིར་ཙ་ཕྲི་ཐི་དྷེ་ལཱི་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། ཨོཾ་ཏི་ཧི་ར་ཙྭ་ཕྲིཐིདྷེ་ཝཱི་སརྦ་སིདྡྷ་སྭ་ཧཱ ལོ་ལེགས་ཕྱིར་ཡིན་ན་འདི་ཉིད་མང་བཟླས། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྷི་ལ་མན་དྷ་ལེ་ 





མན་ཌ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། འཁྲུགས་བཅོས་ཡིན་ན་འདི་མང་དུ་བཟླས། ཨོཾ་ལས་སུ་རྟཀ་འ ས། ཨ་ལས་མ་རྟཀ་འདུས། ཧཱཾ་དྷ་དྷ་དུ་དྷ་མ་ཡེ་ཏ་ཀེ་ཙ་ཀེ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་ག དུག་ 
ཡན་ཚར་གྲངས་སྟོང་རྩའམ། །ལོ་གྲངས་སུམ་འགྱུར་བརྒྱ་རྩའམ། །བཅུའམ་བདུན་ལྔ་གསུམ་ལ་སོགས། །དལ་ཁོམས་དོ་གལ་ཆེ་ཆུང་བསྟུན། །ཤིང་རྩི་འདི་ནས་ཕུལ། དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་གཤེགས་གསོལ་ནི། ཨོ་ཀ་ཧི་ར་ཙ་། 
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༄། །ཕྲི་ཐི་ཌྷ ཝཱ་སརྦ་བྷུམི་པ་ཏི་ཨརྒྷ པྲ་ ཏཕེ་སྭཱཧཱ། པུཤྤེ་སོགས་ནས། | ཤཔྟ་པྲ་ ཏིཛྟ་སྭ་ ཧཱ། ས་ སྙིང་ས་ ཡི་ལྟ་མོ་དང་། །ས་བདག་ ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །མཆོད་གཏོར་ཆུང་དང་རྫས་མ་ མ་འཛོམ། །ཉེས་འགལ་གང་ མཆིས་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །ས་ སྙིང་ས་ཡི་ལྟ་མོ་གཉིས། །བདག་དང་ཡོན ན་བདག སྦྲ་ཁང་དང་། །ཞིང་ 
ལ་བརྟན་བཞུགས་ས་བཅུད་སྤེལ། །འཇིག་ རྟེན་པ་ཡི་ས་བདག རྣམས། །རང་རང་སོ་ སོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས། །ལོ་ཀ་ བྷུ་མི་པ་ཏི་སརྔ་ གནྟ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བརྗེད། ། „ 
ཕྱོགས་མཚམས་གཏོར་མ་ཤིང་རྩི་རྣམས། །བང་ཐོག་ཕྱོགས་ མཚམས་བརྒྱད་ དུ་འབུལ། །འབྲཾ བྲོག་པས་ ཕྱོགས་ མཚམས་གཅང་སར་བསྐྱལ། །ག གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་ཁང་དྭཀྱིལ་ལམ། །སྤྲ་ ཡཱི ་གུང་ཁར་ ཕུལ་བ་ ཡིན། །ཀུན་ཀྱང་ཚུར་བླང་ 
་ཤིང་རྩི་ ཡོས་བཀྲ་རྣམས། །ལོག་ བུག་ཤེར་བའི་ཇ འ་ས་རུ་བསྐུལ། །གལ་ཏེ་བུམ་གཏེར་ཡོད་ན་ཟི ན། །རྒྱབ་ ལི་ས་ དཔལ་ང གཟང་སར་ སྦྲས། །སྤས་ ཚུལ་ ལོགས་སུ་གསལ་ལྟར་ 
ཡོ་བཅོས་དབང་ཆེན་དང་། །སྣང་བརྒྱད་མདོས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས། །རྭག་ཨ་སྩས་འཕྲལ་དུ་སྨྲས། །ཉེ་གནས་ཀུན་དགས་ཡི་གེར་བྲིས། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ལྟ་ལ་ | 
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ཚི བག 


དངོས་གྲུབ་བྱ། །ཀླུ་སྣ ན་བཏ བ་པའི་འོ་ཆབ་དང་ ད །འབྲུ ྣ་ཤི 
ཡིན ༈ །གནམ་ཆོས་ལས་བྱུང་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །འཁྲུགས་ པ་ཡོ 
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བཤགས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བར། །རྐང་གཉིས་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། །། 
ས་བདག་འདི་ལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཞིག་འདུུག་ཀྱང་བསྟུར་བཅོས་མ་ལོད་པས་སྡེ་པར་ནང་བཞིན་སོར་བཞག་ྱས་ཡོད། མཆན། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བ སྦུན་ཞུས།། 
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༄། །ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་ཅིང་སྟབས་བདེ་བ་ཡོད།། . བྱང་སེམས་ས་ཡི་སྟིང་ཕོ་ལ་བཏུད་དེ། །གནས་ཆོས་ས་སྙིང་སྒྲབ་པའི་མདུན་བསྐྱེད་དང་། །འཁྲུགས་བརོས་སྦྲག་སྒྲབ་ཉེར་ 

་ མཁོ་ཉུང་བསྡུས་བྲི ། །འཁོར་འདས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གནང་བ་སྣོལ། །ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་གྲངས་མང་གསོག་གསུངས་ཀྱང་། །དེང་སང་ཀུན་གྱི་གྲངས་མང་བ བསོགས་དཀའ་བས། །བཅའ་ཚོགས་རྒྱས་པ་གཙང་ ང་ཞིང་བ བཟང་བ་ 

„ རུང་། །མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་སྤོར ས་རིམ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། །གནམ་ཆོས་པད་འབྱུང་བསྒྲབས་པས་བདག་བསྐྱེད་བྱ། །གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པ་ཚར་ ར་གཅིག ་བཏང་ནས་སུ། །འདི་ཉིད་བསོགས་པས་མ་ཚང་སྙོང་མི་འགྱུར། །ཀྱེ། 

ཟ རྒམ་དག་སྐུ་གཟ སུམ་ ་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་བའི། །རྡུལ་བྲལ་ཞིང་དང་གནས་ཆེན་གྱི་མི ་ཤན། །ྲིང་བཞེ་རི་རབ་ སྟེང་འོག་ ཕྱོགས་མཚམས་ ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

¿ སེམས་ དཔའ་ས་ཡི སྙིང་། །བརྟན་ མ་དབང་ཆེན་ས་འཛིན་ལྟོ་འབྱི་སོ་ ་སོགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་ དུས་ཚེས་ལ་ དབང་བ་ ཡི། །སྲེད་པའཾ་ས་བདག་ཆ མཆོད་མྱིར་ སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཁྱད་པར་ 
' ཡུལ་འདིའི་ཉིན་སྲིབ་ཕུ་མདའ་ཡི། །སྤང་ལྡོངས་རི་བྲག་ནགས་ཚལ་ཆུ་ཀླང་ལ། །གནས་པའི་ཡུལ་ལྟ་དགེ་བསྟེན་གཞི་བདག་ལ། །མཆོད་ཕྱིར་སྐྱན་འདྲེན་བདེ་བའི འི་སེམས་ཀྱིས་ 
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སསར 


བྱོན། 
ྫངབདུདརྩ ་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན མ་རྨོས་འབྲུ། 


ཁེངས་བའི། 
ཀྱིས། དཾ 


གཤེགས རྣམས་ ཀྱིས་ཐུ་ ཐུགས ་བསྐྱེད་བྱི བྱུན་ཆླ རླབས ་པའི། 





དར་ཟབ་བྱེ ཕེ་མར ་གསུར། 


།རང་ རང་གཙོ་ ་འཁོར་ འཚམས ་པའི་གདན་ ལ་བཞུགས། 


།མཆོད་ སྤྲིན གཏེར་ གྱི་བུམ་བཟང་ནམ་མཁའི་ མཛོད། 
།སྣོད་ བཅུད་ཡུལ་ ཕྱོགས་ ་གནས་ འདིར་༔ ཕྱིན་ཆེན་ཕོཿ ན་ཕོབ། 


།ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་ཤིང་སྣའི་ དུད་ ལཔས་ བསང་། 


།དཔག་ བསམ ཞགས་ལས་‹ འདོད་ དགུའི ་ཡོན་ ཏན་འཕྲོ། 


།ཤེར་ ཚིགས་ རྟ དྲེལ་ གནག་ ལུག་བ་གྲང་ར། 





།གཉིས་ མེད་ཡེ ཡེ ་ཤེས་རོལ་ པས་གུས་ཕྱག་( འཚལ། 


།མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་གང་བས་རྒྱལ་རྣམས་མཆོད། 
།ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བཀྲ་ ཤིས་རྫས་ རྟགས་དང་། 


།རིག་ འཛིན་ བདག་དང་བསྲུང་བྱར་ཀྱུར་རྣམས་ ཀྱི། 


།གནས་ཡུལ་ ཕོ་བྲང་རྒྱན་བཀོད་ཕུན ་ཚོགས་ དང་། །ཁྲུས་ 
།ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ ཡི་ བཅུད་ ཀྱིས་ཡོངས་ 
།གནས་སྐབས་རྐྱེ རྐྱེན་ཞེ ཞེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ ཚོགས་ 
།བདེ་ 
།འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ 
།སྟེ་མ་འབྲུ་, 


།རྟ་གླང་ནོར་ ལུག་ འདོད་° འཇོའི་བ་ཕྱུགས་ཁུ། 
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།རྒྱལ་ སྲིད་ རིན་ ཆེན་ བྱ་གཅན་ རེ་ ཕྱུག་འབུལ། 





།དཀོར་ ནོར་ དཔག་ མེད་ གངས་ འདས་ ས་དཀོར་ཊ དུ་འབུལ། 
།རི་ ཞིང་ཐང་ ཞིང་ས་ བོན་ ལྡང་བུ་དང་། 











༄༅། །དང་ བཅས་པའི་མཆོད་ པ་འབུལ། །དཀར་ གསུམ་ གཏོར་ མ་ཟག་མེད་རོ་བརྒྱའེ་ འི་མཚོ། །ཟག་མེད་ ལོངས་སྤྱོད་ ཀུན་བཟང་ མཆོད་ སྤྲིན དང་། །གསེར་དངུལ་ 
གཡུ་ཕྱེ ་དང་སྦྱར་སྐྱེམས་བཟང་ འདི། །བྱང་ ང་སེམས་སྭ་སྟིང་ལྟ་མོ་བརྟན ་མ་ སོགས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཡུལ་ལྷ་ ནམས ་ལ་འབུལ། །བདག་ སོགས་སྒོ་ གསུམ་རབ་གུས་དང་བས་ 
བསྟོད །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ ཏུམཉེས ་གྱུར་ནས། །བཀྲག་མདངས་ གཟི ་བརྫིད་ མཐུ་སྟོབས ་ཆེར་རྒྱས ས་ཤོག །ཐུགས་ཕོག་འགལ ་འབྲུལ་གང་ མཆིས་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། ། 
རྒྱལ་ང བའི ༢་བསྟན སྲུང་མཆོག་ གསུམ་ ་ཆེ་བ་ཐོན། །མི པ་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་ འཇིགས་ པ་བརྒྱད་ སོགས ་ཞི། ཚེ་རི རིང་ འབྱོར་སྟོ སྡོབས་རབ་ རྒྱས་བསམ་ དོན་ བསྒྲབ། །དཔག་ཆ ཚད་ བརྒྱད་ ༠ 
ཁྲི བཞི་ སྟོང་ཚུན་ ཆད་ ཀྱི། །འཁོར་ འདས་ གཉིས་ ཀྱི དཔལ་ཡོན་ནུས་རྩལ་ བཅུད། །ཁབ་ ལེན་རྡོ་དང་ལྷགས་ ཀྱི་ སྣུང་ཚུ ་ཚུལ་ ལྟར། །དགའ་ བའི་ གར་དང་བཅས་ ཏེ་ ཐོགས་ མེད་ 
ཁུག །ཡུལ་ ཞིང་ བང་ཁང་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པར་ མཛོད། །མི་ཕུ་ ཕྱུགས་ཁ་ཟས་ལོ་ཐོག་ལྡང་བུ་ལ། །སད་སེར་འབུ་སྲིན་བྲ་ཐན་གནོད་པ་རྣམས། །ཞི་ །ཞི་ཞིང་ ཕྱིན་ ཆད་ཉེས་བྲལ་ 
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ལེགས ་ཚོགས་ སྤེལ། རྫོགས ་ལྡན་ཊ ་ཡོན་ཏན་ གསར་འཆར་ ཕྲིན ་ལས་མཛོད། །འདི་ ་ལ་གྲངས་བཟུང་འབྲུ་སྣ་མཐེབ་ 'སྐུ་དགོས། །ཤིང་རྩི་རྗེས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་ གཞུང་ལྟར་བྱ། ། 
འདི་ཉིད་དར་བའི་ཡུལ་ནི་ལོ་ 'ལེགས་ཤིང་། །མི་ ཕྱུགས་བདེ 'ཞིང་སྤེལ་བའི་ རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག །ཁའདི་སྐད་དབུ་མཛད་མ་ཧཱ་སུཁ་ཡིས། །བསྐུལ་ པ་ བྲལ་བའི་སད། །པདྨ་འཆི་མེད་ངེས་དོན་ 
གྲུབ་དབང་གིས། །ལྕགས་ ཡོས་བླ་བ་དྲུག་པའི་ཆེས་བཅུར་བྲིས། །དགེ་བས་འགྲོ་ ་ཕན་ ཚད་མེད་ཡོངས་ བར་ཤོག། །། ༈ ོ་ཊི་ཧི་ར་ཙ་ཾ ཐི་དྷེ་ཝཱི་སྭ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཨོཾ་ཀཱ་ཧི་ར་ཙ་ཕྲི་ 
ཐི་དྷེ་ལཱི་སརྦ་སིདྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀཱ་ནི་ཨ་བྷི་ལ་མན་དྷ་ལེ་མན་ཌ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ལས་སུ་ བ་འད ཨ་ལས་མ་རྟཀ་འདུས། ཧཱ་ཧཱ 
དྷ་དྷ་དཱ་དྷ་མ་ཡེ་ཏ་ཀེ་ཙ་ཀེ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་གདུག་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཟླ། ཨོཾ་ཀྟི་ཧི་ར་ཙྭ་ཕྲི་ཐི་དྷེ་ཝྭཾ་བྷུ་མ 1 ཏི་སྦར་རོ་ག་ཤྭརཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཝ་ 
བདུན་ཅ ཅྒམ་ བླཟས་ པས་འགྲུབ།། 
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།གནམ་ཆོས་ས་སྟིང་སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་དང་བཤགས་པ་ཕན་བདེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


། 
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མོ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ལོ། 


།སངས་ རྒྱས ཤཀྱ་ ཐུབ་པ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། 


།སྐྱབས་གནས ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ཏུ ་ཏ་བཟར་པལོ་ལ་ རྱག་ འཚལ་ ལོ། 








།སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཆོས་ རྣམས་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ 
།ཡང་དག་པར ར་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


“༨༩༤ 


།སངས་རྒྱས་ ཀླ་དབང་གི་རྒྱ རྒྱལ་ཕོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཕྱོགས་ བཅུའ་ཇ སངས་ 


།སངས་རྒྱས་ གཙུག་ཏོ. ཏར་ཅན་ལ་རཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། 











༄༅། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱ ་རྒྱས་ སྤྲིན་གྱི གྱ ་སྒྲན་མེ་ ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ པ་ལོ། །སངས་རྒྱ རྒྱས་ 'ལ་ བྱཅུ་ཆརཱ་ལྔ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་རྒྱལ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་' ལོ། །བྱང་ ཆུབ་ སྡེམས་ དཔའ་ རིགས་ གསུམ་ མགོན་ པོ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ 
ལོ † །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ནམ་ མཁའི སྟིང་པོ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འ པ་ལོ། །ྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སྒྲིབ་ པཾ '་རྣམ་ སེལ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་འ ་ལོ། ། །བྱང་ཆུ་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ ཏ་བཟང་པལོ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་འ ལོ། ། །བྱང་ སེམས་ དཔའ་ས་ ཡི ་སྟང་པོ་ལ་ 
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ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། 
རྒྱལ་ རིགས ་རྗེ ་རིགས ་བྲམ་ཟེ ་གདོལ་ པའི་ ར་རིགས ་ཐམས་ ཅད་། ལ་ཕྱག ་འཚལ་འ ལོ། 
མོ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། པ་ལཾ། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤུན་ རྗེ་ བཅན་པོ་ ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ་ ཕྱུག ་འཚལ་ཊ '་ལཾ། 
འཚལ་ལོ། །གཉན་གྱི་ གྱི་ བུ་དང་བུ་མོ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


¿= “༽ 





གཞན་ཡང་ཁླ་ བཔའ་ གཉན་ རིགས་ ཐམས་ ཅད ༥ལ་ ཕྱག ་འཚལ་འ ལོ། 


།ཕྱོགས་ ་བཞིའི་ ༢་གཉན་ཚེན་སྡེ་ 'བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུན་མོ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


།དམངས་རིགས ་གཡོག་ཿ འཁབོར་ཐམས་ ས་ཅད་། ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། 


།འཇིག་ །རྟེན་ན་སྲི ་སྲིད་པའི་ཀླ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པའི་གཉན་རྗེ་གོང་སྔོན་ལ་ ཕུག་ འཚལ་ལོ། རྨི 
།གཉན་ གྱི་བཙུན་ཆ མོ་ཐམས་ ཅད་ལ་ པ་ཕྱག་ 
།གཉན་༔ ཕྲན་བ' བཞེ བྱུ་རྩ་ གཉིས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལཾ། ། 


།གཞན་ ཡང་ ང་གཉན་ ས་ཡ་འབུམ་ སྡེ ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། 





༢༨ 


།ཀླ་ཡི་རྒྱ ་རྒལ་ལོ ་ཆེན་པོ་ པལ པོ་བྱཅ་གསུམ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་འ ལོ། དེ ་དག་ གི ་བཅུན་ མོ་ ་དང་ འཁོར་ གཡོག་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ 'ལོ། །གཞན ་ཡང་ཀླུ་རགས ་བཞི་ སྟེ 


༨, ༤༽ 


།ཀླུ་རིགས་བུ་མོ་སྟེ་སྦྲིན་བདག་ཀླུ་ 
།ཁྲི་ འཇམ་དང་སྟོང་སྟབས་ལ་ 


།འབྱུང་ བའི་ ལྷ་ 








བདག་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། 


*ཾ ཐམས་ ཅད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལ་ལཾ། 
; པའི་ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་ ཡིད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ་ པ་ལོ། །ཕྱོགས ་བཞི་སྒོ་ སྲུང་བཞི ་ཡི་ས་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་འེ ཿལོ། 
1 ཀྲོག་གེ་ཉན་པའི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་ སྣ་ཚོགས ་དར་སྣ་འབྲུ་སྣ་སྐྱེམས་ཕུད་ཕྱེ ་མར་ཤིང་རྩི་དཀོར་ནོར་ཤེལ་ཚིགས་སོགས་འདོད་ དགུའི་ 





༈ ༄༅། །ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་བདག་ལྟོ་འཕྱི་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་བདག་རྟ་སྐད་ཅན་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། 
ས་བདག་སྟག་གི་རྐང་ལག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ས་བདག་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བདག་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲེ་བ་དགུ་ཡི་ས་ 


།ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ས་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་བདག་རྡེ་བློན་བཅུ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པའི་གཉན་རིགས་ 


།གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས ་འདི་ ལ་གནས་ པའི་ས ་བདག་ ཀླུ་གཉན་ཐ ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། 


།གནས ་འདིའི་ གཡས་ གཡོན་ མདུན་རྒྱ རྒབ་ལ་ །གནས་ 
གཞན ཡང་ཉེ་སྐོར་ འདི ལ་ གནས་ པའི་ཅེ་རེ་ ལྟ་ བ་ 
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ངས་ སྤྱོད་ ཀྱི མཆོད་ པྲ ་འདི ་འབུལ་ ལོ། །འོ་ དཀོན་ མཆོག་ རིན་ ་ཆེན་ རྣམ་པ་གསུམ་ དང་ སངས་ རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོ འཇི འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཁམས་འདིར་ གནས་ན ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་སྙན་གསན ་ཅིང་དགོངས་ སུ་གསོལ། བདག ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ ང་དང་ བཅས་པས་ཚེ་རབས་ཤྲོ ཐོག་ མ་ 
མེད་པ ་ནས ་ད་ ་ལྟའི་ ལུས་འདི་ ཡན་ཆད་དུ། མཾ མི་དགེ ་བཅུ་དང་། མཚམས མེད་པ པྲ པ་ལྔ་ དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། ཕྱི་སྲོ་ ་ཐར། བར་བྱང་ སེམས། ནང་གསང་སྔགས་བླ་ ན་ 
མེད་ པའི་དམ་ ཚིག་ དང་ སྡོམ་པ་ ལ་འགལ་ བའི་ལས་ཅི་བྱགྱིས་པ་ ཐམས་ཅད་ མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས་ སོ། །དེང་ཕྱིན ་ཆད་ ནས་ན ནམ་ ཡང་བགྱིད་པ པར་མ་གྱུར་ ཅིག །བདག ་ཅག་ རྣམས་ ཀྱི་ ཾ 
ཕ་མྱེས་ཡང་མྱེས་ཚུན་ཆད་ནས། བུ་དང་ཚ་བོ་ཡན་ཆད་དུ། _ ལོ་དང་ཟླ་ བ་ཞག་དང་ཟ་མ་ ་དུས་ཚོད་རྣམས་ལ། སྐྱེ་མི་ རུང་བ་ལ་སྐྱེས་པ་ དང་། ཤི་མི་ རུང་བ་ ལ་ཤཱི་ ནས། ས་ 
བདག་འབྲུགས ་པའི་ཉེས་སྐྱོན ་ཐམས་ཅད ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས་སོ། །ལོ་ 'དང་ཞག་ དུས་ཚོད་ཟེ སོ་སོའི་ དུས་སུ་བྱ་བ་ མི་རུང་པའི་ལས་ཀྱིས་ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁྲུགས་ པའི་ལས་ཐམས་ 














།དམག་ཇག་ མདོས་དང་གཏོར་ ཟོར་རྣམས། 


༈ ༄༅། །ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། 
བྦག་གཉན་ བཤིགས་ པ་དང་། 


ད གཞན ་ཡང་ཤིང་གཉན་ བཅད་པ དང་ ། ས་ གཉན་ བརྐོས་པ པ་ དང་ ། 
” བམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །རི་ གཉན་ལ་མེ་བཀྱེས་པ་དང་། ཀུས་བཏབ་པ་དང་། 
དང་། 


‡ གྱས། 





ཀླུ་གཉན་ས་པདག་བཐུགས་ དང་ འགལ ་བ་ཐམས་ ཅད་ མཐོལ་ལོ་ བཤག ས་ སོ། 


བརྐོས་པ་དང་། ཞིང་མུ་སྤང་རྒོད་ཕེད་པ་དང་། འཕྲུལ་འདུལ་བ་དང་། །ཁང་ནག་བཤུས་པ་དང་། བཀབ་པ་དང་། 


བྱ་དང་རཾ་དྭགས་གཅན་གཟན་བསད་པ་དང་། 
དཔང་པོ་བྱས་པ་དང་། རྡོ་དང་ལྕགས་ལེན་གནུར་ དང་ཐབ་ བ་གཞོབ་ ཀྱིས། ས་བདག་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་མ ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ སོ། ། 
།མདོར་ན་བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 





ས་བདག་བཞུགས ཕྱོགས་ སུ་ཐུག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ སོ། ། 
རྡོ་གཉན་སློག་པ་དང་། 


ཆུ་གཉན་ཡུར་དུ་དྲངས་བ་དང་། ནེའུ་སིང་ 
མཁར་ལས་ཀྱིས་ས་བདག་རྣམས་ལ་ཕོག་ ཐུག་བྱུང་བ་ „ 
མནའ་གཉན་བསྐྱེལ་ལེན་ 
།རྨེ་དང་རླུགས་དང་རྩོག་ནལ་ 

མ་ཤེས་པ་དང་། མ་ 











རིག་ པ་འཁྲུལ་ དབང་གིས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱི སྐུ་ལ ་མནོལ་ བ་དང་། གསུང་འགག་པ་དང་། ཐུགས་རྨུགས་ པའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ བཤགས་ 
སོ། །བདག་ཆོ་ག །མཁན་གྱཾ གྱི་ས་ཀྱང་ ཐུགས་དང་འགལ ་བའི་ལས་ ས་བསྐྱེད་རི རིམ་མ་གསལ་བ་དང་། རྗོགས་ རིམ་མ ་རྟོགས་པ་ ་དང་། བཟླླསས་ ་བརྡོད་མ་ཤེས་པ་དང་ ། ལག་ལེན་ 
ནོར་བ་ དང་། ལེ་ལོ་དང་བག་ མེད་པ པས་མི ་གཙང་ བ་དང་ཆད་པ་དང་ལྷག་པ་དང་། ནོར་ ང་འྭཁྲུལ ་ཧི་བགྱིས་པ་ཐམས ་ཅད་ མཐོལ་ལོ་ 'བཤགས་སོ། སོ། །གནོང་ངོ་། །འགྱོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ མཐོལ་ ཿ་ཞིང་བཤགས་ན་ བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ དུ་བཞེས་ ནས་ཐུགས་ཞི་བ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་ལྡན་ནས། ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ ཤེས་ཆེན་ ལོའི་ཀློ་ ཀློང་དུ་དག་ པར་གྱུར་ ཅིག ། པོ 
འོ་དེ་ལྟར་ མཆོད་ཅིང་བཤགས་ པ་ཕུལ་བས་སྐྱབས་གནས་ ་དཀོན་ ་མཆོག་ རིན་པོ་ཆེ་ ་རྣམ་པ་ གསུམ་ དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྲོང་ 
སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ ཉམས་རྟོགས་ འཕེལ་ཞིང་ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་ དག་ པའི་ཞིང་ | 
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¶ ༄༅། །ཁམས་བགྲོད་ ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་ གྱུར ་ཅིག །ཨེ་མ་ ཧོ། མཆོག་ གསུམ་རྩ་གསུམ ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །སྣང་ས སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཀླ་གཉན་ དང་། །ས་ 
བདག རྣམས་ ཀྱི ་ཐུགས་མཉེས་ནས། །བདག་ ་ཅག ་ཡོན ་མཆོད་( འཁོར་བཅས་ ས་ལ། །འཇཾགས ་པ་ ཀུན ་ལར་ སྐྱོབ་པ ་དང་། །རྟག་ཏུ་ ལོ་ ལེགས ས་དངོས་གྲུབ་ བུ །འཇིག་ རྟེན་ ས་ 
བཅུད་ འདིར་ བསྡུས་ལ། །ལོ ལོ་ལེགས་འབྲུ་ ་འབྲ་འཕེལ་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །གཅོད་ རལ ་གཡོ་ ་འཁྲུགས་ཞེ་བ་དང་། །ཡུལ་ བདེ ་ལུས་ལ་ ནད་ ་མེད་ མཛོད། ས་རེ ་བྲག་ ཞིག་ མཁར་ཁང་ „ 


༧ རྡེབ །ས་ཕི་གནོད་པ་མེད་པར་མཛོད། །སྤར་ཁའི་སྐག་དང་འགྲམས་འཁྲུགས་སོལ། །དཔལ་བརྒྱུད་གཡང་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རེ་འདོད་དབུ་གཙུག་སྦེ་བ་ཅན། ། 
མི་མཐུན་གནོད་ཞི་བདེ་ལེགས་སྣོལ། །ལོ་ཟླཱ་ཞག་དུས་ལོག་མན་གྱིས། །སྐག་ཟློག་ཆེ་འཕེལ་ལོ་ལྟ་མཛོད། །ལོ་ཟླའི་ཀོ་ལོང་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས། །མེད་ཅིང་བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
_ ཚོགས་མཛོད། །གག་ལྟོག་གཟེར་སྐྲང་སྐྲང་ལོས་སོགས། །གཉན་རིགས་ནད་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཞི་སྲུང་བཞིས་དཔལ་བཞི་བསྐྱེད། །འགྱུར་མེད་སྲ་བརྟན་ 
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དངོས་ གྲུབ་ སྣོལ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་ ད་འཁོར་ བཅས་ལ། །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། 


གྱི་བཀའ་ལ་ཉོན། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་བཀའ་མ་གཅོག །ཡོན་བདག་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆུད་མ་གསན། 
བཅས་ལ། །ནད་ མེད་ ཚེ་དང་ དབང་ ཡུག དང་། །དཔལ་དང་གྲགས ་དང་སྐལ་པ ་བཟང་ ་། 
དངོས་གྲུབ་ བདག་ལ་ སྩོལ། །དམ་ ཚིག་ ཅན་ གྱིས་ བདག་ལ་སྲུངས། 
རྣམས་ མེད་ང པར་ མཛོད། །རྨི་ལ ་ལམ་ངན་ དང་ མཚན་ མ་ ངན། །བྱད་ སྟེམས་ ངན་ང པཾ ་མེད་ པར་ མཛོད། 


།ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱ་ཆན་ གུན་ ཐོབ་ཅིང་། 


།དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ སྡོང་ གྲོགས མཛེད། །དུས་ མིན་ འཆི་ དང་ནད་རྣམས་དང་། 


[ཀྱེ 
།ཅ་ བཅོ། 


ལ་ རྒྱུར་ཊ དུ་འགྲུབ་ པར་ མཛོད། 
།ཞེ་དང་ 


།འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ཞི ་ཞང་ལོ་ ལེགས་ དང་། 





བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྟིང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོན་བདེར་རྭ་གའི་མིང་གིས་བྲིས་པ 


། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། 


།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
།བདག ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ ཤྲ 
།གདོན་དང་བགེགས་ 
།འབྲུ་རྣམས ་འཁེ ༣" ཞིང་ཆོས་ འཕེལ་ 


་པ་འོ། 


། །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 








༄། །འཁྲུགས་བཅོས་བསྡུས་པའི་ཁྲུས་བཞུགས་སོ།། ཧཱུཾ། ཡེ ་ཤེས་ རྣམ་པར་དག་པའི ཆུ་བོ ་འདི། །གཙང་མ་རིན་ ན་ཆེན་ཿ བུམ་པའི་ '་སྣོད་ནང་དུ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ རྒྱའི་ དབང་ཡང་ 
བསྐུར། །ཏིང་འཛིན་ 'དག་པས་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས། །སྣང་སྲིད་ ཁམས་ལ་ཁྲུས་ གསོལ་ བས། །ངག་ཆགས་ དཱ མ་དག་གྱུར་ཅིག ཉ་ སྒོང་ བཞིན་ དུ་གསལ་གྱུར་ ཅིག ། 
སྣང་སྲིད་མངའ་ བདག་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །དག ་པའི་ ཁྲུས་ཆབ་ འདི ་གསོལ་ བས། །མཚན་ མའི འི་རྣམ་ རྟོག་དག་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ ་བདག་འདི་ལ་ཁྲུས་ གསོལ་བས། །དུག་ ལྔའི་བག་ སྒ 
ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག །གཞལ་ཡས །བང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། །མི་གཙང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ ཅིག །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ ཁྲུས་གསོལ་བས། །ལྟ་ རྣམས་ དྲི་མ་ དག་གྱུར་ ཅིག །ཀླ་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྲུས་ གསོལ་ བས། །ཀླུ་ཡི་ ་ནད་ རྣམས་ཞི་ཊུ གྱུར་ཅིག །ས་བདག་ཀུན་ལ་ ཁྲུས་གསོལ་ བས། །ཕོག་ ཐུག་འགྲམས་ འབྲུགས་ ཞི་གྱུར་ཅིག །ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཁྲུས་ 
གསོལ་བས། །མཚན་མའི་བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཨཱཛཱཱཾ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷ་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྐཱ་ཧཱ། །ཨ་རྭགས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༢༨༩༤ 


༈ ༄༅། །ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་བསང་གི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ། །བསླུ་མེད་ དཀོན་ མཆོག་ཐ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ ཕྱིར་ ས་བདག་འཁྲུགས་པ་ བཅོས། །ཆོས་ 
ྣ རྣམས་ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ སྟོང་ཉིད་ ངང་། །དེ་ཡི ་རང་མདངས་རང་ ཉིད་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །དཀར་ གསལ་ ཞི་ འཛུམ་ དར་ དང་ རིན་ '་ཆེན་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་ ་མཆོག་ སྦྱིན་ 
ཌྷ གཡོན་ པས་པད་དཀར་ འཛིན། ” ླ་་སྟེར་སེམས་ དཔའི་ འི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས། །ཐུགས་ ཀར་ཡེ ཐེ ཤེས་སེམས་དཔའ་༣ི ཧྲིཿཡཾག་ གསལ། །དེ་ ལས་ འོད་ཟེ ་ཟེར་ ར་དཀར་ པོ་འཕྲོས་པ་ གྱ 


ཙམ ཡྲཾས། །ས་ བདག་ཀླུ་གཉན་ གཙོར་ བྱས་སེམས་ཅན་ ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ བདེ་བ་ཚད་མེད་ཐོབ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ སེང་ཁྲི་ པད་ཟླ ཟླའི་ ་སྟེང་། །ཧཱཾ་ལས་བཅོམ་ 
རུ ལྡན་ ཐུབ་པའི་དབང་པོ ང་པོ་ལ། །ཉེ་སྲས་ བརྒྱད་དང་ཉན་ཐོས་ ས་མཆོག་ བརྒྱད་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འབྱུང་བ་ ས་བདག་དང་། རྗེ་བོ བློན་བཅུ་བདུན་སྤར་སྨེ་ལ་སོགས་ དང་ ། །ཀླ་ 


ཧཱ དང་ས་བདག་ སྣང་སྲིད་ལྷ ལྡ ་འདྲེས་ བསྐོར། །རང་རང་ས་ བོན ་འོད་ ཀྱིས་ སྤྱན ་དྲངས་གྱུར། །ཞེས་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ།། ཙཤ། །ས་སྟིང་མང་དུ་བཟླས་མཐར། ཨཾ༔ བཅའ་སླུང་གི་གདམས་པ་ 











ས་མ་ཡ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


གནམ་ཆོས་ས་སྟིང་ལས་ཚོགས་སོ༔ 


གཙང་པོ། འབྲི་ཆུ། ཟླ་ཆུ་སོགས་ཆུ་ཆེན་གྱི་བྱེ་ 





(ལ་ཨ 





[® ཏ།:.)8 


ནིཿ སྔགས་འདི་བླཟས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག༔ ཨོཾ་ཏི་ཧི་ར་ཙ་པྲི་ཐྲ ་དེ 


མ་ལ་སྔགས་ནས་ཞེང་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་གཏོར་བས་ཐུབ་བོ།། 





ཏན ་ཡ་སྭཱཱ་ཧཱ༔ 





342 














།འདིར་ས་བདག་བསང་བར་འདོད་ན། 


4 ༄༅། །སྟོང་གསུམ་འཁྲུགས་པ་ཡོ་ 'བཅོ་ ས་ཀྱི་ས་བདག་བསང་གི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས། ༄༅། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

_ འཚོགས་ཚད་དུད་པ་བཏང་ལ། དེ་ནས་ གསེར་སྐེམས་དར་ཟབ་ དང་། །དཀར་ གསུམ་ན མངར་གསུམ་བཟང་དྲུག་དང་། །ཞོ་ཕུད་འོ་ཕུད་ཇ་ཕུད་དང་། །ལྱེ་མར་ལ་སོགས་མཆོད་བྱས་ལ། །རང་ཉིད་མ་ཧྭ ཧྭ་གུ་རུར་གསལ། །དེ་ཡི་ངང་ 
3 ལས་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱི། སྲིད་པ་ཆགས་ནས་ས་ཡི ཡི་བདག །ས་ ཡི་ལྷ་མོ་ ་བརྟུན་མ་དང་། །ས་བདག་དབང་ ཆེན་ལྟོ་ འཕྱི་སོགས། །ས་ལ་དབང་བའི་ལྟ་རྣམས་དང་ ། །ཁྱད་ „ 
° པར་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག དང་། །ས་བདག་ རི་བདག་ཆུ་ཡི་བདག །ཤིང་བདག་བྲག་བདག་རྡོ་བདག་དང་། །ཉིན་སྲིབ་ཕུ་མདའ་ གཡས་ ་གཡོན་ དང་། །ང་ རི་ཚུ་རི་ལ་ " 

གནས་ དང་། །ཁྱད་པར་ས་སྐོར་ས་མིག་ འདིར། །གཤུག་ མར་གནས་པ པ་ ཐམས་ཅད་ དང་། །ཡུལ་ལྷ་ས་བདག་ ཀླུ་གཞན་ རྣམས། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ ;ཡ་ འདིར་ གཤེགས་ ལ། ། 
ཤཱཾ རང་རང་མོས་པའི་ གདན་ལ་བཞུགས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དགའ་ བས་གསོན། །དངོས་སུ་འབྱོར་ དང་ ཡིད་ ཀྱིས་སྤྲལ། །རིན་ ཆེན ་རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ དང་། །དཀར་ གསུམ་ 
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མངར་གསུམ་མཆོད་པར་ ་འབུལ། །གསེར་༈ སྐྱེམས་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ང་ཆང་ཞོ་ཕུད་ འོ་ ཕུད་དང་། །ཕྱེ་མར་ 'བཟང་ཤིང་དུད་ པ་དང་། 
ནག་དང་། །རྟ་བརྒྱ་གནག་སྟོང་བེའུ་ལུག་ཁྲི། །གཡག་ལུག་ར་གསུམ་གཟུགས་ འགྲོས་རྣམས། །ཏིང་ འཛིན་ སྔགས་ཊུ ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། 
ཅན། །ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །འབུལ་ ལོ་ ་མཆོད་ དོ་བསང་ངོ་བ ་བརྔན། །བྱེད་ རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ པར་མཛོད། „ །སྔགས ་འཆང་ བདག་གི གི་ཚིག་འ ལ་གསོན། 
ཀྱི་ཝོ་ ་བྲང་གནས་ མལ་དུ། །བདག་དང་ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་ བདག་ གིས། །མ་ཤེས་ པ་ཡི ་དབང་གིས་ནེ །ས་གཉན བརྐོས་པ པ་མ་མཆིས་སོ། །གལ་ཏེ་ མཆིས་ན་ཞེ་བས་ ཟླུམས། 
ཕྱེ་མར་ དཀར་གསུམ་ མཆོད་ པས་བསང་། །རྡོ་གཉན་ རློག་ པ་མ་མཆིས་སོ། །གལ་ ཏེ་མཆིས་ན་ཞེ་བས 'ཟུམས། །ཕྱེ་མར ་དཀར་གསུམ་ མཆོད་པས་བསང་། 
_ བ་མ་ མཆིས་སོ། །གལ་ཏེ་མཆིས་ན་ཞི་བས་ཟླུམས། །ཕྱེ་མར་དཀར་གསུམ་མཆོད་པས་བསང་། །ཤིང་གཉན་བཅད་པ་མ་མཆིས་སོ། །གལ་ཏེ་ མཆིས་ད་ ཞི་བས་ཟླམས། 





།ཤིལ་ ཆོགས་ ཁྲི ་དཀར་སྟེ སྟོང་ 
།དེ་ཿ འདྲའི་ མཆོད་རྫ རྫས་ངོ་མཚར་ 





།ཁྱོད་ ÷ 
། 


།ཆུ་མག་ བསྒྱུར་ 


། 

















¦ ༄༅། །ཕྱེ་མར་དཀར་གསུམ་མཆོད་པས་བསང་། །རེ འི་བོཝི་རྩེ ་ནས་ཀུས་བཏབ་དང་། །རྫིང་དང་ཡུར་ བ་དྲངས་བ་དང་། །ཆུ་ མིག་ གཉན་པོ་ཆློག་པ་དང་། འི་ལ་ 
ུ མེ་ཆེན་ཤོར་བ་དང་། །གཉན་ཤ་བསད་དང་ ང་རི་ དྭགས ་བསད། །ཕོ་ བྲང་གནས་ཁང་ ང་བཤིགས་ པ་དང་། །གཉན་སར་ཤ་ཁྲག་ ཐོར་བ་ དང་། །དཀར་ཐབ་དམར་ཐབ་ཆུ་ཐབ་ 
ཤོར་། །ཕོ་བྲང་ མིག །ཏུ་ཉལ་བ་དང་། །གཉན་སར་ ང་གཅེར་ བུར་བུད་པ་དང་། །ཡེངས་ བའི་ལམ་ལ་ཕཊ་ སྒྲ་དང་། །རྫ་དང་དུང་ གིས་བསླང་ བ་དང་། །ནུབ་མོ་མེ་འོད་ལྔང་བ་ „ 


། །གཉན་ སརྦ་རཱངས་ཅན་ ཕོས་པ་དང་། །ས་ཡ ཡི་མིག་ཏུ་མེ་ཿ བུས་དང་། །ས་གཉན་སློག་ དང་ཁང་ལས་བྱས། །རྦབ་རྒོད་གཉེན་པོ་བསྒྲིལ་བ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་ལ་ མཾ 
ཕོག་པ་ དང་། ྣ །ས་གཉན ་རི་ གཉན་ ཐམས ཅད་ ལ། །འཇོར་ གྱིས་ ་བརྐོས་ དང་ ཐོང་ བཅུགས་ པ། །བརྒྱལ་དང་སྔངས་ དང་ བསླངས་ པ་ དང་ ། །སྨས་དང་ བསད་དང་ཕོག་ཐུག་ 
ཤཱ སོགས ། །འགྲམ་འབྲུགས་འགལ་བ་བྱུང་གྱུར་ན། །རྩི །ུ་སྨན་སྣ ་ཚོགས ་མཆོད་ པས་བསང་ ། །དར་ཟབ་སྨན་སྣ་ཚང་བས་བསང་། །ཇ་ཆང་འོ་ཕུད་ཚང་བས་བསང་། །བཟང་ 
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ཤིང་སྣ་ཚེ ་ཚོགས་ དུད་ པས་ བསང་། །རྣལ་ ་འབྱོར་ ད་དག ་པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱས་བསང་། །ཡེ་ཤིས་ ལྷ་ ཡི་ ཐུགས་རྗ རྗེས་ བསང་། །སྔགས་ དང་ ཕྱག་རྒྱས་ 'བྱིན་ བླརླུབས་ ཀྱིས། །འགྲས་ མཔ་ 
ཡོད་ན་ ཞི་གྱུར་ ཅིག །བྲོས་པ་ ཡོད་ན་ ཞི་གྱུ ར་ཅིག །ཕོག་ ཐུག་ འགྲམ་ འཁྲུགས ཞི་གྱུར་ཅིག །འཁོན འགས་ ཐམས་ཅད་ ཞི་གྱུ་ གྱུར་ ཅིག །ཀོ་ལོང་ཆེ་ བའི་ས བདག་ ཀ། །འདིར་ 
གནས་ས་བདག ཀླུ་གཤུན་ལ། ལ། །ལུས་ ཀྱིས་གུས་བཏུད་ ངག ་གིས་ གསོལ། །ཡིད་ ཀྱིས་གཡོ ཡོ་སྒུ་མེད་པཿ པར་ བསྟོད། །ཟས་ ཡུད་འ རན་ ཆེན་ ན་མཆོད་རྫ རྗས་ འབུལ། ཤས་ རྡོ་ཤིང་ལ་ རིན་ ༦ 
ཚབ་འབུལ། །གོ་ བའི་གཏམ ་དང་བདེན ་པའ་ འི་ཚིག །ས་ འདར་བྱ བྱ་བ གང་བསྒྲབ་ ཀྱང་། །ས་ལ་ ངའི་ ཡིན་ མ་ཟེར་ ཞག །རྡོ་ ལ་ངའི་ ཡིན་ མ་ཟེར་ ཞིག །ཤིང་ལ་ ངའི་ཡིན་ མ་ 
ཟེར་ཊེ ཞག །ཆུལ ་ངའི་ཡིན་ མ་ཟེར་ཊེ ཞག །ཕོག་ ཐུག་འགལ་བ་བྱུང་ན་ ཡང་། །བཟོད་ང པ་ དམ་ཿ པ་ མཛད་ དུ་གསོལ། „ །གདུ་ག་ ཙྩུབ་བ བསམ་ངན་ ཀུན་ སྤོངས་ ལ། །བཟོད་ པ་དམ་ 
པ་ མཛད་དུ་གསོལ། །བདག ་གི་བ བསམ་པའི་ སྟོབས་ དག་དང་། །དེ །དེ་བཞེན ་གཤེ གས ་པའི་ སྦྱིན་ སྟོབས་ དང་། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ སྟོབས་ རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ 























.{ ༄༅། །མཆོད་བ་དང། །སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ལ་ཕན་ ན་གདགས་ཕྱིར། རེ རྣུམས་ གང་ ང་དག་བ་ ་བསམ་པ་ པ་ཀུན། དེ་དག ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་ པ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 


།རང་གི་ སེམས་ནི ་ཡོངས་རྲ སུ་དུལ། །འདི་ ནི་ ་སངས་ རྒྱས་ བཏུན་ པ་ 
གཉ གསས ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ ཤིས་ཚེགས བསགས་ ནས། །བསོད་ནམས ་ཡེ་ཤེས་ ལས བུང་བའི། _།དམ་ པ་ གཉིས་ ལོ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཨོཾ ་ཨ་ ཀ་ ཡེ 


ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་ བྷི་ལ་མཆྫ་ལ་མ་ཡེ་ སརྦ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭ་ཧཱ། འགྲམ་འཁྲུགས་བཅོས་ན་འདི་ ་ཅི་མང་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྡོད་དོ། །ཞེས་ས བདག་ བསང་རྭ་ག་ སྣ" སྱས་མཛད་ པའོ། ། 
ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གདུག་ཅྩྭ་བ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། །། 
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ཤཱ ༄༅། །ས་སྙིང་འབྲུགས་བཅོར སྭ་ཀྱི་བསང་ཕན་བད་རེ་སྟོང་དངོས་གྲུབ་ ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ། ། པླྭ་མ་ དཀོན མཆོག་ག གསུམ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ འགྲོ ཀུན ན་སྡུག་ བསྔལ་མ་ལུས་བསལ་ བའི་ ཕྱིར༔ 


ཀླུགཉན་ས་བདག་བསང་མཆོད་བརྩམ་པར་བྱ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཁ་སར་པཱ་ཌིའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ཆུ་ཤེལ་མདོག༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྲིན་ག 
¿ ཕས་པད་དཀར ་འཛིན༔ ལོངས་ ྒྱོད་ རྫོགས ་སྒུ་དར་དང་ རིན་ཆེན་ བརྒྱན༔ ཞབས་ གཉིས་ ཕྱེད་སྐྱིལ་པདྨ་ཟླ་ སྟེང་བཞུགས༔ དམ་ཿ ཡེ་དབྱེར་མེད་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ཧྲིཿ 
' ལས་ཡི ་གེ་གསུམ ་འཕྲོས་མཆོད་རྫས་ཐིམ༔ ཉེས་ སྐྱོན ་བསྲེགས་ གཏོར་ སྦྱངས་བཀྲུས་བདུད་ རྩིར་ ང་བསྒྱུར༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཀུན་ གྱི་ སྤྱན་ལམ་དུ༔ འདོད་ དགུའི་ ལོངས་ 
མཁོ་དགུའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཚོགས༔ དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ་འཕྲོས་ ཊའཇིག་ རྟེན་ཁྱབ་པར་སྤེལ༔ བསང་ཁང་ པ་དབུས་ སུ་དྷི་ ལས་ལྟ་ མོ་སྔོ༔ 
ཤཱ མཐིང་གསལ་དྲན་རྫོགས་ཕྱག་གཡས་ཁྲུས་བུམ་ བསྣམས༔ བདུད་ ཉིའི རྒྱུན་གྱི གྱིས་ལྷུང་ བཟེད་ཉམས་གྲིབ་འཁྲུ༔ གཡོན་པས་སྙན་སྤོས་དུད་སྤྲིན་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ 





ཡོན་ 
ཤི 


སྤྱད་ '” 


རབ་ 




















འབྱམས་ འཇིག་ རྟེན །ཁམས་ཁྱབ་ དུ་བའི ་དྲིསཿ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྨུགས་སངས་ ་ཟག་ མེད་ ཀཿ བདེ་ བས་ལུས་སེམས་གང་བྱེད་བསྐྱེད་ནུས་ འདིས ཀྱིཿ སློབ་ 'དཔོན་ ཀླུ 
; སྒྲབ་ སྟིང་པོ་ ལ་སོགས་ པའིཿ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ནད་ སེལ་བླ་མ་བསང་༔ སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ སྐྱོབ་མཛད་ཐུབ་ པའི་ དབང་༔ སངས་རྒྱས་ སྟོང་ གིས་ བསྐོར་ བ་འཁོར་བཅས་ 
ཤཾ› བསང་༔ ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན་ མཛད་ བཅོམ ལྡན་འདསཿ སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་ ལོ་ འཁོར་ བཅས་བསང་༔ འཇིག་ ཏེན་དབང་ བསྒུར་ ཀླུ་ཆེན་དགུ་པོ་རྣམས༔ ཀླུ་བྲན་ 


¿ གྲངས་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་ ཀླུ་ཡི་ བཅུན་མོ་ བུ་དང་ བུ་མོ་ ་སོགས༔ མ་ ལུས་ སྡེ་རི རགས་ཀླ་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ བསང་༔ གཉན་ ཆེན་ས་ཡ་ དགུ་འབུམ་ འཁོར་བཅས་ 
` དང་༔ བཅུན་མོ་ ་གཉན་ཟ་ ལྕུམ་མོ མོ ཐམས་ཅའ ་བསང་༔ ཕྱོགས ་བཞིའི་གཉན་ ཆེན་ སྡེ བཞི་ གཉན་ཕྲན་དང་༔ ཡུལ་ ལ་འདིས་ གཉན་ རིགས་ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསང་༔ ཀྱེཿ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས ཡི ་སྟིང་ ང་པོ་དང་༔ ས་བདག་དབང་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་༔ཿ བཙུན་མོ་ས་ཡཾ་ ་ལྷ་མོ་བརྟན ་མ་དང་༔ ས་འཛིན་ལག་པ་ ལྟོ ལྟོ་འཕྱེ ཕྱེ་ཆེན་པོ་བསང་༔ 














/ ༄༅། །འབྱུང་ལྔའི་ ཡའ མོ་ སྨར་ བརྒྱད་ སྒེ ་བ་ པ་དགུཿ ལོ་ ཟླ་ ཞག་ དུས་ས་ བདག བྲམས ཅད་ཿ བསང་རྩ ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྟ་སྐད་དང་༔ སྟག་ གི་ རྐང་ ལག་ སྟོང་ཁྲི་ 
། བཅན་ ཕོ་ སྐོགས ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་ བརྒྱད་ སྟེང་འོག་ ས་ བདག་ བསང་༔ སྣང་ ཞིང་སྲིད་ པའི་ས་ པདག ་ཐམས་ ཅད་ བསང་རྩ ཁྱད་ པར་ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདིར་ གནས་ ས་ བདག་ 
-3ླ དང་༔ ས་གཞི་ ཞིང་གནས་ཿ ས་ བདག་ ཐམས་ཅད་ བསང་༔ མཆོག་ ཏུ་ཁང་ གནས་འདི ་ཡི་ ཟུར་ ལོགས་ བརྒྱད༔ ལྟག ་འོག་ར ར་པར་ གནས་ པའི་ ས་ བདག་ བསང་རྩ རྣལ་ འབྱོར་ 


ཟླ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འགོ་ ་ཞིང་སྲུང་༔ ཁ་འཛིན་སྡོ་ སྡེང་; གྲོགས་ མཛད་ པའི་ས་ ས་བདག་བསང་༔ ཀྱེཿ ཀླུ་ཆེན་ས་ བདག་གནས་ བདག་ཐམས་ཅད་ལཿ དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་དང་༔ རིན་ཆེན་ ན་ས ཚོགས ་འདོད་ དགུའི ་བསང་མཆོད་ འབུལཿ ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉེ ཉེས་ཤིང་ཚེམ་ཊ ྱུར་ ཅིག༔ ཀླུ་ཤིང་བཅོ་ ་ལྔའི་བསང་ དུད་ཕྱེ་ 
ཤཱཾ མར་དང་༔ དཀར་གསུམ་འབྲུ་སྨན་ཇ་ཞོ་འོ་ཕུད་གསུར༔ ཀླ་སྨན་ས་གཉན་ནད ་རིགས་ ཀུན་ལས་ཐར༔ བཀྲག་མདངས་ གཟི ་བརྗིད་ མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་ གྱུར་ཅིག༔ ཀྱེཿ ཀླ་ 
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གཉན་ས་བདག་མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ ་དང་ཡོན ་བདག་འ འཁོར་ ར་དང་བཅས་པ་ནམས༔ ཚེ་རབས་ ཐོག་ན མ་མེད་ ནས་ད་ ལྟའི་ བརཿ ཕ་རམྱེས་ བདུན་རྒྱུད་ ཚུན་ 
ནས་ཡང་ཚའི་བརཿ ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་ཐུགས་དང་འགལ་བ ་བའི་ལསཿ ས་རྐོས་ཤི ང་བཅད་ན་བྲུས་བྲག་གཉན་ བཤིག༔ རི་ ང་གཉན་ མེ་བཀྱེས་ཕ་ཝང་ གཉེན་༔ པོ་གསེས༔ _ གཞུང་ 
ཆུ་ཡུར་ དངས་ཆུ་མིག་ གཅར་གསུབ་བྱས༔ ཀླུ་ཤིང་ བྲེག་ བསྲེགས་ཊ མནའ་བསྐྱེལ་ཐབ་གཞོབ་ བྱུས༔ གཏད་ཁྲམ་དྲག་ལས་ གཏོར་ ཟོར་ཆུ་ ཆུ་གནས་བསད༔ ཞིང་མུ་སྤང་རྒོད་། ཁང་ 
ལས་བཅོག་ནལ་དང་༔ རི ་དྭགས་བསད་སོགས་གང་བྱས་མཐོལ་ ཞིང་བཤགསཿ བྱམས་ པའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་དེ དག་ བཟོད་པར་གསོལཿ༔ བསང་མཆོད་ཕུལ་བས་ ཀླུ་ཆེན་ར ས་བདག་ 
ཀུན༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་རྨུགས་ཀུན་བྱང་ནས༔ _བཀྲག་མདངས་ གཟི་བརྗིད་མཐུ་ སྟོབས་ནུས་པ་འཕེལ༔ མངའ་ཐང་ ང་དཔལ་ འབྱོར་ ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་གྱུར་ ཅིགཿ 





བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་ མེལ་ཆེ་སྐྱེལ་ བསུ་དང་༔ ༔ ལེགས་པ་བརྒྱ་སྦྲོད་ཉེས་པ་ སྟོང་དང་ བསྣོ་ལ༔ བསམ་པ་ སྦྲབས་ ལ་རེ་བ་ 














དཱ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ སྐོངས༔ ཉིན་ དུས་བྱ བྱ་ར་མཚན་ དུས་ མེལ་ཚེ ་མཛོདཿ མི ་ལ་ན་ཚ་ཕྱུགས་ལ ་གོད་ ཁ་དང་༔ ཞིང་ལ་བཙའ་སད་མ་བཏང་ཐུབ་པ པར་ སྲུངས༔ ལས་ 
དང་རྐྱེན་ དབང་སྔོན ་ཆད་ གནོད་ ན་ཡང་༔ ནད་སོལ་ དུག་ཕྱུངས་ (ཕྱིན་ ཆད་མ་ གནོད་ ཅིགཿ, རང་རང་སར་བ བཞུགས་ རྟག་ཏུ ཏུ་སྤུན་ གྲོགས་ ལྟར༔ བྱམས་ པ་དགོངས་ མཛོད་ ཁ་ འཛིན་ 
རྒྱབ་ རྟེན་ མཛོདཿ བཀྲ ་ཤིས་ 'བདེ་ལེ ལེགས རྒྱས་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་ རིགས ཀླུ་ཡི ་མི་འཕེལ་ རྟ་ཧྲག་སྩོལ༔ རྗེ་ རིགས་ ཀླུ་ཡི་ནོ ་ནོར་ 'ལུག་ རཾ དེལ་སྩོལ༔ བྲམ་ཟེ་ ཀླུ་ཡི་ བཙན་ 


ཱ རྤུག་ དར་ གསུམ 'སྩོལ༔ གདོ ལ་པ་ཀླུ་ཡ་རྨ་གཡང་ ཕུན་ ཚོགས་ སྩོལ༔ གཞན་ ཡང་ ཀླུ་རིགས་ ཕལ་པ་བྲསམས་ ཅཧད་ ཀྱིཿ ཡཱུ མྱུ་དང་ གཡང་ གི་ ་དངོས་གྲུབ་ དཔལ་ འབྱོར་ ཀུནཿ ཉིན་ ཡཱ 
གསུམ་ མཚན་ གསུམ་དུས་ དྲུག་གཡེལ་མེད་སྩོལ༔ ཅེས་པ་ས་སྟིང་འཁྲུགས་བཅོ༢ ས་ཀྱི་བསང་ ཉུང་བསྡུས་ཤི་ ག་དགོས་ཞེས་སྔགས་ཆུང་ཚེ་དབང་མགོན་ཞེས་པས་བསྐུལ་ཕྱི ཕྱིར་སྔགས་འཆང་ཀརྨ་རྭ་གས་ སྦྱར་བ་ལ་ཉེས་འགལ་ 
མཆིསན་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་འབྲེལ་ཐོགས་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་དྲོ་བར་ཤོག༔ སྲརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཀྱི། 


དྭ ༽༦། །ས་བདག་བསང་ནི། ཀྱེ། ས་བདག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ནི། །གསེར་མདོག་ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་བཞི་པ། །ར་བ་བཞི་ཡིས་ དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཕྱག་ གཉིས་ ཐུགས་ཀར་ 
ཐལ་མོ་ (སྦྱར། །འོག་ སལོནཤིངར་ ་རབ་ བ་འཛིན། །སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྡུལ་ དུ་འཁྱིལ། །འདིར་ གཤེགས་ད ་བསང་དང་ མཆོད་པ པ ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་] ཕྱེ་མར་གསུར་ གྱི་མཆོད། ། 
, བཙུན་མོ་ས་ཡཾ ་ལྟ་མོ་ནི། །གསེར་ མདོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཕུག་ན་ མཆེ་བ་བུམ་པ་ འཛིན། །ཆིབས་ སུ་ཕག་རྒོད་སེར་པོ་ཆེབས། །འཁོར་ དུ་ས་བདག་འབུམ་དང་ „ 





*' བཅས། །བསང་ངོ་ས་ཡི་ ལིལྟ་ མོ་བསང་། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར ར་གསུར་ གྱི་མཆོད། །དཔག་ ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་འོག་རོལ་ནས། །ས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ འདིར་ བསྡུས་ལ། །འབུ་སྲིན་ པ 
གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བར་ མཛོད། །གངས་གཉན་ དུང་སེང་གཡུརལ་ཅན། །བྲག་གཉན་གསེར་ སྤྲེལ་ཐོ་ ཐོར་ཙུགས་ཅན། །ཤིང་གཉན་ གཟིག་གི་ 


༢ 


མཇུག་མ་ཅན། །མཚོ་གཉན་ཉ་གཉན་གསེར་མིག་ཅན། །ཕྱོགས་བཞིའི་གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །གཉན་ཕྲན་བཞི་བརྒྱུ་རྩ་གཉིས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བསང་དང་ 


























མཆོད་པ་བཞེས། །ཤིང་རྩི་ཕྱེ་མར་དུད་པས་མཆོད། །འབུ་སྲི ན་གནོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག །ལོ་ལེགས་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨ་རྭ་གས་སོ།། 














ཀྱི 
སྡོན བྱུང་བསྐལ་པ པའི་ དང་ ཁོ་ ༥༢ ། 
ཤཱ: སྲིད་། 


ཡཿ དྭངས་མ་ ལས། 


ཁ; ཅན་དན་པོ་ལུླབ་ཤིང་ ན། 





དེ་རིང་སྲིད་ པའི ་གནམ་ གང་ལ། 


།སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ སྲ ས་བདག རྣམས། 


།ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ མཁའ་ཀློང་དུ། 


།བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། 


།སྐྱེ་འགྲོ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཀུན་རིགས། 
།འབྲུངས་ པའི་བད དུདྱ་ཏུ་ཉན་ གྱི་ཤིང་། གཞས ་དང་རྟེན་ དུ་འབུལ་ ལགས་ ན། །དགྱེས་པ་ རགབ་ བསྐྱེུད་ བརྟན་པའ པར་ བཞུགས། །ཤུག་ པ་ ལྷ་ ཡི ་བླ་ཤ ཤིང་ཡིན། 


།ས་བདག ་སྡེ་ཚོགས་ཁྱེ ཁྱེད་རྣམས་ ལ། །ཤིང་རྩི་ རྒྱན་ ལྡན་6 འབུལ་བ་ ནི། 
།དབང་ ཆེན་ 'འབྱུང་བ་ རིམ་ལྔ་ ཆགས། 


།ཡུམ ་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། 
།དེ་བས་ས་བདག་སྡེ་ཚོགས་ ལ། 


།འབྱུང་ལྔར་མ་ བརན ་གང་ཡང་མེད། 


།སུར་ ཀར་མཚུན་གྱི་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྦ་འདི་ལྟ་ཡི་བླ་ཤིང་ཡིན། །སྟག་པ་གཉན་གྱི་བླ་ཤིང་ཡིན། 


།བླ་ཤིང་འདི་ལ་ བྟཏན་ པར་ བཞུགས། 


།ཚར་བུ་གཏོད་ཀྱི་བླ་ཤིང་ཡིན། །དབྱར་པ་ས་བདག་བླ་ཤིང་ཡིན། །ཉ་བྲིད་ ཡུལ་ ལྷའ་ འི་བླ་ཤིང་ ་ཡིན། 


།འབྱུང་ལྔའི་ དྭངས་མ་ ཤིང་དུ་ 
།འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ 


། 


། 
། 


བའ 














བ་ཤར་འདི་ལ་བཏུན་པར་བཞུགས། །སྨམ་དྲག་ལྟའི་བཱ་ཤིང་ཡིན། །འབོ་དཀར་མི་ཡི་བླ་ཤིང་ཡིན། །ཐཇུགས་མ་ཤུག་མགོན་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །སྤེན་མ་ཀླུ་སྨན་བླ་ཤིང་ཡིན་། །སྟག་མ་མཆོ་ ་སྨན་བླ་ཤིང་ཡིན། །གླང་མ་བུད་མེད་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དེ་ལྟར་བླ་ཤིང་སྣ་ 
ཚོགས་འདི ། །རྩེ་མོ་མ་གྲུམ་མ་ཉམས་པ། །དར་ ཚོན་བལ་ཚོན་བརྒྱན་པ་འདི། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་བཅས་དང་། །གཏོད་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་ 
པའི་ཚུལ་ གྱིས་རབ་ ་བཞེས་ནས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྟྱུར་ཡོན་བདག་ལ། །འཁོན་པ་ སྡུམས་ལ་འགྲས་པ་ སྦྱོངས། །མནོལ་པ་སངས་ལ་ཆད་པ་མཐུད། །ཞི་བ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ པ 
།བཅོལ་ བའི ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གནམ་ཆོས་ས་སྟི ་སྙིང་གི ་ས་བ བདག་ འབྲུགས་ བཅོས་ཀྱི་༩ ལྷན་ཐབས་ སུ་རྭ་ག་ ཨ་སས་ འཁྲུགས་ པ་ཡོ་བ བཅོས་ལས་བསྒྲིགས་ པའོ། །སརརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། 


3 
པཾ 
3 

41 
ཟླ 

༧ 

4 
2 














།ས་བདག་ཤེལ་ཚིགས་འབུལ་ཐབས་ བཞུགས་སོ། ཀྱི། ཏི་ཡིག་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས། ཤིལ་ ཤེལ་ཚིགས་ ཁྲི དཀར་ སྟོང་ནག་འདི། །དཀར་པོ་ བརྒྱུ་དང་ནག་ པོ་ 
༈ །ཁྲ་བོ་འབུམ་དང་ སྨུག་ པོ་འབུམ། །དཀའ་བས་མི་ལས་གསེར་བས་ཉོས། །སྲ་བ་ རོ རྡོ་རྗེའི་ བྲག་ ནས་བཞོས། །འདི ་ནི་བཙན རྟ་དགུ་བས་ ཆེ། །གཉན་གྱི་བུ་ནི་བསད་ 
་། །མ་བརྐུས་པས་ ནི་འཇལ་ ཡིན་ པཔས། །མ་བསད ་པས་ནི སྟོང་ཡིན་པས། ། །ཤེལ་ ཚིགས 'ཁྲི་དཀར་ སྟོང་ ནག་ འདི། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ རྣམས་ལ་འབུལ། །འབུལ་ 


(ུ ། །བཞས་པོད་ས་མ་འཐུལ་ཞག །ཀྱེ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །ནས་ནི་སྔོན་མོ་འབྲུ་བདུན་ལ། རམ ཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་ཁུངས་ནས་ 


དྷ འཁྲུངས། །རྒྱལ་ པོའི་སྲས་ཀྱིས་ ཞིང་ལ་ བཏབ། །བདུད་ ཧྩི་ སྤྱི ཁྱབ་ཆུ་བོས་བྲན། །དྲོད་ཀྱི་གསོ་སྐྱེད་སྨིན་པར་ མཛད། །གཡོ་བྱེད་ རླུང་ གིས་བསུ་བ་ བྱས། །དཔྱིད་རྨོ རློས་ 
༈ དབྱར་སྐྱེས་སྟོན་ལ་བརྡས། །དཀར་པོ་འབྲུ་ རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས། །ཡར་སྐྱེས་ལྷ་ཡང་འདི་ ཡིས་ 

















༤ ༨༨༧༤ 


མཆོད་། །མར་སྐྱེས་ འདེ ་ཡང་འདི་ཡིས་བརྡན། །བྱམས་པའི ་གཉེན་ཡང་འདི་ཡིས་ བསྐྱངས། །ཡབ་ཡུམ ་གཉིས་ལ་དཔལ་བས ས་ཕྱིར། ཡབ་ དབར སྒ་ངར་བླུག །ཡུམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་སྣྩ ་མེར་གསོས། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡོག་ མགོས་ བརྔོས། །འྲི ་དཀར་སྟོང་ནག་ སྨུག་མོ་ཁྲི། །དཀར་བརྒྱུ་ནག་ །སྟོང་སྨུག་ མོ་ཁྲི། །བྷཱ་བྱུང་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བླག ། 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ སྒོན་ལམ་བཏབ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་། །བདེ་ངཏ ་བར་ གཤེགས་ པས་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཕྱག་ ན་ རཾ ས་ དབང་ཡང་བསྐུར། ། 
དཀོར་ནོར་རྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས་ དང་། །གཅན་ གཟན་རི རི་དྭགས་དུད་ འགྲོ་དང་། །སྲོག་ ཆགས་བྱ་རིགས་ལ་སོགས་པའི། །སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས། །རྭ་བཟང་ 
གནམ་དུ་ཁྲ་ལ་ལ། །བྱ་ རིགས་སྤུ་བཟང་ལྷབས་ སེ་ལྕབ། །རི་དྭགས ་རྒྱུག་དང་ སྤྲེངས་སེ་ སྤྲེང །གཅན་གཟན་རྒྱུག་ དང་ཧྲི་ལི ་ལི། །དུད་འགྲོ་རྒྱུག་ དང་སྒ་ར་ར། དཀར་ མོ་ 
བརྒྱ་ནཾ་ལུག་བརྒྱ་འབུལ། །ལུག་ བརྒྱའི་འབའ་སྐད་དེ་རི་རི། །ནག་པོ་སྟོང་ནི་གཡག་སྟོང་ཡིན། །གཡག་སྟོང་ངུར་དང་ཁྲོབས་སེ་ཁྲོབ། །བྲེ་མོ་འབུམ་ནི་གཡུང་ནོར་ཡིན། ། 
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།གཡུང་ནོར་རྭ་རྩེ་ཁྲལལ་ལ། །སྦུག་པོཁྲི་ནི་རྟ་རྐྱང་ཁྲི། །རྟ་རྐྱང་རྒྱག་དང་སྤྲངས་སེ་སྦྲེང་། །དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ 


།ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་འབུལ། །སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཙན་ཁྲོམ་འཁོར་ ་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདུད་ཁམས་འཁོར་དང་བཅས་ 
།དམུ་ཁམས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གཟའ་ཁམས་ འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། །སྡེ་ ཁམས་ འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ལོ་རྒན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ _ 





།གཟའ་སྐར་འ འཁོར་ དང་ བཅས་ལ་ འབུལ། །མཆོད་ པའི་ གནས་ འདིར་ ཆགས་པ་ ཡིས། །སྣང་ སྲིད་ ལྷ་ འདྲེ་ གཞི་བ བདག་དང་། །མ་ལུས་‹ འཁོར་དང་ བཅས་པ་ 
§ རྣམས། །འབུལ་ བ་ང་ཡིས་མ་ ནོར་ ལ། །བཞེས་ང པ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་མ་ འཁྲུལ་ ཞིག ། །གཉིས་ སུ་ མེད་ཊཏ པར་ འབུལ་ ལགས་ ན། །བླང་ དོར་ མེད་ པར་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཐམས་ཅད་ 
རཱ དགའ་ མགུ་ཡི ་རངས་ནས། །རྐྱེན ་ངན་བར་ཆད་ བཟློག 'ཏུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས ་མཉེས ་གྱུར་ ཅིག །དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ སྩོལ། །ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་ཤྲི་ 














བྷ་དྲས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཞུས། པདྨ་འབྱུང་གནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་བྱོན། འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་པདྨ་ལ་ལུང་བསྟན། བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་ 
བཞེངས་ནས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་ཡོན་ཕུལ་བས་མཉེས་ནས་སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར།། ར། 








ཤཱ ལུ །གནམ་ ཆོས་ཐུགས་ ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས། ས་བདག་ འཁྲུགས་བཅོས་ ཀྱི་ལྷན་ ཐབས་ཀྱི་ སྒོ་དབྱེ ་བཞུགས་སོ།། ཀྱི། ཤར་ ཕྱོགས་ ས་བདག །སྒོ་ ་བ་ ནི། །སྟུག་ སྐུ་གསེར་ གྱི་ངང་ ཚུལ་ 
།ཀླུནད་ཀུན ཀྱི་སྒོ་ཆོད་ ལ། རིན ཆེན་ གསེར་སྐྱེམས་འདི འད་ བཞེས་ ལ། །དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ཕྱ ཕྱིར་སྒོ་ཕྱེས་ ཤིག ཀྱེ། ལྟོ་ཕྱོུགས་ས་ བདག ་སྒོ་བ་ནི། སྒོལ་ནི། 
ཤཱ གོ ཀྱི་ཟེ་བ་ཉན། །ཀླུ་ནད་ཀུན གྱི་སྒོ་ ཆོད་ལ། རིན ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་ འདི་ བཞེས་ལ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་སྒོ་ ྱེས་ཤེག །ཀྱེ། ནུབ་ཕྱོགས་ས་བདག་སྒོ་བ ། 


རྨོ བྱ་དམར་ཟངས་ ཀྱི་གཤོག་པ་ ཅན། །ཀླུ་ནད་ཀུན་ གི་སྒོ་ ་ཆོད་ལ། །རིན ་ཆེན ་གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་ བཞེས་ལ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ ཕྱིར་ སྒོ ཕྱེས་ཤིག །ཀྱེ། ཀྱང་ ཕྱོགས་ ས་ 'བདག་ 
སྒོ བ་ ནི། །རུས་སྦལ་གསེར་གྱི་ཐིག་ ལེ་ཅན། །ཀླ་ནད་ཀུན ་གྱི་ སྒོ་ ཆོད་ལ། །རིན་ཆེན་ གསེར་ སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །དངོས་ ངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ཕྱིར་ ང་སྒོ [་ཕྱེས་ཤཱིག །སྐོ་བ་རྣམས་ 
རྭ ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །འཕྲང་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེ སྐེམས་ འདི་བཞེས་ལ། །ནད་ མས སྒོ་མོ་ད་ཆོད་ཅིག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ 











མཛོད །ཅེས་གནམ་ཆོས་ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོ་ ས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་རཱག་ཨ་སྒས་སྦྱར་བའོ།། ར། 








ཤུ ༄། །དེ་ནས་སྲུང་བཞི་བཙུགས་པ་ནི། ༈ ཤར་དུ་སྟག་འབུལ་ལ། ཀྱེ _ ཤར་ ཕྱོགས ་བཞུགས ་པའི་ས ་བདག་ལ། །བདུད་ རྩི་སྨན་ དང་ རྒྱ་སྟག་ རྟེན་ཤིང་ འབུལ། །ཤར་ ཕྱུགས་ས ས་ 
བདག་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་སྟག་དམར་པོ པོ་མཆེ་བ་ཅན། །ཤར་ གྱི་ གྲོགས: ་ལམ་ཕྱེ་རུ་གསོལ། །ཤར་ ཕྱོགས་ དྲག་ བགེགས་ ་སྟག་ གིས་ཐུལ། །ད་ ཟའི་ ཕྲག་ དོག་ ཞི་ གྱུར་ ཅིག 
„ ལྷོ་རུ་གཡུ་འབྲུག་ཕུལ་ལ། ཀྱི། ལྷོ་ན་བཞུགས ་པའི་ས 'བདག་ལ། །བདུད་རྩ ཧི 'སྨན་དང་གཡུ་འབྲུག་ རྟེན་ཤིང་འབུལ། །ལྕོ་ ཕྱོགས་ས་ ་བདག་ མཉེས་ གྱུར་ ཅིག །གཡུ་འབྲུག སོན ྲུ 


2' མྨོ་ངར་སྐད་ཅན། ལྕ ཕྱོགས ་དགྲ་ ་བགེགས 'འབྲུག་ གིས་ཐུལ། །གཤིན་ རྡེའི་ཕྲག ་དོག་ཞེ་ གྱུར་ཅིག །ནུབ་ཏུ་བྱ་ཕུལ་ལ། ཀྱི ནུབ་ ཕྱོགས ་བཞུགས་ པའི་ས་བདག ་ལ། །བདུད་ 
, རྩི་སྨན་དང་ཟངས་ ཊ་བྱ་རྟེན་ཤིང་འབུལ། །ནུབ་ ཕྱོགས་ས་ ས་བདག ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ནུབ་བྱ་དམར་མོ་མཚལ་ གཤོག་ཅན། །ནུབ་ཕྱོགས་བདུད་སྒོ་ གཤིན་ སྒོ་ཆོད། །ནུབ་ ཕྱོགས་ 
£ དགྲ་ བགེགས་ བྱ་ཡིས་ཐུལ། །ཀླ་ཡི་ཕྲག་དོག་ཞི་གྱུར་ཅིག །བྱང་དུ་རུས་སྔལ་འབུལ་ལ། ཀྱི། བྱང་ཕྱོགས་བཞུགས་པའི་ས་བདག་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་རུས་སྦལ་རྟེན་ཤིང་ 


























འབུལ་། །བྱང་ཕྱོགས་སྲ་བདག་མཉེས་གྱུར་ཅིག །བྱང་བདུད་བྱང་བཙན་དགྲ་ལ་བསྒུར། །བྱང་གི་དགྲ་བགེགས་རུས་སྦལ་ཐུལ། །གནོད་སྦྱིན་ཕྲག་དོག་ཞི་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
ལྟར་སྲུང་བཞ་ལན་ལྷ་བཞ་ཚང་། །ལྟ་བཞ་ལ་ན་དཔལ་བཞ་ཚང་། །དཔལ་བརྒྱད་ལ་ན་ལ་སྐར་བཅུ་གཉས་ཚང་། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གདུག་རྩུབ་ཞ་བ་དང་། །བདག་ 
ཅག་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའེ་དགེ་ལེགས་སྣོལ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་གཤེགས་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་དང་ ། ཕྱོགས་མཚམས་གཏོར་མ་ཤིང་རྩི་རྣམས་འབུལ་བ་འཁྲུགས་བཅོས་མཇུག་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ 


བྱའོ། །ཞེས་གནམ་ཆོས་ས་བདག་འབྲུགས་བཅོས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ། ༧ ཨ་རཱ་གས་སྦྱར་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཤོག། །། 
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རུ འགྱིང་ཞེང་ངར་ལྷ ་ལྦབ་ བྱེད། 


རར 


5 
ད གདུང་མའི་སྐེད་ དུ་བླན། །མི་ཆག་པ་ཡི་སྲུང་མ་མཛོ ཛོད། །གྱ་མ་ཤིསཆ་གས་དེ། ། 


ཤཱ ༄། ]།གཡང་བླན་པ་ནི། སྒྱེས་པ་འ ལོ་ཡི་ཆ་ ་ཆ་གཡང་ དེ། །གསེར་གྱི་ ”ཀ་བའི་སྟེང་དུ་བླན 

© ཞིང་ལོ་ཡི ཡཾ ་ཆ་གཡང་དེ། །ཞིང་ལྷ་ ཚངས་པའི་དཀྱིལ་ དུ་བླན། །ལོ་འབྲས་སྨིན ་པའི་སླུང་མ ་མཛོད། 
ཛཿ རྐང་ བཞི་སྤེལ་ ཞེང་སྲུང་མ ་མཛོད། །ཚེ་སྲོག་ བརྟན་ཿ པའ་ཆ ་གཡང་ དེ། 
དེ །སྒོ་གོང་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བླན། །སྒོ་གདོང་གཡས་ཕྱོགས་སྲུང་བྱེད་པའི། 
།གཡང་ཅན་སྒོ་རུ་མ་བུད་ཅིག 


ཆེ་བུམ་འདི་ཡི་ནང་དུ་བླན། 


།མི་འགྱུར་བ་ཡི་ ་སྲུང་མ་ མཛོད། 
ཏིམཆེནཞ ཡིམཛོད་དུ་ བུན། 


།རྐང་བཞི་ནོར་གྱི་ཆ་གཡང་དེ། 


།ཚེ་ཟ སྲོག་ བརྟན་ པའི་ད སྲུང་མ་ མཛོད། 
།རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་རྔམས་ཤིང་ངར། །སྒྲོ་གདོང་གཡོན་ཕྱོགས་སྲུང་བྱེད་པའི། 
།འདྲེ་ཅན་ ནང་དུ་མ་ བཏང་ཞེག །ཆ་དང་ གཡང་གི སྒོ་ ་སྡོམས་ ཤིག། 


།ཟ་མ་མོ་ཡི་ཆ་གཡང་དེ། 
།མི་ འཛད་ པ་ཡི ་སྲུང་མ ་མཛོད། 
།རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་བྲེས་སུ་བླ ། ། 
།ཕྱོགས་ བཞི་ སྒོ བཞིའི ཆ་གཡང་ 
།ཤེལ་གཡག་ 


།གཡུ་ཡི་ 
།གཤོང་ 
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ཤ ༄༅། །ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་རྫོངས་འདེབས་བྱ་བ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་ཤེལ་ཚེགས་འཐོར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱི། སྲིད་པའི་ས་བདག་དབང་ཆེན་རྒྱལ། །སྙན་གྱི་གསོན་ལ་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་དངུལ་ཟངས་ལྕགས། །གཟི་མཆོང་སྤུས་ཤེལ་བིཌུརྱ་སོགས། །ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྫོངས་འབུལ། །ས་བདག་རིན་ཆེན་བང་ 
¿ མཛོད་གང་། །བདག་དང་ཡོན་བདག་ཁ་འཛིན་མཛོད། །རིན་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པར་ཤོག །དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་ཟ་འོག་གི །རིན་ཆེན་སྲབ་འཇམ་ལྡན་པ་འདེ། །ས་ 


¡ ལྡན་གྱུར་ཅིག །འབྲུ་སྣ་གང་འཛོམ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དར་ཟབ་དར་སྣ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འབྲུ་ཡི་ཆར་འབེབས་ལྟ་བུ་ཡི།  །ཟག་མེད་རྒྱ་ཆེན་དམིགས་ཏེ་ཕུལ། །སྲིད་པའི་ 
_ ས་བདག་བང་བ་གང་། །བདག་དང་ཡོན་བདག་ཁ་འཛིན་མཛོད། །པང་མཛོད་བཅུད་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཤེལ་ཚིགས་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདི། །དཀར་པོ་ལུག་གི་འབའ་ 


ཤ བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྫོངས་འབུལ། །དར་ཟབ་མཛོད་དགུར་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ས་བདག་བང་མཛོད་གང་གྱུར་ནས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་གོས་ཕྱུག་སྟེ། །མི་ཟད་ནོར་དང་ 














སྐད་ལྡིར། །བམ་པ་ཞོལ་ཆེན་གཡག་རོག་དང་། །ནག་པོ་ཟིལ་མོ་འཕྲི་བརྒྱ་སྟོང་། །བྲ་བོ་མདོ་ཕྲུག་རྟ་བརྒྱ་ སྟེ། _ །སྲིད་པའི་ས་བདག་ ཁྱེད་རྣམས་ལ། དདེ་རིང་འབྱོན་པའི་ 
རྫོངས་སུ་འབུལ། །དཀོར་ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ པའཾ་ འི་ཕྱིར། །བདག་དང་ཡོན་ ་བདག་བ བང་མཛོད་ ༩ལ། །ནོར་དང་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ ལྡན་པར་ཤོག །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པ དྲྭ་ཡིས། | ། 
སྲིད་ པའི་ས ་བདག་དམ་ལ་ བཞག །ཆོས་མཛད་ དངསགྲུབསྟར བ་དང་། །ལོངས་ སྤྱོད སྩོལ་བ་དམ་དུ་བཞག །དངོས་གླུབ་འབྱུང་བ་མ་ཟད་པར། །དམ་ཚིག་གཉན་ པོའི་ ཇཾ 
གཏོར་ མ་དང་། རྫོ ངས་ འདེ ལབས་ བཞེས་ (ལ་' དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །དེ་ནས་སྒོ་ བར མཆོད་གཡོག་པས་ལག་ཏུ་མདའ་དར་ ལྡེ་མིག་ཐོ གས་ལ་འོ་ཕུད་མཆོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ནང་དུ་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱི དཀྱིལ་° འཁོར་ འདི ་ལ་བཞུགས་པ ་ཡི། །ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་ འཁོར་ བཅས་རྣམས། །མ་ལུས་ འཁོར་བཅས་ སྙན་ གསོན་ འཚལ། །རང་རང་ ང་གནས་ 
སུ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནས་སྒོ་ཕྱེ་འཚལ། ཀླ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་འཚལ། །ཤར་ཕྱོགས་ས་བདག་ཐེ་སེ་དང་། །ཤིང་ཁམས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ | 
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-ཤྲཾ 


| རྣམས། 


༈ ༄༅། 


+ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་འཚལ། 
ཤཾ ཤིང་ལོ་ ་འབྲས་བསྐྱེད་ པར་ཤོག 


„ བཅས་ རྣམས། 








ད ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་ མིག་ གིས། 


།ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལྡེ་མིག་གིས། 
།ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཤར་དུ་གཤེགས། 


།ཅེས་ཤར་གྱི་ཤིང་རྩི་རྣམས་སྡུས་ལ་ཕུལ། ། 


དྲྭ་སྔོན་པོའི་ 


ཙུ 


།བཅས་ རྣམས། །པླ 


།པདྨ་ སེར་ལོའི ་གདན་ ༢ ་བཞུགས་། 


།ཟས་ནོར་རྒྱལ་ཁ་ལྷོ་ནས་ཕྱེས། 


གདན་ལ་བཞུགས། །ཞེད་ནི་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་སྟེ། 


།སྨོན་ལམ་རྟེན་ འབྲེ ལ་ཤར་ནས་ཁྱེས། 
དཀྱིཿ ལ་ 'འཁོར་ལྷོ་ཡི སྣོ་ཕྱེ་འཚལ། 


།ཁྱེད་ནི་ས་བདག་རྒྱ རྒྱལ་པོ་སྟེ། 
།ནོར་གཡང་དངོས་གྲུབ་ལྟོ་ནས་སྩོལ། 


།ར་ དཀར་ སྨྲོན' ལམ་ཤར་ནས་ ཕྱེས། 
།བདག་ དང་། ཡོན ༈་བདག་ འཁོར་བཅས་ ་ལ། །མཐའ་འ འཁོབ་རྨོངས་ སྡུག་ཐམས་ཅད་ སོལ། 
།ལྟོ་ ཕྱོགས་ས བདག་ཅང་ཀུན་དང་། 


།བཅུན་ཆེ མོ་ ༥སྲས་ དང་ བློན་ པོ་ དང་། _ །ཕོ་ཉ ཤ་ མངག་ གཞུག་པ བཅས་ པ་རྣམས། 


།བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོ་དང་། 


།དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷོ་ཡི་སྒོ་ཕྱེ་འཚལ། 


།དངོས་ (གྲུབ་ ནོར་ གཡང་ཤར་ན ནས་ ཕྱེས། ། 


།ཕོ་ ཉ་ མངག་ གཞུག་: མབཅས་པ་ 


།ལྗོན་ 
།མེ་ཁམས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
།རིག་ པ་ 


།ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལྷོ ལྷོ་ རུ 
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གཤེགས། །བདག་དང་ཡོ་ ན་བདག་ འཁོར་བཅས ་རྣམས། _ །གཟི་ བརྗིད་ མེ 'ལྟར་ འབར་བར་ཤོ ག །ཅེས་ལྷོ་ཡི་རྩི་ཤིང་རྣམས་ཕུལ། 
ནུབ་ཕྱོགས་ས་ བདག ་ཧང་ཕན་དང་། །ལྕགས་ཁམས་རྒྱལ་ ལཔོ་འཁོར་བཅས་ སྣ་ནམས། །པདྨ་དམར་པོའི་གདན་ ལ་བཞུགས། 
བློན་པོ་དང་། །ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་བཅས་པ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ཐ་རམ་ལྡེ་མིག་གིས། །ཡར་རྩ་དཀར་པོའི་འཕེལ་སྒོ་ཕྱེས། 
རལ་ཁ་དྲུབ། །གོད་ ཁ་ ཆོད་ ལ་ རྐྱེན ཁ་བསྒུར། །ནུབ་སྒོ་ 'ཕྱེས་ ལ་གནས ་སུ་གཤེ གས། །ཞས་ནུབ་ཀྱི་ཤིངརྩི་རྣམས་སྡུས་ལ་ ཕུལ། 
ཕྱོགས་ས་བདག འབུམ ་རྗཾ དང་ ། །ུ་ཁམས་ རྒྱལ་ ཁོ ་འཁོར་ བཅས ནྣམས། །པདྨནག་ ལོའེ་ གདན་ ;ལ་ བཞུགས། །ཁྱེད་ ནི་ 
དང་། །ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་བཅས་པ རྣམས ། །རྫུ འཕྲུལ་ ནོར་བུ བའི་ ལྡེ ་མི ག་ གིས། ཤི 





།བདུད་ རི་ཆར་ ཀྱི་སྒོ་ ་ཕྱེས་ཤཾག 


ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ ནུབ་ཀྱི སེ [ཕྱེ་འཚལ། ། 
།ཉྱེད་ནི ་ས་བདག་རྒྱ་ རྒྱལ་ལོ པོ་སྟེ། །བུནམོ་སས་ དང་ 
།རྨོངས་ འདྲེ ་རྩ་ནག་ འདྲེ སྒོ་ཆོད། ཤི་ཁ་ཆོད་ལ་ ཕུ 
ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ གི་སྒོ་ཕྱེ་ ཕི་འཚལ། །བྱང་ 
ས་བདག་རྒྱལ་པོ སྟེ །བཙུན་མོ་སྲས་ དང་བློན་པོ་ 
།ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པར་ཤོག །འབྲུ་དྲུག་ནས་ཀྱི་ 











ཏཾ ༅། 


_ ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གི །ས་བདག་ རྗེ་བློན་སྲས་འཁོར་བཅས། །བཙུན་མོ་ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་དང་། 
ྷ རིན་ཆེན་སྣུ་ ཚོགས 


༧ ཡོད་ན་ད་ཐོངས་ཤིག 
བྲ བཙའ་སེར་མ་གཏོང་ཞིག །ཁ་འཛིན་མཐུ་དཔུང་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་མཚམས་ བཞིའི་ཤིང་རྩི་རྣམས ཕུལ། །དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ ཞི 


-ཿ གཤེགས རྣམས། 


།གཡང་སྒོ་ཕྱེ ཕྱེས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་བྱང་གི སྒོ ་ཤྱེས་ ལ། །ས་བདག་རང་རང་གནས་ སུ་གཤེགས། མི ་མཐའ་ཆུ་ལས་ རིང་བར་ཤོག །ཅས་བང་གི་ཤིངརྩི་རྣམས་ ཕུལ། 
ཕྱོ །ས་བདག་ཀླུ་རིགས་གཉན་རྣམས་ཀྱི། 
རྒྱུསྦྱ སྣོར་ཡོན་ བདག་ འཁོར་བཅས་ རྣམས 
།མི་ ལ་ན་ཚ་མ་ གཏོང་ཞིག 
ཀྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ དང་ བདེ་ 


།ཡི་དམ་ ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས། 


༨ 


ལྡེ་མིག་གིས། །ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ཕྱེ་འཚལ། །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་ཤོག 
།བཅིངས་པ་ཡོད་ན་ད་ཁྲོལ་ཅིག །བསྡམས་པ་ཡོད་ན་ད་གློད་ཅིག རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ ལ། 


ལྔ 
དྡ 


།ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དངོས། 


། 


།བཟུང་བ་ 
།ཞིང་ལ་ 





།ཁྱེད་ཀྱི་' 
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སེམས་ཅན་དོན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན ་པའི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །སོ་ སོའེ་ཡུལ་ དུ་གཤེགས ་སུ་གསོལ། །སོ་ སོའི་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་ པར་ ང་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །དེ་ནས་ས་ བདགྲ་ནམས་བ ་གཤེགས་པ་ནི། ཀྱི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་༡ ཉན་པ། །ས་བདག་རྒྱ། རྒལ་པོ་ པོ་བཙུན་ཆེ མོ་ དང་། །དབང་ ཆེན་ ལོ ་ལྟ་ འཁོར་ དང་བཅས། །ལོ་ ཟླ་ [ཞག་ 
དང་དུས་ ཚོད་ ལ། །མཆོད་པའི་གནས་ སུ་བྱོན ་པ་རྣམས། །ས་བདག་ དགོངས་པ་ འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྱམས་པའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་ གཤེགས་ སུ་ སུ་གསོལ། །བདག་གིས་འབོད་ ན་ ÷ 
དེར་སྤྱོད་ཅིག ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ ཀླུ་མཐུ་ཆེན རྣམས། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་འ ་འཁོར་ ང་དང་བཅས། །ཡུལ་ལྷ་དགྲ་ལྷ ཁྱིམ་ ལྟུ དང་། །ས་ སྐོར་རྩི་ཤིང་ནགས་ ཚལ་དང་། །ཆནུ་དང་རྡོ་ 
དང་ལམ་ལ་ སོགས། །གནས་པའི་ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་ཀུན། །མཆོད་ སྦྱིན ཆེན་པོས་མཉེས་བྱས་ནས། །བདག་ གི་ རེ་བ་ བསྐང་བར་ མཛོད། །ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 


ཅན །དང་པོ་བྱོན་པ་ཞལ་རེ་དྲོ། །སླར་ཡང་འབྱོན་པ་དོན་རེ་ཆེ། 





།ད་ནི་གཤེགས་པ་འགབ་ རེ་བཟང་། །གཤེགས་ཤུལ་ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས ་མཛོད། །ས་སྟིང་ས་ཡི་ ལྷ་ | 














དཱ ༄༅། ཿ མོགཉིས། །བདག་ དང་ཡོན་ བདག་ སྦྲ ཁང་ དང་། །ཞེང་ལ་བརྟན་བཞུགས་ས་བཅུད་སྤེལ། །འཇིག་ རྟེན་ པ་ཡི་ས ་བདག་རྣམས། །རང་རང་སོ་ ་སོའི་ ་གནས་ 
སུ་གཤེ །གས། །ལོ་ཀ་བྷུ་མཾ་པ ཏི་སྦརྦ ་ག། དེ་ནས མཇུག་གི ་བསྡུ་ཆོག་ནི། །ཡེ་ཤིས་སེམས་དཔའ་གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ ཚིག་སེ སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྡུ། །བསྐྱེད་རི རིམ་མི་ 
ཏི དམིགས ་ན་ད ཡལ། ཡིཤེས་དབེར་ མེད་ དབྱིངས་སུ་ཐི མ། །ས་ མ་ ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ཧཱ། བཛྲ་ས་ ཏྭ་ཨཱཿ དགེ་ བ་ འདི་ དང་ དགེ་ བ་གཞན། །མ་ལུས་ གཅིག་ ཏུ་ བསྡོམས་ 


༧ བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱིས་དོན གྱི ཕྱིར། །རྫོགས 'པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོཊ ག ཆུ ས་བསྔ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཛྲ་མུ། ཞེས་ས་བདག་སྦྱི་གཏོར་ 
ཁུ དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ། །ཞེས་ པ་འདི 'ནི་ གནམ་ ཆོས་འཁྲུགས་ གཅོས་ དང་ དབང་ཆེན་ ཀོང་ ཅེ་བཅས་ཀྱི་ ལྷན་ཐབས་ཁ་ སྐོང་ དུ། །ཀརམ་རྭ་ག་ཨ་སྒས་སྦྱར་བ་ འདིས་ཡུལ་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ དུ་དགེ་ལེ གས་སྲུ་ གྱུར་ཅིག །གཀྲ་ཤིས། ། 
ཧཾ དགེའོ།། །། ༧ ཁམས ་སྟོད་ ནང་ཆེན་འབང་ སྒང་བཟོ ཟོ་རིག་ གནས་མདོ་ གསང་སྔགས་ ་ཆོས་ འཕེལ་གླི ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲི གས་ཏེ་པར་བསྒུན་ཞུས།། 
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༢༣༥༥. འ 


ཀླཾ། ༄། །ས་བདག་ཤིང་རྩི་འབུལ་བ་ནི། ཤར་གྱི་དཀར་གཏོར་དང་། ཤར་གྱི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཌྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཤིང་རྩི་མཆོད་པ་འདི་ 
འབུལ་བའི་གནས་ནི་ཤར་ཤིང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། ས་བདག་ཐེ་སེ་རྭ་ཧུ་ལ་སྦར་ཁ་ཟིན་སྣེ་བ་སུམ་མཐིང་ལོ་སྟག་ཡོས་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག །ཟླ་བ་ཞག་དུས་ཚོད་ 


ཙཱ ༢ 


„, ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་རྒྱལ་བློན། ཁུད་པར་དུ་དེ་རིང་གི་ཚེས་གྲངས་འདི་ལ་རྒྱུ་བའེ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་ཤི ང་རྩི་འབྲུ་སྣ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། ཕོག་ཐུག་ 


' འགྲམ་འཁྲུགས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་། ཐུགས་ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤར་དུ་འབུལ། དེ་ནས་ལྕོའི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་རྙུཾ་ 
ཕཊ ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཤིང་རྩི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི་ལྟོ་མེ་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། ས་བདག་ཐེ་སེ་རྭ་ཧུ་ལ། སྤར་ཁ་ལི། སྣེ་བ་དྲུག་དཀར་ 
- ལོ་རྟ་སྦྲལ་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག །ཟླ་བ་ཞག་དུས་ཚོད་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་རྒྱལ་བློན། ཁྱད་པར་དུ་དེ་རིང་གི་ཚེས་གྲངས་འདི་ལ་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་ཀླ་གཉན་རྣམས་ལ་ཤིང་ 














་འབྲུ་སྣ་བདུད་ རྩིའི་མཆོད་ པ་འདི་ཕུལ་བས། ཕོག་ ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བ བཤགས་ཤིང་། ཐུགས་ ཞི་ བ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་དང་ལྡན་པར་ཀགྱུར་ ཅིག །ཅེས་ 
རྩོར་འབུལ། དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་རྲཾ་ཏེ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཁུྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་ རྩིའི་ཤིང་རྩི ་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་ གནས་ནི། ནུབ་ལྕགས་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
ས་བདག་ཐེ་ཐ ཐེ་སེ་ རྭ་ཧུ་ལ། སྤར་ཁ་དཱ་སྨི་བ་ བརྒྱད་དཀར། ལོ་བྱ་སྤྲེལ་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག །ཟླ་བ་ཞག་ དུས་ཚོད་ ལ་འཁོར་བའི་ ས་བདག་རྒྱ རྒྱལ་བློན། ཁྱད་པར་དུ་ = 
ང་གི་ཚེས་ གྲངས་འདི ༣ རྒྱུ་བའི་ས ་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ ལ་ཤིང་རྩི ་འབྲུ་སྣ་བདུད་ རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། ཕོག་ ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ 
ང་། ཐུགས་ཞི་བ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར གྱུར་ཅིག །ནུབ་ཏུ་འབུལ། དེ་ནས་བྱང་གི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྨཾ ་ཏེ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཤིང་རྩི་མཆོད་ 

འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི། བྱང་ཆུ་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་བདག་ཐེ་སེ་རྭ་ཧུ་ལ། སྤར་ཁ་ཁ་སྣེ་བ་ལྔ་སེར་ལོ་བྱི་ཕག་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག །ཟླ་བ་ཞག་དུས་ཚོད་ལ་་ 


2 


)4 9༡༥༣ 


1], 


རཾ 
= 
ཟླ 
བེ 
ཤྲ 
ཤཱ 
ཝཾ 


„༩1 








5 #-3” 7 ཤུ 3 ༦ 








འུ ༡༨༡༢ ལཊ་ ཿ + 25 * ༡༤༈ ”༤ * „,~‹༨-.ཧ¬༽. ༣ །་ རེ ༡༨༤༡ ༽་མ * ཧལ *་ + པཿ „¬=, + ༡ * „ངཤ.¬, ༨ -‹»>;‹ ¬`. ཿ 
ཤཀ ༄༅། །འཁོར་བའི་ས་བདག་རྒྱལ་བློན། ཁྱད་པར་ དུ་དེ རིང་གི་ཚེས གྲུངས འདི་ལ རྒྱུ་བའཾ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་ཤིང་རྩི་འབྲུ་སྣ བདུད རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ 
བས་། ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་། ཐུགས་ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག །བྱང་དུ་འབུལ། དེ་ནས་ཤར་ལྟོའི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། 
ཨོཾ་ཨ་རྲཾ་ཏེ་ཛྲཱཾ་ཕཊ་། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཤིང་རྩི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི། ཤར་ལྷོ་རླུང་ཁམས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོ གས་པ་ས་བདག་ཐེ་སེ་རྭ་ཧུ་ལ། སྤར་ཁ་ཟོན་ 





རྣ སྣེ་བ་གཉིས་ནག །ལོ་འབྲུག་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག །ཟླ་བ་ཞག་དུས་ཚོད་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་རྒྱལ་བློན། ཁུད་པར་དུ་དེ་རིང་གི་ཚེས་གྲངས་འདེ་ལ་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་ཀླུ་ 
གཉན་རྣམས་ལ་ཤིང་རྩི་འབྲུ་སྣ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་། ཐུགས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
2 པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤར་ལྷོར་འབུལ། དེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་རྲ་ཏེ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཤིང་རྩི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི། ལྷོ་ནུབ་ས་ 

















ཁམས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་བདག་ཐེ་སེ རྭ་ཧུ་ལ། སྤར་། ཁ་ཁོན། སྨེ་བ་བཞི་ལྡང་། ཊཾ ལོ་ལུག་ ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་ །ཟླ་བ་ཞག་དུས་ ཚོད་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་རྒྱལ་ 
བློན་། ཁུད་པར་ དུ་དེ ་རིང་གི ཀི་ཚེས་ གྲངས་འད ༣ རྒྱུ་བའི་ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ རྣམས་ ལལ ་ཤིང་རྩི་འ བྲུ་སྣ་བདུད་ རྩིའི་མཆོད་ པ་ འདི་ ཕུལ་བས། ལོག་ཐུཿ ཐུག་ 'འགྲམ་ འཁྲུགས་གང་བྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ བཤུགས་ཤིང་། ཐུགས་ཞི་བ་བྱ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དང་ལྡན་པར [གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལྷོ་ནུབ་འབུལ། དེ་ནས་རུུབ་བྱང་གི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྨཾ ཏེ ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཁུད་པར་ 'དམ་ 
རྫས་ བདུད ཅུའཤ ང་རྩི་མཆོད་པ ་འདི ་འབུལ་བའི ་གནས་ནི། ནུབ་བྱང་བད དེ་ཆེན་ དབང་གི་རྒྱ ་རྒྱལ་པོ་ལ་ ་སོགས ་པ་ས་བདག་ ཐེ་སྲེ་ རྭཱ་ཧུ་ལ། སྐར་།ཁ་ ཁེན། སྒྲེ་བ་ དགུ་ དམར་ ལོ་ཁྱི་ 
ལ་ འཁོར་བའི་ས་ ས་བདག ། །ཟླ་བ་ཞག་ དུས་ཚོད་ལ་ འཁོར་བའི་ས་ བདག་རྒྱལ་ བློན། ཁུད་ ཁུད་པར་དུ་དེ ་རིང་གི ་ཆེས་ གུངས་འདི་ ལ་རྒྱུ་ བའི་ས་ བདག་ཀླ་གཉན་ རྣམས་ ལ་ཤཾང་ཌྩི ་འབྲུ་སྣ་ 
བདུད ་རྩིའི་ མཆོད་ པ་འད་ཕུལ་བས། ཕོག་ ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ ཤིང་ ། ཐུགས ་ཞི་ བ་ཀྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་དང་ ལྡན་པར་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ནུབ་བྱང་དུ་ 
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ཤུ་ ༦ །འབུལ། དེ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་རཾ་ཏེ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཤིང་རྩི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི། བྱང་ཤར་རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ 

ལ་སོགས་པ་ས་བདག་ཐེ་སེ་རྭ་ཧུ་ལ། སྤར་ཁ་གིན། སྒེ་བ་བདུན་དམར། ལོ་གླང་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག །བླ་བ་ཞག་དུས་ཚོད་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་རྒྱལ་བློན། ཁྱད་ 
~.༨-. ༨. འ - ¬,„ 2, ༢འ.-,= = >ˆ | 

ཤྷ པར་དུ་དེ་རིང་གི་ཚེས་གྲངས་འད་ལ་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་ཤིང་རྩེ་འབྲུ་སྣ་བདུད་རྩེའི་མཆོད་པ་འདེ་ཕུལ་བས། ལོག་ཐུག་འགྲམ་འབྲུགས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 


‹4' བཤགས་ཤིང་། ཐུགས་ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱང་ཤར་དུ་འབུལ། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱཾ་ཝཊ། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཀྟི་ཧི་ 

‹,<ཧ.༽.=. ད་བ ༨༡ པཔ (བཙ ༽ ཤམ ཚིད རོར ི་ར་འ།འོ་། ༡༢༥༡༠༢༡༠ ༢༠༡-༢།"༢༡ས ༡༡༡༡ ༡-- ༢ ༡༽. ཉ༨ ༨ .¬,2༡-->(.¬ ˆ, -༡༨༨- ༣ ལ་པ དི ༤ ལ2(" ཀྲེ ༢ ༨" <! ༡! ༡” 
ར་ཙ་པྲིཐི་དྷེ་ཝྭི་སརྦ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ཨརྒཱཾ་པུའྤེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཤིང་རྩི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཡབ 
1 ཡུམ་སྲས་གསུམ། ལྟོ་འྱེ་ཆེན་པོ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད། འབྱུང་བ་སྤར་སྟེ་ལོ་ཟླའེ་ས་བདག་རྗེ་བློན་བཅུ་བདུན་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའཾ་ས་བདག་ཀུན་ལ་འབུལ་ལོ། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ 
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ཕྱོགས་ ས་ སྐྲོར་༩ འདིའི་ཡུལ་བདག་རི་བདག་ ཆྟུ་བདག་བྲག་བདག་ རྡོ་བདག་ས་ བདག་ ཤིང་བདག་ གནས་ བདག །ཁྱིམ་ལྷ་ ཕུགས་ལྟ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ མཆོད་ སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོར་ མ་ཤིང་རྩཾ ་འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་བལ་ ཚོན་འདི་འབུལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ པར་ གྱུར་ཅིག ། དབུས་སུ་འབུལ། ས་སྟིང་ས་ ཡི 'ལྟ་ མོ་དང་། །ས་བདག་ ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ བསྟོད། །མཆོད་གཏོར་ཆུང་དང་ རྫས་མ་ འཛོམས། །ཉེས་འགལ་ གང་མཆིས་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ས་སྟིང་ས་ཡི་ལྟ་མོ་ གཉིས། །བདག་དང་ ཡོན་བདག་ཁང་སྦྲ་ 
དང་། །ཞིང་ལ་ བརྟན་བཞུགས་ས་བཅུད་སྤེལ། །འཇིག་ རྟེན པ་ཡི་ས་བདག་ རྣམས། །རང་ རང་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས། ལོ་ཀ་བྷུ་མི་པ་ཏི་སརྦ་གཏྩོ། ཞེས་གནམ་ཆོས་ས་ 
བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ལྷན་ཐབས་ སུ་རཱ་ག་ཨ་རྩས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། ར། 








།དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ཐབས་ནི། _ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རིམ་བཞིན་བླངས། 


_།ཕར་ལ་བྱོན་པ་ སྣབ་རེ་སྤྲོ། 


།ྩོན་པ་ཤར་གྱི་གླིང་ལ་བྱོ 


ན། 


༢༨ 


།གཤགས་ པ་ཤར་ གྱི་གླིང་ལ་ གཤེགས། 


ཤར་ ནས་ ་བྱོན་ པའི་ས བདག རྣམས། 


།དང་པོ་བྱོན་པ་འོ་རེ་བརྒྱལ། 
།སྤར་ཡང་ འབྱོན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། 


3 ཉེ ཀྱེ། ལྟོ ་ནས་ བྱོན་པའི་ས་བདག རྣམས། 
' ལ་བྱོན། །གཤེགས་ པ་ལྷོ་ཡི་གླིང་ལ་གཤེགས། 
§ དང་པོ་བྱོན་པ་འོ་རེ་བརྒྱལ། །བར་ དུ་བཞུགས་པ་ དོན་རེ ཆེ། 
¦ ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 





།ནུབ་ ཀྱི་གླིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


།དང་པོ་ ་བྱོན་པ ་འོ་རེ་བརྒྱལ། 


།སླར་ ཡང་འབྱོན ་པར་ མཇཛད་ དུ་གསོལ། 


།ཕར་ལ་ 'བྱོན་པ་སྒབ་རེ་སྤྲོ། 
ཤོག །ཀྱེ། 


¦ 


བྱང་ནས་ བྱོན ་པའི་ས་ པདག རྣམས། 


།བར་དུ་བཞུགས་པ་དོན་རེ་ཆེ། 
།ལྟ་ཡ་གླིང་ལ བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
།བྱོན་ པ་ ནུབ་ ཀྱི་གླི གླིང་ལ་ བྱོན། 


, 


།གཤིགས་ པ་ ནུཔ་ ཀྱི་གླི གྲིང་ལ་ གཤེགས། 


།དང་ པོ་བྱོན་ པ་འོ་རེ་ བརྒྱལ། 


ར་ལ་བྱོན་པ་སྒབ་རེ་སྤྲོ། 


།པར་ དུ་བཞུགས་ པ་ དོན་ རེ་ 


།ཤར་ ཕྱོགས་ སྭ་བླིང་ལ་ 
།བྱོན་པ་ལྟོ་ཡི་གླིང་ 6 


ནུཔ་ནས་ བུན་ཏ ་ལའ་ས་ བདག་ རྣམས། ། 


།སྐར་ 





།བར་དུ་བཞུགས་པ ་དོན་རེ་ 











བེ 
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- 
ཤཿ 
ཤཱ 
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ཌཱ 





༤ ༡༨ 


།ཕར་ལ་བྱོན་པ་སྒབ་རེ་སྤྲོ། 
བཤིས་ཤོག ཀྱེ། 
བྱོན་པ་ཤར་ལྟོའི་གླིང་ལ་བྱོན། 


མཚསས ནས་ བྱོན་ པའི་ས པདག །རྣོམས། 


གཤེགས་པ་ལྷོ་ ལྷཾ་ནུབ་བླ གླིང་ལ་ གཤེགས། 


།དང་པོ་བྱོན་པ་འོ་རེ་ བརྒྱལ། 


རྣམས། 


།བྱོན་པ་བྱང་གི་གླིང་ལ་བྱོན། 


།གཤེགས་པ་ཤར་ལྷོའི་གླིང་ལ་གཤེགས། 


།དང་པོ་ བྱོན་པ་ འོ་རེ་བརྒྱལ། 


།བར་ དུ་བཞུགས་ པ་ དོན་ རེ ་ཆེ། 


།གཤིགས་པ་བྱང་ ་གི་ གླིང་ལ་ གཤེགས། 


_ ཤར་ལྩེ ལྟོ་མཚམས་ ནས་བྱོན་ (པའི་ས་བདག རྣམས། 


།སྒར་ ཡང་ འབྱོན་ པར་ མཛད་ དུ་ དུ་གསལ། 


།དང་པོ་ བྱོན་པ་འོ་རེ་བརྒྱལ། 
།སླར་ ཡང་འབྱོན་ ཁར་ མཛད་ དུ་གསོལ། 
།བར་ དུ་བཞུགས་པ་ དོན་རེ་ཆེ། 
སོ །ལྷོ་ནུབ་ གླིང་ལ་ བཀ་ ཤིས་ཤོག 
།ཕར་ལ་ བྱོན་པ་ སྒབ་རེ་སྤྲོ། 


།ཕར་ལ་ བྱོན་པ་ 'སྒབ་རེ་སྤྲོ། 


།བྱོན་ པ་ནུབ་བྱང་ གླིང་ལ་ བྱོན། 


།སྐར་ཡང་འབྱོ: ན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། 
།བར་ ར་དུ་བཞུགས་ ང 'དོན་༢ རེ་ཆེ། 


།ཤར་ལྷོའ་གླ གྲིང་ལ་ བཀྲ་ ་ཤིས་ ཤོག 


།ཀྱི། 


།བྱང་ཕྱོགས་གླིང་ལ 


༡༨༤ 


།ཕར་ལ་བྱོན་པ་ བ་རེ་ ཌེ 
།ཀྱེ། ལྷོ་ནུབ་ „ 
།བྱོན་པ་ལྷོ་ནུབ་གླིང་ལ་བྱོན། 

ནུབ་ཊ བྱང་མཚམས་ནས་ཱེ བྱོན་པའི་ས་བདག་ 


།གཤེགས་པ་ནུབ་བྱང་གླིང་ལ་ 


། 
། 











ཤཱ ༅། _]།གཤེགས། །སླུར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
།བྱོན་པ་བྱུང་ཤར་གླིང་ལ་བྱོན། 
དབུས་ནས་ བྱོན་པའི་ས་ །བདག་རྣམས། 


།གཤེགས་ པ དབུས་ ཕྱོགས་གྲྭ གིང་ལ་ གཤེགས། 


། ཕོ་བྱོན་པ་འོ་རེ་བརྒྱལ། །བར་དུ་བཞུགས་པ་དོན་རེ་ཆེ། །ཕར་ལ་བྱོན་པ་སྒབ་རེ་སྤྲོ། 
ཤེ ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཤར་གླིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཀྱི 


༦ དོན་རེ་ཆེ། །ཕར་ལ་བྱོན་པ་སྒབ་རེ་སྤྲོ། 
ཤཱ དབུས་ཕྱོགས་གླིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། 


།ཌཱ བྱོན་པ་ དབུས་ཕྱོགས་གླིང་ལ་བྱོན། 
།དགེའཾ། །དགེའོ།། །། 





།ནུབ་བྱང་གླི་ ང་ལ་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོ་ ག །ཀྱེ། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བྱོན་པའི་ས་བདག་རྣམས། 
།གཤེགས་ པ་ བྱང་ཤར་ གླིང་ལ་ གཤེགས། 


།དང་པོ་བྱོན་པ་འོ་རེ་བརྒྱལ། 


།སྨར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 





།དང་ 
།སྐར་ 


།པར་དུ་ ད་བ ཞུགས་པ་ 


| 
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།ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་སྐུ་ ད 


།འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཁམས་ ལྔའི་ ་རང་བཞིན ་ཅན། ། 
།མི་ཟད་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་ཕྱག་ན་ པ 


ཙུག་ གཉིས་ ར་ལ་ གྲི་ ཨུཏལ་ ཝོ་ ཏི་ བསྣམས། 








ཧཾ ༄། །ས་བདག་གི་བྲག་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཀྱི། འཇམ་ དཔལ་ གཞོན་ ནུ་གསེར་ མདོག་ དཔལ་གྱི་སྐུ། 
ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ ལའི་ སྐུ། །བཅོམ་ ལྡན་འཇམ་ དཔལ་ ་མགོན་གྱི གྱི་བཀྲ ཀ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡི ཡཾ་སྦྲལ་པ་ གསེར་གྱི གྱི་རུས་སྐྲལ་ ཆེ། 
ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་ཁྱབ་ འགྲོ་བ ་བ་ 'ཀུན་ ཀྱི་མ། །གསེར་གྱི གྱི་རུས་སྦལ་ མཆོག་ཐ གི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་ ལ་དབང་ མཛད་ བརྟན་མ་ གསེར་གྱི གྱི་མདོག 
| བསྣམས་། །སྐུ་སྟོད་ ས་སྟེང་ཐོན ་པས་དབུལ་བ་ སེལ། །དོན གྲུབ་ལྷ་ མོ ་བརྟན ་མའི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཤར་ ཕྱོགས་ཤེང་ལ ་མངའ་ མཛད་ལོ་ ཟླའི བདག །ཤིང་ཁམས་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ལ་ 
།ཕྱག་ན་དཔག་བསམ་ ལྗོན་ཤིང་ལོ་ བཟང་བསྣམས། །དཔག་བསམ་ཤང་ལྟར་རྒྱས་ ་པའི་བྲཀ ་ཤི ས་ཤོག །ལྟོ་ ལྟོ་ཕྱོགས་མེ་ ལས་གླུབ་པ ་ལོ་ཟླའི་བདག ། 
མེ་ ཁམས་རྒྱལ་པོ་ལ ་སོགས་སྐུ་མདོག་ དམར། །ཁྱག་ན་གསལ་བྱེ བྱེད་ མེ་ཡི ་སྒྲོན ་མེ་བ བསྣམས། །དཔལ་ དང་གཟི་ བརྗིད་རྒྱ རྒྱས་པའི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག །ནུབ་ ཕྱོགས ་ལྕགས་ཁམས་ལས་ 














སོགས་ སྐུ་མདོག་། ལྡང་། 
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ཐྲུབ་ ལོ་ ཟླའི་ བདག །ལྕགས་ ཁམས་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ ་ལ་ སོགས་ སྐུ་མདོག་ དཀར། །ཕྱག་: ན་ སྲ་ བྟན་ གསེར་ ཀྱི་ སྡོང་པོ་ བསྣམས། །མི་ འགྱུར་རྡོ་རྗེ རྲེ རྔ་ལྟུ་བུ འི་བྲཀྲ་ ཤིས་ཤོག །བྱུང་ 
ཕྱོགས་ ཆུ་ཁམས་ལས་ གྲུབ་ལོ་ཟླའི་ བདག་ །ཆུ་ཁམས་ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་། །ཕུག་ན་ བདུད་རྩི་ ཆུ་ཡི་ བུམ་པ་ བསྟམས། །ཆབ་སྲད་ཆུ་ ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་ལྟ ལྟར་ བྲཀ་ ཤིས་ 
ཤོག ༈མཚམས ་བཞི་ས་ལས་གླུབ་པ་ལོ་ ་ཟྔའི་བདག །ས་ཁམས་རྒྱུལ་པོ་ལ་སོགས ་སྒུ་མདོག་ སེར། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རི་རབ་འབར་བ་བསྣམས། །མི་ འགྱུར་ལྷུན་པོ་ ལྟ་ བུའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབུང་བ་ལྔ་ཡཾ ས་དཔལ་ཆུ་དཔལ་ དང་། །ལྷ་མོ་བརྟན་མ་མི་ཟད་ གཏེར་གྱི་བདག །ཡུལ་ །ཁམས་ས་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱི སྐྱད་ལྡན། །ཡི་ནོར་ བསྲོད་ 
ནམས་འཕེལ་རྒྱ་ རྒས་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བརྗོད། དེ་ནས་ བཀྲ་ཤིས་གང་འོས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཿ ཨ་རྭ་གས ་སོ། །། 











༈ ༄༅། །གནམ་ཆོས་ས་བདག་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཀྱི། བྲ ་ཤིས་བདེ་ དེ་ལེགས་ འབྱུང་བ་ཡ། ཡི། །འཇམ་ དབྱངས་ བཞི་ ཡི་བྲཀ [ཤིས་ཤོག །སྲོག་ ལུས་དབང་ཐང་ བརྟན ་པ་ ་ཡི། ། 
ད མ་ཧཱ་རུས་སྦལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་ ཚེ་དཔལ་ བཀ་འཕེལ་ བ་ཡཾ། །ལྷ་མོ་ ་བརྟན་མའ་བཀྲ ཤིས་ཤོག །གཏོ་ དཔྱད་ ཀུན་ལ་ཤེས་ པ་ཡ། „ །ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་ རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
„; འབྱུང་བའི་ ཉེས་ སྐྱོན ་ཞེ ་བའི ཕྱིར། ས་ བདག རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ ཤིས་ཤོག ། །འགྲམས་ འཁྲུགས ཉེས་སྐྱོན ་ཞེ ་བའི་ ཕྱིར། །སྤར་ཁ་ བ་བརྒྱད་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣང་ སྲིད་ གདུག་པ་ ; 


༧། ཞེ་བའི་ཕྱིར། །སྨེ་བ་དགུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལོ་ཟླུ་ཞག་གཉན་ཞི་བའི་ཕྱིར། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་དབང་ཐང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་སྐར་ 
རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀོར་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་འཕེལ་བ་ཡེ། ས་ བདག་ ཀླུ་གཉན་ རྣམས་ཀྱི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ད ཀར་ཕྱོགས་ སྐྲོ ་ཞེང་བསྟན་པ་སྲུང་། །གཞི་བདག་ རྣམས་ 
3 ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བགེགས་ རིགས ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན ་གནོད་པའི་རྐྱེན དང་བྲལ་བ་ དང་། །འདོད་པ་འགྲུབ་ ཅིང་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ རུར་ པའི། །བཀྲ་ ཤིས་ 














༨༧༤ 


དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་དབྱངས་གསལ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བ ད། འཁྲུགས་བཅོས་ལྷན་ཐབས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ།། 
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།ན་མཐུདྭ 


དར་ཚོན་ཕྱེ་མར་སོགས། བུ ་བླརབས་བྱས་ཏེ་མ་ཡེངས་བར། 


4, དང་† 


པི གསོལ། 
3 རིས་ས་ ས་ཕྱོགས ་འདིར། །ཡུ 
ཿ ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ ་ནི། 


།ཡུལ་ལྷ་ ཱ་གཞི་ བདག་° འཁོར་བཅས་རྣམས། 
།ཁྱེད་ནི ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ཊ དང་ལྡན། 


ས་བདག་གསོལ་མཆོད་ལ་སོགས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་ གཞིང བདག་ གསོ། ལ་མཆོད་ ལ། 


ལ་ལྟ་ གཞེ ་བདག་ འཁོར དང་བཅས། 
།རིན་ ཆེན་འབྲས་ཀྱི ཀྱི་ གཡག་ལུག་ར། 


།བྱཕོ་སོགས་ཀྱིས་བཀོད་དེ་བྲན། ། 

།གནས་པའི་གཞི་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
།མཆོད་པའི་ གནས་འདིར་ གཤེགས་ སུ་ 
ཡུད པར་མལ་ 


།དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་གཡག་ཡུག་དང་། །སྦ་སྒྱུག་ 
།ཀྱི། སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། |ས་ ཕྱོགས་ཿ ཡུལ་ རིས་འདི་ དག་ན། 
།འཁོར་ དང་ བཅས་པ་མ་ཡལུས་ ཀུན། །ནོལ་ འབྱོར་ པདག་ གིས་སྐྱན་ འདྲེན་ ནྟ། 
།པར་ སྣང་ས་ གཞ་ ཀུན་རྒྱ གྱི་ བདག །ལེགས་ ཉེས་ ཤུན་ གྱི་ཤན་ བྱེད་པ། པ །འགྲོ་ མབྭ་མ་ །དང་ ལྷན ་ཅཧག་ ནེ 
།གནས་ འདིར་ མྱུར་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ནོ། །མཆོད་པའི་ གནས་ འདིར་ ར་གཤེ གས་སུ་གསོལ། 
།སྦ་སྙུག་རིན་ཆེན་མདའ་དར་དང་། །དར་སྣ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ། 








།ཕྱེ་ ཁྱེ་མཁ་མཁན་ཤུག་བལ་ བུ་ 
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དང་།༈ །ཆང་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་འབུུ་སྣ་དང་། །འབྲས་ ཀྱི་བཤོས་ཐུ་རྒྱན ཅན་ དང། །བྱ་ཕོ་ ་མཚལ་: བུའི་གསུང་སྟན་དང་། །དཀར་གསུམ་མངའ་གསུམ་ སྨན་མཆོད་དང་། ། 
དགུ་ཅིང་གཙང་མར་ བཤམས་པ་ ཡི། །མཆོད་པ པའི་བ་བག་ བསམ་ མི ཅུབ། „༨ །བདག ་གི་ བསམ་པ་ དྭག་ པ་ ཡི། །བདེ་ གཤེགས་ རྣམས་ཤུ གྱ ཕྱན་ རླབས་ དང་། །སྔ གས་ དང་ ཕྱག་ 
རྒྱའི་ ཏིང་འཛིན་ གྱིས། །ཁྱོད་ ཀྱི་ དབང་ ཕོའཾ་ སྤྱོད་ ཡུལ་ དུ། །ཅི་ ་འདོད་ ཡིད་ བཞིན་ ཚིམས་གྱུར་ ཅིག །སྒྲུབ་པ་ པོ་ལ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །མདའ་ དར་ སལ་ ཚོན་ མཆོད་ པ་ 

འབུལ། ། །སྒྲུབ་ པ་པལོ་ལ་ དངོས་ ཕྲུབ སྩོལ། །འབྲང་རྒྱ རྒས་ ཆང་ཇུད་ འོ་མ་ འབུལ། །སྒྲཔ་ པ་པོ་ལ ་དངོས་ ཕྲུབ་ སྣུལ། །ཤུག་ པ་ མཁན་ དཀར་༣ སུར་ དཀར་ གྱིས། །བསང་: ཆེན་ །དུད་ པ 
པའི་མཆོད་ པ འབུལ། །སླྲུབ་ པ་པོ་ལ ་དངོས །(བྲུབ་ སྩོལ། །གཞི་ བདག་ ཁྱེད་ རྣམས་སྦྱུན ༥ྤྲམ་ དཱ །མཁོ་ དགུ་ཅི་ ་འདོད་ ལྡན ་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད ་རྣམས་ཅི ་འདོད་ ཚིམ་ མགྱུར་ ཅིག ། 
སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྔོན་ཚེ་གཞི་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 


༧2༢ 
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¦ ༄། _ །སྒྲབ་པ་པོ། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་རུར་དུ་སྒྲབས། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྩུར་དུ་སྣོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ལོ་རྟག་ཏུ་བསང་འདི་བཏང་བའི་འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཡུལ་ཕྩོགས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ་རྒུར་ཅིག ལྗི། - ཨོཾ་ལྟ་མིའི་ཕན་བདེའི་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས། །ཟས་ནོར་གཏེར་དང་ 
ཌྷ, བདུད་རྩི་འབྱུང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དགྲ་རྒོལ་གཞོམ། །ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར། །གནས་གཙང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་དང་། །ཁྲུས་གཙང་གོས་གསར་གྱོན་ 


རི བྱས་ནས། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་དག་རྟེན་དྲུང་འདུག །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཁ་ཟས་མཆོད། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་གཙང་ན་འགྲུབ། །ཅེས་བྲིས་ལ་བཅུག །འདི་ནི་ས་ཡི་ལྟ་མོའི་ས་བདག་པདྨ་ལ་ 
རཱ དངོས་སུ་གསུངས་པས་ཕྱིན་རླབས་ཆེ། མཆོད་གསོལ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བརྗེད་དོ། །དེ་སྐད་ལྷ་མོའེ་ཞལ་བཞེས་ལྟར། །ཁྱོད་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་ 
‹ བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ལོ་ཡག་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་བ་དང་། །རྨང་པོ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བཙན་ཞིང་ཕྱུག་པ་དང་། །རྒྱུན་དུ་འཕེལ་ཞིང་དར་ 
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བར་ཤོག །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཆོང་ལ། ་འགྲོ་ ན་ཚོང་དཔོན་ མཛོད། །རང་སྭེ སེམས་འདོད་ དགུའི་ནོར་ དང་ སྤྲོད། _ །བྱེས་ཿ སུ་འགྲོ་ན་ལམ ་སྣ་མཛོད། ། 
གཞི ལ་འདུག་ནཡུལ་ དཔོན་མཛོད། །མཐུ་དཔུང་རྒྱབ་ རྟེན་ སྡོང་གྲོགས ་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་ སྒྲུབས། །ཡོན ་བདག་དྲིན་ལེན་ ཆུད་མ་གསན། །བདག་དང་ 
ཡོན བདག་ འཁོར་ བངས་ རྣམས། །སྔོན ནས ་པསས་ ནས་རྒྱ རྒབ པནས་ '་སྐྱོལ། །ལེགས་ཁ །ཐ་ ཟངས་ལ་ རྒྱལ་ ཁ་ བསྟོད། །ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་ སྤེལ་ པར་ ར་མཛོད། །དཔལ་ དང་གགས་ སཾ 
པ་ བསྒྲུབ་ཏུ་ གསོལ། །ལོ་ཟླ ཟླ་ ཞག་ དངཟ་ མའི་ ཀག ཡེ 'འདྲོག་གློ གྲོ" བཔུར་བ བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །བསྟན པལ ་སྲུང་ཞིང་བསམ་ པ་ སྒྲུབས། མཐུན ་པའི་ སྡོང་གྲོགས ་མཛོད་ དུ་གསོལ། ། ད 
བཀྲ་ཤཾ ས་བདེ་ལེ གས ་འཕེལ་བར་ མཛོད། །ཡུལ་ལྷའི་ ་བསངས་མཆོད་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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པོ །འཕགས་པ ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དཀོན་ཿ ་མཆོག་ ་གསུམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་འ ལོ། །ཀྱེ་ །ཀྱ་རྒྱུལ་ པོ་བྱི་བའི བའ 
།བདུད་རེ་ལྡེ ་ལེ '་གོང་ཉག་ བསྙུར་དུ་གསོལ། །དྭང་ སྲོང་མི་ལ ་བདུད་དུ་མ་ འབེབས་ཤིག །དུད་ཕྱུགས་ལ ་གོད་དུ་མ་ གཏོང་ཞིག ། ། 

ླུང་གི ་ལོ་པ་ པ་ལ། །ལོ་ཿ བདུད་ཌྲོ་རྒྱ རྒྱལ་ལོ་པ་ལ། །ལོ་ ་བདུད་ ལོ ་གཤེད་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །དང་སྲོང་མི་ལ་ བདུད་དུ་མ་འབེབས ཤུག 

ཕྱུགས་ལ་གོད་དུ་མ་ གཏོང་ཞིག །ཡོན་བདག་སྟག་གི་ལོ་པ་འདི། །ལོ་བདུད་ཁ་རྟ་འགྱིང་གཡུག་དང་། །ལོ་བདུད་ལོ་གཤེད་བསྒུ 
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།གསོལ། །དང་སྲོང་མི་ ་ལ་བདུད་དུ་མ་ འབེབས་ཤི ་ཤིག །དུད་ཕྱུགས་ལ་ གོད་ དུ་མ་ གཏོང་ཞིག །ཡོན་ བདག་ཡོ ཡོས་བུའི་ལོ་པ་ 
།བདུད་ པོ་ཡང་ཚེ་ བསྒུར་དུ་ ་གསོལ། །ལོ་ །ལོ་བདུད་ཊ ལོ་ གཤཾད་ ཐམས་ཅད་སྒུར། །དང་སྲོང་མི་ལ་ ་བདུད་དུ་མ་ འབེབས་ ས་ཤིག །དུད་ 


ཕྱུགས་ ལ་གོད་དུ་མ་གཏོང་ཞིག །ཡོན་ བདག་འབྲུག་ གི་ལོ ལོ་པ་འད། །ལོ་བདུད་ཁྲོ་རྒྱལ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །དྲང་སྲོང་ མི་ལ་ བདུད་དུ་མ་ 
འབེབས་ཤིག །དུད་ཕྱུགས་ལ་གོད་དུ་མ་གཏོང་ཞིག །ཡོན་བདག་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་པ་འདི། །ལོ་ ་བདུད་ གཏུམ་པོ་ལག་རིང་སྒུར། །དྲང་སྲོང་མི་ 











ལ་བདུད་དུ་མ་འབེབས་ཤིག །དུད་ཕྱུགས་ལ་གོད་དུ་མ་གཏོང་ཞིག །ཡོན་བདག་རྟ་ཡི་ལོ་པ་འདི། །ལོ་བདུད་རྒྱུར་མགྱོགས་ཆེན་པོ་དང་། །ལོ་བདུད་ལོ་གཤེད་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱུར། །དྲང་ སྲོང་མི་ལ ་བདུད་དུ་མ་ འབེབས ཤིག །དུད་ཕྱུགས་ལ ་གོད་ དུ་མ་ གཏོང་ཞིག །ཡོན་ བདག་ལུག་ གི་ ལོ་པ པ་ལ། །ལོ་བདུད་ལོ་གཤེ ད་ཐམས་ཅད་སྒུར། །དྭང་སྲོང་ 
མི་ལ་བདུད་ དུ་མ འབེབས་ཤིག ། །དུད་ཛུགས་ལ་ཐ གོད་དུ་མ་ གཏོང་ཞིག་ །ཡོན་ བདག་སྤྲེལ་ གྱི་ལོ་པ་ལ། །ལོ་ ་བདུད་ ངོམས་ ནག་ ཆེན་པོ་དང་། །ལོ་ བདུད་། ལོ་གཤེད་ཐམས་ཅད་ „ 
སྒྲུར། །དང་སྲོང་མི ་ལ་བདུད་དུ་མ་ 'འབེབས་ཤིག །དུད་ ཕྱུགས་འ ་ལ ་གོད་ དུ་མ་ གཏོང་ཞཾག །ཡོན་བདག་བུ བྱ་ཡི་ལོ་པ་ པ་ལ། །ལོ་ བདུད་ གཟུགས་ མེད་ ང་ཆེན་པོ པོ་དང་། །ལོ་ཌ བདུད་ 
ལོ་གཤེ ད་ ཐམས་ ཅཧད་ སྒྱུར། །དང་སྲོང་མི པཔ བདུད་ དུམ་ འབྲེབས བས་ཤིག །དུད་ཛུ་ ས་ཡ གོད་དུ་ དྲ་མ་ གཏོང་ཞེག །ཡོན ་བདག་ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་ལ། །ལོ་ བདུད་ གནམ་ གཤེད་ ཆེན་པོ་ ཁལོ་ 
དང་། །ལོ་བདུད་ལོ་གཤེད་ཐམས་ཅད་སྒུར། །དང་སྲོང་མི་ལ་བདུད་དུ་མ་འབེབས་ཤིག །དུད་ཚུགས་ལ་གོད་དུ་མ་གཏོང་ཞིག །ཡོན་བདག་ལག་གི་ལོ་པ་ལ། །ལོ་ 
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„ ༄༅། །བདུད་ཡེ ་འདྲོག་ཿ ཐམས་ཅད་སྒུར། །ལོ་བདུད་ལོ་གཤེད་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །དང་སྲོང་མི ་ལ་བདུད་དུ་མ་འབེབས ཤིག །དུད་ཕྱུགས་ལ སད་དུ གཏོང་ཞིག ། 
རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན ་བདག་ འཁོར་ བཅས་ཀྱི། །མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་ ཐམས་ཅད་ཟློག །མོ་ངན་སོགས་ སྡིག་ཐམས་ཅད་སྙུར། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་སྙུར། །ཀྱེ། དེ་རིང་ལྷ་ 


/ གཞེ་ དཀར་ ཕོའི་གོ་ ་གོང་འདི ་ལ། །རྣལ ་འབྱོར་ བདག ཅ ་འཁོར་ བཅས་ ཀྱིས། །སྟེང་ལྷ་ ཁམས རྣམས ལ་བ བཤགས ་པ་ འབུལ། །བར གཉན་ ཁམས རྣམས་ ;ལ་ །བཤགས་ པ་ འབུལ། ། ¬ 


' འོག་ཀླ་ཁམས་རྣམས་ལ་ བཤགས་པ་འབུལ། །ས་ གཞི་ས་བདག་རྣམས་ལ་ བཤུགས་པ་འབུལ། །ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་རྣམས་ལ་ བཤགས་པ་འབུལ། །ལྟ་ །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ ངི 
§ བཤགས་པ་འབུལ། །ལོ་ཡི་ས་བདག རྣམས་ལ་བཤགས་པ་འབུལ། །ཟླ་བ བའི་ས་ བདག་རྣམས་ལ་བཤགས་པ་འབུལ། །ས་བདག་ རྗེ་ བློན་རྣམས ་ལ་བཤགས་པ་འབུལ། ། 
% ཀྱེ། ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ 
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བདུན་ལ། 
དང་། 


བཅད་ཤ་ ཡི་ལས་ཀྱས་ དང་། 


པ་དང་། 


དང་ལྕགས་ཀྱ ཀྱི་ ཉོ་ཚོང་བྱས་པ་ དང་། 


།ཤར་དུ་ དོན ་གཉེར་བྱས་པ་ དང་། 
[ཁ་སྨྲས་ གླེང་གཞེ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་ འཤགས། 


།ཆོས་ལ་ ཀློག་འདོན་བུཊ ་ཀྱས་པ 'དང་། 


།དཔྱད་ཟླ འབྲིང་ཕོའི་ ཚེས་ བཞི་ ལ། 


།འབྱུང་བའི་ཤིང་བཟོ་ ་བྱས་པ ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། 


།མཁར་ ལེན་ བྱས་ དང་ཚྭ་ ཚྭ་བཏབ། 


།ཡུགས་ས' ་སའི་ ཟས་ཟྲོས་ བྱས་པ་ དང་། །ནད་ པའི་ སྔས་ སུ་གཏོར་ མདོས་ བཕྱས་པ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། 
རྫིང་དང་ཆུ་གཏོར་ དང་། །ཆུ་ཡ ་གཏེར་ནི ་བཏོན་པ་ དང་། །ཀླ་མཆོད་ཀླུ་གཏོར་ བཏང་པ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། 


།སྣང་གཞི་ར་མེ་བཀྱེས་ པ་དང་། །ཆོས་ དང་ཆར་ ཐབ་མེ་ཐབ་དང་། །འབྱུང་བ་ མེ་ཡི་ལས་བྱས་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། 


།བྱང་ན་ གཡུ་ཡཾ ་^ ཉེ་ཚོང་དང་། 


༤ ༨༩༤ 


།ནུབ་ན་རྟ་ཡཾ་ཉེ་ཚང་དང་། 


།དབྱར་ ཟླ་ར་ བའི་ ཚེས་བརྒྱད་ ལ། 


།ལྟོ་ན་གསེར་གྱི་ཉོ་ཚོང་དང་། 


།ཞིང་རྨོ་ཕྱུ ་སློག་བྱས་པ་དང། 
།དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ ཆུང་ཉེར་ ་བཞི ཤལ། 


།དབྱར་ཟླ རྒ་ འབྲངཕོའི་བཅ་ དྲུག་ ལ། 


།ཡུགས་ས་མ་ ཡིས་དོན་ གཉེར་ བྱས་པ་ 


།སྲོག་ 
།ཆུ་ཡུར་ 


རོསྲེག་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་ ཊཾ 


།ཞྲབ་ 





།ཤར་ དུ་དོན་ གཉེར་ བྱས་པ་ མཐོལ་ལོ་ 














དི 


།ད སྟོན་ ཟླ་ ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ལཾ 


ངོའ ་བཅུ་བཞི་ལ། 


པ ཉེར་བཞི་ལ། 
རཾ རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། 
ཤཱ མཐོལ་ལོ་བཤགས། 


།སྦྲ་དང་།ང་པ་ླ་ ཐེར་དང་། 


ར་ཁབམཆོད་རྟེནནང་དུ་རྒྱུགཔ་དང། 


།དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉི་ཤུ་ལ། 


།བུ ་ནོར་ཕྱིར་ལ་ བཏང་པ་དང་། 


།བཤགས། །དབུར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉེར་བཞི་ལ། །གསེར་དངུལ་ཡི་གེ་བྲིས་པ་དང་། 
།དམག་སྣ་དྲངས་དང་ཆ་སྒྲ་བྱས། 


།བོན ་གཏོ་ གྱིར་སོ་བྱས་པ་དང་། 


།བཟོ་ དང་ ཕུབ་རྣམས་ བཟེོས་པ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། 
།བྲིམས་ཿ བཅད་མི་སྲོག་ བཅད་པ་ དང་། 





།ཡུལ་ཅ མཁར་། ཁང་ཞིང་བཙོང་པ་ དང་། 


།སྙྱིད་སྐྱིད་དགའ་དགའ་བྱས་པ་དང་། 
།ཆུ་ཆེན་བཅད་དང་ཟམ་བརྒལ་དང་། 


།ྱང་དུ་རྟ་རྒྱུག་བྱས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ལས་བྱས་མཐོལ་ལོ་བ ་བཤགས། ། 
།ཁ་ །ཁ་སྨྲས་ གཏམ་གླེ གྲེང་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །སྟོན་ ཟླ་འབྲིང་ 
།འབྱུང་ ང་པོ་ ་ནད་ པའ་ སྔགས་ སྲུང་བྱས་པ་ མཐོ་ལ་ལོ་ བཤགས། །སྟོན་ ཟླ་ཐ་ཆུང་ 

།དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ བྱལ། །དཔོན་རིགས་བླ ཁླམ་བ ་བསྐོས་པ་ དང་། ། ཙ 
།གླུ་དང་བྲོ་དང་རྩེ་མོ དང་། །སྟན་ བཏིང་སྐྱིད་ གླུ་བླངས་པ་ 


།ཆུ་ལ་འབོགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
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དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གནམ་གང་ལ། 
བྲ་ཉེ་ལ། 
བཤགས། 
དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་བྲ་ཉེ་ལ། 
དབྱར་ར་བ་སྦྲལ་གྱི་ ཟླ་བ་ལ། 


བཤགས། 


།བཟང་ལས བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
།ཚེས་ དགུ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་གཉིས། །སྟོན ་ཟྷྲ་ གསུམ གྒྱ་བྲ་ ཉེ ༥ལ། །བྲ ་ཤིས་ བཟང་ལས་རབྱས་པ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཚེས་ བཅུ་ཉཾ ཤུ་གནམ་ སྟོང་གསུམ། 
།དཔྱིད་ར་བ་སྟག་གི་ཟླུ་བ་ལ། 


།དབྱར་ཐ་ཆུང་ལུག་ག་ ཟླ་པ་ ལ། 


།དགའ་ དགའ་རྩེད་ མོ་བྱས་པ ་དང་། 


།བཟང་ལསྷཿ ་བཟོ་ ་ཕྱས་པ ་མཐོལ་ལོ་ བཤུགས། 
།ཕུར་ ཕུན་ གཏོར་ ཟོར་ བྱང་ དུ་བྱས་པ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། 


།ླུ་བྲོ་ཉེ ་རིང་བགྲོད་ པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
།ཆེས་ང བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ ཉི ་ཤུ་བཞི། 


།ཕུར་ ཐུན ་གཏོར་ ཟོར་ཤར་ དུ་བྱས་པ་ མཐོལ་ ལོ་ བཤགས། 


།དབྱར་ཟླ་ གསུམ་གྱ གྱི་བྲ་ ཞེ ་ལ། །བཟང་ལས་ཡར་ གཏོ་བྱ ཀྱས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
།ཡུར་ ཐུན ་གཏོར་ ཟོར་ཤར་ དུ་བྱས་པ་ མཐོལ་ལོ་བ བཤགས། 

།དབྱར་ འབྲིང་པོ་ ོརྟ་ཡ ་ཟླ་བ་ལ། །ཕུར་ཐུན་ གཏོར་ཟོར་ ནུབ་ཏུ་བྱས་པ་ མཐོལ་ལོ་ 
།སྟོན་ར་བ་ སྤྲེལ་གྱི གྱི་ཟླ་བ་ ལ། །ཕུར་ཐུན་ གཏོར་ ཟོར་ ནུབ་ཏུ་བྱས་པ་ 


།ཆེས་བདུན་བཅུ་བཞི་ཉི་ཤུ་གཅིག །དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་ 


།! 
ད 














ཟྐ ༄༅། །མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྟོན ་འདྲི ང་པོ་བྱ་ཡི་ཟླ་བ་ལ། 
གཏོར་ཟོར་ཤར་དུ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགུན་ར་བ་ཕག་གི་ཟླ་བ་ ལྭ། 


ཡུར་ཐུན་གཏོར་ཟོར་ ནུབ་ཏུ་བྱས་པ་ མཐོལ་ལོ་བ བཤགས། 


།ཡུར་ཐུན་གཏོར་ཟོར་བྱང་ 'དུ་བྱས་པ་ མཐོལ་ལེ་ '་བཤགས། 
།ཕུར་ཐུན་གཏོར་ཟོར་ ལྟོ རུ་བྱས་པ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། 


ཀད དགུན་ ཐ་ ཆུང་གླང་ག་ཟླ པ་ལ། །ཕུར་ ཐུན ་གཏོར་ ཟོར་ བྱང་དུ་བྱས་པ་ཿ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། 


།སྟོན་ ཐ་ ཆུང་ཁྱི ཁྱི་ཡི་ཟླ་བ་ལ། ། །ཡུར་ཐུན་། 
།དགུན ་འབྲིང་པོ ་བྱ་བའ་ ཟླ་བ་ །ལ། ། 


།ཕུར་ཐུན་གཏོར་ཟོར་དྲག་ ; 


། ལས་རྣམས། །སྟག་ ཡོས་ལོ་པས་ཤར་ དུ་བྱས་པ་ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡུར་ཐུན ་གཏོར་ ཟོར་དྲག་ལས་རྣམས། །རྟ་སྡྲལ་ལོ་པས་ལྟོ་ ལྩོ་རུ་བྱས་པ་ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕུར་ 


ཐུན ་གཏོར་ ་ཟོར་དྲག་ ལར རྣམས། །བྱ་ སྤྲེལ་ ་ལོ་ པས་ནུབ་ཏུ ཏུབྱས་པ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། 








༧ བཤགས། །ཕུར་ཐུན ་གཏོར་ ཟོར་ དྲག་ལས་རྣམས། 


།གཤེད་བཞི་ལོ་ ་པས་མཆཚམས་ བཞར་བྱ བུས་པ་ མཐོ་ལ་ལོ་ བཤགས། 


།ཕུར་ ཐུན་ཏ གཏོར་ ཟོར་ དྲག་ (ལས་ རྣམས། 


།རབས་ ཆད་ ཟླ་ པ་ ནག ་པོ་ལ། 


བྱི ཕག་ ལོ་པས་ཀབྱང་ དུ་བྱས་པ་ མཐོལ་ལོ་ 


།བུ་དང་མནའ་མ་ཕོག་ 
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པ་མཐོལ་ལོ་བ བཤུགས། །གནམ་[ ཁྱི་ས་ལ །ལ་རྒྱུ་དུས་ལ། ལ། །བགྭ་ མ་བླངས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཚེས་གཅིག ་བཅུ་ གཅིག་ཊ ཉི་ཤུ་ ཤུ་གཅིག །མགྲོན་པོ་ཚོང་ལ་ཆས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་། །ཚེས་གཉིས་ 'བཅུ་གཉིས་ ཉི་ཤུ་ གཉེས། །དོན་ཚོ། ཚང་བྱས་ པ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །ཚེས་གསུམ་ ་བཅུ་གསུམ་ ཉི་ཤུ་ ཤུ་གསུམ། །བུ་ཚ་སྐྱེས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། ། 
ཚེས་ བཞི་ བཅུ་བཞི་ཉི་ཤུ་བཞི། །དམག་ ལས་ཀྱས་པ་མཐོལ་ ལོ་བཤགས། །ཚེས་ལྔ ་བཅོ་ལྔ་ ཉི་ཤུ་ལྔ། །སྟོན ་མོ་ གོས་ དྲུབ་ བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཚེས་དྲུག་ བཅུ་དྲུག་ ཉི་ ± 

ཤུ་དྲུག །མཁར་ ལེན ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཚེ ས་བདུན་བྱཅུ་ བདུན་། ་ཉི་ཤུ་ ཤུ་བདུན། །བག་མ་བླངས་པ་མཐོལ་ ལོ་བཤགས། །ཆས་བརྒྱད་ བཅོ་བརྒྱད་ ཉི ་ཤུ་བརྒྱད། ། 
ཁྲག་ དུར་ཿ བཏབ་པ་མཐོལ་ལོ་བ བཤགས། །ཚེས་ དགུ་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་དགུ །མོ་ང ་བཏབ་ཕ ་ཤིད་ བྱས་པ་མ ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཚེས་ བཅུ་ཉི་ཤུ ཤུ་གནམ་ སྟོང་ལ། །ཡས་གླད་ བཏང་བ བ་ 





མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱི་བའི་ཉི་མ་ཤར་དུས་ལ། །མོ་རྩིས་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གླུང་གི་ཉི་མ་ཤར་དུས་ལ། །དམག་སྣ་དྲངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 





།སྟག་གི་ 











༈ ༄༅། 
| མ་ཤར་དུས་ལ། 
ལ། 


ྱིཡི་ཉམ་ཤརདཾསཡ། 
ཤཱ བཀྱེས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 


།ཉི་མ་ཤར་དུས་ལ། 


སཿ དང་ མཐར་ལས་ཀབྱས་པ་ མཐོ་ལ་ལོ་ བཤགས། 


།ས་ལ་ དམེ་ དུར་འདྲེས་ པ་མཐོལ་ལོ་ བཤུགས། 


།ས་ལ་དམར་དུར་ བཏབ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ,།སྷྲཾལ་ གྱི་ཉི་མ་ཤར་ དུས་ལ། 


།ལུགགི་ཉི་མ་ཤར་དུས་ལ། 


།སྤྲེལ་གྱི གྱི་ཉི མཤར་ དུས་ ཊལ། །བཟོ་ དང་གུས་གདན་ བཏིང་བ་ མཐོལ་ལོ བཤགས། 


།དོང་རྐོ་ སྲི་ མནན་བྱས་པ་ མཐྲོལ་ལོ་ བཤགས། 
།མཚོ་ གཉན་ཁྲག་། ཏུ་གཡོས་པ་ མཐོལ་ལོ ་བཤགས། 


།ཡོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་ དུས་ ལ། 
།སྐྱས་ཆུས་ཡུལ་ ས་བྲཟང་བ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། 


།རྨ་དང་སྨན་ གྱི་ བཅོས་ཀྭ་བྱས་པ་ དང་། 


།མཁར་ལེན་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 


།འབྲུག་གི་ཉི་ 
།རྟ་ཡི་ཉི ་མ་ཤར་དུས་ 


།ྐྱས་དང་ ཡུལ་ས་བཟུང་བ་ མཐོལ་ ལོ་ ¬ 


།ཕག་ གི་ཉི་ མ་ཤར་དུས་ལ། 
།ཤིང་གཉན་སྟ 


།བྱ་ཡི་ཉི མ་ཤར་དུས་ལ། །གྲོས་ དང་སྟོན་མོ་ཊ བྱས་པ་མཐོལ་ལོ ་བཤགས། 
།བཀྲ་ཤཾས་ལས་ཀ་ ཅི་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རི་ གཉན་ མེ་ལ་ 


་རེས་བཅད་ པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ལམ་ གཉན་ ཆུ་ རུ བསྒྱུར་བ བ་མཐོལ་ལོ་ 


ཐོ 














བཤགས། །ས་གཉན་འཇོར་གྱིས་བརྐོས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཙཱུ་གཉན་ཟ ཟོར་བྲས་ 'བྲེག་པ་མཐོལ་ལོ་ ལ་ བཤགས། །རྡོ་གཉན་ གཟུབས་ སློག་ པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ན་ 
ཟོ གཤུན་ འཇོར་ གྱིས་ བརྐོས་ པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །གཉུན་ ཞིང་ཐོང་པས་རྨོས་ང པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཆུ་ གཉན་ ལོགས་ སུ་བསྒྱུར་ བ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །མཆོད་ ༼རྟེན་ རྨང་རྡོ་ 
བཤིགས་པ་མཐོལ་ ལོ་བཤགས། །གསས་ མ།ཁར་ དབུ་ཤིང་བཅུག་ པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །རི་གཉུན་ གྱི་མགོ་ ལྟཏ་བཤས་ ཊ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། མཚོགཉད་ འགམ་ དུ་མནའ་ = 


¦ ཀྱས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །གཉན་ ཁྱི་ གྲུམ་པ་བསྲད་པ་ མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །གཉན་ ནོར་ ཕྱི་བ་ བསད་པ་ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཙན་ གྱི་ཁ་ ཤ་བསད་ པ་ མཐོལ་ལོ་ 
ཾ བཤགས། །གཞི་ བདག་ གི་ཤ་ བ་བསད་པ་ མཐོལ་ལོ་ '་བཤགས། །གཤན་ གི འཕོང་ར་ ར་བཤིགས་ པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ས་བདག་ གི་ གྲོས་ ར་ བཤིགས་པ ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་། །ཆུ་མིག་ ནང་དུ་མངལ་ཁྲག་སོང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕ་ མྱེས་ཀྱི ་དུར་ས་ནོར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱིས་པའི་ ཆུང་དུར་ཉེས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གོད་ 























ུ )༄༅། །ཤ་ལ ་གཏོར་ཤ ་བྱས་པ ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གོད་ཀོ་ལ་ གཡང་ གཞི་ བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །འབུ ནག་ལ་ གཏོར་ན མ་ བྱས་ པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། ། 

` བསང་ལ་རི་ དུག་འ འདྲེས་° པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམེ་ཕོ ་ཕོས་ བསང་ཤུག་ ཐུས་ པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཡུགས་ ས་མ་ཡིས་ཕྱེ་ ཉེ་ཡུད་ བཏག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ར་གཞོབ་བོང་ 
གཞོབ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྐུན་ཤས་ གཏོར་ཤ་བྱས་པ་མཐོལ་ ་ལོ་བཤགས། །ལྷ་ གཞི་ཁྱི་ཡིས་ བགོམ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཆོད་པ་ལ་ སེར་སྣ་བྱ བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་ ངཱ 
བཤགས། ཀྱ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་དང་། །ཕ་ ཝོང་སྒོ་ ་འབྱེད་ ཡན་ ་ཆད་ ཀྱི། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དང་། །འགྲས་པ་སྡུམས་ལ་རལ་བ་དྲུབ། །ཆད་ 
པ་ མཐུད་( ལ་རེ་བ་ སྐོངས། །མནན་ པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་གློད། །བཅིངས་ པ་ ཁྲོལ་ ལ་གཟེར་བ ཕྱུངས། །བྲིས་ པ་ཕྱིས་ལ་ ན་བ་གསོས། །གས་པ་སྦྱོར་ལ་གནོད་པ་སྤོངས། ། 
ད་ནི་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ནས། །ཚ་ཚ་གོང་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དང་། །འགྲས་པ་སྡུམས་ལརལ་བ་ 
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དྲུབ། །ཆད ར་ མཐུད་ལ་ རེ་ ས་ སྐོངས། །མནན་ པ་ པ་ཁྱོག་ ༤ བསྡྟམས་པ་ གློད། །བཅིངས་ པ་ ཁྲོལ་( (ར་ གཟེར་ བ་ཛྱུངས། 
གནོད་པ་སྤོངས། །ད་ནི་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱེ། རི་རབ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་ནས། །ས་འདི་ཅོག་ཅོག་ཡན་ཆད་ཀྱི། 


སྡུམས་ ལ་རལ་བ་ དྲུབ། །ཆད་པ མཐུད་ལ་ རེ་བ་ སྐོངས། །མནན་ པ། ཁྱོག་ ལ་ བསྡམས་པ་ གློད། །བཅིངས་ པ་ ཁྲོལ་ (ལ་ གཟེར་ ག་ པ་ཕྱུངས། 


གས་པ་སྦྱོར་ལ་གནོད་པ་སྤོངས། །ད་ནི་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ཀྱེ གངས་རི་གཡའ་བྲག་མན་ཆད་ནས། །ཆུ་ལུང་དལ་དིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི། 


ཅད་ དང་། །འགྲས་ པ་ སྡུམས་ ལ་རལ་བ་ དྲུབ། །ཆད་ སཔ་ མཐུད་° ལ་རེ་བ་ སྐོངས། །མནན་ པ་ ཁོག་ ༨ལ་ བསྡམས་པ་ གློད། 


།བྲིས་པ་ཕྱིས་ལ་ན་བ་གསོས། །གས་པ་སྦྱོར་ལ་ 


།ས་པདག་ ཁླུགཉན་ ཐམས་ཅད་ དང་། 


བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ལ་ ཟེར་བ་ཕྱུངས 
། ཁྲོལ་ལ་ག ། 


ལ་ན་བ་གསོས། །གས་པ་སྦྱོར་ལ་གནོད་པ་སྤོངས། །ད་ནི་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱེ། རི་གསུམ་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །ཞིང་གི་ས་ཚིགས་ཡན་ཆད་ཀྱི། 


།འགྲས་པ་ 


།བྲིས་པ་ཕྱིས་ལ་ན་བ་གསོས། ། & 


།ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ ཙོ 


།བྲིས་པ་ ཕྱིས་ 
།ས་བདག་ཀླུ་ 











ཤ ༄༅། །གཉན་ཐམས་ཅད་དང་། །འགྲས་པ་སྡུམས་ལ་རལ་བ་དྲུབ། །ཆད་པ་མཐུད་ལ་ རེ་བ་ སྐོངས། །མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་གློད། །བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ལ་ 


གཟེར་བ་ཕྱུངས། །བྲིས་པ་ཕྱིས་ལ་ན་བ་གསོས། །གས་པ་སྦྱོར་ལ་གནོད་པ་སྡོངས། །ད་ནི་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱེ། བྲག་དཀར་བྲག་དམར་མན་ཆད་དང་། །སྐྱིད་ 


སྒ པུ་ཨོག་ ནག་ ཡན་ ཆད་ ཀྱི། །སྲ་ བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས ་ཅད་ དང་། །འགྲས་པ་ སྡུམས་ལ་ཊ རལ་བ་ དྲུབ། །ཆད་ པ་ མཐུད་ ལ་རེ་བ་ སྐོངས། །མནན་པ་ ཁྱོག་ ལ་བསྡམས་པ་ „ 
-ཱ ཀློད་། །བཅིངས་ པ་ ཁྲོལ་ ལ་ ལ་གཟེར་ བ་ཕྱུངས། །བྲིས་པ་ ཕྱིས་ལ་ ན་ བ་གསོས། །གས་པ་ སྦྱོར་ ལ་ གནོད་པ ་སྤོངས། །ད་ ནི ་གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ཅིག །ཀྱེ། དཔག་ བསམ་ལྡོན་ པ 
ཀྐ ཤིང་མན་ ཆད་ནས། །ཊྱི་ཤིང་དཀྲི་ བ་ཡན་ ན་ཆད་ཀུ། ཀྱི། །ས་བདག ཀླུ་གཉན་ ཐམས་ཅད་དང་། །འགྲས་པ་སྡུམས་ལ་རལ་བ་ དྲུབ། །ཆད་པ་ མཐུད་ལ ལ་རེ་བ་ སྐོངས། །མནན་པ་ 
༩ ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་གློད། །བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ལ་ གཟེར་བ་ཕུངས། །བྲིས་པ་ ཕྱིས་ལ་ན་བ་གསོས། །གསཿ ་པ་སྦྱོར་ལ་ གནོད་པ་སྤོངས། །ད་ནི་གནོད་པ མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱེ། 




















མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་མན་ཆད་ནས། །ཆུ་མིག་ཙག་ ཅག་། ཡན་ཆད་ ཀྱི། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དང་། །འགྲས་པ་སྡུམས་ལ་རལ་བ་དྲུབ། །ཆད་པ་མཐུད་ ལ་རེ་བ་ 
སྐོ །མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་ ་པ་གློད། །བཅིངས་པ་ པ་ཁྲོལ་ ལ་ གཟིར་ བ་ཕྱུངས། །བྲིས་པ་ཕྱིས་ལ་ན་བ་གསོས། །གས་པ་སྦྱོར་ལ་གནོད་པ་སྤོངས། །ད་ནི་གནོད་པ་ 
ཅེག །ཀྱེ། གཡུ་སྒོང་སྔོན་ ་པོ་མན་ཆད་དང་། །དོང་མོ་ས ས་གཞི་ཡན་ཆད་ ཀྱི། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དང་། །འགྲས་པ་སྡུམས་ལ་རལ་བ་དྲུབ། །ཆད་པ་ ÷ 
མཐུད་ལ་ རེ་བ་ སྐོངས། །མནན་པ་། ཁྱོག་ལ་ བསྡུམས་པ་༔ གློད། །བཅིཿ ངས་པ་ཁྲོལ་ལ་ གཟེར་བ་ ཕྱུངས། །བྲིས་པ་ཕྱིས་ལ་ ན་བ་ བ་གསོས། །གས་པ་ ྦྱོར་ ལ་ གནོད་ པ་ 'སྤོངས། ། 
ད་ནི་གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅིག །ཀྱེ། འབྱུང་བ་ཤང་གི་ཉི་མ་ལ། །ཤིང་གཉན་བཅད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ཊ ཉ་མ་ལ། །རི་མེ ་བཀྱེས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
འབྱུང་བ་ས་ཡི་ཉི་མ་ལ། །སྐྱེ་ཤིང་བཙུགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ། །མགར་ཚང་བཅས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ཉི་མ་ལ། ། 
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ཧཾ ༄༅། །ཆུལས་བྱས་ པ་མཐོལ་ལོ་བ བཤགས། །ཀྱེ། སྟག་ ཡོས་ གཉིས་ཀྱི་ཟླ་ པ་ ལ། །ཤིང་བཟོ་བྱ ་བྲས་པ་མཐོལ་ལོ་བ (བཤགས། །རྟ་ སྡྲུལ་ གཉིས་ ཀྱི་ཟླ་བ བ་ ལ། །ཆུ 
| ཡུར་དངས་ པ་མཐོལ་ལ་ བཤགས། །བྱ་ སྤྲེལ་ གཉིས་ཀྱི་ ཟླ་ པ་ ལ། །ལྟགས་ (ལས་བྱས་པ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། བྱི ཕག་ གཉིས་ ཀྱི་ ཟླ་བ ས་ ལ།་ །རྔུལ་ གྱྱར་ ༨་བརྡུང་བ་ མཐོལ་ལོ་ 
- བཤགས། །གླང་ལུག་ གཉས་; གྱ, ཟླ་ པ་ ལ། །མཁར་ ཁང་བརྩེགས་པ་ མཐོལ་ལོ་ ༈བཤགས། །ཁྱི་ འདྲུག་ གཉིས་ཀྱི་ཟླ རླ་བ་ ལ། །ས་ ཕུག་ བརྐོས་ པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །མུ་ 


སྟེགས་ཉི ་ཉི་མ་ཤར་དུས་ལ། །ཆོས་འདོན་བྱ བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གནམ་ཁྱི་ས་ལ་རྒྱུ་དུས་ ལ། །བག་མ་བླངས་པ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །གཟའ་རྒོད་ཁྲ་ཚ་ ཛ་རྒྱུ་དུས་ལ། ། ཏི 
§ གདོང་བཟློག་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཉན་གྱི་སྡེ་ཚོགས ས་རྒྱུ་དུས་ལ། །ཐབ ་གཞོབ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཏོད་ཀྱི་སྡེ་ཚོ' ཝི་ཆཾགས་རྒྱུ དུས་ལ །རྡོ གཉན་ཕུད་པ་ 
“ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ས་བདག་སྡེ་ཚོགས་རྒྱུ་དུས་ལ། །རྟ་རོ་བཤས་པ་མཐོལ་ལོབཤགས། །དམ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་རྒྱུ་དུས་ལ། །ཕུག་པ་བཤིགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
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ཐེའུ་རང་སྡེ་ཚོགས་རྒྱུ་དུས་ལ། 


།ར་གཅོད་བཤས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྒྱལ་ འགོང་སྡེ་ཞ ་ཚོགས རྒྱ་དུས་ ལ། །ཅྟ་ ཁང་བཤིགས ་པ་མཐོལ་ལོ་ །བཤགས། །ལྷ་ ཡི་ སྡེ ཚོགས་རྒྱུ་ 


༢འ` 


དུས་ལ། །སེམས་ཅན་ བསད་ པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཞང་ལྷ ་ཚངས་ལ་རྒྱ་ རྒྱུ་དུས་ ལ། །ཞིང་མུ་བཅད་ པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །སྭ་ བདག་སྔ སཱེ་ ཚོགས་ རྒྱ རྒྱུ་དུས་ ལ། །རང་ ཐག་ 


བཅས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། 


།ས་ བདག་ བིལ་ སྣ་ རྒྱུདུས་ལ། །གཏུན་ ད་གཞི་ བཅུག་ པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ས་ བདག་ ཧལ་ ཁྱི་ རྒྱུ་ དུས་ ལ། །མི་ རོ་ ཁུར་ བ་མཐོལ་ལོ་ པ 


བཤགས། །ས་བདག་ཅྩས་མཁན་ རྒྱུ་དུས་ ལ། མོ རྩིས པཕྱས་པ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །གནམ་ ཁྱི་སྦྱོར བ་ བྱེད་ དུས་ ལ། །སྦྱོར་ བ་བྲྱས་པ ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ས་ བདག་ 


ནལ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 


ཕོ་བྲང་བཏབ་དུས་ལ། །ཁང་སྐྲ་ཕུབ་པ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །བུ་ སྲིང་ རུས་ནལ་བྱས་པ་ མཐོལ་ལོ་ བཤུགས། །མ ་ཕྱིས་ནང་ ་ནལ་བྱས་པ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཚ་ཞང་ལྷ་ 


།དམག་ཡུགས ་ཀྱིས་ཕུག་ནལ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ ་བཤགས། །མ་སྤུན་གྱཾས་ཤག་ ནྱ བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མིང་སྲིང་ནལ་ ནག་བྱས་པ་ 














དཱ ༄། །མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྒོབ་དཔོན་གྱིས་ 'ལྷ་ནལ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གྲྭ ་རོགས་ ་ལ་སེར་སྣ ་སྡོམ་པ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །སྟེང་སོ་ ་ཞབས་ལོག་བྱ བྱས་པ་ 
མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །ལོ་ དུས་ཡར་ ་མཆོད་ཆག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕ་ མཚུན་ ལྟོག་ པར་འདུག་པ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤུགས། །དམེ་ཡི ཡཾ ས་རང་ཤ་ ཟོས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
¿ླ རྨུག་ གིས་ལྷ ་གཞི་ང བཀབ་པ ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ནལ་ གྱིས་ལྷ ་མཚུན་མནོལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རབས་ཆད་ཀྱིས་ དཀོར་ནོར་ཟོས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ས་ །སྭ་བདག་ལ་ 


ལྷ་ཁང་ཆག་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཀླུ་གཉན་ལ་དཀར་ མཆོད་ ཆག་པ་ མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །ཡུགས་ས་མ ཡི སྐྱབས་གནས་བྱས་པ ་མཐོལ་ལོ་ '་བཤགས། །ལེའུ་ལྷ་རི རིང་ཆག་པ་ བོ 
ཿ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཆོད་ པ་ 'གཞུང་བཞིན་ མ་ཚང་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །སློབ་དཔོན་ལ་ སྐུར་པ་བཏབ་པ ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །གྲྭ་ རོགས་ ལ ་ལོག་ ལྟ་བྱས་པ་ མཐོལ་ལོ་ 
¦ བཤགས། །ཡོན་བདག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བླ་མཆོད་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཆོད་པ་སྦལ་གྲིབ་སོང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དེ་ 
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ལྟུར་ སྲ བདག་ ཀླུ་གཉན་ རྣམས། སྐུ གསུང ཐུགས རྣམས ་རབ ་དགྱེས་ ནས། 


།ཞིང་ལ ་བཅའ་ སད་ མ་ བཏང་ཞཾག 


།བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ གིས། 


ཞག 
བདག་ཤུན། 
བསམ་ དོན རྣམས་འགྲུབ་པ ་ཡི། 
དཔལ་གྱིས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་ མཛད་ པའོ།། 





།ལས་ ཀྱི་ ་དངོས་གྲུབ་ བདག་ ལ་ སྩོལ། 


།ནོར་ ལ་གྱལ་བྲུམ་མ ་བཏང་ཞིག 
།མཐུན་པར་ བཅོས་སོ་ཞུ་བ་ འབུལ། 


།བགྲ ཤིས་བདེ ལེགས་ ་འབྱུང་བར་ཤོག 


།།ཏ་ལ་མ་ཐ་སྙན་ལ་ཐ། 





།བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཞིག_ །ཕྲུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་བཏང་ 
_ །ལྟས་ངན་ ཆོ་འཕྲུལ་མ་ བཏང་ཞིག །མོ་ངན་ སོག་ སྡིག་མ མ་བཏང་ ཞིག །གནམ་ས་བར་སྣང་སྲ་ 
།མི་འཕེལ་ཕོ་རུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ནོར་འཕེལ་མོ་རུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅི་ 
།ས་བདག་བཤགས་འབུམ་རྫོགས་སོ། །འཕགས་པ་འཇམ་ * 
།མི་ཟད་ཡུལ་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 








4 ༄༅། །ས་བདག་བཤགས་འབུམ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། ཀྱི། བདག ་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན ་བདག་ གིས། །ལྷ་ཀླུ་གཉན་ གསུམ་ཁྱེད་རྣམས་ ལ། །ཕ་མ་སྔ་ ༔རབས་འདས་པ་དང་། ། 
ཐུཚ་ཕྱི་རབས་ཡན་ཆད་དུ། །ས་གཉན་བརྐོས་དང་རྡོ་གཉན་སློག །ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་དང་ཤིང་གཉན་བཅད། །དུར་བཏབ་གཤིན་ལས་གང་བྱས་སོགས། །མ་རིགས་དབང་ 


| གྲིས་ཅ ་བགྱིས་པ། །མཐོལ་ ལོ ་བཤགས་ སོ་ ་དག་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པའང་མཁས་གྲུབ་རྭག་ཨ་རྱས་བྲིས་པའོ།། ་། 
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ཀོ 


༄༅། །སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གནམ་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་དང་། སའི་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྦྲགས་ 
སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་དང་ས་བདག་སྟིང་གཏེར་སྦས་ཚུལ་ནི། ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་གཏོར་རྣམས། གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤམས། 

བུམ་པ་བཅས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་པ། གཏེར་བུམ་གྱི་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་བསགས་ལ། བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ ཀྱི་རྐྱབ་ནས་བཤམས་ལ་ཁ་བཅད་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏ་ སོགས་ཀྱིས་ 
བསངས་ལ། ཀླུ་སྨན་བཏབ་པའི་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ་བཞག །འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་འདོན་པ་འདི་ལྟར་རོ། །སྒོ་བཞི་སྲུང་བཞི་དང་བཅས་གསལ། །ཅེས་ 
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༄༅། །སོགས་མངོན་ཏོགས་རྫོགས་སྐབས་བུམ་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་བུམ་གཉེར་གཞུང་ལྟར་བུ། ། ཨོ་སྭ་བྷཱ བྷ་ལཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ འབྱུང་ བ་རིམ་ བེ གས་ 
སྟེང་། དཾ ལས་རིན་ཆེན ལྷ ཚོགས་ ་ལས་གྲུབ་° པའི། །ྱི་ནི་བུམ་པ་ནང་ནི་གཞལ་ ཡས་ ཁང་། །ཤིན་ ཏུ་ཉམས་དགའ་ སོགས། བུམ་བསྐྱེད་མངོན་ 


རྟོགས་ འདོན ་པའ་མཐར། རྒྱ་ཆེན རྒྱུན་མ ་མི འཆད་པ ལཔའི་ གཏེར་ དུ་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ ་ར་ཇ་ ཁཾ། ཞེས་པའི ༢་བར་འདོན། དེ་ནས་ འཁྲུགས་ བཅྲོས་ གཞུང་གི གཙོ་ ཁོ་ 
གསུམ་གྱ གྱི ་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ ཀྱི། །ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་གྱུ གྱི་སོགས་ནས། སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཧོཿ དེང་ འདིར་ མཆོད་ པ་རྒྱ་ ཆེན་ སྙན་གསན་ 














དབབ། དུང་དང་རོལ་མོ་བསྒྲག ཧཱཾ དད་པ་དང་ནི ་དམ་ཆོག་གིས། །བསྐུལ་ལོ་སོགས་ནས། ས་མ་ཡ་ཧོ། སོགས་གཞུང་ལྟར་འདོན། དེ་ནས་བུམ་གཏེར་ ་གཞུང་གི་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧོ། 
„ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་མངོན་ཤེས་ཅན། །ཕཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་སོགས། དགོངས་གསོལ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་བྱས་ལ། ན་མཿམརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བྷི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ་སོགས། བར་བུམ་བསྙེད་ 


›› གཞུང་ལྟར་འདོན་ལ། བུམ་པ་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་བུམ་པ་སྦས་དུས། འདོན་པ་བསྙུར་ལ། ཧཱཾ རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་སོགས། སྤྱན་འདྲེན་སོགས་འཁྲུགས་བཅོས་གཞུང་ལྟར་འདོན་ལ། མདུན་བསྙེད་བུམ་བསྐྱེད། 


༡ རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་བྱ། བསྟོད་པའི་གོང་དུ་དཀར་གཏོར་འབུལ། བཤགས་པ་ཚར་ནས་བསྟེན་པ་ནི། ས་སྟིང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཏི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སོགས། འཛབ་ 
བཟླས་བསྐུལ་བ་བྱས་པ་ལ། ཨོ་ཀྟཾ་ཧི་ར་ཙ་ཕྲི་ཐྲི དྷེ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ས་སྟིང་གརྟན་མའི་སྦྲགས་སྒྲུབ་སྟིང་པོ་ཅི་རིགས་བཟླས་སོ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་བྱེད་ན། བདུན་གཉིས་གསུམ་ཞག་གསུམ་དགུ་སོགས་ལ་ 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་དེ་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་གསོས་ལ། ཚར་གྲངས་བསོགས་ཏེ། རབ་སྟོང་ཚར། འབྲིང་ལྔ་བརྒྱ། ཐ་མ་སུམ་བརྒྱ། ཡང་མཐའ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བར་བྱ། དེ་ཞོར་བུམ་པ་བསྒྲབས་ཏེ་ 








= 


% ༄། །ཞག་གྲངས་བདུན་ནམ་གཉིས་ཐ་མ་བདུན་གཅིག་སོགས་བསྒྲབ་ཅིང་སྦས་པའི་རིམ་གྲོ་མཆོག་སྟེ། ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ལོ་ལེགས་ཤིང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབས་པ། བཙའ་སད་སེར་བའི་གནོད་པ་ཞི་ཞིང་། མི་ནད་ཕྱུགས་ 


༧ ནད་འཆད་ཅིང་ས་བཅུད་རྒྱས་ལ་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་ལོ། །དེ་ལ་ཡང་སྔགས་འདི་རབ་འབུམ་ཚོ། འབྲིང་ཁྲི་ཆོ་ལྔ། བ་མ་ཡང་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་བཟླས་པས་ལོ་ལེགས། ཁོག་ཐུག་ཤོར་བ། ནད་ཞི་བ་སོགས་ཤམ་བུ་འདི་རྣམས་གང་དགོས་ 
པ་དེ་བླཟླས་པས། དེར་སྔས་མཆོག་ཏུ་ལན་ཡོན་ཆེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱེད་ཅིང་བསྒྲབ་པའོ། །ཞག་གྲངས་ཅི་མང་བདུན་གསུམ་གཉིས་གཅིག་སོགས་ལ་ཚར་གྲངས་བསོགས་ལ་བསྟེན་པ་ཅི་མང་བཟླས་ཏེ་མཆོད་ 


་ིོས་། ཟ་མ 


ུ ུ གཏར་ག སས་ལ | རབ་ སྟོ ང་ཚར། འབྲིང་ ལཱ་བརྒྱ། ཐ་མ་སུམ་ བྱྱ། ཤུང་བསྡུས་བརྒྱ་རྟ་ སོགས་བྱས་ན་ཕན་ཆེ། སྔག ས་གུངས་ ཀྱང་ས་སྟིང་ བྟྟན་མ། སྦྲགས་སྒྲུཔ་ ལ་རའབ་འབུམ་ ཚེ ! འབྲིང་ཁྲི་ཚེ། ཐ་མ་ཡང་སྟོ་ ང་ཚེ་ བླབླས་ 
 ཤིང་། ལས་སྦྱོར་ཤམ་བུ་ལ་སོགས་རྣམས་གང་དགོས་བཟླས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དམིགས་པ་ནི། འདོན་འགྲིགས་གཞུང་ལྟར་དཔྱད་ལ་བཟླས་སོ། །བསྟེན་པའི་དུས། ས་སྙིང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
2 གདན་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མིང་ཡིག་དང་པོས་མཚན་པ་དེ་མཐར་ཨོཾ་དང་མིང་ཡིག་སྔགས་སུ་བསམ་པ་སྭྭ་ཧྭ་ཕོ་རྣམས་གཡས་སྐོར་མོ་རྣམས་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ 
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ཐུགས ་ཀའི ་ས་བོན ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་མདུན བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག་ དེ་ལས་ སྔགས་ཕྲེང་གཡས་ གཡོན་དུ་ ་འབོར་བ་རོ་བོ་ བདུད་རྩི་ཡིན་ པ་ ལ། རྣམ་པ་ འོད་ 
ཟེར་དཀར ་པོའི་ཚོགས ་དཔག་ ཏུམེད་ པ་འཕྲོས་བདག་དང་ཡོན་བདག་ མི་ནོ ནོར་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག །སིག་ སྒྲིབ་ནད་ གདོན་བར་ ཆད་ ཐམས་ཅད་བ་ མོར་ཉི་ཟེར་ ཕོག་པ་ ལྟར་དག་པ་ 
དང་། སླར་ ཡང་འོད་ ཟེར་ བདུད་རྩི ་ཚངས་༔ བུག་ནས་ཞུགས་པཿ པས་ བདུད་རྩིས་ལུས་ ཀུན་ལྟེམས་སེ་གང་ནས། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ གྱི་ གནོད་ པའི་ ནད་ཐམས་ཅད་དབང་ པོའི་སྒོ སྒོ། 

བ་ བ་སྤུའི་ ་བུག ་དང་སེན ཕྲག་ཐམས་ཅད་ནས་ འབུ་སྲིན ་གྱི་ཚུལ་ དུ་ཕྱིར་ ཐོན ་ནས། བར ་སྣང་། ཁམས་ཊ སུ་འཇའ་ལྟར་° ཡལ་བར་བསམ། སླར་ ༨་ཡང་མདུན་ གྱི་ ལྷ་རྣམས་ལས། །གསེར་ བི 
གྱི གྱི་མདོག་ཅན འོད་འ འཕྲོས་པས། །བདག ་དང་ཡོན ་བདག་ ཉིད་ ལ་ ཕོག་ པས་ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་ འབྱོར་ པ་ཕྱུགས་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ཐྲ ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། སླར་ཡང་ 
ཞོད་ཟེར་སེར་པོ་ ་འཕྲོས་པས་དཔག་ཚད་ བརྒྱད་ཁྲི ་བརྒྱད ་སྟོང་གི ་སཡཾ ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། འབྲུ་དང་རྩི་ཤིང་ནགས་ ཚལ ་ྱི་བཅུད་ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ འབྲོག་ པའི་ སྦྲ་ལྷས་དང་། 














ོཾ་ྟ་ཧི རཱ་ཙ་པྲི་བྲི བི་དྷེ ལི ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེསས་ཉིངདང་ བརྟན་མའི་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་འདི་འབུམ་ཚོ་གསུམ་མམ་གཅིག 
, པ་བཅོས་པ་ལ་སྣང་བརྒྱད་ ཀྱི་སྔགས། ཕོག་ཐུག་ཤོར་བ་ལ་གོང་དེའི་བཅུ་ཆ་གཅིག་སྔགས་བཏགས་དགོས། ས་བདག་གི་ནད་གདོན་ཞི་བའི་སྔགས་རྣམས་ཁྲི་ཚོ་རེ་བཟླས་པས་འདོད་དོན་རྣམས་ འགྲུབ་བོ། ། རང་གི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 

།ད མས་ཀི་ལས་རབ་ཞུངབམས་ཅམ་བཏོན་ནས་གཞན་ཡར་བསར་མཁོདཉུབ་བླམས་དར་། ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་འདོན་བྱ་མང་པོ་བསྒུར་ལ། འཁྲུགས་བཅོས་ཉིད་དང་སྔགས་རྣམས་ལ་ 
འབད་ན་རིམ་གྲོའི་མཆོག་ག། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཡུལ་ལྟ་མཉེས་ཤིང་དར་རྒྱས་ཆེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཆད་ཅིང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབས་ཏེ་རྩི་བཅུད་རྒྱས་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིང་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ཞི་ནས་ལོ་ལེགས་པར་ 


» འགྱུར་རོ། །ས་བཅུད་རྒྱས་ནས། ཡུལ་དེར་མི་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་དར་རྒྱས་ཆེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གྲོལ་དུས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་བཤགས་པ་བྱས་ལ། ཤིང་རྩི་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་བཅུག་ 


¦ ༄༅ ཡྱུལ་ པའི་ཞིང་ས་ཁང་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ས་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་ལོ་ཏོག་རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཏེ་ས་བཅུད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། 
།འབྲིང་ཁྲི་ཚོ་ལྔ། ཐ་མ་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་བསྒྲབ་པའོ། །ལས་སྦྱོར་ཤམ་བུ་ལོ་ ་ལེགས་པའི་སྔགས་སམ་འཁྲུགས་ 
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ལ། དེ་ནས་བུམ་བསྐྱེད་མི་གཤེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །བུམ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་རྫས་རྟེན་འདི་རྣམས་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་བར་བུམ་པ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་གང་བ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཀི་ཧི་རཱ་ཙ་ཕྲི་ཐི་དྷེ་ལི་སྭཱ་ཧ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕེ་དྷརྨཱ་ 


སོགས། མདུན་བསྐྱེད་ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་གཞུང་ལྟར་གཤེགས་གསོལ་བྱེད། དེ་ནས་བུམ་པ་རྒྱབ་རི་ས་དཔལ་བཟང་སར་ཁྲུ་གང་དང་སོར་བཞི་སོགས་གྲུ་བཞིར་རྡོ་ཁྲོལ་སོལ་བ་ཤུག་ཤུན་རྣམས་ཀྱིས་ལྩིབ་ལ་བཞག་འོ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ 


ལ་སྟིང་གཏེར་སྔས་ཚུལ་འདོན་འགྲིགས་ལྟར་ཚར་བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས་དལ་ཁོམ་དང་བསྟུན་ལ་འདོན། ས་རྡོ་བཅག་ལ་རྡེས་མི་མངོན་པར་བྱའཾ། །ཞེས་པ་ས་བདག་སྙིང་གཏེར་དང་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ 
སྔགས་ཆུང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཨ་རྭ་གས་བྲིས་པ། དགེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབ་ཅིང་། 


བདེ་ལེགས་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་ཤོག་ཅིག །སྦྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








།ལྟ་འདྲེ དྲེ་འཁྲུགས་ཤི ང་ཕོག་ །ཐུག་ཤེར ར་བ་བཅོས་པའི་སྔགས་ དམིགས་ནི ནི། 
།པད་ ་འབྱུང་ལ ་སོགས ་ཕྱོགས ་བཅུའི་ རྒྱལ་བ་ ཡི། བུགས ་རྗེའེ ་འོད་ ཟེར་ ང་གཅིག་བསྡུ བསས་ཀ ཀླ་མ ་གྱི། 
།ཞེ ་འཛུམ་དར་དང་ རིན ་ཆེན་བ ན་བདུན 'གྱིས་ བརྒྱན། 
ཀཾ མཾ མཐའ་རུ་བཟླ་ བྱའི་སྔགས་ ཀྱིས་ 'བསྐོར། 
།བདུད་རྩི་འི་རྒྱུན བབས་སྐུ་ལུས་ ལྟེམ་གྱིས་ གང་། 


རང་གི་ ཐུགས་' ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པ་ ཡིས། 


®$; ® 


རོ 


།ཡབཀྱི་སྤུགུ་དྲིལ་འཛེན ཡུམ་ གྱིས་ནི། 


ཤྲ 
-ྒཤཾ 
བླ 


གཉིས་ རྡར་སྐྱལ ཐུགས་ཀར་པད་ ཟླའི་སྟང་། 
།ཐུགས ་ཀའི་སྔགས་འཁོར་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་བས། 


།རྣམ་པར་སྦྱུན་དྲངས་ཡུལ་བདག་རྡུ སྤྱི་གཙུག་ཏུ། 
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།སྡང་སེམས་གདུག་རྩུབ་ ཞི་ནས་བྱམས་སེམས་ ལྡན། 


ཡུལ་བདག ་ལྟ་ འདྲེའི་ཕྱི་ ནང་ཁྲུས་བྱས་པས། །ན་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་སྨས་འགྲམས་ཐམས་ཅད 'ཞི། 


¦ 


།པདྨཱ་ འོད་སོགས སོགས་བྱ ང་ཁ མས་ 


།ཆོས་ འབྱུང་སྤྱན་ མཚན ་དལ་ བུ་དཀུར་ བཉེན་པ། ༦ 
།ཡེ་ནས་ དམ་ ཡེ་ ཡེ་དབྱེར་ མེད་གསལ་བ་ ཡི། །རང་གི་ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་ 


།ཞབས་གཡོན་མཐེ་བོང་རྩེ་ནས་བདུད་རྩི་བརྡོལ། 











ཆེན་ དག་དང་ ལྡན། །ཞེས་བསྒོམས་ལ་སྣང་བརྒྱད་དང་ས་སྟེ ང་དོན་གཅི པོ་བླ་མའི་སྙན་གསན་སྔོན་འགྲོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ་བརྲ་གུ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ ྡྷི་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨ ཀཿ ན་ ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་ བྷི་ལ་མན་དྷྷ་ཡེ ་མཆྫ་ཡེ་ 
སྭ ཧྭ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ། ཨོ་རུ་ར་ཕུ་རུ་ཏི༔ྷ་སིདྡི་ཐན བུདྡྷི་ལོ ལོ་ཙནི་སྭཱཧ སཱ ཀེ དང་པོ་བསྟེན་ པའི་ཚུལ་དུ་ཕྲེང་སྐོ་ སྐོར་གསུམ་རེ་བཟླས། རས ལས་ སྦྱོར་གྱི་ ཚུལ་དུ་གོང་ ་གི་དམིགས་པ་གསལ་བཞིན་དུ་ས་བདག་ཀླུ་ 
གཉན་གྱི་གདུག་ཅྩྭ་བ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་སརྦ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྲཱ་ཧཱ། གོང་གི་སྔགས་ཤམ་ཧུ་སྦྱར་ནས་བཟླས། དེ་ནས་དག་པ་གསེར་ཐིག་ནས་བྱུང་བའི་ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་སྔགས་ནི། ཨ་ལ་སུ་རཀྟ་མ་ 
འདུས་ ཧཱུ ་ཏུ་ དྷ་མ་ཿ ཡེ་ཏ་ ཀེ ཧོ ཀ་ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་ གྱི་གདུག་ རྩུབ་ ན་ ཚ་ཤར་ ཀུ་རུ་སྭ་ ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བླཟས་ལ་ཡོས་བྲཀྲ་ དང་འབྲི་དཀར་མོའི་འོ་མ་ཀླ་སྨན་བཏབ་པ་ལ་ ཕུ་འདེབས། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་སོགས་ 
ཡིག་བརྒྱ། ཨ་ཨཱ །ཨི་ ཨཱི་སོགས་དབྱངས་ དང་། ཀ་ །ཁ ་ག་ གྷ་ སོགས། གསལ་བྱེད། ཡེ དྷརྨཱ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟེང་པོ། ཞེས་རྭ་ག་ ཨ་སྱས་མཛད་པའོ།། །། 
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ཤཱ ༄། ས ་བདག་དབང་ ཆེན་གྱུ ཀྱི་ བཤོས་ བུ་བཀོད་ལུགས ་དང་ ཙཀ་ལི་དང་མཐུན་རྫས་རྣམས་ བཤམས་ལུགས་བཞུགས་ སོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི ས་བདག་དབང་ཆེན་ལ་བཤོས་བུ་པད་སྡོང་ སུམ་ 
` བརྩེགས་ཅན་རྩེ རྒྱལ། གཡས་གཡོན་ གཉིས་ན ་སྣ་ ཚོགས་ བཤོས་ བུའོ །བརྟན་མ་ལ་པད་ ཕོར་རཱེ་ རྒྱལ་རིལ་ ་ཐུས་ བསྐོར་ བའོ། །འམས་ལྔའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཁ ར་ཐབས་རྩེ་ལྔ། དེའི 
„„ ཡུམ་རྣམས་ལ་པད་ཕོར་རེ། མཚམས་ བཞི་ལ་ མཁར་ཐབས། དེ་རྒྱབ་ ཕྱོགས་བཞིར་ས་ བདག་བཞི་ལ་ གྲུ་བཞི་དགུ་ལིང་ཅན། དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་ ་བཞེ་ལ་པད་ ཕོར་ལྟེ་བ་ཅན། དེ་ 
ུླ རྒྱབ་གཟའ་ལ་ལག་བསྣོལ་རྩེ་དགུ། དགུ། ཚངས་པ་ལ་ལྟ་ བཤོས། ཀླུ་ལ་པད་ ཕོར་རྩེ་རྒྱལ། གཉན་ལ་ ཟླུམ་ པོ་རྩེ་ལྔ། མཚམས་ ཀྱི་ལྟ རྣམས་ དང་ས་ བདག་ ལ་ པད་ ལོར། སྤར་ཁ་ 
བྒྱད་ལ་པད་ལོར་འབྲང་རྒྱས་ཅན། སྨེ་བ་དགུ་ལ་འབྲང་རྒྱས་ སྟེང་ལིང་ དགུ ་ཡོད་པ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལ་འབྲང་རྒྱས། སྟེང་ ང་འོག་ཕྱོ ཕྱོགས་ བཞིར་ ཟློག་ པའི་དཀྱིལ་ཿ དུ་ རིལ་བུ་ཡོ ཡོད་ 





པ། ཐེ་སེ་རྟ་ཞོན་ལ་སོགས་པ་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་པད་ཕོར། ལྟ་རྣམས་ལ་ལྟ་བཤོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཟླུམ་ཕོ་རྩེ་ལྔ། ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ལ་མུ་གུ། སྒོ་གཉེན་བཞི་ལ་ཟླུམ་པོ་ 
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རྩེ་ལྔ། རྒྱལ་ ཆེན་ བཞེ ་ལ་མཁར་ ཐབས། རྒྱུ་སྐར་ལ་འབྲང་རྒྱུས། 
གསོབ་དང་སྐྲ་དང་བ་སྤུའི་གླུད་ལ་ཤིང་བརྒྱད་ནི། _ ཤར་དུ་ཐང་ཤིང་། 
སེ་ཤང་། བྱང་ཤར་དུ་དེ་བ། ། 
ཉ་ནུབ་ཏུ་ཐག་ག །ནུབ་བྱང་དུ་རལ་གྲི། བྱང་ཤར་དུ་གསེར། ། 
སློག་པ། བྱང་དུ་ལྟམ་དང་དོར་མ། ཤར་ལྷོར་གཟིག་ཐུལ། ལྷོ་ནུབ 
༈ ཤར་དུ་ྲེརྩ། ལྟོར་གྲོ། ནུབ་ཏུ་བྱི་རྩེ། བྱང་དུ་ཡུངས་ཀར། 





༈ 
ལོརས 
དཀོར་ནོར་གྱི་གསོབ་ དང་གླད་ལ། 


་ནི་ཕྱོགས་སོ་སོ' སོའི་དངར། ཕྱོགས་བཞེར་སྦྱིའི་མཐུན་རྫས་རྣམས་བཤད་དེ། དེའང་ཤིང་རྩི་གཉེན་པའི་ 
ག་མ། ནུབ་ཏུ་སྐྱེར་པ། བྱང་ན་ལྩང་མ། ཤར་ལྟོར་སུར་བུ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འོམ་བུ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
ནོར་བརྒྱད་ནཾ། ཤར་དུ་སྟག །ལྷོར་གཡུ། ནུབ་ཏུ་ཁྲབ་རྨོག །བྱང་དུ་ཁྲ་ཆུ། ཤར་ལྟོར་དངུལ། 
ས་བདག་གི་པགས་པ་ཉམས་པའི་གསོབ་དང་གོས་ཀྱི་གླུད་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་རོ་རས། ལྷྟོ་རུ་ཞྭ། ནུབ་ཏུ་ 
ཏུ་གོ་ཟུ། ནུབ་ བྱང་དུ་བོན་གོས། བྱང་ཤར་དུ་ངུར་སྲིག ༈ །ཞལ་ཟན་འབྲུའི་གསོབ་དང་གླད་བརྒྱད་ 
ཤར་ལྟོར་སྲན་མ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཟར་མ། ནུབ་བྱང་དུ་སྲན་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྨྲེལ་བུའོ།། ༈ ནོར་ 














།ཕྱུགས་ཉམས་པའི་གསོབ་ བ་དང་གླུད་ བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་བོང་བུ། ལྷོར་རྟ། ནུབ་ཏུ་ར། བྱང་དུ་ཕག ། ཤར་སྒོལོ་མཛོ། ཧྩོ་རྒབ་ཁའལུག །ཉོབ་བྱང་དའི། 
་། _ ༈ སྤྱད་ནག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱར་ཁྱིམ་ཆ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཁོག་མ། ལྟོར་སྐྱེད་པུ། ནུ་བ་ཏུ་རྫ་མ། བྱང་དུ་ཐུམ་པ། ཤར་ལྷོར་གླུད་བུ། 
ནུབ་བྱང་དུ་གཞང་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲ་བའ། ༈ །སྤྱན་གཟིགས་ཉམས་པའི་གསོབ་ཞལ་ཟས་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་བེ་རག །ལྷོར་མན་ཏིལ། ནུབ་ཏུ་ཧོ་སེང་། 

! །ཐབ་ ཉེས་ བཅོས་ པའི་གཡོ ས་བརྒྱད་ནི། ཤར་ དུ་ནང་ 
༈ ལྟོར་ཞོ་སྨན། ནུབ་ཏུ་ཏིལ་མར། བྱང་དུ་ཚྭ་ཆུ། ཤར་ལྷོར་ཆང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཤ་ཁུ། ནུབ་བུང་དུ་ཐུད། བྱང་ཤར་དུ་འོ་མངར། ༈ ཆུ་གཉན་དཀྲུག་པའི་ཉེས་པ་ 
: བཅོས་པའི་སྤོད་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་བཅའ་བ། ལྷོར་ཚྭ། ནུབ་ཏུ་གཡེར་མ། བྱང་དུ་ལ་ཕུག །ཤར་ལྷོར་ལོ་ཚེལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པི་པི་ལིང་། _ ནུབ་བྱང་དུ་གུ་གུལ་དཀར་པོ། 


། ཤར་ལྕོར་ཁུར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཇམ་སོབ། ནུབ་ བྱང་དུ་ཞོ། བྱང་ཤར་དུ་སྐུད་པའོ། ༈ 
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བྱ 


ནི། 





ང་དུ་གླང་། 
གཉའ་ཤིང་། 


སྙང། 


བྱང་ཤར་དུ་མངར་སྣབ། | 
ནུབ་ཏུ་ལུགཐོད ནུབ་བུང་དུ་གླང་ཐོད། 


ཤར་ལྷོར་རྡོལ་པའི་རྭ། 


དབྱག་པ། 


རལ་གྲི། སྟུ་རེ། སྟེའུ། ཆུ་གྲི། 
མཆིན་པ། 


གློ་བ། 


ཐོང་ཆ། 


མདུང་། 


མཁལ་མ། 


སྡུད་མོ། 


ཐོ་བ། 


མཚེར་པ། 


འཇོར། 


བྦད་མ། 


དབྱག་དཀར། 


བྱང་ཤར་དུ་མཛོ་རྭ། 


༈ མཚོན་གྱི་ཉེས་པ་བཟློག་པའི་མཚོན་བརྒྱད་ནེ། 


| ཐབ་འཁོན་གྱི་ཉེས་པ་གཅོད་པའི་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཙོད། 


ཌོ 


། 


ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་གཅོད་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ནཾ། ཤར་དུ་བོང་ཐོད། ལྟོར་རྟུ་ཐོད། ནུབ་ཏུ་ར་ཐོད། བྱང་དུ་ཕག་ཐོད། ཤར་ལྟོར་མཛོ་ཐོད། ལྟོ་ 
བྱང་ཤར་དུ་ཊྱི་ཐོད། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐུག་ལེའེ་རྭ། ནུབ་བྱང་དུ་”་ར་གང་ཡིན་མ་གསལ། 


ལྷོ་རུཀ་བ། ནུབ་ཏུ་གཡག ། 
ས་རྐོས་རྡོ་སློག་ གི ་ཉེས་པ་ བཅོས་པའི་ཤིང་བརྒྱད་ 
མདའ། གཞུ། 


༈ མི་གཉན་པ་བསྒུར་བའི་སྒྲ ལྟན་བརྒྱད། བླཉེན་བྱད་པ་གསང་། ༧ ནད་ཐོར་ཞི་བའི་དབང་པོའི་གླད་བརྒྱད། 


༢ 


ལོ་བ། 


གཉའ་མ། 


སུལ་མོ། 


༈ །འབྱུང་བའི་ ནད་ ཞི་བའི་ཤ་ སྣ ་ནི། 





ཟག །བྱག །ར་ཤ |9ཤ །གནག་ 








༧ 


༈ །མི་ནོར་གྱི་བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད་པའི་དར་སྣ་ལྔ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་ ལ་བཏགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ 


རེ ༡ ༤༧ ༡༤ ༧ ༢ ×! བོ་འི དོ ¢ "རོ == ¬༽‹=--‹ ཀར མ་ཀ ངོ (` ༧༡༤ ༈ ༢༤ * ་ 
ཁམས སྙད ནང་ ཆན་ འབང་སྒང་བཟ རག གནས མད གསང་སྔགས ཆོས་འཕེལ གྲུང་དཔ རྙིང་ཉམས གས །ཐང་གས་བསྒྲགས་ཏ པར་ བསྒྲུན ཞུས།། 






















༄༅། །ས་བདག་སྤྱི་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུམཉྫཱཤྲི་ཡེ། །བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ས་བདག་སྤྱི་དོན་བཅུ་ 
གཉིས་འདོན་འགྲིགས་བྲི། །བཀའ་ཡིས་གནང་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཤོག །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་ཚོགས་བསྒྲེགས་ལུགས་རྣམས། །ཕྱག་ལེན་ལྟར་དུ་སྔོན་འགྲོ་ཚར་བའི་ 
རྗེས་། །དེ་ནས་འདོན་འགྲིགས་ལྟ་གཞུང་ཚར་བའི་རྗེས། །དངོས་གཞི་ས་བདག་རང་གི་འདོན་འགྲིགས་ནེ། །འ ་སྣ་ཡོས་བཀྲ་མཆོད་ནས་འོ་དཀར་ནང་ ། །ཀླ་སྨན་བཏབ་པས་ 
བྲན་ལ་དང་པོ་ནི། །ས་བདག་དབང་ཆེན་གོང་ནོན་གཉེན་པོ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བདག་བསྐེད་འདོན་པ་སྟེ། ཀི ས་བཱ་ལ་སོགས། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཡན་ 
བརྗོད་། །བཛྲ་པཱ་ཌིའི་བསྟེན་པ་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས། ཉ༽ །དེ་ནས་བུམ་བསྐྱེད་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཡན་བརྗོད།  །དེ་ནས་ས་བདག་དབང་ཆེན་མདུན་བསྐྱེད་འདོན། ཅི །དེ་ 
ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སོགས་ནས། ཐོ 











མཇུག་གི་སྔགས་ལ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིན། །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡན་བརྗོད། དེ་ནས་ས་བདག་སྦྱི་དོན་བཅུ་ 


433 




















ྲ 
824 
-3 
± 
ཤཿ 
-ཤེཾ 
8 
ྲ 








གཉིས་མགོ་ནས་འདོན། ༤༽ ན་མོ་ རྣཏྭ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། སོགས་ནས། མ་ཧཱ་ཝི་ར་མ་ཧཱསྭཱ་ཧཱ་ཡན་ བརྗོད། དའ ་ ལ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱས་ ས་བྱིན་ བླརབ་ བ་བ མཆོད་པ་ 
འབུལ་བའི་གོང་དུ་ཁྲུས་བྱ། འདོད་ ཆགས ་ཞེ་ སྡང་སོགས ་ནས། ཐམས་ཅད ཞག གྱུར་ཅིག ༥༽ བགེགས་ ་ཡུལ། དཿ ཊེ གཟུག སྐྲ་དྲེ་རོ་རེག ་བྱ་ སོགས ་ནས་ ནི། །མི་མཐུན་ 
རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསྟོད་པ ་ལ་མ་ཐུག ་བར་འདོན་ པ་ ཡིན། དེ་ནས་ལོ་ ་འཁོར་ཟླ་འཁོར་འདོན། མ་ཧཱ་སོགས་ ནས། སྦལ་ ཐེའི་ཉེས་པ་ཞི་བར་ ་མཛོད། + 
ཡན་བརྗོད། ༨༽ ཟླ་འྭའོ ར་འདོན། ཀྱེ། དབུས་ ཀྱི་སོགས་ ནས་ མི ་ནོར་དབང་ ཐང་འཕེལ་བར་ ་མཛོད། ཡན་ བོད ༩ དེ་ ནས་ཤིང་རྩི ་རྒྱན་འབུལ་འདོན དེ་ ནས་ ཡོས་ 
བཀྲ་བྱིན་བརླབ། ཡོ ས་བཀྲ་བསྐྱེད་ཆོ་ ག །ཡོས ་བཀྲའི ་འཕྱོང་འདོན་ ནས། དེ་ནས་ བསྟོད་ པྲ ་འདོན། བསྟོད་པ 'འི་སྐབས་ ཡོན་ བདག་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བཅོལ། ༡༠ ཧཱཾ བཅོམ་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་སོགས་ནས། །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཡན་བརྗོཿ ད། བསྟོད་པ་གྲུབ་ནས་ སྣང་བརྒྱད་བཀླག་ པའོ། 


།དེ་ ནས་ བཤགས་ པའི་ སྐབས་ ཡོས་ བྲག་ 











ད འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་འཇིག་རྟེ རྟེན་ སྐྱོང ། སོགས ་ནས་བཟོད་པ ་དངོས་ སུ་བཞེས ་ནས་ དག་ཅིང་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡན་བརྗོད། 
གཤེགས་ གསོལ་ལེའུ་མི་འདོན། འབུལ་ ཉིན་ འདོན་དེ་ནས་ ་གཞུང་ལྟ ལྟར་ བསྔོ་ སྨོན་ཡན་ ་ཆད་ ནི། ངྲེས་པར་ ར་ཉིན་ ཚར་འདོན་ ནི་ དགོ ས་པའོ། །དེ་ 
མ་ ཐོན་ ཀྱང་འགལ་ བ་མི་ ་འདུག་གསུངས། འདི་ལ་ ཀླུ་ཆོག་ ལ་ 
སྤྱི དོན་ གཞུང་གི ་འགེབ་ནི་གཞུང་ལྟར་ རོ། །བཏོན་ཀྱང་ལེགས་ལ་མ་ བཏོན་ འགལ་བ་ མེད། ། 
དེ་ནས་ས་བདག་གི་གཏོ་གཞུང་ལས་སྒོ་དབྱེ་ལམ་བསྟན་བྱེད། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད། 


དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་ལ་སོགས་ 


ཤཱ ༄༅། _] །མཆོད་པའོ། །ཀྱི། 
དེ་ནས་ སྲིད ་པའི་ལོ་བཅྲོས ་འདོན། 
-ླ ནས་ གཡང་སྐྱབས 'སྔོན་རྗེ རྗེར ་གང་ནས་ བཏོན་ ཀྱང་འདྲ། དེ་ནས ་འཁྲུགས་ བཅོས ་བསྡུས་པ། ཀླུ་ཆོག་ཐ ་ཐོན་ཆ ན་ འདོན། 


(སྲོ: སོགས་ འདོན་བབས་འགའ། །སྔགས་རྒན་འགའ་ ཡིས་སབ་སྲོལ་འདུག་ན་ཡང་། 
„ དེས་ན་འབུལ་ཁར་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། དཀར་གཏོར་ཕུལ། ཆད་མདོ་ཕུལ། 
#: གཤེགས་གསོལ་བྱ། དེལིས་ས་བདག་ལྱི་དང་ཤི ང་རྩི་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ བསྒུར་ བྱེད་ཤིང་རྩི་གཏོར་མ་ཁ་ཁ་བསྐྱལ། 








ཐུན་གཏོར་གང་ཐོན་འབུལ་ཞིང་། གཞུང་གི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་དགོ ས། གུ་རུའི་གསུང་གི་ཞལ་གདམས་སོར་བཞག་བྱས། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་བརྡེད་ཐོ་ཙམ་དུ་བྲིས། ། 
སྔགས་འཆང་དེ་ཡིས་འདོན་འགྲིགས་བྲིས་པ་སྟེ། །ཕྱི་རབས་འགའ་ལ་ཕན་པར་ཤོ་ ག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༢༨༤༦༽ ༢༨༩༤ 


ཨཾཿ ༔གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས༔ 


ཀྱིས ས་ཁ་སབ་ནས་གཞུང་ཚང་བར་བྲིས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཤོ ་ཤོག༔ 
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ཨཾཿ ༔ཀྱདུཏྱ༔ བཛྲ་པཱ་ཌི་ལ་ན་མོ༔ ཀླུ་ཡི་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ས་ཡི་མཇཱལ་གྲུ་གང་སྟེང་༔ འདབ་བརྐྱད་མུ་ཁུད་གསུམ་གྱིས་བསྐོར༔ འདབ་ 
བརྒྱད་སྟེངདུ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ དབུས་སུ་མི་མགོན་དཀར་པོ་བྱ༔ བག་ཕྱེ་ཀླུ་སྨན་བ་དཀར་འོ་མས་སྦྲས༔ སྐུ་གཟུགས་མི་ལུས་སྡུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ སྐུ་སྨད་སྡུལ་མཇུག་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
སྤྲས་བྱ༔ མདུན་དུ་ཟན་ཕོར་ཀླ་སྨན་འོ་མས་བཀང་༔ མུ་ཁྱུད་དང་ཕོར་དཀར་གཏོར་བརྒྱད༔ གཉིས་པར་ཀླ་ཡི་དཀོར་ནོར་བཀོད༔ གསུམ་པར་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤམས༔ རྣམ་ལྔ་མར་ 
ལ་ལེགས་པར་བཅའཿ ཆ་བཞི་ཡྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་བཀོད༔ དྱེ་རྒྱབ་ཀླ་ཡི་ཤིང་རྩི་བཙུགས༔ དར་ཟབ་བལ་ཚོན་དག་གིས་བརྒྱན༔ དྱེ་རྐྱབ་ཀླྭ་ཁང་ཟླུམ་པོར་བརྩེགས༔ རྩེ་ལ་ཤིང་རྩི་ཤིང་ 











ནིཿ ཿརིས་བཙུགས༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ ཀླུ་ཡི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས༔ དེ་ནི་ཀླུ་ཁང་བཅའ་གཞིོའོ། ༈ གཉིས་པ་གོང་གཏོར་རིམ་པ་ནི༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོད་གཏོར་བཀོད༔ གཞེ་བདག་སྤྱི་གཏོར་བསང་མཆོད་བཤམས༔ རང་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ 


༡༨༩༥ ˆ ༡༨༩༧ ༤༨ ༤ ཙུ ་་༤༤༦༽ ༨༧༤ ༢. ༨ 2 © ༨༤ 
ངས། སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྣཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་འོད་དུ་ཞ་བ་ལས་བྱུང་ 
སྦྱངས སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང 
པའ་མཆད་གཏར་རྣམས་དང་༔ ཀླུའ་དམ་རྫས་རྟན་རྫས༔ སྒྲུབ་ཛྫས༔ མཆད་རྫས༔ འབྲུ་སྨན༔ རྩི་བཅུད་དཀོར་ནོར༔ ཤང་ཅུ་ པ 
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རྣམས་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ པ་ མེད་ པཿ འདོད་པའི་ཡོ་ ན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ༔ 

བྲརསིི་ཧཱཿ ན་མཿྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ བྷོ་ བྷི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཱ བྷཿ སྤར་ཏད་ཁ་ ་ཏེ་སྐྲ་ 
ནུརྨནྣ་ཏྭཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་མ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ 
ཨརྒྷ ཨཱཿཧཱུཾ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཤྭབྡའི་བར་གྱིས་མཆོདཿ 





གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 


བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མ 
~ནི་ཨི 


སྭ་བར་བཾ་བྷ་རྭཿ ཨོཾ་རུ་རུ་སྦཱ་རུ་ཛྲ་ལ་ཏིངྡཱ་སིྡྷ་ལོ་ཙ་ནི༔ སྦར་ཨྲན་ས་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི༔ 
ཀྱིས༔ ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ ཐོགས་པ མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཕུ ཕྱགརྡར་བསྣོམས་ལ་འདི་སྐད་དོཿ 


༢༣ ` 


ཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་ནམ་ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ པར་གྱུར༔ ཨོཾ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ལ་ བྷི་ཤུདྡྷ 


ཐུ ཁུ ཧྭ 
ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧ༔ ཨོཾ་ཨ་རཱཾ་ཏེ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ 


་ཨ་ཀྭ་རོ རོ་མུ་ཁཾ་སྦརྦ་ ཌྲ་དྷརྨཱ་ཌཾཿ ཨ་དྭ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་ པའི་ སྦྱིན་ སྟོབས་ དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ ཙཱ 
བླ མ་ དཀོན་ མཆོག་རྣམ་ གསུམ་ ལཿ སྒོ 
མཁའ་ལྡིང་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་ 


༤༨ 


ཁྱུད་པར་ ཀླུ་ཡི་ བྱེ་ ཚན་ཆརཿ 
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།ོ 
ཨཾ 


༔བརྩམ་པར་བྱ༔ རིན་ཆེན་བྲག་རི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན༔ བྱང་ཤར་ ལྟ ་བའི་མདུན ་ངྲོས་སྭཿ ྷཱ ལས ས་རྣ་འི་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་ བཞི་ རྒྱན་ གྱིས་ ས་སྤྲས༔ ཡིད་ ། 
ཞོང་ཁང་པ་བསིལ་ངད་ ལྡན༔ སྤྲིན ་འཁྲིགས་གཡུ་ཡི་ན་ བུན་འཐུལ༔ ཤིལ་ གྱི་ གྱི་སྐྲང་ཆར་དལ་ གྱིས་འབབ༔ ལྫོན་ པའི་ཤིང་དང་མེ་ཏོ ཏོག་བཀྲ༔ འདོད་ཡོན་དཀོར་ནོར་བསམ་ མི་ 





ཁྱཔ༔ 


ཀླུ་ཡི ་ཕོ་བྲང་ ཉམས་དགའ་ བཿ 


ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ 


དེ་ནང་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ ཀླུ་ཆེན་དགུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ྐུསྟད་སྐྱེས་བུའི་ཆ་བྱད་ ཧྱ 











ཅནཿ་ 
ཚུལ་གྱིས་ གསལ་ བར་ བསྒོ: མཿ 
འདི་སྐད་དོཿ ཧཱཾ 





སྡྲུ་ལ་ མགོ་དུ་ ད་མའི འཾ་གདེངས་ ཀས་ བརྒྱནཿ 


དྭབུས་ ཕྱོགས་ མི་ མགོན་ སྐུ་མདོག་ དཀརཿ 


གནས་ནས ་བསྒོམ འདྲ་སྨྱན་དྲངས་ལ༔ 





སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྡྲུལ་ དུ་འཁྱིལ༔ 
ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བུམ་པ་འཛིན༔ སྦྡུལ་མགོ་སྟོང་གི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ 


མུ་བྲན་ མང་པོའི་ འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར༔ ཞི་ ཞིང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དང་ ལྡན༔ 
མདུན ་ྱི ་བསྐྱེད་ པ ་དེ ་ལ་བིམ༔ ཕྱག་ན་ རྡོ རྗེའི བསྐྱེད་རིམ་། གསལ་བར་ བསྐོམས་ ལཿ 





གུས་ པའི་ 


ལག་ པ་ ལྕགས་ཀྱུ ཀྱུའི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་ 


སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྡུལ་དུ་ 
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འཁྱིལ༔ གནས་འདིར་ སྤྲུན ་འདྲེན ་གཤེགས་རྡ སུ་གསོལ༔ཿ ཤར་ དུ་དུང་སྐྱོང་སྐུ་ མདོག་ དཀརཿ ཕྱག ་གཉིས་སྡུལ་ ཞགས་ནོར་༔ བུ་འཛིན༔ སྡུལ་ པ་མགོ་ཿ བརྒྱ་ཡི་གདེངས་ཀ་ ཅན༔ 
སྐུ་སྨྲད་གདུག་པ་སྦྲལ་ དུ་འཁྱིལ༔ གནས་འདིར་ སྤྱན་° ་འདྲེན་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ཤར་ ལྟོར་ སྦལ་མཛེས་ སྐུ་མདོག་ཊ ནག༔ ཕྱག་ གཉིས་སྦ་ ལྕགེ་ མི་མགོ་འཛིན༔ སྦྲལ་མགོ་ལྔ་ 
བཅུའི་ ་གདེངས་ ཀ་ཅན༔ སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྦུལ 'དུ་འཁྱིལ༔ གནས ས་འདིར་ སྤྱན་འདྲེན ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ལྷོ ཕྱོགས ་གཙུག་ ་ན ་རིན  ཆེན་སེ ་སེར༔ ཕྱག་ན་ བེ་ཅོན ་ནོར་བུ་འཛིནཿ ུ 
སྦྲལ་མགོ་ ་བཞི་ བཅུའི་གདེངས་ ཀ་ཅནཿ སྐུ་སྨྲད་གདུག་པ་སྡུལ་ དུ་འཀྱིལ༔ གནས་འདིར་ སྤྱན ་འདྲེན ་གཤེགས་ཿ སུ་གསོལ༔ ལྷོ ནུབ་ཉ་ མགོ་ ་དམར་ སེར་ཏེ༔ ཕྱུག་ཐ གཉིས་ ཐུགས་ 
ཀར་ཐལ་མོ་ སྦྱར༔ སྦྲུལ་ མགོ་སུམ་ཧུའི་གདེངས་ཀ་ ཅནཿ་ སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྡུལ་དུ་འཕལ༔ གནས་ འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ནུབ་ཏུ་གཟི་ ཆེན་ སྐུ་མདོག་ 
དམར༔ ཕྱག་གཉིས་པདྨ་སྡུལ་ཞགས་འཛིན༔ སྦྲལ་མགོ་ཉི་ཤུའི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྡུལ་དུ་འཁྱེལ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་ 














' ཨཾཿ ༔བྱང་སྨྱོ་ཁ་སྐ སྐུ་མདོག་དུད༔ ཕྱག ་གཉིས་རྒྱལ་ མཚན་སྡུལ་ ཞགས་འཇིནཿ སྦྲལ་མགོ་ ་བྱཅུ་ཡི ་གདེངས་ཀ་ །ཅན༔ སྐུ་སྨྲད་གདུག་པ་སྡུལ་ དུ་འཁྱིལ༔ གནས་འདིར་ 
སྤྱན འདྲེན ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བྱང་དུ་མཁར་ནག་ ་སྐུ་མདོག་ ནགཿ ཕྱག ་གཉིས་ 'སྦྲུལ་ཞགས་རབ་ ཏུ་འཆིང་༔ སྦྲལ་མགོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྡུལ་ 
, དུ་འཁྱིལ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཤར་ཀླུ་རྒྱུལ་མ་དྲོས་ལྡང་༔ ཕྱག་གཉིས་བྷན་འབྲས་སྡུལ་ཞགས་འཇིན༔ སྦུལ་མགོ་དྲུག་གི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ 


སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྡུལ་དུ་འཁྱིལ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་འདྲེན་ནཾ༔ ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ བདག་ ° 
དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན ་བདག་གིས༔ གུས་པས་ཁྱེད་ལ་ པ་ཕྱག་༩ འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ ་ན་ག་ རྭ་ཙ་ས་པ་རི་ལྭ་ར༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྡོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ༔ གདུག་ཅིང་གནོད་ 


ཧཾཿ པ་དེ་བཀུག་ལ་བདེན་པ་བརྗོད༔ བྱ་ཁུང་གིཏུག་ རྒྱ་བཅས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་བྱ་ཁུང་གསེར་མིག་ ཅན༔ སྤྲུལ་པ་དཔག ་མེད་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ མ་ཐོགས མྱུར་ དུདཔང་དུ་བསྡས༔ མཐུ་ 
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ཆེན་ ཁྲོས་པས་ གཤོག་ བརྡབས་ པས༔ སྟོང་གསུམ་ ལྨརྣམས འགུགས་ པར་ བྱིདཿ ང་ནི ་འདོད་ པའི་ རྒྱལ་ པོ་ ་སྟེཿ ང་ནི་མ་ཧཱ་གྷ་རུ་ཊ༔ ཀླ་ཚོགས ་མ་ལུས་ འདིར་ དཁུག་ ཅིག༔ ཨོཾ་ 
ནཱ་ག ་ནནཿ ན་ག་ནུ་ནནཿ ནཱ་གྭ་ཀུ་མ་རི་ནན༔ ནུ་ག་ས་བཱ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཞེས་པས་ར རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ ར་བརྟིམ་མོ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ 
འདོད་ ཁམས་ དབང་སྒྱུར་མ: མཐུ་ཆེན ཀླུ ་ཚོགས༔ རྒྱལ་ ལོའི བཀའ་ སྡོད་ དམ་ ་ཚིག་ ཅནཿ རྫུ འཇུལ་ བྱིན་ རླབས; མངའ་ བརྙེས་ ཀླ་ཆེན་ བཞི༔ བསོད་ ནམས་ 'བསྐྱེད་ཕྱི ཚར་ དད་ ལས་ 
སྤྱན་འདྲེན་ན༔ འཇིག་རྟེན་ཕན་བྱེད་ པདྨའི ་གདན་ལ་བཞུགས༔ རྒྱ་མཚོ་རོ་ རོལ་མཚོ་ཆུ་བོ་ཆུ་མིག་ རྫིང་༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཡུལ་འབྲོག་ གནས་བཅས་ པའིཿ རྫུ་འཕྲུལ་ བྱིན་ 
རླབས་མངའ་ བརྙེས་ ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱུད༔ འགྲོ་ གོ་དོན ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མ་ཆགས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ སུ་གསོལ༔ དགའ་ ཞིང་དགྱེས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ༔ཿ ན་ག་རྭ་ཙ་ས་པ་རི་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྟན༔ པདྨ་ཀ་མ་ལུ་སཱཾ༔ ཞེས་པས་ཞི་བའི་སེམས ་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ དཿ བདེ་ གཤེགས་ ཐུགས་ 

















'ཉཾཿ ༔ལས་སྤྲལ་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུ་སྨད་ ལྟོ འཕྱེ་ཆེ༔ བཙོ་མ་གསེར་ ་གྱི་མདོག་ ཅན་ རིན་ ཆེན་ཿ བརྒྱུན༔ རིགས་བཞེ་ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ལ་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ བསྟོད༔ ཕུ་ནཱ་ ག་རཱ་ཙ་ཨ་ ཏི པྲ པུ་ཧོ༔ ན་མོ་ཨུ་པ་ཏཱ་ཡ་མི༔ དེ་ནས་ཀླའི་སྐབ་འདྲེ་བཀར་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ མི ་མགོན་དཀར་ ལོ་ ་དུང་ སྐྱུང་སོགས༔ ཀླུ་ཆེན ་དགུ་ལ་ གནོད་པ ་ཡིཿ 
གདོན་དགུ ་བདུག་ གིས་ བཀར་ བའོ༔ མཐེབ་སྐུ སྒུ་ཏིང་ལོ་ ་འད དི་བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་ དགུ་མ་གནས་གཞན་ དུ་དེངས་༔ གལ་ ཏེ་འགྲོ་བར་མི མི་བྱེད་ན༔ གྷ་རུཊ་ཡིས་ཟ་བར་བྱེད༔ དེ་ 


་ ཁྲས་མ་ འདུག་ ཕྱིར་ དེངས་ཤིག༔ ཁྲོ གྷ རུཊ་ ཅ་ལ ལེ་ཏ་ལེ་ཛ ཧཱུ ཕཊཿ ཅེས་སྒབ་ འདྲེ བཀར་རོ༔། | སྒྲིབ་པ་ གགིང་ུས་གསལ མནིཿ གཟུགས་ བརྙན་ ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ ཞིང་༔ བུམ་ཆུས་བཀྲུས་ལ་ འདི་ 
སྐད་ ་དོ༔ ཧཱཿ འདོད་ ཆགས་ ཞེ་ སྡང་གཏི་ མུག་ གསུམཿ འདི་ དག་ འཇིག་ །རྟེན་ དུག་ གསུམ་ སྟེཿ བཅོམ་ ལྡན་ སངས་ རྒྱས་ དུག་ མི་ མང་འ༔ རངས་ རྒྱས་པ བདེན་ པས་ ས་དུག་ བཅོམ་ 
ཤཱཾཿ མོ༔ ཨོཾ་བུདྡ བུྡྷ་སཏྭ་ཡ་བྷེ་ནྭ་ག་སརྦ་ཀརྨ་ཤུནྡྷེ་སརྦ ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧུད ཧཱུཾཿ འདོད་ཆགས་ཞེ ་སྔང་གཏི་ མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་ རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དམ་ 











ཆེ 
ཌོ 
བྲ 
༡2 
ཤུ 
-¬ཟཾ 
ཤཿ 
རཿ 
4 


ཆོས་ དུག་ མི་མངའཿ དམ་༢ ཆོས་ བདེན་ པས་ དུག་བ བཅོམ་མོཿ ཨོཾ་དྷརྨ་དྷེ་ཡ་བྷེ་ནཱ་ག་སརྦ་ ཀརྨ་ཤདྷེ ་སྦ ཤནཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱཾ འདོད་ ཆགས་ཞེ་ སྡུང་གཏི་ མུག་ གསུམཿ འདི་ 
དག་འཇིག་རྟེན་ ན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དགེ་འདུན་དུག་ མི་མངའཿ དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོཿ ཨོ་སཾ་གྷཱ་ས་ཏེ་བྷྱེ་སརྦ ཀརྨ་ཤུནྡེ ཤུནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་ གྱི ཕྱིན རླབས་ ཀྱིསཿ ཀླུ་རྣམས སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ 'སྒྲིབ་ པ་དང་༔ སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ད་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཅྲེས་ བརྗེདཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི ནིཿ ཧཱཿ དི་ མེད་ ༦ 
ཡིད་ འོང་སྤྱན་ཿ ཆབ་ འདིཿ ཀླུ་རྒྱལ་འ། འཁོར་ དང་ བཅས་ལ་འབུ་ལ༔ བཞེས་ནས་ བདག་ ལ་ དགྱེས་ པར་ མཛོདཿ ཀླུ་ནད་ བསལ་ ཕྱིར་ ང་བཞེས་སུ་ གསོལཿ ཀླུ་གཏད་ བཀྲོལ་ ཕྱིར་ ཤཱ 
བཞེས་སུ་གསོལཿ རྩ་དཀར་ བཀྲོལ་ཕྱི ཕྱིར་ བཞེས་ སུ་གསོལཿ ཨོ་ནཱ་ག་རྭ་ཙ་ས་པཱ པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ པྲ ཡེ ་སྭྭ ་ཧཱཿ དཾ དྲ མེད་ ཡཱི ད་ འོང་མེ་ ཏོག་ འདིཿ ཀླུ རྒྱལ་ ་འཁོར་ དང་ 








བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགགྱེས་པར་མཛོདཿ ཀླ་ནད་བསལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཀླ་གཏད་བཀྲོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྩ་དཀར་བཀྲོལ་ཕྱིར་བཞེས་ 











༩ རཾཿ ༔སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་ག་རྭ་ཙ་ས་པཱ་རི རཾ་ཝཱ་ར་པུདྡེ་ པྲ་ ཏཱ་ཡེ་ སྭྭ་ཧུག ཧཾ དཱི་ མེད་ ཡིད་ འོང་བདུག་ སྤོས་འདི༔ ཀླུ་རྒྱལ་ཊ འཁོར་ ་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ 
ནས་བདག་ལ་ དགྱེས་པར ་མཛོདཿ ཀླུ་ནད་བསལ་ ཕྱིར་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཀླུ་གཏད་ བཀྲོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྩ་ དཀར་ བཀྲོལ་ཕྱིར་ བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཙ་ 
ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་རྷུ་པེ་པྲ་ཏི་ཡེ ་སྭཱཧཱ༔ ཧཱུཾཿ དྲི་མེད་ཡི ཡད་ འོང་སྣང་གསལ ་འདི༔ ཀླུ་རྒྱལ་ འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་བདག་ ལ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཀླུ་ནད་ 


བསལ་ ཕྱིར་བ ས་སུ་གསོལ༔ ཀླུ་གཏད་ཿ བཀྲོལ་ཕྱཾ ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྩ་དཀར་ བཀྲོལ་ཕྱིར་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ ན་ག་རཱ་ཙ་ས་ པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏ་ཡེ སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾཿ 
དྲི་མེད་ཡིད་འོང་དྲི་ཆབ་འདི༔ ཀླུ་རྒྱལ་ ་འཁོར་ ང་དང་བཅས་ལ་ འབུལ། བཞེས་ ནས་བདག་ལ་ དགྱེས་ པར་མཛོདཿ ཀླུ་ནད་བསལ་ ཕྱིར་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཀླ་གཏད་ བཀྲོལ་ཕྱཾ ཕྱིར་ 
# བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྩ་དཀར་བཀྲོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་ག་ རྭ་ཙ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར ར་གནྫི་པྲ པྲ་ཏིྟཱཡེ ་སཱ་ཧུ. ཧཱུཾཿ དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ཞལ་ཟས་འདི༔ ཀླྭ་རྒྱལ་འཁོར་དང་ 


༄ 











བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དྭགེས་པར་མཛོདཿ ཀླུ་ནད་བསལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཀླ་གཏད་བཀྲོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྩ་དཀར་བཀྲོལ་ཕྱིར་བཞེས་ 
སུ་གསོལ༔ མུ བཞིས་ནས་བདག་ལ་གས་པར་མཛོ། ཤ་ཞ ཧཱཾ ད་མིད་ཡིད་འོང་རོལ་མོ་ིཿ གོལ འབོར་ དང་བཅས་ལ་འབུང། དཞེབ་ནང་བདག་པ་ 
དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཀླུ་ནད་བསལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཀླུ་གཏད་བཀྲོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྩ་དཀར་བཀྲོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་ག་རྭ་ཙ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ „ 
ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ 'རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར་པཕོ་ལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཙཱ 
བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཆར་འབོད་དུས་ཡིན་ནཿ ཆར་རྒྱུན་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཕོབ༔ སྲིད་དང་ནོར་སྒྲབ་ཡིན་ནཿ ཀླུ་གཡང་དངོས་ 
གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཚིག་གཉིས་ཁ་འཕོསཿ ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་ 
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༢ ཨརཾཿ ཿདང་ཡོན་ བདག་མགོན་སྐྱབས་ དང་༔ ཀླུ་ནད་ ་ཐམས་ཅད་ ཞེ ་བར་ མཛོདཿ ཀླུ་རྒྱལ་ སྦལ་ མཛེས་འབོར་བཅས་ལཿ དཀར ་གསུམ་ མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ ཀླུ་ 
སྨན་སྣ ་ཚོགས་ མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ _བདག་ དང་ཡོན་ བདག་ མགོན་ སྐྱབས་ ་དང་ ཧེ ཀླུ་ནད་ ཐམས་ཅད་ ཞི་ བར་ མཛོདཿ ཀླུ་རྒྱུལ་ གཙུག་ ན་ རིན་ ཆེན་ལ༔ དཀར་ གསུམ་མངར་ 
གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ ཀླུ་སྨན་སྣ ་ཚོགས ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག ་དང་ཡོན ་བདག་ མགོན་ སྐྱབས་ དང་༔ ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་ མཛོད༔ ཀླུ་རྒྱལ་ 'བྲ་བོ་ ་མགོ་ ལྡ དཀར་ 


། གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག ་དང་ཡོན་བདག་མགོན་ སྐུབས་དང་༔ ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་མཛོདཿ ཀླུ་ཡི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་གཟི་ 
ཆེན་ལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག ་དང་ཡོན་བདག་མགོན་ སྐུབས་དང་༔ ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་མཛོད༔ ཀླུ་ 
# བདུད་དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁ་ལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་མགོན་སྐྱབས་དང་༔ ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་ 
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ཞི་བར་ མཛོད༔ ཀླ་བདུད་ གཉན ་ཆེན ནམཁར་ནག་ ལཱ དཀར་ གསུམ མངར་ གསུམ འབྲུ་སྣ དང་༔ ཀླུ་སྨན་ སྣ ་ཚོགས་ མཆོད་པ པ་འབུ་ལ༔ བདག་ དང་ ཡོན་ བདག་ མགོན་ སྐྱབས་ 


དང་༔ ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་མཛོད༔ ཀླུ་རྒྱལ་མ་ དྲོས་ ཆེན་པོ་ལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབུ་སྣ་དང་༔ ཀླུ་སྨན་སྣ་ ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལཿ _ བདག་དང་ ཡོན་ 
བདག ་མགོན་ སྐྱབས་དང་༔ ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོདཿ༔ _ཀླ་རྒྱལ་ དབྱི་དོ་ ནག་པོ་ལཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབུ་སྣ་དང་༔ ཀླུ་སྨན་སྣ ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཏེ 
བདག་དང་ ཡོན་བདག་མགོན སྐྱབས་དང་༔ ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་མཛོད༔ ཀླུ་སྨན ་གཡོ་རྫོང་ནག་མོ་ལཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ ཀླུ་སྨན་སྣ ་ཚོགས་ 

མཆོད་པ་འབུལཿ བདག ་དང་ཡོན་ བདག་མགོན་སྐྱབས་ དང་༔ ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་མཛོདཿ༔ ཀླ་བདུད་ ཕྱིསྦའེ་ གཟུགས་ཅན་ལཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་ 





དང་༔ ཀླུ་སྨན་སྣ ་ཚོགས ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་མགོན་སྐྱབས་དང་༔ ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་ ཞི་ བར་མཛོད༔ རྒྱ་ རྒྱལ་རིགས་ རྗེ་རི རིགས་བྲམ་ ཟེའི་ རིགས༔ | 














༢ རཾིཿ ༔དམངས་རིགས་ གདོལ་ པའི་རིགས་ རྒྱུར པའིཿ སྣང་ ཞིང་སྲིད་ པའི་ ཀླུ་རྣམས་ལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་༔_ ཀླུ་སྨན་སྣ་ ཚོགས་ མཆོད་ པ་ 
འབུལ༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་ མགོན་སྐྱ སྐྱབས་དང་༔ ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་ ཞི ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ན་ག་ར་ཙ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི ་ད་བ་ལིཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཨ ཨརྒྷཾ ནས་ཤཔྣ བླའི་བར་ 


བརྗོད༔ འདར་ཀླུ་གཏོར་སོ་ག གུས་བཏང་ཿ ་ྩ དེ་ནས་ཀླུ་ལ་ཤིང་རྩི་ ་འབུལ་བ་ནི 'འདི་སྐད་ དོ༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་རྗ ཇཾ ཆེ་ཡི་སཿ རྒྱ་ཤུག་ ཙནྡན མ་ག་རུ༔ ཤུག་ཿ པ་ གཡུ་ཡི་ སྡོང་ བུ་ཅན༔ 





¡ ཁུལ་གྲུབ་རྟགས་ ས་སྟོན་ཕྱིར་རྟིང་པ་ དཀརཿ ཞུལ ་བདུད་ཅྭ རྩི་འབེབས་ཕྱིར་ལོ་མ་སྡོ༔ ཀླ་རྣམས་དགྱེས་ ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་སྨིན༔ ཀླུ ང་རྒྱལ་ཞི་ཕྱིར་རྟིང་པ་ དཀརཿ བསྟན་ ངུ 
༧ པ་སྤེལ་ཕྱི ཕྱིར་ྩེ མོ་བྱུང་རྒྱ རྒལ འདུགཿ ཕྲག་ དོག་ཞི་ ་ཕྱིར་ཤུན་པ སྨུག༔ ཞེ་སྡང་ཞི ཕྱིར་རྒྱན་ དང་ལྡནཿ འདོད་ ཆགས་ཞ་ ཕྱར་ ངད་ དང་ལྡན༔ ཡྲེ ་ཤིས་ བསྐྱེད་ཕྱི ཕྱར་ཤུན ་པ' སྨུག༔ 
.# ཞེ་སྡང་ཞི་ཕྱིར་རྒྱན་དང་ལྡན༔ འདོད་ཆགས་ཞི་ཕྱིར་ངད་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་དྲོད་ལས་སྐྱེས༔ ཀླུ་གཉན་བརྟན་ཕྱིར་ཤུག་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
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ཐམས་ཅད་ དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཨོ་ན་ག་ རྭ་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀྱི༔ སུར་དཀར་ སྨན་ གྱི་སྡོང་བུ་འདི༔ ཕྲག་ང ་དོག་ ཞི་ཕྱིར་ མེ་ཏོག་ རྒྱས༔ ང་རྒྱལ་ ཞི་ཕྱིར་རྩ་བ་ ཟླུམ༔ བཀྲ་ ཤིས་ 
ཚུལ་གྱི་རྟིང་པ་དཀར༔ ཀླུ་གཉན་ཿ དགྱེས་ཕྱིར་ཡལ་ག་འཕེལ༔ ས་བདག་རྒྱས་ ཕྱིར་ སྡོང་ བུ་རྒྱས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ ང་བདུད་རྩི་འ འབེབས༔ཿ _དགེ་ རྟགས་ སྟོན་ྱི ཕྱིར་ལོ་མ་ 
བཀྲ༔ ཀླུ་རྒྱལ དགྱེས་ཕྱིར་ཤིང་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཀླུ་གཉན་ གདུག་པ་ཞི་གྒུར་ཅིགཿ ཨོ་ནཱ་ག་ས་ཡ་ནྷུ་དྷུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཿ ཀྱེཿ ཀླུ་ཤིང་འོམ་ བུའི་ བདུད་རྩི་འདི༔ ཡེ་ ཤེས་ 
སྟོན་ཕྱིར་ ང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ༔ ཐུགས་; ་རྡེ་སྟོན ྱིར་དྲོད་ དང་རློན་ ་ལས་སྐྱེས༔ དམ་ ཚིག་ གཙང་ ཕྱིར་བདུད་རྩེ་སྨན ཀྱི་ཤིང་༔ གཏི་ མུག་ ཞི་ཕྱིར་ལོ་མ་སྔོཿ གདུག་པ་ཞི་ ཕྱིར་ 
ཁོག་པ་ སྟོང་༔ ཕྲག་དོག་ཞི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་དམར༔ བཀྲ་ཤིས་ སྟོུན་ཊ ཕྱིར་རྩ་བ་གཅིག་ལས་སྐྱེས༔ དངོས་ གྲུབ་ གཏེར་ ཕྱིར་ འབྲས་བུ་སྙིན༔ _ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ལ་ 








འབུལ༔ ཨོཾ་ན་ག་ས་མན་དུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཀྱེཿ སྟག་པ་སྨན་གྱི་སྡོང་བུ་འདི༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པས་དུག་ལྔ་ཞི༔ རྟོག་པ་ཞི་ཕྱིར་ལོ་མ་རྒྱས༔ གདུག་པ་ཞི་ཕྱིར་ 








༔ཡལ་ག ་འཕཛེལ༔ཿ དངོས་གྲུབ་ སྤེལ་ ཕྱིར་རྩ་ པ་ བ་རགསཿ སྲག “ཤིས་ སྟོན ་ཕྱིར་རྩ་ པ་ རགསཿ༔ བགྲ ་ཤིས་སྟོན་ ཕྱིར་ ཆཌཱ་པ་ དཀརཿ་ འབྱུང་བ་ ལྔ་ལས་ བསྐྱེད་ ཕྱིར་ 


སྨན་གྱི་སྡོང་བུ་རྒྱས༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ལོ་མ་ན་ཏུའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིགཿ ཨོཾ་ད་པུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཀྱེཿ འདོད་པའི་སྨན་འབྱུང་གཡུ་རུ་ཤིང་༔ 
„ ཉ་བྲིད་བདུད་རྩཾ་སྨན་གྱི་ཤིང་༔ པདྨ་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ཤིང་༔ གཡུ་ལོ་ཤིང་ལོ་མངར་བའི་ཤིང་༔ _མཁན་པ་ལྟུང་མ་དབྱར་པ་དང་༔ མ་གལ་དང་ནེ་སྒྲོན་ཤིང་དང་༔ 


༩ སྐྱེར་ཤིང་དང་ནཾ ཨཾ ་གར་ཤང་ཿ་ འདོད་ པའི་རྫ་ས (འབྱུང་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ འབྱུང་བ་ བསྐྱེད་ པས་དུག་ལྔ་ ཞིཿ ཁང་སེང་ ང་ཡོད་པ པས་ཀླ་གཉན་ས་བདག་རྒྱས༔ རྒྱ་མཚོ་ལས་ སྐྱེས་ 
ཁྱ དངོས་གྲུབ་ འཕེལ༔ དྲི་ངད་ ཞི་བས་ ཀླ་རྣམས་མཉེས༔ མེ་ཏོག་ རྒྱས་པས་ དངོས་གྲུབ་ཐ ཐོབ༔ཿ ས་བདག ཀླུ་གཉན་: མཉེས་ གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ནཱ་ག ་ར་ཙ་ཤ་ར་ལྡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀྱེཿ 
-ྲླ སེ་ཤིང་བདུད་རྩི རིའི་ སྡོང་བུ་འདི༔ འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པས་དུག་ལྔ ་ཞི༔ ཀུན་ལ་ཕན་ ཕྱིར་ སྡོང་ཿ བུ་རྒྱས༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ སུ་ཤུན་པ་སྨུག༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་མཉེས་གྱུར་ 














ལོངས་སྤྱོད་། གུས་ལུན་གྱུར་ 
ཀེ གས 
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རླ དཀོར་ ནོར་ མང་ལོ་བཀཿ བགོས བོད་ ཡིད་བཞིན་ཆར་དུ་འབེབ༔ ཀླུ་ཡི ་ཚོགས་ ལ་མཆོད་པ་ འབུལཿ ཀླ་རིགས་ཐ ཐམས་ཅད་ ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་ལ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ ཙཾ 
` ནིཿ ཧཱུཾཿ ཀླུ་ཆེན ་དགུ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་༔ རྒྱལ་ རིགས་ རྗེ་རིགས ་བྲམ་ ཟེའི་ར འེ་རིགས༔ དམངས་རིགས་ གདོལ་ པའི་རིགས (གྱུར་པཿ ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ལ་བདག་ཅག་དང་༔ 
ཡོན་བདག་འདི་ཕྱི་སྔ་མ་ཀུན༔ ཐུགས་དང་འགལ་བར་གང་གྱུར་པ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ མི་མགོན་དུང་སྐྱོང་སྦལ་ | 





དར་སྣ ་དགུ་ཡི ་མཆོད་ པ་འདི་ བཞེས་ལ ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་བརྒྱད་དབུས་དང་ དགགུཿ བཞུགས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
ན་ཏུ་ཀླུ་ཡི ་ཕོ་ ་བྲང་འདིཿ བལ་ ཚོན ་ལྔ་ཡི་ ་མཆོད་ པ་བཞེས༔ ཀླུ་གཉན་ས་ བདག་ཊ འཁོར་བཅས་ལཿ འདོད་ ཡོན་ལྔ་ དང་ལྡན་ 
གྲུ བཞི་མཛེས་པས་མེ་ཏོ་ ཏོག་བཀྲ༔ འིན་  ཆེན་ སྣ་ཚོགས་འཇའ་ 'འོད་ འཁྱུག༔ དར་ ཚོན་ལྔ་ ནི་ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཤེལ་ཚིགས་ 




















' ཨཾ ༔མཛེས་སོགས༔ གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཉ་མགོ་དང་༔ གཟི་ཆེན་སྒྱོ་ཁ་མཁར་ནག་དང་༔ མ་དྲོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན༔ རིགས་ལྔའི་ཀླ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི༔ 
རང་རང་གནས་སྲ་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ་ག་ར་ཙ་ན་གི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་དེང་དེང་བྱེར་སོང་སརྦ་གཏྩ༔ ཞེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ༔ གདུག་པ་ཅན་འགྲོ་བར་མི་ 
ཟླ སྲིད་པས༔ ཁྲོ་བོའིང་རྒྱལ་དང་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ གདུག་སེམས་ལྡན་པ་གནོད་ལྟ་བའི༔ གང་ཡིན་དེ་ཡང་འགྲོ་བར་གྱིས༔ གལ་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ན༔ རྡོ་རྗེ་བྱ་ 


ཧཱཿ 7:27 -- ?-‹ +པ “༽ =~ ༨-༨/༩༢༡༤ ༩༨ ༡༨ ༡ ¡ ༡༡༤༈ ཀ༤༢༡ཀ༽ ༤ ༢༠ ༨ ༡༡༤ སྣ ། ༠༥༧ ༡༤༧ ༥༤ ༡༤༤ <ར། "ཀའོ ༡༤ ༥༤༧ སད་ ཆྫཁ#་ ༧ནཀ་ཀྱཾེཾ་ 

ཁྱུང་ཁྲོ་བོ་བཅསཿ མེ་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཡང་འབེབས༔  ཁྱོད་རྣམས་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ ཨོ་ཏ་ཀི་ར་ཙ་ཏི་བཾ ཅི་ཏི་ཧུ་ཡ་ཧུ 
ཡ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སུ་རུ་ཏི་ཕུ་ཏུ་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ཀླུ་གཟུགས་ཤིང་རྩི་རྣམས་ཆུ་ནང་དུ་བསྙུལ་ལོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ གུ་ཧྱེ༔ ཞེས་པ་འདི་སྤུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་བྱ་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ༔ དགོང་མོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ༔ རྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ༔ མེ་ཏོག་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཡུ་བ་ 


༥ རྱ 





ནས་འཛིན་པ༔ པདྨའི་སྟེང་དུརྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུས་མཚན་པ༔ ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྒུར༔ འདི་བཞིན་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པའོ༔ ༈ དུང་སྐྱོང་ལ་སྦལ་མིག༔ སྡལ་ 
; མཛེས་ལ་ཀླུ་སྨན་ནག་པོ༔ གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ་གཡང་ཅན༔ ཁྲོ་བོ་ཉ་མགོ་ལ་རྫུ་བ༔ གཟི་ཆེན་ལ་སྨད༔ སྨྱོ་ཁ་ལ་རྒྱལ༔ མཁར་ནག་ལ་སྦལ་ནག༔ མ་དྲོས་ལ་སྤོམ་ར༔ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས༔ འདི་ཡི་བཅའ་གཞི་ 
རཾ བསྡུས་པ་ནི༔ སྣོད་གཙང་མར་ཟན་གྱི་པད་སྡོང་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར༔ དཀར་གཏོར་གཅིག་བཞག༔ འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིལ་བུ་བརྒྱད་བཞག༔ ཀླུ་སྨན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བ་དཀར་ར་དཀར་འོ་མས་བྲན་ནས༔ 


£ བདག་བསྟྱེད་ཞལ་གཟིགས་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱག་རྡོར་ཞི་བ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་བསྒོམ༔ འདི་ཡི་ཕྱིན་རླབས་བསྐྱེད་ཆོག་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྣབ་འདྲེ་བཀུག་པ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ༔ ཁྲུས་གསོལ་ཤིང་རྩི་འབུལ་བ༔ རྡེས་གཅོད་ 
འདྲི་རམས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ ཀླུ་མཆོད་འདི་འགྲིགས་སུ་བཀོད་པཿ སྔགས་འཆང་གསར་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་ཕྱི་རཿ ༧ཨ་རྭགས་ཚེས་བཟང་ལ་དགེ་བར་བྲིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་༔ བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་མཐུས༔ སེམས་ཅན་ཀླུ་ནད་ལས་གྲོལ་ནས་ཀླའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ།། །། ༧ ནང་ཆེན་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས༔ འཇམ་དཔལ་ནྭ་ག་རཀཱའི་སྒོ་ནས་ཀླུའི་གདོན་བཀྲོལ་དང་ 


གཏད་བཀྲོལ་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུཤི་ཡེ། འཇམ་དཔལ་ཡི་ཤེས་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཀ་ཡི་གདོན་བཀྲོལ་གཏད་བཀྲོལ་ཁྱེར་བདེར་བཀོད། །ཆོས་བདག་སྲུང་མས་ 
བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞི་སྟེང་བུམ་པ་པད་གདན་འོ་ཆབ་བཀང་། །ཉུགས་སྡེར་རམ་ནི་སྡེར་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་། །གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་དགུ་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཁྲག་བྱུག་ 
ཤ་ཡིས་བརྒྱན་བྱས་ཏེ། །དེ་ལ་སྦུལ་ནག་མགོ་བོ་དགུ་པས་དཀྲིས། །རྩེ་ལ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུམར་རྒྱན་བྱ། །ཟངས་སྡེར་རམ་ནི་སྟོད་ནི་གཙང་མའི་ནང་། །ཀླུ་གཏོར་པད་སྡོང་འདབ་བརྒྱད་གཙོ་ 
བུམ་ལ། །དཀར་གཏོར་གཅིག་བཞག་འདབ་བརྒྱད་རིལ་བུ་བརྒྱད། །ཐེབ་ཅེའི་ནང་དུ་མཐེབ་སྒུ་ཏིང་ལོ་དང་། །ལྕོག་རྡོག་ཆངས་བུ་ཀླུ་ཐེལ་བཀར་བའི་རྫས། །ཞྲུས་སྡེར་ནང་དུ་ཟན་གྱི་སྡུལ་ 

















དད རྟད་་ ༼་༧་་ 


༄༅། །ནག་བཞག །རོན་སྐུད་ལྔ་སྒྲིམ་མ་རྙེད་སུམ་སྒྲིལ་ནི། ། 


།དེ་ནས་འདི་ལྟར་འདོན སྒོམ་ མ་སྦྲགས་པས་འཐུས། 


བཤམས། 


།ན་མོ། 
འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། 
པའི་སྤྲིན། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་ལྷ་མོར་བཅས། །ཟད་མེད་གྱུར་ཅིག་པྱྭ་ཛ་ཧོ༔། 


།འདོམ་ པ་ཕྱད་དོ་ཡོད་པ་ཅམ་༔ ཞིག་དང་། 


དཀོན ་མཆོག་ ག་གསུམ་ དང་ཅྭ་ བ་གསུམ། 


།མཐོ་ནི་ཕྱེད་དོ་ཡོད་པ་བཞི་ཡང་འཚག 


།ཀ་དག་ཀློང་ནས་སྦྲུལ་ པ་ཡི། 
།བདག་དང་མདུན་གྱི་གཏོར་མའི་རྩེར། 


།འབྲུ་སྣ་འོ་ཕུད་ཀླུ་སྨན་བཏབ་པ་ 


།སྐྱབས་: གནས རྣམས་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། ། 
།གནམ་ ས་ གང་ བའི་ མཆོད་ 


།བུམ་ལྷ་ནཱ་ག་ར་ཤ་ 
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24 
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ན། །ཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཁློ་བོ འོ་གཟུགས། 


མགོ་ ་དང་གཤོ ག་ པས་ང་ བརྒྱན། 
རིན་ཆེན་སྣུ་ཚོགས་བརྒྱན། 
བརྒྱད་ལ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད། 


།སྐུ་མདོག་ ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟ་བུ། 
།པདྨ་ཟླ་ བའི་གདན་ལ་བཞུགས། 
།དཱནརྫ རྫོགས་བདག་མདུན་བུམ་ལྷ་ཡི། 


།དང་པོ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་གྲི ་ཐོད་འཛིན། 


།སྐུ་སྨད་སྡུ་ སྦྲ'ལ་ གྱི གྒྱ་མཇུག་ མ་ ལ། 


_ །ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། 
།ཐུགས ཀའི སྔགས་ལས་ ས་འོད་ འཕྲོས་པས། 


ཕྲེང་ཕཾ་ཡིག་ཚོགས། །ཅར་བཞིན །བས་ནས་བདག མཾ ཤན་དང་། །བུམ་པའ་ལྷ་ ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། 
གྱུར་། །ཨོཾ་ན་ག་རཀྐ་ཕེ་ལཾ་ཧཱཾ། རབ་སྟོང་འབྲིང་ནི་ལྔ་བརྒྱ་རེ། །ཐམ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་བཟླ། །དེ་ནས་གོང་གི་སྔགས་དེ་ལ། ཀླུ་ཡི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤརྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་སྦྱར་ལ་བརྒྱ་རྩ་ 


།དེ་ འོག་ རལ་ གི་ སྦྲུལ་ ཞགས་འཛིན། 


སྐུ་སྟོད་ཁློ་བོའི་ཆ་ བྱད་ཅན། 
།ལྟེ་བ་ཐྲ གྲོག་སྐེད་ ལྟ་བུ་ཡིས། 


གཤོག་པས་སྐུ་སྟོད་ཁུ 


།སྦྲུལ་ ཡ་ ་བདུན་བརྒྱན་དེ་སྟེང་དུ། 


ཀྲ 


ཁྱབ་པ་སྟ། 


།ཞུང་གི་ 
།སྐུ་ལ 


།ཤགཏུལབངརྟེངདཧཾ། །འདཔ་མ་ 
།སྐུ་དང་སྔགས་ 


།འོག་ མིན་ ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ །ཁམས་ ནས། 
།བུམ་ ལྟའི་ སྒུ་ལས་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན། 


།བབས་ པས་བུམ་པ་གང་བར་ 




















།བརྒྱད་བཟླེ། ཨོ་ནཱ་ག་ རཀྐ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་པྲ པ་ཏིནྟ་སཱ་ ཧཱུ། པུ། 
རྔ དཔལ་ ཐུགས : སྦྲུལ་ ར ཡི། །ཀླུ་བདུད་ མགོ་ ་དགུ །ཁྱོད་( (¬! 'བསྟོད། །བུམ་ལྟ ་འོད་ ཞུ་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཀླུ་གཏོར་དཔོན་གཡོག་གསུམ་ཀའི་ནང་། ། 
བོས། ད་ ལམ 'ཁྱེད་ རྣམས་ ལ་འཇམ་ དཔལ་ ན་ག་ རཀྐའི་སྒོ ནས་ 'ཀླུའི་ཊ གདོན་ ཁྲོལ་ དང་ གཏད་། ཁྲོལ་ ཞུ་བའི་ ཕྱིར་ མཁཱལ་ ཕུལ། 
།ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་ བཞེ 'བྲོ་ ་བོའཾ་ གཟུགས། །དང་པོ་ གཉིས་ ཀུ གྲི ་ཐོད་ འཛིན། །དེ ་འོག་ རལ་ གྲི་ སྦྲུལ་། ཞགས་ འཇཾན། 
།སྒུ་མདོག་ན ནམ་ མཁའི་མདོག་ལྟ་ །སྐུ་སྨད་ སྦུ སྦལ་ གྱི་མཇུག་མ་ ལ། 


།འབྲུ་སྣ་བཏབ་ལ་ འོ་ཆབ་བྲན། 
ད་སློབ་ དཔོན་ དང། 
།སྡུལ་མགོ་བདུན་བརྒྱུན་དེ་སྟེང་དུ། 
།སྐུ་སྟོད་ཌྲ ཁྲོ་བོའི་ཆ་ བྱད་ཅན། 


ཤྭ ནིཊ 
མགོ་དང་གཤོག་པས་ བརྒྱན། 
# མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ ཡངས་ཤྱཧ་ཆེ་བའི་ ་བ་དང་འདབ་མ་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པས། 


གདུག་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡུཾས་འཇོམས་བྱེད་པ། 
མདུན བསྐྱེད་ནྭ་ག རཀ ྲུ 


།པདྨ་ ཟླ་ བའི་གདན་ (ལ་ བཞུགས། 


ཅ་ 


།ཁུང་གི་ 
། 
གཏོར་མ་ཀླུ་ 


























སའི 
ལམ» 8༨ ༢༨༡༤ ༠༨༠༧ 


སྨན་བདུད་རྩཾ་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐ ་གསོལ་བས་ མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ ནས། ཁྱེད་ ་རང་ཀླུ་ཡི ་གཏད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་བཀྱུག །བཅིངས་པ་ ཐམས་ཅད་ ད་བཀྲོལ། བསྡམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གློད། ཀླ་ཡ ནད་ དང་གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཀླ་གཡང་ དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ སྩོལ་ ཞིང་ཡོད་ ད་བསམ་པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཧཱ འཁོར་ འདས་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་སྲོ་ མཚམས་ 
ན། །རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་དངས་པའི་ནང་། །སྦྲལ་ནག་ འཁྱིལ་པའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ ནས། །རིགས་རྒྱ རྒྱལ་ཀླུ་བདུད་ མགོ་ །དགུ་པ། །དདུད་ཀྱི་བདུད་ཅིག་ ཀླུ་ཡི་ བདུད། །སྐུ་ནི་རི རི་རབ་ 
ངོས་ལ་བསྟན། །མཇུག་མ་ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ བཞུགས། །ཕུག་ ནིཿ བཅུ་དྲུག་གཡས་བརྒྱད་ ནི། ། གྲི་ གུག་ གཡོན་ བརྒྱུད་སྡུལ་ཞགས་བསྣམས། །དབུ་ནི་བར་ ་སྣང་ཁམས་ན་ 
འརྱོ། །ཞལ་ནས་གདུག་ པའི་སྒྲ་སྐད སྒྲོག །འཇིག་ བྱེད་ ་ཨ་ཀླིའི་སྒྲ་ སྒྲོག་པ། །སྡོམ་ དང་སྡིག་པ པའི་ འ་ཚཱ་ཚཱ་འཕྲོ། །སྤྱན་ནི་དྲག་ པོ་ཧུར་ཐུམ་ གཟིགས། མཚེ་ བ་རྣོ་དབལ་དམར་ 
ནག་གདངས། །ཀླ་གཉན་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན། །བ་ སུ་རིགས་ དུག་ཟས་སུ་ཟ། །རྒྱལ་ རིགས་ མགུལ་ཆུ་དོ་ཤལ་བྱས། །བྲམ་ ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་གདུབ་བྱས། ། 





ས་གསང 
462 



































| །དམངས་རིགས་ཚོགས་རྣམས་སྐེད་ལ་དཀྲིས། །རིགས་ ངན་གདོལ་པ་ཞབས་འོག་མནན། །གདུག་ པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ རྣམས། །སྐད་ ཅིག་ཙམ་ གྱིས་ 
' བརླག་པར ར་མཛོད། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ལས་སྦུལ་པ་ ཡི། །ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་བདག་མདུན་གསལ། །ཧཱུཾ། རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་ དྭངས་པ པའི་ འི་ཀློང་དཀྱིལ་ ནས། །བདུད་ ཀྱ 
„ བདུད་ གཤེད་འཆི ་བདག་ གནས་ འདིར་ གཤེགས། །སྡེ་བརྒྱད་ ཀླུ་ཆེན ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །འཇམ་ དབྱངས་ སྤྲལ་པ་ཀླུ་བདུད་ ཁྱོད་ ཉིད་ ལ། །ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ 
_ གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་འ ལོ། །དཀར་ གསུམ ་ལ་ སོགས མཆོད་ པ་སྣ ཚུགས འབུལ། །མི་ དགེ་ སྡག་པའ ་ཚོགས རྣམས ་སོ་སོར་ བཤགས། །དུས་ གསུམ ་དགེ་ བའི ་ཚོགས་ ལ་བདག་ ཡི་ 
རང་༈† །གང་ཊ འདུལ་ཐབས་ ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ དུ་གསོལ། །མུ་ངན ་མི ་འདའ་བཞུགས་པར་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །བསྟན་པ ་བཤིགས ་དང་བླ ་མའི་ འ་སྐུ་ དྲག་ དང་ ། །བདག་ལ་ 
ལཿ སྡང་བའི་དགྲ་ བོ་མ་ ལུས་ཀུན། །ཅཾ་ཙ་ ཛ་ལའི་ ནད་ ཀྱིས་ གཟིར་ བ་ དང་། །རུད་ནས་བླརླག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ མཛོད། །གང་ལ་བྱ་ བའི་ ཕྲིན་ ་ལས་། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཤེས། 














། 





463 











ངི 
༧4༢ 
-ཤླ 
23 
ཤཿ 
3 
ཌཱ 


དམིགས་ པའི་དྲྲག་ བགེགས་གང་ཡིན ན་མྱུར་དུ་ 
ལྔའི་ནད་ གདོན རྣམས། 
མཐར་ཐུག་ ཡེ་ཤེས་ སྟིང་པོའི་དངོས་ གྲུབ་སོགས། ། 
ཕྱིར་། །གཏོར་ མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། 
སྤྲོས' 





མཛོད་། །ཉཾ 


།དཔའ་ ཁོ་ ཁྱོད་] ཀྱ་ཞལ་ དུ་ད་ གསལ་ཅག ཤཐ། 


།མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་གྱུར་ཅིག 
ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཕེ་ལཾ་ཧཱུཾ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། 


སྦྲོལ། །རྣམ་ཤེས་ དག་ པའི ་ཞིང་ དུ་ཐུགས་ རྗེས་དྲོངས། ། །ཕྱི ན་ཆད་ འཁོར་ བའི་རྩ་བ་སྟོངས་པར་ མཛོད། །བདག་ གི་ །དུག་ གསུམ་ དུག་ 
།མི་ཿ ཤོར་ཟ ཟས་གསུམ་ དངོས་གྲུབ་ སྣ་ ཚོགས་སྩོ་ སྙཾལ། དཱ 


།ཚོགས་རྗེ རྫོགས་ སྒྲིབ་བྱ བྱང་འདི་ཕྱིའི་བར་ ཆད་ སོལ། 
ཡིད་ལ་རེ ་བའི ་འབྲས་ བུ་མཆིཿ ས་པར་ མཛོད། སྔ 
།སྨན་སྣ་དྲི་སྣ་སྦྱར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་ གསེར་དངུལ་འབྲུ་སྣའི་ ཚོགས། 


།བསྐང་གྱུར་ ཆླུནད་ མ་ ཡུས་ སོལ། 


༨༧ ༦༽ 


ཨརྒྷཾ་སོགས། ཧཱུཾ། 





སྲིན་པོ་ ནག་པོ་ཁྲཾས པའི་སྐུ། 


།བདག་ གི་ སྒྲུབ་པ པའི་ གྲོགས་ མཛོད ཅི 


།ཐུགས་ དམ་ གཉན་ ལོ་ བསྐང་ང བའི་ ཝུ 
།དར་ཟབ་རྒྱལ་མཚན་བ་ དན་ འཕན་ གྱིས་ 
།དམ་ ཚིག་ མ་ གཡེལ་ ཕྲིན་ ལས་ 


།ནཱ་ག་རཀྲ་མཐུ་བོ་ 








ཀླ་བདུད་ནག་པོ་ཏི་པཱ་ཙ། 





| ༄༅། །ེ། ། །དབུ་ན་བར་སྦང་ཁམས་སུ་སེབས། །རྒྱབ་ནི་རི་རབ་ཆེ་ལ་གཏད། །མཇུག་མ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་འཁྱིལ། །གདོང་གཉིག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཞལ། ། 


#ཿ ནག་ པོར་དགའ་བའི་ ཁུརྣམས་ཟ། །ཨླ ་ཨིཀྐའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག །མགོ་བརྒྱ རྒད་སྲུལཏེསྟེང་དུ་གདེངས། །དྲག་བོ་ཁ་རངས་མཛེ་ཡིས་འཛིན། །གཡུ ཕཱརྷ་རིན © ན་ཅོད་ ཕན འཆང་།། 
ཁ‹ སུས་ སྒྲུབ་པ ༥ལྲ་ དགོས་དགུ་སྟེར། རཱ །རལ་ པ་བར་ སྣང་ཁམས་སུ་གསིགས། །སྔོམ་ སྙིག་ཟླ ཟླཱ་ ཟེར་ཆར་ བཞིན་ ཉིལ། རུག བརྒྱད་ གི་ །ཁུག་ འབར་བ་ ་འཛིན། བཀྱད ནི་ སྦྲུལ་ ཆེན་ 


ཞགས་པ་ སྟེ། །འཇམ་ དཔལ་གཤེན རྡེའི་ སྤྲུལ་པར ་གྲགས། །དམ་ 'ལྡན་ ཀླུ་ནད་ སེལ་བའི་ སྨན། །དངོས་ ནི་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ ་བཞུགས། །སྤྲུལ་པ་ པ་དེ་ ལཱ ་ཀོ ་ཊར ར་འཆར། སྐྱོ ཁའ་ 
རྒ རྡེ་བཙུན་མཐུ་བོ་ཆེ། ་ཆེ ། །ཀླུ་འབུམ་བ ་གཉན་ ཁྲི ་ས་བདག་ སྟོང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཐམས ་ཅད་འཁོར་ དུ་སྡུས། །ཀླ་མོ་ཊ ་ནག ་མོ་ སྦྲལ་ མགོ་ ཅན། །གསང་བའི་ གཟུང་མ་ ཆེན་ མོར་བ བསྟེན། ཀྐ 


ཀཾ གབདགཝ་འད་འཁར་ཉིས་བསྐོར། །གཏད་ཁྲམནག་ལའིབཉེར་ཁ་འཛིན། །ཀླ་གཏ་མནན་པ བཀྲལ་དུ་གསོལ། །བཅོལ་བའིརིན་ལས་འབུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུ། 














རང་ཉིད་ན་ག་རཀྲ་སྟེ། །མདུན་དུ་ཀླ་དགུ་འཁོར་བཅས་གསལ། །གནས་ནས་བསྒོམ་འདྲ་སྨྱན་དྲངས་ལ། །མདུན་གྱི་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ ཐིམ །ཧཱཾ། མི་མགོན་དཀར་པོ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བུམ་པ་འཛིན། །སྦུལ་མགོ་སྟོང་གི་ གདེངས་ཀ་ཅན། །སུ སད གདུག་པ་སྦུལ་དུ་འཁྱིལ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 

གསོལ། །དུང་སྐྱོང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལ། །ཕྱག་གཉིས་སྔུལ་ཞགས་ནོར་བུ་འཛིན། །སྡུལ་མགོ་བརྒྱུ་ཡི་གདེངས་ཀ་ཅན། །སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྡུལ་དུ་འཁྱིལ། །གནས་ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀླུ་བདུད་སྦལ་མཛེས་སྐུ་མདོག་ནག །ཕུག་གཉིས་སྦ་ལྕག་མི་མགོ་འཛིན། །སྦྲུལ་མགོ་ལྔ་བཅུའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །སྐུ་སྨད་གདུག་ 
པ་ སྡུལ་ དུ་འཁྱིལ། །གནས་ འདིར་ སྦྱུན ་འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གཅུག་ ན་ རིན་ ན་ཆེན་ སེར་ལོ་ ་སྟེ། །ཕུག་ ན་ བེ་ཅོ ཅན་ན ནོར་ བུ་འཛིན། །སྦྲུལ་ མགོ་ བཞི་ བཅུའི་ གདེངས་ ཀ་ 
ཅན། །སྐུ་ སྨད་ གདུག་ པ་ སྡྲུལ་ དུ་འཏུལ། །གནས ་འདིར་ སྦྱན ་འདྲེན ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ྲོ་ བོ་ ངམ ་མགོ་ དམར་ སེར་ཏེ ཏ། །ཕྱག་ གཉས་ཐུགས་ གཀར་ ཐལ་ མོད སྦྱར། །སྡྲུལ་ 
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- ༄།] །མགོ་སུམ་ཅུའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །སྐུ་སྤྲད་གདུག་པ་སྦུལ་དུ་འཁྱིལ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟི་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལ། ། 
” ཕྱག་གཉིས་པདྨ་སྦུལ་ཞགས་འཛིན། །སྦྲུལ་མགོ་ཉི་ཤུའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྡུལ་དུ་འཁྱིལ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྱོ་ཁ་སྐུ 
„ མདོག་དུད་ཁ་ལ། །ཕུག་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་སྦུལ་ཞགས་འཛིན། །སྡུལ་མགོ་བཅུ་ཡི་གདེངས་ཀ་ཅན། །སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྡུལ་དུ་འཁྱིལ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
 གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁར་ནག་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་སྟེ། །ཕྱག་གཉིས་སྦྲལ་ཞགས་རབ་ཏུ་འཆང་། །སྦུལ་མགོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། །སྐུ་སྤད་གདུག་པ་སྦུལ་དུ་ 
ཤྩ འཁྱིལ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲོས་ལྡང་སྐྱ་སྟེ། །ཕྱག་གཉིས་བྷེ་འབྲས་སྦུལ་ཞགས་འཛིན། །སྦུལ་མགོ་དྲུག་གི་གདེངས་ཀ་ཅན། །སྐུ་ 
7 སྨད་གདུགཔ་སྦྲལ་དུ་འཁི་ལ། །གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤིགས་སུགསོལ། །འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སྦྱན་འདེན་ནོ། །ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་པེའི་གདན་ལ་བཞུགས། 
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བཔདག་ དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན ་བདག་གི 
གཏོར་ཆུང་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་བྲན་ལ། 
བའོ། 


ལ། 





ཀླྭ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོ་ལ། 


།མཐེབ་སྒུ་ཏིང་ལོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཁྱེད་དགུ་མ་གནས་གཞན་དུ་དེངས། 
ཤིག ཁྲོ ག་ རུ་ཊ་ཅ ལྲེ་ཧ་ལེ ལེ་དཱུཾ་ཕཊ། གསུམ་མམ་ བདུན་བརོད། ལྕོག་རྡོག་ཕྱིར་དོར་ལ། དེ ཀླུ་དགུ་འཁོར་བཅས་ མཆོད་པ་ ནི། ཨཾ་ཨ ཀཱ་ རོ་ སོགས། 
།དཀར་ གསུམ ་མངར་ གསུམ འབྱུ་སྣ་ དང་ ། 


།གུས་པས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཏཾལྷན། ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོ། 
་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཧཱུ མི་མགོན་དཀར་པོ་དུང་སྐྱོང་སོགས། །ཀླུ་ཆེན་དགུ་ལ་གནོད་པ་ཡི། 
།གལ་ ཏེ་འགྲོ་ ་བར་མི ་བྱེད་ ན། །ག་རུ་ཊ་ཡིས་ཟ་བར་ བྱེད། 
ཧཱ 
།ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ། 
།དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་། 


།བདག་དང་ཡོན་བདག་མགོན་སྒུབས་དང་། 
།ཀླུ་སྨན་སྣ་ ཚོགས་མཆོད་པ་ འབུལ། 





ཀླུ་ཐེལ་ བཀར་ བ་ནི། དེ་ནས་ 
།གདོན་དགུ་བདག་ གིས་བ བཀར་ 
།དེ་བས་མ་ 'འདུག་ཕྱར་ དེངས་ 
ཀླུ་རྒྱལ་ཿ མི་ མགོན་ང དཀར་པོ་ ཙོ 


།ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་ ཞི་ གབྲར་ མཛོད། ། 
།བདག་དང་ཡོན་བདག་མགོན་སྐྱབས་དང་། 


།ཀླུ་ནད་ 











སཱ ལ། 








མཆོད་པ་ འབུལ། 





།ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་ མཛོད། 
ཌཱ དང་ཡོན་ བདག་ མགོན་ སྐྱབས་དང་ ། 
; །བདག་ དང་ཡོན་ བདག་ མགོན་ སྐྱབས་ དང་། 
_ ཀླུ་སྨན ་སྣ་ཚོགས ་མཆོད་ པ་འབུལ། 
, གསུམ་འབུ་སྣ་དང་། 
།དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་། 


།ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ། 
།ཀླ་སྨན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་དང་ཡོན་བདག་མགོན་སྐུབས་དང་། །ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། 





།ཀླ་བདུད་ སྦྲལ་ མཇཛེས་ ས་ནག་ ཕོ ་ལ། 
།ཀླུ་ནད་ཐ ཐམས་ཅད་ ཞི་ བར་ མཛོད། ཀླུ་རྒྱལ་ གཅུག་ ན་ རིན་ ཆེན་ ལ། 


།བདག་དང་ཡོན་བདག་མགོན་སྐྱབས་དང་། 
།བདག་དང་ཡོན་བདག་མགོན་སྐྱབས་དང་། 


།དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་ྣ་དང་། 


།ཀླ་ནད་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་ མཛོད། ཀླུ་རྒྱལ ་བྲ་བོ་ ་ཉ་ མགོ་ ལ། ། དཀར་ཐ ་གསུམ་ མངར་གསུམ་འ 
།ཀླུ་ནད་ ཐམས་ཅད་ ཞི ་བའར་ མཛོད། 














།ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ ་འབུལ། །བདག་ 
།ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ 
ཐུ་སྣ་དང་། 

ཀུ་ཡི་རྒུ རྒྱལ་པོ་གཟི་ཆེན་ལ། །དཀར་གསུམ་ པོ 
།ཀླུ་བདུད་དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁ་ 


།དཀར་ གསུམ་ མངར་ འགར འབྲུ་སྣ་ དང་ ། 


།ཀླུ་ནད་ ཐམས་ཅད་ ཞི་བ བར་ མཛོད། 











། 


469 











ཀླུ་བདུད་གཉན་ཆེན་མཁར་ནག་ལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསམ་འབྲུ་སྣ་དང་། །ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་དང་ཡོན་བདག་མགོན་སྐྱབས་དང་། །ཀླུ་ནད་ 
ཐམས་ཅད་ཞིེ་བར་མཛོད། །ཀླུ་རྒྱལ་མ ་དོས་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་། །ཀླུ་སྨན་སྣ་ ཚོགས་མཆོད་པ་ འབུལ། །བདག་དང་ ཡོན་བདག་མགོན་ 
སྐྱབས་དང་། །ཁླུནད་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་མཛོད། །ཀླུ་བདུད་ བབྱི་དོ་ ནག་པོ་ལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབུ་སྣ་དང་། །ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་ 
དང་ཡོན་བདག་མགོན་སྐྱབས་དང་ ཊ། །ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་ ཞེ་བར་མཛོད། །ཀླ་སྨན་ གཡོ་ ་རྫོང་མཚོ་ ཙནག ་མོ་ལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་། །ཀླུ་སྨན་ སྣ་ཚོགས་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་ དང་ ཡོན་ བདག་ མགོན་སྐྱབས་དང་། །ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་མཛོད། ཀེ བདུད་བྱིས་སྦའི་ ༢་གཟུགས་ཅན་ལ། གཀར་ གསུམ་མངར་གསུམ་ 
འབྲུ་སྣ་དང་། །ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་དང་ཡོན་བདག་མགོན་སྐྱབས་དང་། །ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་མཛོད། །རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་ 


༧2༢ 
-དླ 
23 
ཤཿ 
3 
ཌཱ 




















= ༄། །རིགས། །དམངས་རིགས ་གདོལ་ པའི་ རིགས་གྱུར་ པའི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ཀླ་རྣམས ས་ །དཀར་ གསུམ་ མངར་ གསུམ་ འབུ་སྣ་དང་། ཀླུ སྨན་ སྣ ཚོགས་ 
' མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་དང་ཡོན་བདག་མགོན་སྙྱབས་དང་། །ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ན་ག་རྭ་ཛ་ནཱག་ན་གི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
བརྒྱའམ་ལོ་ ་གངས་ཉེར་གཅིག་གམ་ སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་ བརྗོད། རྟད ཀླུ་ཆེན དགུ་པོ་ ་འཁོར་ དང་ བཅས། །རྒྱལ་ རིགས་ རྗེའུ་རིགས ་བྲམ ་ཟེའི་ རིགས། ། པྲ 
།ཀླརྣམས་ ཀུན་དང་པདག་ཅག་དང་། །ཡོན་ བདག་ འདི ་ཕྱ་སྔ་མ་ ཤུན། །ཐུགས་ དང་ འགལ་ པ་གང་ རུར་ པ། ཁྱ །མཐོལ་ ལོ་ 
པས། །བཞག་སྟེ་ལག་པ་གཉིར 


¿ ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྡ་པྲ་ཏིཏྟཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
` དམངས་ རིགས་ ༈་གདོལ་ པའི་ འི་རིགས སྒུར་ པའི། 
བཤ གས་ སོ་ 'བཟོད་ པར་ གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་ ་གསུམ་བརྲོ རྗོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་ནད་པ་ཙོག་ཕུར་འདུག །རྐང་པ་ གཉིས་བརྐྱངས་ལན་ཚུན་ བསྣོལ། །ཡུས་མོའི་སྟེང་དུ་གྲུ་མོ་གཉིས། །བཞག་སྟེ་ལག་པ གཉིས་ཀྱང་བསྣོལ། ། 








ཚོན་ སྐུད་སྣ་ལྔ ་རིང་བ བ་དེས། །མགྲིན་པར་ བསྐོན ་ལ་ གཡས་གཡོན ་འབྲེ ན། །ལག་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་བཅི ང་། །དེ་ནས་གཡས་གཡོཿ: ན་རྒྱ་གྲམ་འཐེན། །རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉེས་ལ་བཏགས། །ལག་མགོ་གཉིས་དང་རྐང་ མགོ 








གཉིས། །ཆོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་ལྟོད་དེ་དཀྲི། །ཡང་དོགས་རལ་གྲི་ཚུད་ཅམ་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་པས་རལ་གྲི་ཐོགས། ན་མོ་རཏྣ་ཏུ་ཡཱ་ཡ། །སངས་རྒྱུས་ཆོས་ དང་ དགེ་ ་འདུན་ བདེན། །བླ་མ་ ཡི་དམ་ 


མཁའ་འགྲོ་ ་བདེན། རྟེན ་འབྲེལ་ བསླ་བ་ མེད་ ལཾ ་བདེན། །ཆོས་ ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པ་བ པ་བདེན། ། །རྒྱུ་དང་ལམ་ དང་འབྲས་བུ་བདེན། །ཆོས་ སྐུ་ལོངས་ སྐུ་ སྤུལ་ སྐུ་བདེན། །དེ་ 
དག རྣམས་ ཀྱི་བདེན ་པ་དང་། །ན་ག རཀའི མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། །བསླུང་བྱ་ ནད་ པ་འད་ཉད་ཀྱེ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་མནན་པ་དང་ ། །གཟུགས་ཅན་ མི་ དང་ གཟུགས་ མེད་ པཱ 
ཀྱི །ལྟ་ །ལྟ་འདྲེའི་བསམ་ ངན སྦྱོར་ཅུ་ ཚ་བ་ ཀྱི། །གཏད་ རིགས་ སུམ་ བྒྒ རྒྱུ་དྲག་ ཧུ་ཡི། །མནན་པ་དང་ན་བཅངས་པ་ གཀུན། །བྱད་ཐག་སྔེ སྫོ་ (དམར་ སྐུད་པ པ་ལ། །ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་ དྲ་བྲིམ་ 

པར་གྱུར། །ཛཿ ཧཱ རཾ་ཧོཿ ཧཿ ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ གཟི་ བརྗིད་ དང་། །རང་ རྒྱལ་དག་ གི་ གཟི་ བརྗིད་ དང་། །དགྲ་ བཅོམ་ ་རྣམས་ ཀྱི ཀྱ་མཐུ་དག་ དང་ ། །གསང་ 
སྔགས་འཛིན་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤཱ་ རིའི འི་བུ་ཡི་ཤེས་ རབ་དང་། །མོའུ་འགལ་ བུ་ཡཾ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །མ་འགགས་པ་ ཡི ་མིག་ དང་ནི། །འོད་ སྲུང་སྐྱ སྦྱངས་པའི་ ཡོན་ ཏན་ 
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ྔྨ སྐྱོང་བའི་ ཡུལ་རྣམས་དང་། „ །དབང་ཊ རྱུག་ ཆེན ་པོའི་སྟོབས་དག དང་། 
ཁེ དང་གཟིས། 


བ་ནན་ ཁྲོལ། 
ལྕེ་ཏི་ན་ཕྱེས། 


# བཅིངས་པ་ ཁྲོལ། ཨོ་ན་ག་ རཀྐ་ཕཾ་ལཾ་ ཧཱ 


།དང་། །ཀོ་ཌི་ཌྱའི་སྔར་ཐོབ་དང་། །ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་ཐོས་པ་དང་། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་བྱམས་པ་དང་། 
།དེད་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ནི། །འཕྲོག་མའི་གཟི་བརྗིད་ ་འཕྲུལ་དང་། 
།བསླུང་བྱ་ འདི རྲི ་ནད་དང་ གདོན། །ལུས་ ངག་ཡཾད་ ད་གསུམ་མནན་ ་པ་དང་། །བཅིངས་པ་ ཐམས་ཅད་ གྲོལ་ ྒུར་ཅིག 
ྩ་ཏིཞུར་བྷ་ནན་ཁྲོལ། བསྲུང་བྱ་འདི་རྣམས་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མནན་པ་ཕྱེས། བཅིངས་པ་ཁྲོལ། ་ན་ག་རཀྐ་ལཾ་ལཾ་ཧཱུཾ། མྭ་ར་ཡ་ཕྱེས། 
བསྲུང་བྱ་འདི་ལྷས་མནན་པ་ཕྱེས། བཅིངས་པ་ཁྲོལ། ་ནཱ་ག་རཀཀ་ཕེ་ལ་ཛཱ། ཨོཾ་ཤོ་སང་པ་ལ་ཕྲ་མོ་ན་མུ་ཕྱེས། བསྲུང་བྱ་ལྷུ་མ་ཡིན་གྱི་མནན་པ་ཕྱེས། 
ཨོཾ་ཨཱཛྟཾ་མ་རཱ་ཡ་ཕྱེས། ཅྭཏྭ་ཕྱེས། བསྲུང་བྱ་དྲང་སྲོང་གི་མནན་པ་ཕྱེས། བཅིངས་པ་ཁྲོལ། ཨོ་ན་ག་རཀྐ་ཕེ་ལ་ཛཱུཾ། 


བརྒྱུ བྱིན་ གྱི་ནི་ དབང་ རྣམས་ དུང་། 


།འཇིག་རྟེན་ 
།དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ 
།ཿ ན་ག་རྭཀ་ཕེ་ལ་ཧ ཅིཏྟ་འུར་ཏི་འུར་ ཁྲ 
ཉོཏྟ་ཕྱིས་ 


ཨོཾ་ 





























བཛྲ་ཤནྡ་ཀུ་རུ་རཾ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ རཱ་ཛ་ཝཀ་རྭཀྟཿ བསྲུང་བྱ་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མནན་པ་ཕྱེས། བཅིངས་པ་ཁྲོལ། ཨོཾ་ནཱ་ག་རཀྭ་ཕཾ ་ ཟོ ཨ་ཏི་ཕྱེས། < 
ཉས མ་ཌི་རི་འུར་པ་ནན་ཕྱེས། བིངས་པ་ཡོལ།  ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེས། བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ། ཨོ་ནཱ་ག་རྭཀྐ་ཕཾ་ལཾ་ཛཱུ དབུས་ 


གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ཤར་གྱི ་མི་མགོན་དཀར་པོ་ ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ལྷོའི་འཇོག་ ལོ་སེར་པོ་ལ་ གཏད་པ ་ཁྲོལ་ཅིག །ནུབ་ ཀྱ་བྲམ་ཟེ་དམར་པོ་ ལ་ 


གཏད་པ་ཁོལ་ཅིག ། །བྱང་གི་གདོལ་པ་ནག་ཕོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །གདོལ་པ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །བྲམ་ཟེ་དམར་པོ་མགེ་དགུ་པ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ 


ཅིག །ཀླ་སྲིན་མགོ་དགུ་པ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག རྒྱ་མཚོའི་དུག་རིགས་ལ་གཏད་པ་ཁློལ་ཅིག །ནག་པོ་གཞི་ལྕགས་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །མཛེ་ནག་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
གཏད་པ་ཁྲལ་ཅཧག མཛེ་སྐྱ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཙིག །མཛེ་དམར་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག ། །ས་བདག་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག ། 


མཆས་གསན་ཡ༅ 
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༨ 





༢ གཟའ་བདུད་མགོ་དགུ་རྟ་རུ་ཞོན། སྡུལ་ནག་མགོ་དགུ་རོལ་དུ་ཁྲིད། སྲིན་པོ་ནག་པོ་ཁལ་འགལ་བ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག 


། ཞགས་པ་ཅན་ ༨ལ་ གཏད་པ་ ཁྲོལ པ་ཅིག །ཀླུ་བདུད་ ནག་° པོ་མཛེ་ཡཾ ་ས་བོན་འདེབས་ སཔ་ལ་ གཏད་པ་ ཁྲོལ་ ཅིག 





ཌཱ ལྔ་ལ་གཏད་ པ་ཁྲོལ་ ཞེག །ཨོཾ་ན་ག ་རཀ་ཕེ་ལཾ ་རྭུ ཀླུ་ཡི རྒྱལ་པ ་པོ་ཚངས་པ་ལ་ གཏད་པ་ཁྲལ་ཞག །ཀླུ་ཡ ཡི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ཆེན ་གཏད་པ་ ཁྲོལ་ ཞེག 


།ཐོད་ རས་ སྐྱ་བོ ༣ གཏད་ པ་ཁྲོལ་ཅིག །སྙེང་ཁྲག་ དམར་པོ་ཆུ་ ཆུ་ལ གཏད་ པ་ཁྲོལ་ ཅིག །སྲོག་རྩ་ དམར་པོ་ཤིང་ལ གཏད་ པ་ ཁྲཾལ་ ཞིག 
།གདུག་ པ་ སྔགས་ ཀྱིས་བ བཅིངས་པ་ ཁྲོལ་ ཅིག ། 


བསད་ པ་སྔགས་ ཀྱིས་གཟིར་བ་ཁྲོལ་ཅིག །གཤིན ་རྗེ ནག ་པོ་ སྟག་ མགོ་ཅན་ ལ་ གཏད་ པ་ཁྲོལ ཅིག „།ཁླུ་བདུད་ ནག་ ཁོ སྡུལ་ 'གྱི་མཇུག་མ་ ཅན་ ལ་ གཏད་ པ་ ཁྲོལ་ "ཅིག །ཀླུ་བཙན་ 
ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག །མེ་ཡི་ 


ྭཱྲོ་བ་ལ་གཏད་པ་བོལཞིག ཀླ་བདུད་ནག་པོ་གིང་ཆེན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞིག །བསྲུང་བྱ་འདི་གཏུད་པ་ཁྲོལ་ཞིག །བསྲུང་བྱ་འདིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབང་པོ་སྒྲོ་ 


།ཀླ་ཡི ་རྒྱལ་ ལོ་ དབང་པོ་ ལ་ | 





ཨོ་ནཱ་ག་རྭཀྐ་ཕེ་ལཾ་ཧཱཾ། 
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གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞིག །ཀླ་ཡི་རྒྱ ་རྒལ་པོ་ པོ་ཉི་མའི ་དབང་པོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞིག །ཀླུ་ཡི རྒྱལ་ ཕོ་ ་རྐྱ་མཚོ་ལ་ ཕ་གཏད་པ ཁྲོལ་ཞིག་ །ཀླུ་ཡི་རྒྱ ་རྒལ་པོ་ རྒྱ་ མཚོའི་བུ་ལ གཏད་ པ་ཁྲོལ་ཞིག ། 
ཀླ་ཡི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ པ་པོ་དུག་མེད་ལ་གཏད་ པ་ཁྲོལ་ཞིག །ཀླ་ཡི་རྒྱ ་རྒལ་པ པོ་མཚོ་ཆེན་ལ ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞིག ། །ཀླུ་ཡི རྒྱལ་པ པོ་མཚོ་ཆེན་གྱི གྒྱ་བུ་ལ་ གཏད་པ པ་ཁྲོལ་ ཞིག ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་ ཁོ ་ཆུ་སྲིན་ལ་ 
གཏུད་པ་ཁྲོལ་ཞེག །ཀླུ་ཡ རྒྱལ ་ལོ ་ཉེར་དགའ་ལ་ གཏད་པ་ཁྲོལ་ ཞིག ཀླཡི་རྒྱ ་རྒལ་པོ་ མི ཞུམ་པ་ ལ་ གཏད་ པ་ ཁྲོལ་ ཞིག །ཀླ་ཡི་རྒྱ རྒྱལ་ པོ་མར་ བལྟས་ ན་ མེ་མཛེས་ པ་ལ་ བསྲུང་བྱ་ 

འདི་གཏད་ པ་ཁྲོལ་ 'ཞེག །བསླང་བྱ་ འདི ་ཡི་ ཡལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ། དབང་པོ་སྒོ ་ལྔ། གཏད་ རིགས་༔ སུམ་བྒར་ རྒྱ་དྲུག་ཏུ་ལ ་གཏད་པ །བྲོལ་ ཞིག །ཨོཾ་ནཱ་ག་རཀྐ་ཕེ ཡ ་རུ ན་ག་ ས་ 
ག་ཤིག ་ཤིག་ ཁྲོལ་ ཁྲོལ། ཞྲེས་དག་ ཏུབརྗོད་ཅིང་ཚོན ་སྙུད་རྣམས་རལ་ གྲིས་བཅད་ལ་བཀྲོལ། དྷེ་རྣམས་ཆ་དགུ་ བྱས་ལ་གཞན་ ཞིག་ལ་ རལ་ གྲི་གཏད་ ནས་ ¬ གཏུབ་བྱངག་ ཅིང་། གང་ཿ དག་ སངས་ རྒྱས་ རང་ 
སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་། །ཚངས་པ་དར་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ཆེན་དང་། ། 
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ལེ་ ལཾ་ ཧཱུཾ དུ་ཞུ་ བའི་ 

།ཨ་ནཱ་ག རླག་ཿ ཤེས་སེམས་ དཔའ་ འོད་ ལསྒོང་ 
ནི་ཆད་ གྱུར་ཅིག ་དཔལ་ཡེ་ཤེའ ་ནས་ལུས་ཤེ 
བསླང་བྱར་གྱུར་པ་འད ག་ཉིང་ཞུ་ང བྱ་ཞིང བདག་གི་ གི་ ཿནད་ དང་ གནོད་པ་ 
མ་བུ་དང་བཅས་ནམས་ ཤས། ས་ས ཡིད གསུམ་ལ་གནོ་ ་གནོད་པའི་ཀླུ་ས་ 
།འཕྲོག་ ༈་ཚོན་སྐུད་དུམ་བུ་རྣམས། ཁྱེད་རང་གི་ ལུས་ང་ 
པ ར་ཏྣཛྣད་ན་ཡེ ་ ་་ 
གྱུ 
¦ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན 


པ་ ཀྲ 
།ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
སྒོམས་ཤིག ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ ཧཱཿ 
ང་གི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ 
ང ས་ཐམས་ཅ སངས་དང ད་ ྲ 
ཧེ ུབཏུང་བསསེམས་ཀི་ིང་དགས དདེ་བཞིན་བདག་ 
བཞིན་༔ དགྱུར། ཁྲུས་གསོལ་ ལྟར། ^ 
དཱ གཡའ་དག་པ་ ལྷ རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 

ཅམ་ཧུས་ན། ། 


ཙ་མ་རི་ 
(ཤཤྱ 

ལཾ་ལཾ་ལཾ་ 

ཤཿ 

༔ ཁོ་ཁཾ་ཁཾ་། 

ཤཾ ཡ་ཡ་ཡ | 

རཾ་རཾ་རཾ་རཾཿ 

རཀཿ 

་ཡ་ན 

་བརྗོད། ཨོ་ནག་པོ་ཏི ཀ་པ་ཙ་ཡ་ནཱ་ག 
དེ་ཚེ་སྔགས་འད 

་ཅིང་དེ 

ཅིག་བཏུང་བཅུག 

མ་ཆུ་ཐིགས་ག 

་ ཡན་ལག་ལྔ་ཁླུས་དང་བྲ, 











ཕྱུངས༔ ནཱ་ག་ ཕུ༔ མཱ་ར་ཡ༔ ཨོཾ ན་ག་ རཀྐ་ཕཾ ཡ ཧཾཿ དེ་ནས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ནད་པའི་གཟུགས་འཆར་བ་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞེང་། འདི་ནི ཁྲུས་མ མཆོག་ ་དཔལ་ དང་ ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ 
ན་མེད། བུ་རླབས་ཡེ ཤིས ཆུ་ཡིན ་པས། །ཧི་ ་འདོད་ ད་དངོས་གྲུབ་ བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ན་ག་ རླ ་ཕེ་ལཾ་ཛྭ དཱ ཀླུ་བ' ད་མགོ་ ་དགུའི་ནད་ དང་ གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟ ཀུ་རུ་ 
ཡེ་སྲ་ སཱ་ཧཱ། ཨོཾ ་ན་ག རླ ་ཕེ་ལཾ་ཾ ་ཧྭ། ཀླུ་རྒྱལ དུང་སྒྱང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ནད་ དང་གནོད་པ་ ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཕེ་ སྭ ཧཱ། ་ན་ག ་རཀ་ ཕེ་ལཾ ཧཱ ཀླ་བདུད་ སྦྲལ་མཛེས་འཁོར་ = 
བཅས་ཀྱ་ནད་ དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭརི་ཀུ་རུཡེ་ སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་ ནཱ་ག རཀྟ་ཕཾ་ ལཾ་ ཧཱ ཀླུ་རྒྱལ་ གཙུག་ན་ རིན་ ཆེན་ འཐོར་བ བཅས་ ཀྱི་ནད་ དང་ གནོད་ པ་ ཐམས་ཅཧད་ ཤནྟཾ ཀུ་རུ ་སྭཱ་ 

ཧྭ ཨོ་ནཱ་ག་རཀྐ་ཕེ་ལ་ཧྙུ། ཀླུ་རྒྱལ་ཁྲ་བོ་ཉ་མགོ་ ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི་ནད་ དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ནཱ་ག་རཀཀཱ་ཝེ ཕེ་ལཾ་ཛཱཾ། ཁླུ་རྒྱལ་ གཟི་ ཆེན་འཁོར་བ བཅས་ 
ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རྭ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་རཀཱ་ཕེ་ལཾ་ཧཱུཾ། ཀླ་རྒྱལ་དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
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ལ་མ་ 
རུ 
ལྭ 
ག་ལ 
སྐ 

བར 

རཱ་ཡེ 

ཌཱཀ 

ས་ཅད་ཤཱནྟ 

པ་ཐམས་ 

་ 

ས་ཀྱི་ནད་ དང་གནོ་ 

ས་ 

ཐོར་བཅུག 

འཁོ 

མཁར་ཞུག་ 

ནམཁ 

དགེ་ཆེ༔ 

དུད་ 

ཀླུ་བ 

ལཱ 

ར་ལ 

ཀུག 
























དུམངས་ རིགས ཀྱི་ནད་ དང་གནོད་པ་ ཐམས་ཅད་ཤནྟཱཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ 'ས་ཧཱ། ཨོཾ་ན་ག་རཀྐ ་རཀ་ཝེ་ལཾ་ རྭ ཀླུ་གདོལ་ པའི་རིགས ཐམས་ཅད ཀྱི་ནད་ དང་གནོད་པ ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཱུ ཨོཾ་ན་ག ་རཀ་ཕི ་ལཾ་ཧཱུཾ། མཛེ་ཡི །ནད་ ཐམས་ཅད་ཤྭར་ཀུ་རཱ་ཡེ་ སྭཱ་ཧྭ། དེ་བཞིན་ དུ དྲེག་ གཾ ་ནད་ཐམས་ ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་ རུ་ཡེ་སྭ ་ཧུ། གྲུམ་: བུའི་ནད་ཿ ཐམས་ཅད་ ཤུཏྟ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། 
རྐང་འབམ་ གྱི་ནད་ཐམས་ཅད ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭ་ཧཱ། སུརྨའི་ནད་ ཐམས་ཅད ་ཤནྟཾ་ཀུ་ཊ རུ་ཡེ་སྭ ་ཧྭ། འབྲས་ཀྱི་ནད་ཐམས ཡ་ཅད་ཤྷར་ཀུ་རྭཡི་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོག་ པའི་ནད་ཐམས ས་ཅད་ཤྷར་ཀུ་ 
རུ་ཡེ་ སཱ་ཧཱ། སྐྲན་ གྱི་ནད་ཐམས་ཅད ་ཤནྟཾ ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ སྙིན ་གྱི་ནད་ ཐམས་ཅད་ཤྟིཀུ་རུ་ཡ་སྭཱ་ཱ། མེ་དབལ་གྱི 'གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤུནྟ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སཱ་ཧཱ། དམུ་ཆུ ཆུའེ་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཤྷརཾ་ཀུ་རུཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། མཁལ་ནད་ཐམས་ཅད་ ཤུན་ ཀུ་རུ་ཕེ་ སྭཱ་ཧཱ མིད་ དཀྱུས་ ཀྱི་ནད་ ཐམས་ཅད་  ཤུནྟཾ་ཀུ རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤུ་བ་ཐམས་ཅད་ ཤུནྟ་ཀུ་རུཕེ་སྭཱ་ ཧཱ། གཡན་པ་ 
ཐམས་ཅད ་ཤནྟ ཀུ་རུ་ཡེ་སྒྭ་ཧཱ། བས་ལྡག་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རྭ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། རྒྱ་ཐོར་ཐམས་ཅད་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ ཤནྟེ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མཾ 













ཀལ ་ 
480 






































ཤྲ ༄༅། །བྱའི་མདངས་ཀྱིས་བྱབསནས། ད་རྨ་བྱའི་ སྒྲོ མདངས ་འདི་ཡི དཔུས་ སུ་ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། དེ་ཡི ་དབུས་ཿ སུ་ཕཾ་ཡཾ ཡག་ ནག་ ལོ་ལ་ སྔགས་ ཀྱི་ བསྐོར་ བཔ་ལས་ འོད་ཟེ ཟེར་ཁ་ ཁ་ 
པ དོག་ལྔ ་རབ་ ཏུ་འབར་ བ་ འདི་ཿ ཡིས་ ་བྱབ་ པ་ཅམ་ མ་གྱིས། ཁྱེད་ རང་ གི་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ་ གནོད་ པའི་ ཀླུ་དང་ ས་ ས་བདག་ ༈་གི་ ནད་དང་ གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་ དུད་ པའམ་ སླ་སེངས་ པ་ སྔོ 
| དམར་རགྱྱ ཀྱི་རྣམ་ པར་བུན བུན་ཕྱིར་ཐོན། གདོན་ཐམས་ཅད་ ཆུ་གནས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་རྣམ་ པར་བ་སྤུའི་བུ་ག ནས་ ཉི་ལཾ ་ལི་ ཕྱིར་ ཐོན་ནས སྦྲུལ་ཿ ནག་ འདི་ ལ་ཐིམ་པར་ སྒོམས་ཤིག ཨོ་ན་ 
ལཾ ག་རཀྨ་ཕེ་ལཾ་ཧཱུ། ཀླུ་རྒྱལ རིགས ཀྱི་ནད་ དང་གནོད་ཐམས་ཅད་སྡུལ་དཀར་ཁྲའི་རྣམ་ པར་ཕྱིར་ཕྱུང་། སྦལ་པ་དཀར་ཁྲའི་རྣམ་ པར་ ཕྱིར་ཕྱུང་། ཉ་དཀར་ཁྲའི་རྣམ་ པར་ ཕྱིར་ 
རྤུང་། ལྕོང་མོ་ ་དཀར་ཁྲའི་རྣམ་ པར་ ཕྱིར་ཕྱུང་། སྤྦང་ཨ་པ་ན་ ཡྲེ སྭཱ་ཧཱ ཧཿ ཡངཱ་སྔགས། ཀླུ་རྗེའུ་རིགས ་ཀྱི་ནད་ དང་ གནོད་པ པ ཐམས་ཅད་ སྡུལ་ སེར་ ཁྲའི་རྣམ་ པར་ ཕྱིར་ཕྱུང་། 

‡'\ སྐྲལ་པ་ སེར་ ཁྲའི་རྣམ་ པར་ ཕྱིར་ ཕྱུང་། ཞ་ སེར་ ཁྲའི་རྣམ་ པར་ ཕྱིར་ ཕྱུང་། ལྕོང་མོ མོ་སེར་ ཁྲའི་རྣམ་ པར་ ཕྱིར་ཁྱུང་། 


481 


༨ 


སྦརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་སྔགས། ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ 




















ངི 
82༢ 
3 
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ཤཿ 
-ཤེཾ 
8 
ཌཾ 








ཕྱིར་ ཕྱུང་། སྦར་ ཨ་པ་ ན་ ཡེ་ སྲྭ་ཧཱ། རྭ་སྔགས། ཀླུདམངས་ རིགས་ཀྱི ་ནད་ དང་གནོད་པ ་ཐམས་ཅད་སྦུ་ སྦལ་ ལྗང་ཁྲའི་ རྣམ་པར་ ཕྱིར་ 'ཕྱུང་། ཧཾ ལྗང་ཁྲའི་ རྣམ་ པར་ ཕྱིར་ ཕྱུང་། 
སྤལ་པ་ །ལྗང་ ཁྲའི་རྣམ་ པར་ ཕྱིར་ ཕྱུང་། ལྕོང་མོ་ ལྡང་ཁྲའ་རྣམ་ བཔར་ ཕྱིར་ ཐུང་། སྦར་ཨ་པ་ན་ཡི་སཱ་ཧཱ། རྩ་སྔགས། ཀླ་གདོལ་ པའི་ རིགས་ ཀྱི་ ནད་ དང་གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་སྡུལ་ 8 
ནག་ཁྲའི་རྣམ་ པར་ ཕྱིར་ཁྱུང་། སྦྲལ་པ་ནག་ ཁྲའི་རྣམ་ པར་ཕྱིར་ཁྱུང་། ཉ་ནག་ ཁྲའི་རྣམ་ པར་ཕྱིར་ཕྱུང་། ལྕོང་མོ་ ་ནག་ཁྲའ་རྣམ་ པར་ཕྱིར་ཕྱུང་། སྤརྦ་ཨ་པ་ན་ ཡྲེ་ སྭ་ཧཱ། 

ན་ག་རཀྐ་ཕེ་ལཾ་ཛཱུ། མཛེ་དང་དྲེག་ དང་གྲུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ ན་ཡེ་ སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། མིད་ དཀྱུས་དང་མཁལ་ ནད་ ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ ན་ཡེ་ རྭ པཱ་ཧཱ། འབྲས་དང་སྐྲན་ནད་ 


ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ རླུལ དམར་ཁྲའི་རྣམ་ པར་ཕྱིར་ ཛུང་། སྦལ་པ་དམར་ཁྲའི་རྣམ་ པར་ཕྱིར་ྱུང་། ཉ་ དལར་ ཁྲའི་ རྣམ་ པར་ ཕྱིར་ཁྱུང་། ལྕོང་མོ་ ་དམར་ཿ ཁྲའི་ རྣམ་ པར་ 





ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ཡེ་ སཱ ཧྭ། ལྷོག་པ པ་ དང་ གཡན་པ་ བམས་ཅད་ ཨ་པ་ པ་ན་ ཡེ་ར སྭཱ ཧྭ། ཤུ་བ་ དང་རྒྱ་ཐོར་ ཐམས་ ཅཧད་ ཨ་པ་ ན་ ཡྲེ་ སྒཱ་ ཧྭ། ཞ་ རེངས་དང་ གཞོགས་ ཕྱེད་སྐམ་པ་སོགས་ཀླ་ 














ལྭ ༄། 


| སུ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། 


; རིགས་ ལྔའི་ ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། 


རཿ ཅཔ་ ཡོད་ན་ཡ ཡང་། 
།མཆོད་ སྦྱིན འད ་ཡིས་ ཞ་ པར་ གྱིས། 
ཇར བསད་པ་ཡི་སྟོང་འཛལ་ ལོ། །མ་བརྐུས་པ་ཡི་ཆས་འཇལ་ལོ། ལ། །ད་ན་གཞོད་པའི་སྤེམས་སྤོངས་ལ། །མཐོང་བའི་ དུག་དང་རེག་ པའི་ དུག ། ཁ་རླངས་དུག་ དང་མཆེ་ བའི་ དུག 


དང ས་ བདག་ གི ནད་ བམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ ཡེ་ སྭྭ་ཧཱ། དེ་ནས་ཁྲུསཆུ་སྦུལ ནག་། ཁ་ཕྱིར་སྒྱུར། དྱིརྱབ ཀླུ་གཏོར། དེ་རྒྱབ་ན་ག་རཀྐའི་གཏོར་མ་བཞག་གཏོར་མ་གཉིས་པོ་གསོ་བྲན་ཡང་བྱས་ལ། 
ཧཱུཾ མི་མགོན་དུང་སྐྱོང་སྦལ་མཛེས་དང་། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཉ་མགོ་དང་། གཟི་ཆེན་སྒྱོ་ཁ་མཁར་ནག་དང་། །མ་དྲོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་། 
།མཆོད་ སྦྱིན ་གཏོར་མ་འད ་བཞེས་ལ། །སྔོན ་ཀྱི་ལན་ཆགས་ ཡོད་ ན་ཡང་། །མཆོད་ སྦྱིན་ འདི་ ཡིས་བྱང་བར་གྱིས། །འཕྲལ་གྱི་ རྐྱེན 
མཆོད་ སྟྲིན་ འདི་ ཡིས་ཞི་བར་གྱིས། །དོན་མེད་གནོད་པ་ཡོད་ན་ཡང་ ་། །མཆོད་ སྦྱིན འདི་ཡིས་མེད་པར་ གྱིས། 


།ཐུགས་ དང་འགལ་བ བ་ །སུར་ན་ཡང་། །མཆོད་ སྦྱིན་ འད ་ཡས་ ས་དྱགྲེས་ པར་ མཛོད། །རྒྱུ སྦྱོར་ ཅུ བདག་ བསྲུང་བྱ་ འདས། 


། 


།ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འབྲུགས་ཤོར་ན་ * 
།མ་ 











བསམ་པ་ངན་ པའི་དུག་རྣམས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ལ། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །དང་པོ་ལན་གཅིག་ 
།ནཱ་ ་ག ་རཀྲའི་དམ་ ཚིག་ གཉན། །ད་ནི ་བཞུགས་ པ་ཡུན་མ་ རིང་། །འཇིག་ རྟེན་ མི་ཡི་ཡུལ་ འད་ནཾ། །ཐབ་ གཞོབ་ དམེ་ བཙོག་ མི་ གཙང་ མང་། །ཁྱེད་རྣམས་ 
3. །ས། །སྐུ་ལ ་གྲིབ་ཀྱིས་ ཕོག་ །ཉེན་མཆིཾས། །དེ་ ་བས་ གཱོག་ ལྟར 'མུར་ན མགྱོགས་ སུ། །རང་རང་གནས་ སུ་གཤེགས་ཿ སུ་གསོལ། །འཛམ་ གླིང་འདི ་ཡི་ཕ ་རོལ་ ཤུ 
ན། །རིན་ ཆེན་ སྣ ་ཚོགས་༔ གམ་པ་ པ་བརྡལ། །གསེར་ གྱི་བྱེ་མ་ བཀོད་ རེ་ལེགས། །ལྡོན་ཤིང་མཛེས་པ པའི་ཕྲེང་བ ་ཅན། །མཐའ་མེད་རྒྱ རྒྱ ་མཚོའི་ནང་ དུ་གཤེ གས། །གསེར་གྱི་རི་ 
བདུན ་ཕ་རོལ་ ན། །སྦྲང་རྩི་དང་ནི་འོ་མའི་ མཚོ། །ྷ་བྲ ཞ་རྣམས་ གཀྱང་ ལོངས་ སྤྱོད་ ལྡན། །རོལ་ པའི ་མཚོ་ ཅ་བདུན ་ནང་ དུ་གཤེགས། །གང་ གཱ་ པཀྐྲ་སིནྡྷ་དཿ དང་། །ནེརྫན་ནའི་ 


༠༨ ༡ 


ཆུ་ཆེན་ ”་བཞི། །གསེར་ དང་དངུལ་ དང་བེ ཌུནྨ། །རྡོ་རྗེའ རྗེའི་བྱེ་ མ་ འདྲེན་ ཞིང་འབབ། །བ་འབབ་ ཆུ་བཞེའི་ ནང་ དུ་གཤེགས། །མ་ཕམ་གཡུ་མཆོ་ཕུག་ མོ་ ན། །རིན་ཆེན་སྣ་ 





རྨ 
ཤཱ 
2 
3 
4 
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: ནངདུ་གཤིགས། །གཞན་ཡང་ཀླུ་བྲན་ས་བདག་ ཚོགས། །རང་རང་གནས་ སུ་གཤེ གས་སུ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ན་ག་ར་ཙ་ན་ག ་ནཱ་གི་ས ་ས་པ་རི་ ་ཝཱ་ར་ དེང་དེང་། ' 
ཀེ གསུམ་མམ་ བདུན་བརྗོད ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ། གནོད་བྱེད་ ཀླུ་གདོན་ གྱི་ཤ་ ཁྲག ་བདུད་རྩི་ ་རང་ ་བཞིན་ དུ་གྱུ ར། ཨ་ག ་ར་ཙ་བ་ལིང་ཏ་ གྲིྣ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ། ཧཱཾ 
པ འཇིག་ རྟེན་ཏ འདས་ དང་ མ་ མ་འདས་ མཚམས་ ཤིད་ ནས། །རྒྱ་ མཚོ་ཀློ་ ལླང་ཡངས་འབྲུགས་ པའི་ ནད ་ཤེད་ ན། །བསྐལ་ པའི་ འྭ་སྦུལ་དང་མུན་ནག་ གཏིབས་པ པ་ནས། །དུག་གསུམ་རང་ 














།ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཀླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡོད། །དེ ཕྱིར་ དེ་ཡི་ གནས་སུ་ག ཤེགས། 


།ཀླུ་བདུད་ཀླུ་བཙན་ མཚོ་ སྨྲན་རྣམས། །རང་རང་བླ་ མཚོའཾ་ 





བྱེར་ སོང་ག། ཞེས་ 


གཟུགས་འཆེ་བདག་མགོ་དགུ་པ། །བདུད་ཀྱི་བདུད་གཤེད་གདུག་པ་ 'ཀླུ་ཡི གཤེད། །དེ་དང་ གཉིས་མེད་ གདུག་པའི་༔ བུད་མེད་ཆེ། །སྦལ་མགོ་ཁྲག་ གི་མིག་དགུ་སྡུལ་མཇུག་ 


།སྤྱན ་གྱིས' ཧུར་ཧུར་ས་དང་ 








485 








:: ཅན་། །དགྲ་བོ་གསོད་ལ་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པ་མེད། །སྐུ་ནི་དཔའ་བརྫིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ། །སྟེང་གི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཁ་ལོ་སྒུར། 
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།གདུག་པ་ཅན་ གྱི་གཉན་ རིགས ་ཐམས་ཅད་ཁོལ། །སྐུ་ནི་རི་རབ་ཆེན་པོའི་ངོས་ ལ་བརྟེན། །ནང་གི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ དམག་ཏུ་ཁོལ། །མཇུག་མ་རྒྱུ ་མཚོ་ 

ཁི །གདུག་པའི་ འི་ཀླ་ཚོགས་ ་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཕུང་བྱེད་ འཆི་བ བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དུས་ བཞིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ འི་མེལ་ཚེ་ 

༈ །དམ་རྔས་བརརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ་འདི་ ་བཞེས་ལ། །ཀླུ་ནད་གཉན་ནད་ས་བདག་ནད་རྣམས་ཟློག །གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་ རིམས་ དང་འབྲུམ་ནད་དང་། །མཛེ་དང་ ÷ 

ཤུ་བ་གཡན་པའི་ནད་རྣམས་ཟློག །གཏད་མནན་ ངག་གནོན་སེམས་ ཀྱི་ངན་སྦྱོར་དང་། །ཀླུ་ཆེན་རྣམས་ ཀྱིས་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ ཟླུག །མཐོང་དུག་རེག་དུག་མཆེ་དུག་ ཁཱ་ 
རླངས་དུག །བསམ་པ་ངན་དང་ཞེ་སྡང་དུག་ རྣམས་ཟློག །ཀླ་བདུད་ཀླུ་བཙན་ཀླུ་སྨན་གནོད་པ་ཟློག །གཉན་དང་ས་བདག་ས་ སྲིའི་གནོད་ པ་ཟློག །ས་འདྲེ་ས 'སྲིན་ ཕུང་ འདེའི་ 





གནོད་པ་ཟློག །ཀླུ་སྲིན ་འཆི ་བདག་མགོ་དགུའེ་དུས་ལ་བབ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའ ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །འཇམ་དཔལ་ཡེ ཡེ་ཤིས་སེམས་ དཔའི་ངོ་བོ བོ་སྟེ། །འགྲོ་ | 




















¦ ༄༅། །བ་ཀ་ཡི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །བསམ་བཞིན་སྐུ་སྦུལ་ནྭ་ག་རཀྲ་ཞེས། །ླུ་གཤེད་ཀླུ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་བཅའ་དྲན་ 
ཡར མཇད་ལ། །བསྲུང་བྱ་འད་ལ་གནོད་པའ་ཀླུ་ནད་དང་། །ཀླུ་གདོན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ཁྱེར། །མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་གཤེགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་ 
རྒ དང་མ་འདས་སོ་མཚམས་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་རང་མདངས་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ན། །རྟེན་གྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པས་དེ་རུ་གཤེ གས། །ན་ག་རྭཀ་བརྲ་མུཿ དེ་ནས་ཁྲུས་ཆུ་དང་སྦྲལ་ .ྫ 
4 ནག་གི་གཟུགས་ནི་ཕྱོགས་གཙང་ངམ་ལོ་བདུད་ཕྩོགས་སུ་བསྒུལ། ནཱ་ག་རཀྐའི་གཏོར་མའང་དེ་རྗེས་སུཁྱེར་ལ་དེ་ངོས་སུ་ཕུལ། ཀླུ་གཏོར་ནི་མཚོའམ་ཆུ་མིག་སོགས་སུ་ཕུལ་བཅུག །འོ་དེ་ལྟར་བྱད་བཀྲོལ་གསེར་གྱི་ཆོ་གས་ 
མནན་གཏུད་རྣམས་བཀྲོལ། འཇམ་དཔལ་ནུ་ག་རཀྲའི་བུམ་ཆོག་གི་ཀླུ་ཡི་ནད་གདོན་རྣམས་བཀྲུས། བྱབ་པའི་ཆོ་གས་བྱབས་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཀླུ་ཡི་ནད་གདོན་རྣམས་མི་ 


ཱ ༡༤༨ ི་་རྲ།ར་"ཌཀ ག་ཀ" རེ རེ། ཀ་ར རེལ" ཿ "(༥ གེམ ་ ཿ རཀ ༡ཀ་འར།ཁ།་ོ་ཀམ།རོ་ འ་བ ་ ༡ གྐག་ཚག་། ཀཀ" (ཀུས (ལ་ན་ག 
ཉཱ འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྲུང་བའི་གོ་ཆ་བསྒོ་བ་ནཾ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའ་ཆར་བབས་པས། ཁྱེད་རང་གི ལུས་ལ་རྡོ་] 




















ཟི 
༧4༢ 
-ཟླ 
ཟོ 
ཤེ 
3 
ཌཱ 


ྗེའི་གོ་7 ་ཁྲབ་ 'ཞུ་ལུབས་ སུ་གྱོན་ ་པར་ སྒོམས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་ཕྱར་ཞིེང་། སངས ་རྒྱས་རྣམ་ གཟིགས ་གཟི་ བརྗིད་དང་ དང་། གཅུག་ཊ ཏོར་ཅན་ གྱི་ སྟོབས་ རྣམས་ དང་། །ཐམས་། ཅད་ སྐྱོབ་ 
པའི་བདེན་ཚིག་ དང་། །ལོག་པ་དད་སེལ་ཏིང་འཛིན་དང་། །གསེར་ཐུབ་ཅེས་ བྱའི་ཿ ཡེ་ཤེས་དང་། །འོད་སྲུང་གི་ནི ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །ཤཱཀྱ་ སེང་གེའི་མཐུ་ བུ་རྣམས་ ཀྱིས། ། 
རླུང་ལས་ཆུར་ དང་མཁྲིས་ལས རྩུར། | །བད་ཀན་ལས་རུར་འདུས་ལས་མུར། །ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་རབ་ 'བཅོམ་སྟེ། ། །འདི་ལ་རྟག་ ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོ་ ག །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་དེ་དག་ 

གིས། །ན ད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ནད་ སེལ་ཊེ ཕ་ཞང་། །ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་ལྲོག་ བྱེད་པ། །བསྲུང་བྱར་ ང་བདུད་རྩིར་ འགྱུར་བར་ཤོག ། །སྤྱི་བོ་ཡན་ལག་ །བཞི་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུནྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ བཞག །ཨོཾ་ན་ ཤོ 
ག་ རཀྷ་ཕེ་ལཾ་ ཧཱཾ ཀླུ་རྒྱལ ་རིགས ་ཀྱི ནད་ དང་ གནོད་ པས་མི ཚུགས་ པར་ རྲ་སུངས་ཤིག་ རྟི ཀུ་རུ་ཕེ་ སྭྭ་ཧཱ། ེབཞིནདུ། ཀླཱ་རྗེའུ་རི རྭགས་ཊུ ཀྱི ནད་ང དང་གནོད་པས་ མི ་ཚུགས་ པར་སྲུངས་ 








ཤིག་ རྭཀ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུ་དམངས ་རིགས་ ཀྱི་ ནད་དང་གནོད་ པས་མི་ (ཚུགས་ པར་སྲུངས་ ཤིག་ རྟཀྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ཀླུ་བྲམ་ ཟེའི་རི རཾགས་ཀྱུ ཀྱི ་ནད་དང་ གནོད་ པས་མི་ ཚུགས་པར་ | 


ཞེ 











= ། །སྲུངས་ཤིག་ རཀྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུ་གདོལ་པ པའི ་རིགས ཀྱི་ནད་ཿ དང་ གནོད་ པས་ མི་ ཚུགས་ པར་ སྲུངས་ཤིག་ རྟཊ་ ཀུ་རུ་ཕེ་ སྭཱ་ཧཱ ཀླ་བདུད་ ཀླུ་བཙན་ ཀྱི་ ནད་ དང་ 
#ཿ གནོད་ ་ལས་མ ་ཚུགས་ སཔར་ སྲུང ངས་ཤིག་ རྟ གུ རྭ་ཡེ་ ྭ་ ཧྭ། མཚོ་སྨན ན་དང་ གཉན་ ཆེན་ སྡེ་ བརྒྱད; ་ཀྱི་ ནད་ དང་གནོད་ པས་ མི་ ཚུགས་པ: ་པར་ སྲུངས་ཤག་ རྟ རྟཀ་ཀུ་རུཕི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ ལྟར་ 
ཌཱ རྡོ་རྗེའི གོ་བཀོན་པ་དེ དེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཅེས་པ པ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ནི་བདུད་ལམ་མཛད། །ཆས་མ་ ཡིན་ནཾ་ཆོས་ ཀྱིས་ 


༡༨༩ 


།དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་མུ་ སྟེགས ་ཕམ། །དབང་པོས་ལྟ་མིན་ཕམ་པར་མཛད། །ལྟ་མིན རྣམས་] ཀྱིས་ ༈ཟླ་བ་ཕམ། །ནམ་མཁའ་ ལྡིང་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཕམ། །མེས་ནི་ཤིང་ 
རྣམས་ཕམ་པར་འགྱུར། །ཆནུས་ནཾ་མེ ཡར་ཕམ་ པར་འགྱུར། །རླུང་གིས་ སྤྲིན རྣམས་རབ་ཏུ་ཕམ། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ ཆེན་ ཕུགས། །ལྷ་རྣམས་ ས་བདེན་པ་ རབ་ཏུ་གནས། །ས་ 
× ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནཾ་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས། །བདེན་ ་པའི་ ་བདེན་ ཚིག་ འདི་དག་གིས། །བསྲུང་བྱ་འདི་ཡི་ 
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ནད་དང་གདོན། །ཕྱིར་ རྒོལ་ཿ བ་ནི་ཀུན་ལས་ རྒྱལ། །སིག་ པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཕམ་གྲྭ་ཧྭ། ཨོཾ་ནཱ་ག ་རཀྐ་ཕེ་ལ་ཧཱུཾ། ཛ་ཡི་ སྭཱ་ཧཱཿ པི་ཛ་ཡེ་སྭཱ ཧཱཿ ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
འོ་དེས་ འཇམ་དཔལ་ན་ག ་རཀྐའི་སྒོ་ནས ་གཏད་། ཁྲོལ་ དང་ཀླ་ཡི གདོན ་བཀྲོལ་ ལེགས ་པར་གྲུབ་པ ་ཡིན་པས། །གཏང་རག་གི་མངལ་ཕུལ་ལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་སོགས། དེ་ནས་རྡེས་ 
ཆོག་གཞན་མི 'དགོས་ཏེ། བདག་བསྙེད་སྟོཿ སྟོང་པར་བསྡུས་ལ་ མི་དམི གས་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པ་སྤྲལ་ སྐུ་མི 'འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ ལོ་བཅུ་གཉིས་མེ་སྦྲེལ་ཁྲུམས་སྟོ ་སྟོད་ཟླ ཟླ་བའི་ འི་ཆོས་དགུ་ཕྱི ་མའི་ ནུབ་ན་ག་རཀྲ་ཆ་ལུགས་ མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པ་ 
ཞལ་གཟིགས་ཏེ། སྒྲུབ་སྐོར་དཔེའུརིས་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པས། ཞལ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་ལ་བུམ་ཆོག་དང་ཁྲུས་བྱ་བ་གཞན་དང་འདྲ་གསུངས་པ་ལྟར། གཏེར་བློན་རྭ་ག་ཨ་སྱས་རྒྱས་པར་བཀོད་ པའི་མི ་གི་པ་ ནི་ དགེ་སློང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཏེ། ཉེས་འགལ་མཆིསན་ཡེ་ཤེས་དང་འཇི ག་རྟེན་པའི་ཀླའི་ཚོགས་ལ་བཤག ས་ཤིང་། དགེ་བས་ཀླུ་ཡི ནད་གདོན་གྱིས་ཉེས་པ་ལ་མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆེ ཆེན་པོར་ གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 

༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 
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༠༨༨༨ 








༄༅། །ྱྱ་ནག་སྐད་དུ། ལི་ཁོན་དཱ་ཁེན་ཁ་གིན་ཟིན་ཟོན། བོད་སྐད་དུ། མེ་ས་ལྕགས་གནམ་ཆུ་རི་ཤིང་རླུང་། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་སྦར་ 
ཁའི་གཏོ་བཅོས་ནི། སྤྱི་མདོས་དང་ནི་སོ་སོའི་མདོས་ཆུང་གཉིས། །མདོ་གཞི་ས་ཕྱེ་ལ་སོགས་བཀོད་པའི་སྟེང་། །འཇིམ་པ་སྲབ་མོ་གྲུ་བཞི་བྱས་པའི་སྟེང་། །རུས་སྦལ་གཟུགས་ནི་ལེབ་མོ་ 
སྲབ་བུ་བཞག །དེ་སྟེང་གནམ་ལོ་གང་ཡིན་གཟུགས་བྱས་བཞག །དེ་རྒྱབ་རང་གནས་སྤར་ཁ་བརྒྱད་བཀོད་དེ། །རུས་སྦལ་མགོ་ནི་རང་བསྟན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡིན། །དེ་རུ་བུད་མེད་ནག་མོ་རྟ་ 
ཞོན་བཞག །དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་བྱས་ནས་བཀོད་པ་སྟེ། །ལྟོ་ནུབ་རྒན་མོ་སེར་མོ་ལུག་སེར་ཞོན། །ནུབ་ཏུ་མི་དཀར་ར་དཀར་ཞོན་པ་དང་། །ནུབ་བྱང་མི་རྒན་སེར་པོ་ཁྱི་སེར་ཞོན། ། 
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༢༨༤ 


༄༅། །བྱང་དུ་མི་ནག་ཕག་ནག་ཞོན་པ་དང་། །བྱང་ཤར་བཙུན་གཟུགས་སེར་པོ་གླང་སེར་ཞོན། 
ཞོན །དེ་ལྟར་སྦར་ཁ་བརྒྱད་པོའི་རང་གཟུགས་དང་། །རང་ནོར་བརྒྱད་དང་ཐོད་ཕོ་བརྒྱད་པོ་ཚང་། །ར 
བྱས་ཏེ། །བྱང་གི་སྟོད་སྨད་བྱི་ཕག་གཉིས་པོ་ནག །ཤར་གྱི་སྟོད་སྨད་སྟག་ཡོས་གཉིས་པོ་ལྡང་། །ལྟོ་ཡི་སྟོད་ 
ནུབ་བྱང་ཤར་ལྷོ་བྱང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བཞི། །ཆྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་བཞི་ནི་སེར་པོ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་མི་ལུས་སོ་སོའི་ 


།ཤར་དུ་བུད་མེད་ལྡང་གུ་བོང་ལྗང་ཞོན། །ཤར་ལྟོ 


ང་རང་མདུན་དུ་རང་རང་བཤོས་བུ་བཞག །དེ་རྒྱབ་ལོ 
ད་སྨད་རྟ་སྦྲལ་གཉིས་ཕོ་དམར། །ནུབ་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བྱ་སྤྲེལ་གཉིས་པོ་དཀར། ། 


གོ 


མགོ་ཅན་བྱ། །དེ་དག་རེ་རེའི་མདུན་དུ་བཤོས་བུ་རེ། 


ལྕོ་བུད་མེད་སེར་མོ་ ་མཛེ་སེར་ 


ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་ 


རཾ ཕྱོགས་མཚམས་སྐར་ཁ་ 











ཇི 
82༢ 
ཟབ 
ཌཱ 
ཤཱ 
ལཾ 
ཌཱ 
# 
ཤྭ 





སོ་སོའི་ཐད་རྣམས་སུ། །རང་མདོག་ནམ་མཁའ་རེ་རེ་བཙུགས་བྱ་ཞིང་། །དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་ཁླ་བོ་ཆེ་བ་གཅིག །དེ་ཕཡི་རྩ་བར་ངར་མི་གཙང་མ་གཅིག །དེ་བཞིན་མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ་ཤིང་རིས་ཀྱང་། །དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་ཆ་རེ་བཙུགས། །ཤིང་རིས་འཇའ་རིས་བྲིས་པས་ཆོག་པ་སྟེ། །སྤར།ཁ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་ན་ལེགས། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་ནང་དེ་རྭ། །གོས་དུམ་དྲི་གླད་ལ་སོགས་མི་བླགས་ཏེ། །འབྲུ་སྣ་ཡོས་བཀྲ་ཤ་ 
དུམ་གཙང་མ་བླགས། །གོས་དུམ་དྲི་ཀླད་ལ་སོགས་མཐའ་རྣམས་བསྐོར། །དེ་ནི་སྤར་ཁ་སྤྱི་མདོས་ཆེན་ཕོ་ཡིན། | །སྙེར་མདོས་གཞན་རྣམས་བཅའ་ཐབས་གོང་དང་འདྲ། །དབུས་སུ་སྤར་ཁ་གང་ཡིན་གཟུགས་བརྙན་དང་། །དེ་ 
ཡི་དབུས་སུ་ངར་མི་གསུམ་པོ་བཞག །དེ་རྒྱབ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་སྔོན་དང་འདྲ། །ནམ་མཁའ་ཤིང་རིས་མདའ་འཕང་རེ་རེས་ཆོག །དེ་ལྟར་གཏོ་ཆེན་གཅིག་དང་གཏོ་ཕྲན་བརྒྱད། །སྔགས་ནག་ཕ་ཇོ་རྣམས་ཀྱི་བཅའ་ལུགས་ཡིན། 

༈ ༈རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོ་དཀར་བཅའ་ལུགས་ནི། །ཤོག་གུ་རི་རབ་སྟེང་དུ་རུས་སྦལ་བྲིས། །དེ་ཉིད་གཏོར་སྣོད་འོག་ཏུ་བཞག་པས་འཐུས། །གཏོར་སྣོད་དབུས་སུ་དཀར་གཏོར་ངར་མི་བཞག །སྤར་བརྒྱད་བཤོས་བུ་སོ་སོའི་ 
གནས་སྲུ་བཀོད། །དེ་རྐྱབ་ལོ་བཤོས་བཅུ་གཉིས་བསྐོར་བར་བྱ། །དེ་རྒྱབ་རྩོག་གླད་གསུམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ནམ་མཁའ་ཁྲ་བོ་མདའ་འཕང་ཤིང་རིས་རྣམས། །མཁུད་རེ་ཙམ་པ་དབུས་སུ་གཅིག་གིས་ཆོག །ཡང་ན་ཧཀྲི་ 











།གཅིག་ལ་བྲིས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ནི་སྤར་ཁ ་སྤྱི་ཡི་གཏོ་མདོས་ཡིན། །དབུས་སུ་སྐར་ཁ་གང་ཡིན་བཤོས་བུ་གཅིག །དེ་ལྟར་ལོ་བཤོས་བཅུ་གཉིས་དག་གིས་བསྐོར། །དབུས་སུ་ངར་མི་མཐའ་བསྐོར་དྲི་གླད་ བླུགས། ། 


༨༧༤ ༨༤༢༨ 


| ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཡོད་རུང་ མེད་ཀྱང་ཆོག །དེ་ནི་སྤར་ཁ་སོ སོའི་གཏོ་དཀར་དེ། །རབ་བྱུང་ ང་བཙུན ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བར་རུང་། །གང་ཡིན་བཅས ་ནས་ཆུ་གཙང་ བྲན་བྱས་ ཏེ །འདིཉིད་གྱར་སྣོམ་སྦྲགས་པས་ འཐུས་པ་ཡིན། 


ཏྲ ཙཱུ 


རང་ཉིད་ སྐད་ ་ཅིག་ ཡི ་དམ་གནས་ འགྱུར་ན ནས། །བཅོ ཅོམ་ལྡན་ གཤིན་ རྗེ་གཤེད་པོ་ སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱུན གསུམ་མཆེ་ བཞཾ་ ཞི་གཅིགས། །ཕྱག་ 


པ གཡས་མི ་མགོ་ ་རློན ་པའི་དབྱུག་ པ་ཅུར། །གཡོན ་པས་ ཁྲག ་གི ་ཐོད་པ་ ཐུགས ཀར་ འཛིན། །ཞབས་ གཡས་ བསྐུམ་ པས་མ་ མ་ཧེའི་ རྭ་བར་ བརྫས། །ཞཔས་ གཡོན་ བརྐྱངས་ པས་མ་ 
ཧེའི་ འཕོང་ སྟེང་ མནན། །རང་ འོད་ རིག་ མ་ གྲི་ ཐོད་ འཛིན་ པས་ འཁྱུད། །ཐོད་ པ་ སྐམ་ རློན་ སྟག་ གམ་༩ ཞིང་ ལྤགས་ རྫོགས། །དུར་ ཁྲོད་ དཔལ་ ཆས་ཡོངས་ རྫོགས་ མེ་ ཀློང་ 


སུ བཞུགས། 





།རིགས་བདག་རང་ཆས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པའི། །ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར། །ཨོ་ཧིཿཏྟི་ལིཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་ 











མི་ སུགཅངདེམ་སྱུངས།ཁ །ཤུཀ་ ཐུབ་ ཕྱིན རླབས ་ཐལ་མོ་ ཁོང་སྟོང་ལས། །ཨ་དཀར་ འོད་ འཕྲོས་ མདོས་ གཏོར་ སྟོང་པར་ སྦྱུངས། །ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཁ་ སོགས། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཐཾ་ལཾ་གྱི་ཡི ཡི་གེ་ 


༨ 


རཱ །འབྱུང་བ་ འྲིས་ བེ གས་ གསེར་གྱི གྱཾ་ས་ 'གཞིའ སྟེང་། །སྤར་ ཁ་ཞེ 'ཌཱི་ སྤྱི་མདོས་སྐབས། སྐར་ཁ བརྒྱད་ དང་ཟེ སོགས། སྒེར་ མདོས་སྐབས། སྐར་ཁ་།ཾ་དང་ སོགས་སོ་རེ སོར་སྦྱར་ རོ། །‹ ་ལྷ 
རྨ བྱཅ་གཉིས་ བསྐོར། །མཁའ་ལ་ འཇའ་ཤར་ ་བཞིན་ དུ་གསལ ་བའི མདུན། །གཏེར་ མདོས་ཡས་ སྟགས་ འདོད་ ཡོན་ སྣ་ ཚོགས་པ། པ །སོ་ སོའི་ མཐུན་ རྫས་ སབཟའ་ བཏུང་ལོངས་ སྤྱོད་ 


ཌཾ ཚོགས་། །ར ལྟར་ སྦུངས་ཤིང་མཚོ་ལྟར་ འཁྱིལ་ཿ བར་ ང་གྱུར། །རྣམ་ སྣང་བྱིན རླབས་ ་ཚིགས ་བཅག ཕྱག་རྒྱ རྒྱའི ་ནང་། །ཁཾ སྔོན་འཾ འོག འཕྲོས་ ཟད་པ "མེད་པར་སྤེལ། །ན་མཿརྦ་ཏ་ཐཱ་ པ 
ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུཁེ་བྷཿསརྦ་ ཐ་ཁཾ ་ཨཱཏཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདུད་རྩི ་ྱིན་རླབས་ཁ བྭ་འགྱེད་ཛ ཅདམར་ལས། །འོད་ འཕྲོས་ ས་མདོས་ ཀླད་ཟག་ མེད་ བཞུད་ རྩ ཅྭ་སྱུར། །ཨོཾ 
བཛྲ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ ཀུཌ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། འིན་ འབྱུང་ བྱིན་རླབས་ མཆོག་ སྦྱིན་ ཏྲཾ་ སེར་ལས། །འོད་འཕྲོས་མགྲོན་རྣམས་ཀུན་ གྱིས་བསྔོས་བཞིན་ ཐྲོབ། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་ | 

















གྲྭ ༄༅། །མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །འབྱམས་ ཀླས་ འཇིགས་ ཀུན་བྲལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །གླད་ གཏོར་ ཟག་ མེད་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ་ ་འདི། །སྤར་ཁ་ཤྷཾ་ “བརྒྱད 
` ལོའམ། ལི་མེ་སོགས། འཁོར་ དང་བ བཅས་པ་དང་། །དེ་ ཡི་ པི་རྗེས་ འབྲང་ གདོན་ དང་འབྱུང་ པོའི་ཚོགས། །ལོ་ ལྷ་ བྱཅུ་ གཉིས་ ལོ་ ་བདུད་ ལོ་གཤེད་བཅས། །དམགས་ ཡུལ་བསྲུང་ 
.བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གནོད་ཊ ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ པའི་གདོན ་བགེགས་ཚོགས། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ ཀུན་ལ་ བསྔོ། །ཐམས་ཅད་དགའ་ མགུ་ཡི་རངས་ ས་ལྡན་གྱུར་ „ 


ཅིག །ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་ 'བྷ་ར་སམྟྷ་ར་ ཧཱུཾ། བདུན་ བརྗད་ཅིང་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས། དོན་གྲུབ་ བྱིན་རླབས་ ཁུ་ཚུར་ མཆོག་ སྦྱིན་ ལས། །ཧ་ལྡང་ ་འོད་ འཕྲོས་ 
མགྲོན་ཀུན་ཚིམ་པར་ ང་གྱུར། །ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ ཨ་ལ་ལ ་ཀི་ ཏེ་ན་མ་ས་མྙནཱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ རསི་བྷཱ་ཝ་མ་ཧཱ་མ་ནི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ ཛྭ་ལ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཕྱག་ རྡོལ བྱིན་ = སོར་བསྣོལ་ 
¿ ཇཿདམར་ལས། །འོད་འཕྲོས་མགྲོན་ཀུན་བདག་གི་བཀའ་ཉན་གྱུར། །ན་མ་ས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཾ་ག་རི་ཀྲོ་ཏ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷནྫྷན་མ་ར་ཡ་སྭ་ཧཱ། དེ་ཕན་སྣྲ་མདོས་སྙེར་མདོས་ཀུན་ལ་འདོན། [ཆྡེ 




















ཞེས་པ་སྤར།ཁ་སོ་སོའི་མིང་། །མས་ཞན་བྱད་ཅས་བྱང་པརབ། །དེ་ནས་སྒེར་མདོས་ཡི་ན་ན་སྤར་ཁ་ནི། །འོག་ནས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་དེ་འདོན་ཞིང་། །དེ་མིན་བ དུན་པོ་གཞན་རྣམས་བསྐུར་བར་བྱ། །སྤྱི་མདོས་ཡིན་ན་ ། 
ཐམས་ཅ ད་ཚང་བར་འདོན། །འདི་རྣམས་ ཧྲུག་ འདོན་མི་བ ་མི་བྲ ར་དབངས་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ རྒྱ་ནག་ལུགས་ ིགྱར་གཏོ་ཟེར། །མགོ །མཇུག་རྣམས་ནི ་ཚར་རེས་ཆོག་པ་སྟེ། །གལ་ཆེན་ཡོཿ ད་ན་སྤར་ཁ་གང་ཡིན་གྱི། །ལེའུ་དེ་ཉིད་ཚར་མང་ 
བཏོན་ཀྱང་ལེགས། ༼ལི ཝཱ ལི་ཕྱོ: ཕྱོགས་ ནི' ལྟོ ་ཡི་ཕྱོགས་ ས་ན་འདུག །དེ་རིང་ དབུས་༔ ཀྱི་ཕྱོགས་ན་གཤེགས། །དབུས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མེ་ཡི་ལོ་དགྲ་བཟློག་པར་ རོ 
མཛོད་། །ཀྱེ། ལི ་ནི་དམར་ པོ རྟ་མགོ' ་ཅན། །ཁྱོད་ཾ ཀྱིས་ ས་གླུད་ དང་གཏོར་ མཾ ་འདི། །ཞྱེར་འ ལ་བདག ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ རྣམས། །ལོ་ ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་དང་། _ །ཟ་ མའི་ 
སྐག རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ ལས།་ །ཐར་བ། བའི ཕྲིན ༥ལས་ ད ་མཛོད་ ཅིག །ཨོཾ་ལི་ལ ༣ ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སཱ་ཧཱ ཧྭ། ལི་ལི་ལི་ལཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་ དཾ བ་ ལ་ ཏ་ ཁཱ་ །་།གཱ་ ཧི། བདུན། ཀྱེ། ཉི་ མ་ ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །རུས་སྦལ་ཆེན་པོའི་མགོ་བོ་ན། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །བྱོན་པའི་བུད་མེད་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྲིད་པའི་བུ་ 
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ཤྭ ༄༅། །མོ་ཐ་ ཆུང་ནི། །བུད་མེད་དམ ར་མོ་ ་རྟ་ ཡི ་མགོ །སྒུ་ལ་ དར་དམར་ན་བཟའ་ གསོལ། །ཕྱག་ གཡས་ ཁྲག་ གི་ གཟར་བུ་བསྣམས། །ཕྱག་ གཡོན་ མེ་ དཔུང་ 
འབར་བ་ བ་འཛིན། །བཙན་ དང་སྨན ་མོ་མོ་འདྲེའི་ཚོགས། མེ་ལ ་གནས་པའི་ལྟ་ འདྲེས་བསྐོར། །བྱེད་ལ་ མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ བ་ནི། །མཁར་ཐབས་བཤོས་བུ་ བསྒོ ་བུས་པ། །དེ་ 
སྟེང་ བཤོས་ཿ བུ་ ་ཟླུམ་ཿ ་ལོ་ ་ལ། །ནོར་བུ བའ ་དབྱིབས་ འདྲ་མར་ ྱིས་ བརྒྱན། །ཞྭ 'དང་ སྟོད་ གོས་དུམ་ བུ་དང་། །ཁྲེ ༣ ་སོགས་ པའི་ འབུ སྣ་དང་། །མིག་ འབྲས་མགོ་ ་ཤ་ དམར་ཐ གཏོར་ 





' དང་། །བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་དུར་རྡོ་སོགས། །ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་རྫས་འབུལ་ལོ། །རབ་ཏུ་མཉེས་ཤིང་ཚི་མས་གྱུར་ནས། །ཡོན་བདག་མ་ཤེས་འཁྲུལ་དབང་གིས། །ཞྱེད་ཀྱྱི་ ° 
„ ཐུགས་དང་འགལ ་བའི་ལས། །བག་མ་བླངས་དང་བག་སྣར་བསྡད། །རྒོད་མ་ ་དམར་ཞུར་བྱུ་རུ་གཡུ། །གོས་ དར་སྣམ་ཐུ་དམར་ ལོ་ བླངས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཿ བུད་ མེད་ ལག་ གི་ 
¦ ཟས། །མགོ་ཤྭ་བྲང་ཤ་རྟ་ཤ་ཟོས། རོ་སྲེག་སྦྱིན་སྲེག་མེ་བཀྱེས་དང་། །ལྟོ་ཡི ་ཕྱོགས་ནས་འོང་བ་ཡི། །ལོང་བ་རྫ་མཁན་བུད་མེད་སོགས། །རང་གི་ཁྱིམ་ དུ་ཕྱིན་པ་ 
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དང་། །ཞུ་དང་ ཕྱིང་པ་ རྟ་ལྕགས་ ་ཉེས། །ཟངས་དམར་རྫས་དམར་ ཁྱིམ་ དུ་བླངས། །དམར་ཐབ་ལ ་སོགས ་ཐབ་ གཞོབ་ཤོར། །ཁྱི་ ཟླའི་ཚེས་ ནས་བྱང་བདུན་བར། །ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ སུ་སོང་བ་ དང་། །ཞྭ་བོ་ ཁྱིམ་ དུ་བོས་ པ་ སོགས། །ལོ་ཟླ་ ཞག་དང་དུས་ཚོད་ རྣམས། །སྤར་ཌ ཁ་ལི ་ལ་བབ་པའི་ འེ་དུས། །མི་ཿ རུང་བྱ་བ་གང་བྱས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །ཁྱེད་ལ་བསྡོ་བ་མ་ ཡིན ་ཏེ། ཡོན ་བདག་ མ་རིག་འཁྲུལ་པས ་བསྒྲིབས། །ནོངས་པ་ གང་མཆིས་ བཟོད་པར་ གསོལ། །བྱེད་ཀྱི ཀྱཾ་ཐུགས་ ་དམ་བསྐངས་གྱུར་ 
ནས། །ཇུད་ཀྱ་གདུག་ཆུབ་ལས་ བྱུང་བའི། །ནད་ཐ གདོན་གནོད་པ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །མགོ་ནད་ མིག་ །ནད་ རྐེ ཡི་ནད། །ཚད་ པའི་ནད་རྣམས་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །གྲྭ་ལཾང་ 
སྐྱེར་སོགས་མིག་གི་ནད། ། །མགོ་ཆག་རྟས་ཿ བརྡབ་རྟ་གྲི་དང་། །གཡང་ལ་ལྷུང་བ་ བསྒུར་དུ་གསོལ། །ོ་སྟོད་ན་དང་སྙིང་སྟོད་ དང་། །ཁྲག་ ྒུར་སྣ ཁྲུག་ རྨ་རོ་དང་། །ཆུ་ 








རྒྱུས་འགྲམ་པའི་ནད་རྣམས་སྒུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གདོན་གྱི་ཚོགས། །བཙན་དང་གནམ་ཐིལ་རྨང་འདྲེ་དང་། །གྲི་བོ་ཐབ་འདྲེ་གཞོབ་སྲི་དང་། །མོ་གདོན་གནོད་པ་བསྒུར་དུ་ 

















ཿ ༄༅། །གསོལ། །སྤང་ཁ་ ་སེར་ ར་དུས་ གནོད་ པ་ བསྒུར་དུ་གསོལ།_ །ཞུ་ བོ་ལོང་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ གླད་ འདི་ ལོངས། །གཞན་ ཡང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན་ བདག་ རྣམས། །རྟ་སྡྲ་ སྔལ་ལོ་། 
པའི་རང་སྐག་ །བསྒྱུར། །སྟག་ ཡོས་ལོ་པའི་འཆི ཆྭ་སྐག་ བསྒྱུར། །བྱི ཕག་ ལོ་པའི་ བདུན་ཟུ ཟར་ དང་། །དྲུག་ འགམ་ སྐག་རྲ ཕུན་ །གསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །བྱ་དང་སྤྲེལ་གྱི གྱི་ལོ་པ་ ལ། །གཡུ་ 
སྦྲང་མེ ་ཡིས་ཚིག་ པའི སྐག །དགུ་ སྐག ་ཆེན ་ལོ་ བསྒུར་ ཿདུ་གསོལ། །སྲོག་ ལུས་དཔང་བང་ རླུང་རྟ རྣམས། །ལྕགས་ཀྱི་། །བྲམས་ སུ་རྱུ གུར་པ་ ལ། འེ ལྕགས་ བཞུ་ བཏུལ་ བསྒྱུར་ དུ་ = 


ད གསོལ། །ྱོད་ ནི ་འབྱུང་བ་མེ་ཡེ་བདག །མེ ་ཡི གནོད ད་པའི སྐག་ རྣམས་ ཀུན། །ཐམས་ཅད་ བཟློག་ ཅིང་བསྒུར་ དུ་གསོལ། ཨ་མི་སིཏ་ར་ཀུ་རུཧ་ཧཾ་ཕཊ། མེ་ཡི ་གནོད་ པ་ 
¡ ཟློག་ཅིག །བདུན་ཕན་བརྒྱ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་སོ། ༼ཁོན༽ །ཁོན་ལྱོགས་ནི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་འདུག །དུས་ ཚོད་གཅིག་ཏུ་མེད་ན་ཡང་། །དེ་རིང་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་གཤེགས། ། 
༧ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ས་དགྲ་ཟློག །ཀྱི། ས་བདག་ཁོན་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ལོ་ཟླ་ཞག །ཟ་མའི་སྐག་རྣམས་ཐམས་ 
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ཅད་ལས། །ཐར་བའི་ཕྲིན་ལས་ད་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཁོན་ཁེ་ཧཱིཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཁོན་ཁོན་ཁོན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། བདུན། ཀྱི། ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་ཕ་ཀི་ 
ན། །རུས་སྦལ་ལག་པ་གཡོན་པ་ན། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ན། །དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །གསེར་གྱི་ཁང་བཟང་འབར་བ་ནས། །བྱོན་པའི་བུད་མེད་རྫུ་ 
འཛུལ་ཅན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཡུམ་རྒན་ཏེ། །རྒན་མོ་རྒུར་མོ་ ལུག་ལ་ཞོན། །དངུསྐ་དུང་ལྟར་དཀར་བ་ལ། །གཉེར་མ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་བགྲངས། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ན་ ; 
བཟའ་གསོལ། །ལག་ན་འཇོར་དང་དབྱག་པ་ཐོགས། །ས་ཡི་གནོད་པ་ཟློག་པར་བྱེད། །ས་བདག་ས་སྲིན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །བཤེས་ 
བུ་ཟླམ་པོ་མདུན་ཤོ་ལ། །གཡས་གཡོན་ལྕོག་ཟླུམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྩེ་མོ་མཐོ་ཞེང་འཕྲེད་དུ་རི་མོ་ཅན། །དེ་སྟེང་ཟུར་གསུམ་རྩེ རྒྱུལ་རྩེ་མོ་ན། །རྩི་བཅུད་མར་གྱི་རྒྱན་ 
ནྲི་གུ་བཞིས་བརྒྱན། །ལག་གཡོན་ཤ་དང་ལུག་མགོ་ཕུ་དུང་གཡོན། །དར་སེར་གསེར་གཡུ་གྲོ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ། །མཐུན་རྫས་འདི་ཡིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ནས། ། 




















ཀླུ ༄༅། །སྦྱཾ ་བདག་ མ་ 'རིག་ འཁྲུལ་ པའི་ དབང་ 'གྱུར་ པས། །ཁང་ནག་ བཤུ་འགེབས་ ས་བརྐོས་ ཁང་ལས་དང་། །མཁར་ལ' ལས་སྦྲ་ བཟོས་ནེའུ་སིང་བརྐོས་ པ་དང་། །རྒན་ 
མོའི དུར་ སློག་ མོ་མགྲོན་ཁྱིམ་ དུ་བོས། །གླང་ ལུག་ཤ་ཟོས་མནའ་དང་ གཅན་ ཐེད་དང་། །རྒན་མོ་ 'ལྐུགས་ པ་ གྱང་མཁན་ ཁྱིམ་ དུ་བོས། །མཁར་ལས་གྱང་ནག་བཤུ་ ཤུ་འགེབ་ བ་བྱེད་ 
སར་ ར་སོང་། །ཕག་ཟླ ཟླཱའི བཅུ་བཞི ནས་ནི ་བྱད་བདུན་བར། ། །བྱང་དུ་སོང་སོགས་། 'ཏྱེད་ དང་འགལ་ བའི་ ལས། །གང་བགྱིས་ དེ་དག་ཐམས་ ཅད་མ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁྱེད་ལ་ 'དོ་ ྱ 


པོ བསྡོ་ཕོད་བཙུགས་མ་ཡིན ཏེ། ཡོན ་བདག་ ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་ང པའི་ དབང་གས་ བསྒྲབས། །ཉྱེད་ ཀྱིས་ བཟོད་པ དང་དུ་བཞེས་ཆ མཛོད་ལ། །ཞྱེད་ཀྱི་ གདུག་རྩུབ་ལས་བྱུང་ནད་ གདོན་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་ བཟློག་ ཅིང་བསྒུར་ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དྲེག་དང ་གྲུམ་བུ་མ་ཞུ་ཕོ་མཆིན་ཿ ནད། །ཌྡ ་འཐིབ་ཤུ་ཐོར་ ནད་རྣམས་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །རིམས་ ནད་མཁྲིས་ 
4 ནད་ལག་པ་གཡོན་པའི་ནད། །ས་བདག་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད ་བསྙུར་དུ་གསོལ། །ཊྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གདོན་གྱི་ཚོགས། ༽ས་ བདག་ཀླུ་སྲིན་གནོད་པ་ བསྒུར་དུ་ 














གསོལ། །བྱང་ སྨན་ ནག ་མོ ་གནོད་ པ་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །མ ་མོ་ བརྟན ་མའི་ གནོད་པ་ བསྒྱུར་ ་དུ་གསོལ། །མོ །མོ་གདོན ་སྲིན མོའི་གནོད་ང པ་ བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །རལ་ཌ ཁ་ནག་དུས་ 
ཅྩུབ་པ་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །མཚོན་ངན་ཡུགས་ས་རྣམས་ཊུ ཀྱིས་གླད་འདི་ལོངས། །རྒྱ་སྦྱོར་ ར་ཡོན་གྱི་བ ་བདག་ པོ་འདི་ དེ་དག་རྣམས། །ལུག་ ལོ་པ་ཡི ་རང་སྐག་བསྒུར་ ང་དུ་གསོལ། །རྟ་ 
སྦྲུལ་ལོ་པའི་ན་སྐག་བསྒུར་ ར་དུ་གསོལ། །སྟག་ཡོས་ལོ་པའི་དུར་ ང་སྐག་བསྙུར་ དུ་གསོལ། །གླང་: ལོ་པ་ཡི་ ཕུང་གྱོད་ ཁ་མཆུ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །བྱི་ཕག་ ལོ་པའི་ དགྲ་སྐག་ ཆེན་པོ པོ་ 
སྟེ །ཉ་མོ་སྐམ ་སར་ཐོན་པའི་སྐུག ཆེན་བསྒུར། །ཞོན་མ་ཁྱོད་ནཾ ་ས་ཁམས་ རྒྱལ་མོ་སྟེ། །སྦྱིན་བདག་སྲོག་ ལུས་དབང་ཐང་ཀླང་རྟ་རྣམས། །ཆུ་ཁམས་པ་ལ་ས་དགྲ་ དར་བའི་ 
སྐག །ཐམས་ཅད་མུ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཁོན་ཌ་ཛཾ ་ཙཱུཾ་ཕཊ། ས་ཡི་གནོད་པ་ཟློག་ཅིག །ཅེས་པ་བདུན་ཡན་བརྒྱ་སོགས་གལ་དང་བསྟུན། ས་སྒོ་བཅད་དགོས་ཚེ་སྐབས་འདིར་ 
གཉཏགས་ྱང་རུང་། ༼ད༽ དྭ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་ནི་ནུབ་ཏུ་འདུག །གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྕགས་དགྲ་བཟློག །ལམ་ནས་སྨེ་བ་ལྟགས་ལས་བྱུང་། །ཀྱེ། དཔའ་བོ་དུ་ཁྱོད་ 
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*ཿ ཅིག ༈ཨོཾད་དཱཾ་ཧཱཾ ཕཊ། 
བྲག་རྫ་ ་རི ་དཀྭར་ ལོ་ ་ནས། 





ཤྭ ༅། །གཏོར་མ་དང་། །གླུད་འདི་ཁྱེར་ལ་ཡོན་བདག་གི །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་དང་། །ཟ་མའི་སྐག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས། 
ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །རུས་སྦལ་རྩིབ་ལོགས་གཡོན་པ་ན། །ཤེལ་ 


།སྲིད་ པའ་བུ་བཕ་འདྲང་པ་ སྟ། །དར་དཀར་ལུགས་ ཀྱི་རྨོག་ ཁྲབ་ གསོལ། ། 


ད་དཱ་དཱ་དཾ་འདྲེ་ཕཊ།། ཨི་དཾ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི། བདུན། ཀྱི། 
།དངུལ་དང་དུང་གི་སྐུ་མཁར་ནས། །བྱོན་པའི་སྙེས་བུ་ཆེན་པོ་ད། 


ཐིཿ 


° ལག་ན་རལ་གྲི་ལྕགས་མདུང་འཛིན། །ཆིབས་སུ་ཤེལ་གྱི་ར་སྐྱེས་ཆེབས། །ཐེའུརང་བྲག་སྲིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། 
བ་འདིར། །རྩེ་མོ་གཡས་ཀྱི་གཡོན་ངོས་ན། །རཱི་བཅུད་མར་གྱི་འདབ་བརྒྱད་དང་། 
¡ གཡོན་ཤ་དང་སྐེ་རགས་དང་། ། 


།གྲོ་ནས་འབྲུ་སྣ་དར་དཀར་དང་། །ར་ཤའི་ཁྲབ་ རྩ་ལ་ གཡོན་ པའི་ཤ། 


།ཊྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །བཤོས་ བུ་ཟླམ་པོའི་ལྟོ་ 


།གཡོན་ རྩེ་ཅུང་ ཟད་ ད་འགུགས་པ ་ལ། །ཟླ་གམ་ཡུ་བ་ཅན་ གྱིས་ བརྒྱན། །གཞོགས་ 


།ཁྱོད་ལ་མཐུན་པའི་རྫས་སུ་འབུལ། །ཁྱེད་ ཅག་མཉེས་ ཤིང་ཚིམས་ 


།ཐར་བའི་ ཿཕྲིན་ ལས་ད་ མཛོད་། 
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ཀྱུར་ནས། །ཡོན་ བདག་ མ་ རིག་ འཁྲུལ་པ་ ཡིས། 

མགར་ཚོང་བཅས། །ཧཾ་སྤར་གྲི་རོ་སྲེག་སར་ ར་ཕྱིན། 
ལ་བསྡོ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །མ་ཤེས་ འཁྲུལ་ པའི་ དབང་དུ་གྱུར། 
གདོན། ། །ཐམས་ ཅད་ བཟློག ་ཅིང་བསྒུར་ དུ་གསོལ། 
དང་ཁྲག ་མཁྲིས་ ནད་རྣམས་ སྙུར། །ལུས་ པོ་ཡར་ཕྱེད་ མར་ ཕྱེད་ན། 





བྲག་སྲིན་ཐེའུ་རང་གནོད་པ་སྙུར། 


།ར་དང་བོང་བུ་ཉོས་པ་དང་། 
།སྟག་གི་ཟླ་བའི་ཉེར་གཅིག་ལ། 


གིརོ་ར་ངོ་ཁྲག་ངོ་དང་། 


།ལྕགས་དང་བྲག་གནས་ལྷ་འདྲེ་དང་། 


།ཀྲབ་དང་རལ གི ་ལྕགས་སྤྱད་ ཉོས། 
།ཤར་ཊུ ཀྱི་ ཕྱོགས་ སུ་སོང་བ་ སོགས། 
།ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་བཟོད་པ ་དམ་ པ་ བཞེས། 


།མགང་ བ་ 'དམེ་ལོ་ ་ཕོ་ཊྱིམ་དུ་ཕྱིན། 
།ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ གང་འགལ་བཤགས། 
།ཁྱོད་ ཉིད་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ ་གྱུར་ནས། 
གློ སྙིང་མི་ བདེ་པ་ཡི་ ནད་རྣམས་སྒུར། །རྩིབ་ལོགས་ གཡོན་ན ནས་ ས་གཟེར་ བ་དང་། 
།གྭ རུ, ་བའི་རྐྱེན་རྣམས སྙུར། །ཁྱེད་ ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ ཡི། །གྲི་ བོ་གྲི་མོའི་ གནོད་ང པ་སྒུར། 
།རྨེ་ཕོ་མགར་བས་གླད་ལོངས་ཤིག །དུས་ཚོད་འཁྱགས་པ་ཁྲལ་ཁྲོལ་ལ། 


།གཱི་དུར་བཏབ་དང་ 


།བྱེད་ 


།ྱོད་ལས་ བྱུང་ བའི་ ནད་དང་ 


།སྐྲན་ 
། 





།རྩུབ་པའི་ཀག་རྣམས་ 











ཤྭ ༄༅། །བསྒུར་ དུ་གསོལ། རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་ གྱི གྱི་བདག་ ལོ རྣམས། །བྱ་ སྤྲེལ་ ལོ་པའི་ རང་སྐུག་ བསྒུར། །རྟ་སྡུལ ་ལོ་པའི་འཆི སྐག་ བསྒུར། །སྟག་ཿ ཡོས་ལོ་པའི་ བདུན་ཟུར་ རཾ 
| དང་། །དྲུག་ཊ འགྲམ་དགྲ་སྐག་ འཇོམ་པ་ ཡཾ། །བཟློག་ པར ་དཀའ་ བའི་ སྐག་ ཆེན་ སྒྲུར། །ཁྱོད་ ན་འབྱུང་བ་ལྕགས་ ཀྱ་མངའ་ བདག་སྟེ། སྟེ །སྦྱིན བདག་ སྲོག་ ལུས་ དབང་ཐ ཐང་ཀླང་ 
རྟ་རྣམས། །ཤིང་ཁམས་ པ་ལ་ལྕགས་དགྲ་དར་ བའི་སྐག །སྡོང་༔ རྒན་སྟུ་ རེས་བཅད་ པའི་ སྐག་ རྣམས་བསྒུར། །ཨོཾ་དཱ་ད ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། ལྕགས་ཀྱི ་གནོད་ པ་ བཟློག་ ཅིག ། བྱ 


༩ བདུན་ནམ་བྱར་ཙམ་ གལ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླས། ༼ཁེ ཟེན༽ ཁེན་ཕྱོགས ་ནི་ནུབ་བྱ ཕྱེང་མཚམས་ན་ འདུག །ཁེན་གྱི་གཏོར་མ་ཁྱོད་རང་བཞེས། །ས་ཡི་ལོ་དགྲ་ བཟློག་པར་མཛོད། །ཀྱེ། 
ས་བདག་ཁེན་པ་རྒན་པོ་ཁོད། །གླུད་ དང་གཏོར་མའུ དི་ཁྱེར་ལ། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་དང་། །ཟ་མའི་སྐག་རྣམས་ཐམས་ 
% ཅད་ལས། །ཐར་བའི་ཕྲིན་ལས་ད་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཁེན་ཁེ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཁེན་ཁེན་ཁེན་ཁེ། ཨི་དཱཾ་བྷ་ལྟིར་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། བདུན། ཀྱེ། ཉི་མ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཤེད་ན། ། 

















རུས་སྦལ་རྐང་པ་ གཡོན ་པའི་ཐད། །རིམ་པ་ བཅུ་གསུམ་ཡར་ སྟེང་ནས། །ཉི་མ་ཟླ་ བའི་འགྲིམ་ ལམ་ན། _ །གུང་སྔོན་ ་མཐོན པོའི་ཡར་སྟེང་ནས། ། །སྲིད་པའི་ཡབ རྒན་རྒྱལ་ པོ་ 
༣ སྟེ་། །མི ་རྒན་ དུང་གི ་རལ་པ་ཅན། །སྐུ་ལ་དར་ སེར་འཇོལ་བེར་ ང་གསོལ། །ཕྱག་ ན་ཤེལ་གྱི་འཁར་བ་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་གནམ་ཁྱི་སེར་པོ་ ཆིབས། །གནམ་ ཐེལ་གཟའ་ 
ཧོ སྐར་འཁོར་ གྱིས་བསྐོར། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ ་བ་ནི། །བཤོས་ ས་བླ་ཟུམ་ལོ་ ་རྩེ་རྒྱས་ལ། །རྩེ་མོ་མར་རྒྱན་ཟུར་ གསུམ་བརྒྱན། །བཤོས་ བུ་རྐང་པ་འཐིང་བའི་ ་ཚུལ། །ལྷམ་ 


ཌཱ ཡུ་གཡོན་པའི་ དུམ་ཐུ་དང་། །དར་ཐ སེར་ འབྲུ་སྣ་ཐ ་གསེར་ར་ གན། །ཁྱི་ཐོད་ རྐང་གཡོན་ཤ་ དུམ ་འབུལ། །ཁྱོད་འ ལ་མཐུན་པའི་རྫས་འབུལ་ 'གྱིས། །ཡབ་རྒན་མཉེས་ ཤིང་ཚེམས་ བ 
གྱུར་ནས། །ཡོན་བདག་མ་ཤེས་ འབྲུལ་ དབང་གིས། །ལོ་ ཟླ་ཞག་དང་དུས་ ཚོད་ཀྱི ཀྱི། །ཁེན་པ་ཁྱོད་ལ་བབ་ པའི་ དུས། །མི །མ་རྒན་མགོ་སེ་ སེ ་བོན་པོ་ ་དང་། །ཁྱི་ཁྲིད་མི་དང་ སྤྱད་ 
ནག་ ཕྱིན། །འཐེང་པོ་ ་མགོ་སེ་སྒུར་པོ་ ་ཡི། །ལག་ ནས ་ཕྱིན་པའི་ཁ་ཟས་ཟོས། །འཁོན་འཐབ་མནའ་གཉེན་སྐྱེལ་ལེན་བྱས། །ཁྱི་སར་ཉོས་དང་རན་ཐག་བླངས། །རྒན་མོའི་ | 























ˆ | ༄། །དུང་ཟ ཟྲས་ཟྲོས་པ་ དང་། །ཏྱི་བསད་ རོ ་གོས་ རོ་ ལྷམ་ རྙེད། །རྟ་ ཡི་ ཟླཿ བའི་ ཚེས་གཅིག་ ནས། །ཚེས་ བཅུན་ པར་ དུ་ལྷོ ཅི སོང་ །ཁྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་ དང་ འགལ་ 


བའི་ལས། །གང་བགྱིས་དེ་དག་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། །ཞྱ་ལ་དོ་བསྡོ་ཕོད་བཙུགས་མིན། །ཡོན་བདག་མ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་དབང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ བཟོད་པ་ 
སྒ གནམ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་དང་། །སྒུར་ཕོ་འཐེང་པོས་གཏོ་འདི་ལོངས། །ཁྱེད་ཀྱི་གདུ དུག་ཅྩུབ་ལས་བྱུང་བའི། །དད་དང་གནོད་པ་བསྒུར་དུ་གསོལ། 


ནད་བསྒུར་དུ་གསོལ། 
„༢ དུ་གཏོགས ་པའི་གདོན། 


།ཐོག་སེར་ཟེར་མ་བྱ།ར་དག་སེལ། །རྐང་པ་གཡོན་པའི་ནད་རྣམས་བསྙུར་དུ་གསོལ། །ྱམ་ཕུག་ཁྱ་ལྷོག་ཁུ་གྲེ་བསྒུར་དུ་གསོལ། 


དམ་ པ་ བཞེས། ། 
།རིམས་ ནད་ གཟའ་ 
།ྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ འེ 


།རྒྱལ་ པ །དཔན་ གཡག་ གནད་ པ་ སྒྱུར། །བསེན་ མོ་ས་ པདག་ ་གནོད་ ས་ སྒྱུར། །གནམ་ ཐེལ་རབས་ !ཆད་ གནོད་ པ་ སྒྱུར། །གནམ་ སྒོ་ཀྱེ བྱེ་བ་ བསྒྱུར་ དུ་ 


གསོལ། །ཞྱོད་ནི་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །སྟེང་གདོན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྙུར། །ཁྱི་ལོ་པ་ཡི་རང་སྐག་སྒུར། །འབྲུག་ལོ་པ་ཡི་བདུན་ཟུར་སྒུར། 





།རྟ་ སྦྲུལ་ ལོ་ པའི་ དུར་ 
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མིག་སྐག་ཆེན་ཟློག །བཟློག་པར་དཀའ་བའི་སྐག་ཆེན་སྩུར། ། 


རབ་ འཚེར་ཆུ་བ་ཐམས་ ས་ཅད་སྒྲུར། །ཨོཾ། མོ་ཁེ་འགུ་ཧཱུཾ། ག 


ཡ བཞུགས་ང ་པའི འི་ཕྱོགས་ཏ བྱང་ན འདུག་ །དབུས་ནས་ གཤེགས་ན ་ནས ་གཏོར་ མ་ བཞེས། 


གླད་ དང་གཏོར་མ་འདི ཁྱེར་ལ། 


།བདག ་དང་ ཡོན་ བདག་( འཁོར་བཅས་ལ། 
མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཌཾ་ཁཾ ཌ་ཧཱཾ་ཕཊ། ། ཁ་ཁ་ཁཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨིདཾ་བྷ བྷ་ ལི་ཏ་ཁ་ཁ ཁ་ བ་ཁཱ་ཧཾ ཧ། བདུན། 
སྦལ་ཆེན་པོའི་མཇུག་མ་ན། །ན་བུན་ཆར་ཞོད་ཕུར་བ་ནས། 


།བདག་ དང་ཡོན ་བདུག་ འཁོར་བཅས་ རྣམས། 
གནམ་གྱི་གནོད་པ་བཟློག་ཅིག 


།ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལ། 


།བདུན་ཡན་ བརྒྱ་སོགས་ག གལ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླས། གནམ་སྒོ་བཅད་ན་སྐབས་འདི་ར་འདོན་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མཆན། 


། །ལོ་སྐག་ ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་དང་། །ཟ་ མའི་སྐག རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས། །ཐར་བའི་ ཕྲིན་ལས་ད་ 
ཀྱི། ཉི་མ་ བྱང་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ ན། །རུས་ 
།ྱོན་པའི་མི་ནག་རལ་པ་ཅན། །སྲིད་པའི་བུ་ཕོ་ (་ཆུང་བ་སྟེ། །སྐུ་ལ་དར་ནག་རལ་ག་གསོལ། 


།ཕྱག་ན་ཆུ་ 


།ཆུ་ཡི་ལོ་དགྲ་བཟློག་པར་མཛོད། །ཀྱེ། ས་བདག་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད། ། = 
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.&:4:8 


ལ་ མཐུན ་པའི་རྫས་ སུའབུལ། །མགུ་ཚིམ་ཡཾ འངས་ལྡན་ སྱུར་ ཅིག  རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་ ན་བདག་ འདི་ རྣམས་ ཀྱི །ཆུ་རྐོས་ ནེའུ་སིང་ བརློག་ | ལུ ། 


ཀཱུ །རྐྱལ་ཐོ་བ་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་ཕག་ནག་རོག་པོ་ཞོན། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ། །བཞོས་གདན་ཟུམཔོབཏང་བའི སྟེང་། །ཆངས་ཟུར་འདྲ་བའི་ཡུ་ 
¦; བ་བཙུགས། །དེ་སྟེང་བཤོས་བུ་སྨད་འདབ་གསུམ། །མར་ རྒྱུན་རྩེ་མོ་གསུམ་པས་བརྒྱན། དྷ ་ོ་ཁྲབས་ སོགས་འབྲུ་སྣ་དང་། རའི་ཤ་ དང་སྨད་ གོས་ དུམ། །ཁྱོད་ 


།ཆུ་བསྒུར་རྫེང་ བསྐྱིལ་ཡུར་བ་ 


དྲངས། །བསྐྱལ་ བྱས་གྲུ་གཟིངས་ ཟམ་པ་ བཅུགས། །སྤྲ་ །སྦྲ་ནག་ ཞྭ་གོས་ལྷ ལྡམ ཞག་ གྱོན། །རྗས་ ནག་ རེ་ཕྱར་ སྤྱད་ ག་ད ལླངས། །རྟདམར་ སྐྱེས་སྣ་ན ནལ་ ཕྲུག་བླ བླངས། །བུ་ ཆུང་ 








| )=ཇི ༦ 


ཐུགས་ དང་ འགལ ་བའི ༥ལས། །དེ དག་ ཐམས་ ཅད ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཁྱེད་ ;ལ་ དོ་ ་བསྔོ་ སྣ་བྱས་ པལ ་མིན། །ཡོན་ པདག་ མ་ རིག་ ༥ཤགུལ་ པས ་བསྒྲིབས། 


དུར་རློག་རམ་ཆོས་བྱས། །མྱ་ངན་ངུ་འབོད་བྱེད་སར་ཕྱིན། །ལུག་གི་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུ་ནས། །ཉེར་གཅིག་པར་དུ་ལྷ་ནུབ་སོང་། རོ་ཁུང་ཉ་ལག་ག་ཛོས་རིགས། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
།ཁྱེད་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་དུ་ 
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བཞེས། །ཁྱེད་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་ལས་བྱུང་བའཾ། །བད་ཀན་ ན་དམུ་ཆུ་མཁལ་སྐེད་ནད། །རྐང་ནད་ཞྭ་གྲུམ་མཛེ་དང་དྲེག །གྲང་ནད་ཕོ་ནད་ མཁྲིས་པའི་ནད། 


།ཆུ་བོའི་ནད་དང་ 


མ་ཞུའི་ནད། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཞིང་ཟློག །ཆུ་བོ་གཞུང་རྒྱས་ དུས་ཀྱི་སྐག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྟུར་ཞིང་ཟློག །ུའགག་ྡེལ་ནད་འུ་བའི་ནད། །ཆུ་ནད་ 


ཐམས་ཅད་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཞྲེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །ཀླུ་བདུད་ཀླུ་བཙན་མཚོ་སྨན་དང་། །ཆུ་གྲིར་ཤི་བའི་ཤི་སྲི་དང་། 


ནད་དང་གནོད་པ་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །བྱི ་ཕག་ལོ་ པའི ་རང་སྐག་སྙུར། །བྱ་ སྤྲེལ་ལོ་པའི་འཆི ཆི་སྐག་སྒྱུར། །རྟ་སྦུལ་ལོ ལོ་པའི་བདུན་ཟུར་དང་། 
དང་། །སྙེ་ཆུ་དོང་ལྷུང་བའི་སྐག །བཟློག་པར་དཀའ་ བའི་སྐག་ཟེ ཆེན་ ཅི རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་ཧཱུཾ གྱི་བདག་པོ་ཡི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་རྣམས། 


།མ་ གཙང་རྩོག་ ནལ་ལ་ 'སོགས་ པ། 


ལད །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་རྣམས། །འཾ་གྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡི། །མེ་སྟག་ཆུ་རུ་ལྷུང་བའི་སྐག །མེ་ཆུ་བཏའ་གསོད་བྱེད་པ་སྒུར། །ཨོཾ་ཁཾ་ཌཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཆུ་ཡི་གནོད་པ་ 


། 


།དྲུག་འགྲམ་གཉིས་ ཀྱི་སྐག་ཕྲན་ " 


།མེ་ཡི་ཁམས་སུ་གྱུར་ 











རླ ༄༅། །ཟློག་ ཅིག །བདུད་ཡན་ བརྒྱ་སོགས་གལ་དང་བསྟུན་ལ་ང བླ་ཟས། གིན གིན ་བཞུགས ་ནི ་ཀྱང་ཤར་མཚམས་ན་འདུག །གིན་ ཀྱི་ གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ ལ། །ས་ ཡི་ 
ད གནོད་པ ་བཟློག་ པར་ ་མཛོད། །ཀྱེ། ས་ བདག་ང་ གིན རི་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ནི། „ །གླུད་ དང་གཏོར་མ་འད །ཁྱེར་ལ། །བདག ་ཅག་རྣམས་ལ་ ལོ་ཟླ་ ཞག །ཟ་ མའི་ སྐག་རྣམས་ཐམས ་ཅད་ 
ཤླ ལས། །ཐར་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ 'བེ་ཏ་རི་སྭཱ་ ཧཱ། ཨི་དཾ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ ཁ་ཁུ་ཧི། བདུན། ཀྱི། ཉི་མ་བྱང་ཤར་ཕ་ཀི་ན། །རུས་སྦལ་རྐང་པ་གཡས་པའི་ 


= སྟེང་། །རི་རྒྱལ་གླང་རུ་འདྲ་བའི་རྩེ། །གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་ཆེན་པོ་ནས། །བྱོན་པའི་གིན་རི་སྒོམ་ཆེན་ནི། །སྲིད་པའི་བུ་ཕོ་ཆེ་བ་སྟེ། །རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་ 
„ གསོལ། །ཕྱག་ན་བཀའ་ཡེ་པོ་ཏི་འཛིན། །ཅིབས་ཊ སུ་གླང་ངེ་དམར་སེར་ཆིབས། །རི་ཡི ་གནོད་ པ་ཟློག་པར་ (བྱེད། །བྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནཾ། །བཤོས་ གདན་བུ་ བཞི་ 
ཌཱ ཕེང་། །བཤོས་བུ་ཁང་བཟང་སྭྭ སུམ་བྷཅེ གས་ སྟེང་། །ཟུར་གསུམ་; རྩེ་ལ་མར་ གྱིས་བརྒྱན། །ནོར་ཿ བུའ་ འི་ཏོག་འདྲ་གཡས་དང་གཡོན། །ཟུར་གསུམ་ གཉིས་ ཀྱིས་ 








འ༨ 





ཀཀ 





བརྒྱན་པ་དང་། །དར ་སེར་གྲོ་སོགས འབྲུ་སྣ་དང་། །གསེར་དང་ ་ར་གན ་གསེར་ཏིག་ ་དང་། །ལྡུམ་གཡས་དུམ་བུ་རྐང་གཡས་ཤ །རི་ རྩེའི་རྡོ་དང་ ལུང་གསུམ་ཆུ། །ཁྱོད་ ལ་ 
མཐུན་པའི་རྫས་སུ་འབུལ། །ཁྱེད་ཅག་ཊ ཉསཤང་ཚམ་ གྱུར་ཅིག །རྒུ་སྦརཡོནགྱི་བདག་པོ་ཡི། །གླུང་བཤུས་བཅྗའི་དུར་སློག་དང་། །བང་བ་བཤིག་གམ་བཤིག་སར་ 
སོང་། ང་། །རྩིག་ ལས་བྱས་སམ་ས་ཕུག་ བརྐོས། །གསེར་ གཡུ་རྡོར་དྲིལ་ཆ་ ཅ་ལང་ཉོས། །འབྲུག་ གི་ཟླ་བའི་ཚེས་ པ་གཅིག་ ནས། །བདུན་གྱི་བར་ དུ་ཤར་ཿ ལྷོར་སོང་། །རྐང་གཡས་ 
ཤ་ཟོས་ ནེའུ་སིང་སློག །དེ་ སོོགས་ ཁྱེད་ལ་ འགལ་བའེ་ལས། །གང་བགྱིས་དེ་དག་མཐོལ་ལོ ་བཤགས། །ཀྱེད་ལ་དོ་བསྡོ་ཕོད་བཙུགས་མིན། །ཡོན་བདག་བླན་རྨོངས་འཁྲུལ་ 


པས་བསྒྲིབས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་པ་དང་དུ་བཞེས། །ཊྱོད་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་ལས་བྱུང་བའི། །ཤུ་ཐོར་སྐྲང་འབུར་རྐང་གཡས་ནད། །ཞྭ་གྲུམ་ཆུ་སེར་གྲུམ་བུ་མཛེ། །བརྒྱལ་ 





ནད་ རྐང་ནད་ ཕོ་ ་མཆིན ཞད། །ནོར་གྱི གྱིས་བ བརླུངས་ དང་འགྲེས་ ནད་ སོགས། །ནད་རྣམས་ ཐམས་ ཅད བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ལྗི་ ཞིང་འཐིབ་དང་ཤུ་ བ་ སྐྲན། །རེས་ ཡང་རྲེས་ ལྡི ན་ | 











514 








| །རི་ལ་གནས་པའི་ ལྟ འདྲེ་དང་། །མཚན་ངན་གྱུལ་ པོས་ གླུད་' འདི་ལོངས། ། །ཁྱོད་ ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ ་ཡི། །གནམ་ཐེལ་ ་དང་ ནི་རྒྱལ་པོ་ 
མོ་དང་། རཔ གཉན་ཤིང་གཉན་གནས་པའི་འདྲེ། །བསེ་རག་ལྟོག་འགོང་དབུལ་སྲི་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ནེའུ་ 


ཡ་རང་སྐག་སླུར། ། །མཚམས ་བཞི་ལོ་ ་པའི་ན སྐག སྒྱུར། །བྱ་སྤྲེལ་ལོ་པའི དུར་སྐག་ སྒྱུར། །ལུག་ལོ་པ་ ཡི་ བདུན་ཿ ཟུར་ སྒྱུར། །བསྒྱུར་ 
མགྐེརི་ཧཾ རིའི་གནོད་པ་བཟློག་ ཅིག འའ ཡན་བརྒྱ་སོགས་གལ་དང་བསྟུན། 


རཱ ཟིན ཟིན་ཤར་གྱི་ཕྱོུགས་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ། ། 
ལྒ ཟིན་ གྱི་གཏོར་མ་བཞེས་པར་མཛོད། །ཤིང་གི་ལོ་དགྲ་ བཟློག་པ པར་མཛོད། ཟིན་ཞེས་བུ་མོ་ ངང་གུ་ཁྱོད། །གླུད་ དང་གཏོར་ མ་ མ་འདི །ྱེར་ ལ། །བདག་ཅུག་ཊ ཡོན་མཆོད་ 








འཁོར་བཅས་ལ། །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་ ག་དང་། ཟློག་པར་མཛད། །ཏ། ཀོན་ །ཐར་བའི་ཕྲིན་ལས་ད་མཛོད་ཅིག ། 





།ཨོ་ལྷད་ལྷད་ཟིན་སཱ་ཧྭ། ཟི་ཟོ་ཕཊ། 





ངི 
22 
བླ 
ཤཿ 
ཤེ 
3 
ཤཾ 





ཨི་དཾ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། བདུན། ཀྱེ། ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཀི་ན། །རུས་སྦལ་རྩིབ་ལོགས་གཡས་པ་ན། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་དབུས། བྱང་པ ཤིང་གི་ 
མཁར་ནང་ནས། །བྱོན་པའི་ཟིན་མ་ལྡང་མོ་ནི། །སྲིད་པའི་བུ་མོ་འབྲིང་བ་སྟེ། །དར་ལྡང་ན་བཟའ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན། །ཅིབས་སུ་བོང་བུ་ལྡང་སྔོན་ཆིབས། །ཕུག་ 
གཉིས་བཅུས་ཏེ་ཤིང་ལོ་འཛིན། །ཤིང་གི་གནོད་པ་ཟློག་པར་བྱེད། །ཤིང་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེས་བསྐོར། །ཉྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །བཤོས་བུ་ཟླམ་པོ་རྐེ་རིང་ 
ལ། །ལྟོ་བ་ཁ་ཤཱའི་ཁ་འདྲ་བྲིས། །མར་རྒྱན་གྲུ་བཞི་གཉིས་བསྒྲིགས་སྟེང་། །ནོར་བུའི་ཏོག་འདྲ་བཞག་པ་དང་། །ཤིང་རྩི་སྐེ་རགས་དུམ་ཐུ་དང་། །དར་ལྡང་ཕུ་ཤུན་དུམ་ 
བུ་དང་། །འབྲུ་སྣ་ལ་སོགས་མཐུན་རྫས་འབུལ། །ཁྱེད་ཅག་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་བདག་མ་ཤེས་འཁྲུལ་དབང་གིས། །བོང་བུ་གཅན་གཟན་ལཱགས་པ་ཉོས། ། 
ཤིང་གཉན་བཅད་དམ་བཅད་སར་སོང་། །བག་སྣར་བསྡད་དང་ཤིང་སྤྱད་བླངས། །ཤིང་བཟོའི་ལག་ཆ་ཤིང་ཆ་ཉོས། །མནའ་གཉན་སྐྱེལ་ལེན་བྱས་པ་དང་། །རྨོངས་པོས་ 























ཀླ ༄། 
 བའི་ལས། 
རྒ བའི་། 


*' ནད་འགག་གྲི་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། 


ཁ་འབུས་ 








¡ དང་། ། 


།སྟོན་མོ་བྱེ བྱད་སར སོང་། །སྤྲེའུ་ཟླ་བ བའི་ཚེས་གཅིག་ ནས། 


།གང་ བགྱིས་ དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། 
།ནད་ དང་གནོད་ པ་ པ་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། 


དུས། །ཆྩུབ་ པའི་ སྐག་རྣམས་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། 


འགོང་པོ ་གྲི ་བོ་ ་བསྡོང་བ་ཡཾ། ཡི། 


།བདུན་གྱི་བར་དུ་ནུབ་ཏུ་སོང་། 


།མི་ཤེས་ འཁྲུལ་ པའི འདབང་ གིས བྱུང་། 


།རི་བོང་བསད་ དང་རི་ཤ་ ཟོས། 
།ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོ བཟོད་པ ་དང་ དུ་བཞེས། 


།དེ་སོགས་ཐུགས་དང་འགལ་ 
།བྱེད་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་ལས་བྱུང་ 


།གཟེར་ ཐབས་ནད དྲ་རྣམས་ བསྒུར་ དུ་གསོལ། 
།རྩ་རྒྱུས་ནད་རྣམས །བསྒྱུར་ དུ་གཟ སོལ། 
།ཁྱོད་ ཏྱ འཁོར་ དུ་གཏོགས་ཿ པ་ ཡི། 
།གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་བསྒུར་ དུ་གསོལ། 


།རྩིབ་ལོགས་ དང་ནི་ཕོ་བ་ཡི། 


།མཆིན་ མཁྲིས་ནད་ཊ རྣམས་བསྒུ ར་དུ་གསོལ། 


།སྟག་ ཡོས་ ལེ པའི་ རང་ སྐག་ བསྒྱུར། 


།རྨེ་ཕོ་ ཟིན་ དམར་གཏོ་ འདི་ ལོངས། 
„ །རྐང་ གཅིག་ཤིང་ལ་ གནས་ པའི་གཉན། 
།བྱི་ ཕག་ ལོ་པའི་འཆི་ སྐག་ བསྒྱུར། 


།གཡས་གཡོན་ཁྱེུད་ ཕྱེད་ན་བ་སྒུར། 


།འགག་ 


།སྟག་ཊ མའི་ལོ་མ་ 
ཀླུ་བདུད་ཀླུ་ བཅཙན་ གྲིབ་ 'བཙན་ 


།བྱ ་སྤྲེལ་ལོ་ ལོ་ པའི་ 
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བདུན་༔ ཟུར་ དང་། །དྲུག་ཊ འགྲམ་ སྐག རྣམས་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །མཚམས་ བཞི་ལོ་ པའི་འཚི་སྐག་° དང་། །འཇིགས་ ་སྲ་ པུ་རུང་བའི ་དགྲ་ སྐག་བསྒུར། ། །སྲོག་ལུ་ ལས་ དབང་ ཐང་ ཀླུང་རྟ་ 
རྣམས། །ས་ཁམས་པ་ཡི་ཡོཿ དག་ལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་ དང་དུས་ཚོད་ཀྱི། །ཤིང་དགྲ་ དར་བའི་ 'སྐག་སྒུ སྙུར་ཅིག །ཨོ་ཟིན་སྭ་ ཧྭ། ཤང་གཾ ་གནོད་ པ་བཟློག་ ཅིག །བདུན་ཡན་ 
བརྒྱ་སོགས་གལ་དང་བསྟུན། ༼ཟིན༽ ཟོན ་རླུང་སྨྱོན ་ནང་ན་ འདུག་ པ་ ནི། །ཤར་ ཌྷའ་ཕྱགས་ ནས ་འདི ་རུགཤེགས། །ས་ཡི ་གནོད་ པ་ བཟློག་པ པར་ མཛོད། །ཀྱེ། ས་བདག་ བུ་ 
མོ་ཟོན་མ་ཁྱོད། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི །ཁྱེར་ལ། །བདག ་དང་ཡོན་བདག་ཊ འཁོར་བཅས་ལ། །ལོ་སྐག་ ཟླ་སྐག་ཞག་ སྐག་ད དང་། །ཟ་མའི་སྐག་ རྣམས་ ཐམས་ཧད་ ལས། 

ཐར་བའི་ཕྲིན་ལས་ ད་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བེ ་ཏ་ ལི་བ་ བ་ལུང་ཕཊ་སཱ་ ཧྭ། ཨཾ་དཾ་ བྷ་ལཾ ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི། བདུན། ཀྱེ། ཉཾ་མ་ཤར་ལྷོ མཇམས་ཤེད་ན། །རུས་སྦལ་ལག་པ་གཡས་པ་ 


2༨ 


ན། །ཀླུང་ནག་ འཚུབ་ མའ འི་ནང་ཤེད་ ནས། །བྱོན་ པའི་ བུད་ མེད་སེ སར་མ མ་ན། སྲིད་པའི པའ་ལྕམ་ མོ་ཆེ་བ་ སྟེ །དར་ སེར་ ན་ བཟའ་ འིན་ ཆེན་ བརྒྱན། །ཅིབས་སུ་མཛོ་རྒན་བྲེ་ 











÷, ༄༅། །སེར་ཞོན། 
བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་རྐེད་པ་ན། 

¿ དང་།† 

པ གཡས་ཤ་ཟོས་དང་། 

ཁྱ ངུ་འབོད་བྱེད་སར་ཕྱིན། 
ཌཱུ ཐག་ བཙུགས་པའི་ས་ཿ རུ་ཕྱིན། 





།དར ་སེར་དམར་ལྗང་ རླུང་རས་འབུལ། །ཁྱེད་ ཅག་ མཉེས་ཤིང་ཚིམ གྱུར་ཅིག ཡོན ་བདག་ མ་ཤེས་དབང་གྱུར་ ནས། 
།དར་ཟབ 'རན་ཐག་ ཉོས་པ་ དང་། 


།རླུང་གི་གནོད་པ་ཟློག་པར་བྱེད། 


།ལག་ན་རླུང་གི་རྐྱལ་པ་དང་། །རླུང་གི་ བུ་ཡུག་འཛིན་མཛད་ནས། 
།ལག་ གཡས་ཤ་ དང་ཇུདུང་གཡས། 


།འཕྲེད་དུ་གྲུ་བཞི་གཉིས་བརྩེགས་བྲིས། །རྩེ་ན་མར་གྱི་རླུང་རིས་བརྒྱན། 


།བག་སྣུསྐུས་སྣ་བོན་པོ་བསྟེན། 
།ལྕ་ཁང་ རྙིང་པའི་ནང་ དུ་ཕྱིན། 
།དེ་སོགས་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས། 


།སྔགས་པ་བག་མའི ་ལག་ཟས་ ཟོས། 
།རྔ་བྲན་རྔ་མ་ པ་མཛོ་ཉོས་ དང་། 


།བུད་མེད་ དུར་ མའི་དུར་ སློག་ དང་། 
།བདུན ་གྱི་བར་ ད་བང་ཤར་ སོང་། 


།གླུང་ག ་ཟླ་ བའི་ཆེས་གཅིག་ ནས། 


།ལྷབ་ཁ་བ དང་སྒྱོན་པ ་བོས། 
།དངུལ་ཆ་ མངོ་དྲེལ་ སྒ་ ལཾ ཉེས། 
།མནའ་གཉན་ སྐྱེལ་ལེན་བྱས་པ་ དང་། 


།ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ བ་ ནི། ། 
།ཟར་མ་ལ་ སོགས་འབྲུ་ སྣ་ 
།མཛོ་ཤ་ ལག་ „ 
།མུ་ངན་ ° 

།རན་ 


།གང་ བགྱིས་ དེ་ '་དག་ མཐོལ་ 














ལོ་བཤགས། །ཁྱེད་‹ ལ་བསྡོ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །མ་ཤེས་འཁྲུལ་པ པའི་དབང་གིས་བྱུང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་པ པ་དང་དུ་བཞེས། 
རྐྱེན ངན་བསྒུར་ དུ་གསོལ། སྨྱོ་འབོག་ ལྷབ་ཆོལ་བསྒུར་དུ་ དུ་གསོལ། །བརྒྱལ་ནད་ སྙིང་རླུང་བསྒུར་ དུ་གསོལ། 
སྙིང་མི་ ་དགའ། །ལག་པ་གཡས་ གཡོན་ ན་བ་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །གཡང་ཉམས་ནོར་ སྒོ པླབྱེ་བ་ བསྒྱུར་དུ་ (་གསོལ། །རླུང་ལ་གནས་ པའི་ལྷ་འདྲེ་ དེ་དང་། །སྨྱོན་པ་མཛེ་ཕོས་གླད་ „ 
འདི་ལོངས། །སྦུར་མ་གནམ་དུ་གཡེང་བའི་དུས། །རྩུབ་པའི་ཀག་རྣམས་བསྒྱར་དུ་གསོལ། །ཏེདཀྱིའཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གདོན། ་མླ་ཐ་བདད་ཆུ་འགོང་དང་། ། 
བུད་མེད་སྨྱོ་ནས་རིར་ཤི ་བའི། །ཡུལ་འདྲེ་གྲི་བོ ་བོ་ གི་མོ་དང་། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒུར་ཞིང་ཟློག །འབྲུག་ལོ' པ་ཡི ་རང་སྐག་ སྒྱུར། །སྟག་ ཡོས་ལོ་ པའི་ན་ སྐག་ སྒུར། པཱུ 
ཁྱི་ལོ་པ་ཡི་བདུན་ཟུར་སྒུར། །མཚམས་བཞི་ལོ་པའི་འཆི་སྐག་སྒུར། །བྱི་ཕག་ལོ་པའི་དུར་གྱི་སྐག །བཟློག་པར་དཀའ་བའི་སྐག་ཆེན་སྒུར། །ཨོཾ་ཟོན་ཡཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། རླུང་གི་ 


།ཁྱེད་ ཀྱི ; གདུག་རྩུབ་ལས་ ས་བྱུང་བའི། །ནད་གདོན་ 
།རླུང་ནད་མགོ་ ་འཁོར་ བསྙུར་དུ་གསོལ། །ཤེས་པ་འཕྱོ་ཞེང་ 
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རུ ༄༅། ཁྱ །གནོད་པ་བཟློག་] ཅིག ། །བདུན་ནམ་ བརྒྱ་སོགས་གལ་དང་བསྟུན། ༈ །དེ་ནས་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་སྐག་ཟློག་ནི། །གཏོ་ཆེན་གཏོ་ཕྲན་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ཧཱཾ། དྭག་པ་མཛད་པ་ 
བྱཅ་གཉེས་ཏེ། །མ་དག་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ནི། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་སུ་ཤར། །ལུས་དང་དབང་ཐང་ཁྱད་པར་གྱི། །དེ་ལ་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུར་ཕྱེད། །ལོ་ཟླ་ 
ཞག་དང་དུས་ཚོད་འཁོར། །ང་རྒྱལ་མི་ཡི་ལུས་པོ་ལ། །གཏི་མུག་དུད་འགྲོའི་མགོ་བོ་ཅན། །ཐྱི་བ་གླང་སྟག་ཡོས་འབྲུག་སྡུལ། །རྟ་ལུག་སྤྲེལ་བྱ་ཁྱི་ཕག་མགོ །འདོད་ _ 


° ཆགས་བྱ་ཡཾ ་གཤོག་པ་གདེངས། །ཞེ་སྡང་སྦྲལ་འཇུག་ སྐེད་ལ་དཀྲིས། །ཕྲག་ དོག་ཁྱུང་སྡེར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །རང་རང་ལོ་ ་པའི་ལྷ་དང་ དཔཡ། །བདུན་ཟུར་ལོ་པའི་ གཤེད་ དང་ 
བདུད། །ལྟ་ ཡང་ཡིན་ལ ་འདྲེ ་ཡང་ཡིན། །ཕན་ གནོད་; བྱ་བ་ཅི་ཡང་བྱེད། །ས་ཡ ཕྱོུགས་ མཚམས་ ས་ཀུན་ཏུ་གནས། །དེ་ ཕྱིར་ས་ བདག་ལྷ་( འདྲེའི་རིགས།  །བྱེད་ ལ་མཆོད་པ་ 
¦ འབུལ་བ་ནི། །རིན་ཆེན་འབྲུ་ཡི་བཤོས་བུ་འདི། །བཤོས་བུ་གཉིས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ནི། །ལྷ་འདྲེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་རྟགས། །རྩེ་ཁ་གྱེན་ལ་ཕྱོགས་པ་ནི། །རང་རང་ལོ་ 

















པའི་ལྷ་ཡི ་ཡིན་རྟགས། །དེ་ལ ་མར་ གྱིས་བྱུགས་ པ་ ནི། །ལྷུ་ཞལ་དུང་བས་དཀར ་བའི་ འ་རྟགས། །ཌྟེ །རྩེ་གཅིག་ ཐུར་དུ་འགུགས་པ་ ནི། །བདུན་ཟུར་ ལོ་པའི་ ་བདུད་ ཡིན་ རྟགས། ། 
བར་ ར་དུ་རིལ་ བུ་བཞག་པ་ནི། །ལྟ་བདུད་ གཉིས་ཀ་ཚིམ་པའི་རྟགས། །བཤོས་བུ་རཾ་རྒྱ རྒྱལ་ལྷུན་པོ །ཅམ། །རོ་བརྒྱ་ ནུས་པ་ སྟོང་དང་ལྡན། །ལོ་ལྟ་ བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལ་ འབུལ། ། 
མཉེས་ཤིང་རབ ་ཏུ་ཚཾམས་གྱུར་ ནས། །བདག་དང་ རྒྱ་སྐྱོར་ ཡོན་ བདག་ལ། །རང་རང་ལོ་ང ལོ་པའི་ལོ་ ་ལྷ་མཛོད། །ཚེ་ བསྲིང་དཔལ་བསྐྱེད་ བསོད་ཊ ནམས་སྤེལ། །བདུན་ཟུར་ ལོ་པའི་ པུ 
མི་ཡོད་ཀྱང་། །གཤེད་དང་བདུད་དུ་མ་འབེབས་པར། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །སྐོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། །ལོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་གཉིས་ལས། །ཐྱུང་ 
བའ ་སྐག་རྣམས་བསྒུར་དུ་གསོལ། །གཅིག་ པ་རང་སྐག་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །གཉིས་པ་ ཕྱི་སྐྱེལལ་ །བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །གསུམ་པ་གསུམ་ཟུར་ (བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །བཞི་ པ་བཞི་ 
གཤེད་ བསྒུར་ དུ་གསོལ། །ལྔ་པ་བྱེ་བྲལ་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །དྲུག་པ་དྲུག་འགྲམ་ བསྒུར་ དུ་གསོལ། །བདུན་པ་བདུན་ཟུར་བ བསྒུར་དུ་གསོལ། །བརྒྱད་པ་དུར་ སྒོ་ བསྒུར་དུ་ 
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÷, ༄། 
། སྒུར་ཅིག 
ཀྲ སྐག་སྙུར་ཅིག 


རྨ པའི་སྐུག་ སྒྱུར་ཅ ། 
ལོ་པའི་སྐག་ པཔ ། ཨོཾ་ཀུ་ཉ་སྭ་ཧཱ། ཁྱི་ལོ ་དང་ཁྱི་ལོ་ ་པའི་སྐག་ སྒྱུར་ཅིག ། ཅི་ཅི་སྭཱ་ཧཱ། ཕག་ལོ་ དང་ཕག་ ལོ་པའི་སྐག་ སྐུངཅིག་ ཨོཾ་ 'ཞ་སྲ་ ། 
ཱུ ལོ་ 'སྐོར་ བྱད་ གཉིས་དེ། དེ། །ཟླ་བ་ཞག་དང་ དུས་ ཚོད་ ལ། །འཁོར་ ཞིང་སོ་ནེ སོ་སོའི་༔ ་དུས་བབ་ ཚེ། །ཡོན་ བདག་མ་ ཤི ས་འཁྲུལ་དབང་ གིས། །གླང་གི་ཟླ་བར་གླང་བཤ ས་དང་། ། 


།གསོལ། །དགུ་པ་དགུ་མིག་བསྒུར་དུ་གསོལ། །བརྡཐན་སུམ་ཅུའི་གནོད་པ་སྦུར། །ལོ་ཡི་སྐུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ར། བྱི་བ་ལོ་དང་བྱི་ལོ་པའི་སྐག་ 
ཨོ་ཅིཅིསྭ་ཧཱ། གླང་ལོདང་གླུང་ལོ་པའིསྐག་སྒུར་ཅིག །ཨོཾ་ཉ་ཅི་སྭ་ཧཱ། སྟག་ལོ་དང་སྟག་ལོ་པའི་སྐག་སྣུར་ཅིག །ཨོཾ་བ་ཅི་སྭ་ཧཱ 


ཡོས་ལོ་དང་ཡོས་ལོ་པའི་ 


།ཨོཾ་ཞ་ཅི་སྭཱ་ཧཱ། འབུག་ལོ་དང་འབྲུག་ལོ་པའི་སྐག་སྙུར་ཅིག །ཨོཾ་ང་ཅི་སྭ་ཧཱ། སྡུལ་ལོ་དང་སྡུལ་ལོ་པའི་སྐག་སྒུར་ ཅུག །ཨོ་དུ་ཅི་སྭྭ་ཧཱ། རྟ་ལོ་དང་རྟ་ལོ་ 


།ཨོཾ་བིཅི་སྭཱཧཱ། ལུག་ལོ་དང་ཡུག་ལོཔའི་སྐག་སྤྱུར་ཅིག ཨོཾད་ཉ་སྭཱ་ཧཱ སྤྲེལ་ལོ་དང་སྤྲེལ་ལོ་པའི་སྐག་སྒུར་ཅི 
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འབྲུག་གི་ཟླ་བར་གྱང་བརྡུངས་ སོགས། །ཟླ་བདག་ཐུགས ་དང་འགལ་བ་དང་། །བྱི་བའི་ཉི་མར་སྦྲ་ཚེམ ་དང་། །སྟུག་ གི་ཉི་མར་ལྟ་ 'གསོལ་ སོགས། །ཞག་བདག་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བ་དང་། །ལོ་ ་ལྟའི་ཊ ཕྱོགས་སུ་གླད་ འཕང་དང་། །དུས་ ཚོད་ ཐུགས་དང་གང་འགལ་བཤགས། །ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་བཟོད་པ ་དང་དུ་བཞེས། །ཟླ་བ་དང་ནི་ཞག་དུས་ཀྱི། །རང་ 
སྐག་ གནོད་པ པ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །བདུན་ཟུར་གནོད་པ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །དྲུག་འགྲམ་གནོད་པ་བསྒུ སྒུར་དུ་གསོལ། །རྒུད་པ་ན་བ་འཆི་བ་དང་། །དུར་ཞུགས་གནོད་པ་ „ 
བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ གི །སྲོག་ལུས་ དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་ལ། །དགྲ་དང་ འཕྲད་ པའི་ གནོད་ང པ་སྒྱུར། །རབས་ཆད་ཟླ་བ་ཕུང་ཟླ་དང་། །ཟླ་བ་ 
ནག་པོ་གནོད་པ་སྒུར། །ཞག་ནག་ དབུལ་ཉི་ཉི ་ནག་ སོགས། །ཞག ་གི་གནོད་པ་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །ཀྲ་ཚ་ཟིན་ཕུང་ལ་སོགས་པ། །དུས་ཚོད་ གནོད་པ་བསྒུར་ དུ་གསོལ། ། 
སྟག་གི་ཟླ་བ་དང་ཞག་དུས་ཀྱི་སྐག་སྒུར་ཅིག །ཨོཾ་སྟཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ཞག་དུས་ཀྱི་སྐག་སྒུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲུག་གི་ཟླ་བ་དང་ཞག་དུས་ཀྱི་སྐག་སྙུར་ཅིག 
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དང་། །ལན་ཆགས་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་བས་དགའ་བའི འ་གླུད་ འདི་ལོངས། །མི་ཞེས་བྱ་བ་ ངན་པ་ པ་ཡིན། ། །གཉིན ཇྟུག་སྣུབ་ལུད་ལ་ སོགས་ པ། མི ་གཅང་ རྫས་ཀྱི 


༧ རྐྱལ་པ་སྟེ། །ཁྱི་ ལུད་དར་གྱི གྱིས་བཏུམ་པ ་འདྲ། །འབྲུ་བཅུད་ངར་ གྱི་མི་བོ་ཆེ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ ས་བྱིན་ གྱིས་རླབས། །མིག་ གཉིས་ལྟ་སྟངས་ ཧྲིགས་སེ སེ་ཧིག །ལག་པས་ 
› གར་ སྟབས་ཁྱུགས་ཐ སེ ཁྱུག །རྐང་ ལས་ འགྲོ ་མཁས་ལྡེམས་ རེ ་ལྡེམ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རྐྱེན་ ངན་ ཟློག་ པའི་ འི་དཔའ་ ངར ་ཅན། །རྟེན་ འབྲེལ་རྫས་ལས་ ྲ 


¦ གྲུབ་པའི་མི། །དེ་ ཕྱིར་ ངར་མི་ཞེས་སྲུ་གགས། །གཅིག་ལས་ བྱེ ་བ་དུང་ཕྱུར་ འཕྲོ། །ལྟ་ འདྲེ་ཐ ཐམས་ཅད་གར་ འགྲོ ཡི། །གཡོག་གི་ཚུལ་དུ་ཉི་ལི ་ལཾ། །མགྲོན་རྣམས་ ཀུན་ གྱི་ 
འ སྤྱན་ལམ་དུ། །མ ་ པི་སྔོན ན་བུ་རྒྱུག་འདྲ། །མི ་བས་དགའ་བ བའི་གླད་ འདི་ ་ལོངས། །ལོ་ །ལོ་བདུད་ བཅུ་གཉིས་ལ་ ལ་སོགས་པ པའི། །ལན་ཆགས་བདག་ངེ པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆེ་ཆ སྐྱིན་ 
སྲོག་ གླུད་འདི་འབུལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་ དཔ་ཧ ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཡོན་བདག་དྲི་གླད་ཆངས་བུ་འདི། །ལུས་ལ་དྲུད་པའི་དྲི་མ་ | 




















།འབུར་ལྔ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན། 


།ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེ་བདུད་ཚེམ། །གཤོང་དྲུག་རིགས་དྲུག་མགོན་རྣམས་ཆིམ། 


།འབུར་ཆུང་ བཅུ་ གཉིས་ 


།ལོ་བདུད་བ བྱུ་ ཅུ་གཉིས་ གཙོར་བུ བྱས་ པའི། ། 
།ཡོན་བདག་བྱི་བ་ལོ་པ་ལ། ། 
།ན་འདྲེ་ཤི་རྐྱེན་མ་བྱེད་ཅིག །བདུད་ཕོ་ 
།བདུད་ཕོ་མ་ཤོར་རྩོལ་པོ་ལ། །གླད་དང་ཆངས་ 


།ཤ་དུམ་ མཐེབ་ སྐྱུ་ལ་ སོགས་ པ། ། 
།གླུད་ང དང་ཆངས་ཐུ་ བུ་འད་འབུལ་ ལོ། 


།ཡོན བདག་ གླང་ གཱ ་ལོ་པ ལ། 


།འབྲུ་སྣ་ཤེལ་ཊ ཚིགས་དཀར་ ནག ་དང་། 
།མགུ་ཚིམ་ཡི ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བདུད་ལོ་རེ་ལྡེ་མགོ་ ་ཉག་ལ། 
།གླུད་དང་ཆངས་ བུ་འདི ་འབུལ་ལོ། 

།ཡོན་བདག་སྟུག་གི་ལོ་པ་ ལ།་ 
།བདུད་ལོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ། 


། ལྡན་ང ་པ་ ་ནི། །ལོ་ ་བདུད་ཏ བྱཅུ་ ཅུགཉིས་ཆོམ པར་བྱེད། 


བདུད་ ཕོ་ཤན་པ གི་ཐོ ཐོགས ་ལ། 
ཁ་ལ་འགྲེང་ཡུགས ལ། །གླད་ དང་ཆངས་ བུ་འདི ་འབུལ་ལོ། 
ཤཱ བུ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཡོན་བདག་ཡོས་བུ་ལོ་པ་ལ། །ན་འདེ་ཤི་རྐྱེན་མ་བྱེད་ཅིག 


° ན་འདྲེ་ཤི་རྐྱེན་མ་བྱེད་ཅག ། 
།ན་འདྲེ་ཤི་རྐྱེན་མ་བྱེད་ཅིག 


།གླུད་ དང་ཆངས་ བྱ བུ་འདི ་འབུཿལ་ ལོ། 





།ཡོན་བདག་འབྲུག་གི་ 
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ཤཿ 
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ཝཾ 





` ཛ༽ ༨ 


ལོ་པ་ ལ། 
ཅིག 
ལ། 
ཡོན ་བདག་ སྤྲེལ་ གྱི་ལོ་པ་ ལ། 
རྐྱེན་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ཚོར་ ལ། 


།ན་འདྲེ་ཤི་རྐྱེན་མ་བྱེད་ཅིག 
།བདུད་ཕོ་འགྲོ་བ་ བང་མགྱོགས ས་ལ། 
།གླུད་ དང་ཆངས་བུ་འདི ་འབུལ་ ལོ། 


།བདད་ལོཉན་པ་ནེ་གསང་ལ། 
།ཀླད་དང་ཆངས་བུ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཡོན་བདག་ལག་གི་ལོ་པ་ལ། ན་འད་ཤིརྱེན་མ་བྱེད་ཅིག 


།ཡོན་བད 


༨ 6༨ 


།བདུད་ཕོ་ ་གཏུམ་པོ་ ་ལག་ རིང་ལ། 

།གླུད་ དང་ཆངས་ཊ བུ་འདི ་འབུལ་ལོ། 
།ཡོན ་བདག་ ལུག་གི ་ལོ་པ་ ་ལ། 
།ན 'འདྲེ་ཤཾ ་རྐྱེན་མ་ བྱེད་ཅི ཅིག །བདུད་ཕོ་ལྟ ཕོ་ལྟ་བའི ་མིག་ ནྣ ་ལ། །ཀླུད་ དང་ཆུངས་ བུ་འདི ་འབུལ་ལོ། 
།གླུད་དང་ཆངས་བུ་འདི་ འབུལ་ལོ། །ཡོན་བདག་ ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་ ལ། 


_ །གླུད་ དང་ཆངས་ བུ་འདི ་འབུལ་ལོ། 
།ཡོན་བདག་རྟ་ཡི་ལོ་ ་པ་ལ། 





།ན་འདྲེ་ཤཾ་རྐྱེན་མ་བྱིད་ཅཾག 
།ན་འདྲེ་ཤི་རྐྱེན་མ་བྱེད་ཅིག །བདུད་ལོ་ངམ་རྗེ་རྩོལ་པོ་ལ། །གླུད་དང་ཆངས་བུ་འདི་འབུལ་ལོ།.། „ 


།ན་འདྲི་ཤི་རྐྱེན་མ་བྱེ བྱེད་ཅིག 
རྒྱུ་རྐྱེན རྟེན་ འབྲེལ་ ཆུད་མ་གསན། །རྟེན་ འབྲེལ་བདེན་པའི་ 


༨ ཙ༽ 


།ན་འདྲ་ཤི་རྐྱན་མ་བྱེད་ 
།བདུད་ཕོ་གནམ་ཐོག་རྩོལ་པོ་ 


ག་སྦལ་ཡྱི་ལོ་པ་ལ། 


།ན་འདྲེ་ཤི་ ° 
།བདུད་ ལོ་ སྣུམ་པ པ་ དྲི 


།ཡོན་ བདག་བྱ་ཡི་ ལོ་པ པ་ལ། 

















ཨར 





༄༅། །དོན་མ་བསླྲ། །ཆོས་ཉིད་ བདེན ་པའི་ བཀའ་ མ་བཅག །བཅོལ་བ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། ། །ཤིང་རིས་ནམ་མཁའ་སོགས་མེད་ན་འདི་མན་མ་བཏོན་ཀྱང་ཆོག །མེད་ཀྱང་། 


ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་བཏོན་ཀྱང་རུང་། ཧཱུཾ ལོ་ཟླ་ ཞག་དུས་བདག་ པོ པོ་དང་། །ལོ་ང ་བདུད་ ་ལོ་ ་གཤེད་ བྱང་ ་གཉིས་ དང་ ཊ། །ལན་ཆགས་བདག ་པོ་ཐམས་ ཅད ་ལ། །མཐུན ་པའི ་མདོས་རྫས་ 
འབུལ་བ་ ནི། །མདའ་བཀྲ་ ་སྐྱེས་པ་ སྟག་ཆས་ཅན། །གཅིག་ ལས་བརྒྱ་ རྒྱ་སྟོང དུ་མ་འཕྲོ། །སྐྱེས་པ་ཝོ་ ་ཡི་ གླད་དུ་འབུལ། །འཕར་བཀྲ་མོ་ མོ་བཙུན་གསེར་ གཡུས་བརྒྱུན། ། 
གཅིག་ ལས་བརྒྱ་སྟོང་ དུ་མ་ འཕྲོ། །ཟ་མ་མོ་ ཡི་ གླུད དུ་འབུལ། ཤིང་ རིས་ འཇའ་ ཚོན་འོད་ དུ་འབར། །རང་རང་སྤར་ ཁའི་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་གསལ། །ཡུལ་དང་མཁར་ གྱི་ གླུད་ དུ་ 
འབུལ་། །ནམ་ནི་ཕྱི་ཡི ཡུལ ཡིན་ཏེ། །མ ཁའ་ནཾ་ནང་གི ་སེམས་ ཡིན་ པས། །གཉིས་ མེད་ མཚོན་ པའི ་ནམ་མཁའ ་འདི། །སྟོང་པ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ། ཀེལ་ ཚིགས་ ཁྲི 
དཀར་སྟོང་ནག་ འདི། །རྟ་བརྒྱ་གནག་སྟོང་བེལ་ལུག་ཁྲི། །སྔགས་དང་ཕུག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །རྟ་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་གླད་ དུ་འབུལ། །མི་ནད་ནོར་ནད་བསྒུར་ དུ 
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གསོལ། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་ ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་སྤྱི་གཏོ་བཅའ་ན་འདི་ཉིད་འདོན། སྒེར་ ་གྱི་གཏོ་ལ་མི་དགོས་སོ། །དཱུཾ། དང་པོ་ཆོས་ ཉིད་ སྟོང་པ་ལ། ལཾ །རླུང་མེ་ཆུ་ས་ "རིམ་ 
བཞིན་སྲིད། །འབུང་བ་ གཅིག་ལས་གཅིག་འབྱུང་ཕྱིར། །འབྱུང་བ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །སྱི་ལྟར་ས་ཆུ་མེ་ (རྒུང་མཁའ། །ནང་ལྟར་ཤ་ཏྲག་ ོད དབུགས་སེམས། ། 
གསང་བ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ། །འཁོར་འདས་ ཐམས་ཅད་° དེ་ལས་ གྲུབ། །འབྱུང་བ་དར་རྒུད་ འཕེལ་འགྲིབ་ལ། །ཕྱི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་དང་། ནང་གི གི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་ 
འཆི་དང་། །བདེ་ སྡུག་སེམས་ཅན་ དེ་ལས་ བུང་། །དེ་ཡི་ལེགས ་ཉེས་ཡིན་པའ་ ཕྱིར། །རྒྱ་ ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ། །དཔག་བསམ་འཇཛམ་བུ་ཉག་ཤད་ ཀྱི། །ལྦ་བའི་ ནང་ནས་ 
འཇམ་ དབུངས ་འབྲུངས། །གསེར་ མདོག་ ཀྱིས་པ་ལོ་ བརྒྱད་གཟུགས། །མཚན་ དཔེ་ གཟི་ བརྗིད་ འོད་ དུ་འབར། །ལྷ་དང་ ་འཇིག་རྟེན་ སྐྱོང་ ཀུན་ འདུས། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པས་ 
ཞུས་ པའི་ངོར། །མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ སྤྲལ། །གནམ་ས་བར་སྣང་ གབ་རྩེ་ནི། །སུམ་བརྒྱ་ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཏན་ལ ་ཕབ། །སྡོང་པོ་ཀུན ་འདུས་ཤིང་གི རྒྱུད། །སྣང་གསལ་སྒྲོན་ 
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༄༅། །མེ་མེ་ཡི་རྒྱུད། །རིན་ཆེན་ ཀུན་འདུས་ས་ཡི་རྒྱུད། །ས་ལ་ པ་ཏྲ་ལྕགས་ ཀྱི་རྒྱུད། །བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཆུ་ཡི་ པ་རྒྱུད། །རྒྱུ རྒྱུད་ཆེན་ལྔ་ ཡི་གཙོར་བྱས་ ངཔའི། རྒྱུད་ 
དང་མན་ངག་དཔག་ཊ མེད་ གསུངས། །སྐག་ རིགས་སུམ མ་བྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །གཏོ་བཅོས་སུམ་བརྒྱ་ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་མཛད། །དེ་རི རིང་སྲིད་པའི་གཏོ་བཅོས་ལ། །ལྟ་ཡང་གསོན་ལ་འདྲེ་ཡང་ 
ཉོན། །འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་བཀའ་མ་བཅག །ཡོན ་བདག་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆུད་མ་གསན། རྟེན འབྲེལ་ བདེན ་པའི་དོན་: མ་བསླུ། །དག་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །མ་ 
དག་ཕྱོགས་མཚམས་ རྲི བརྒྱད། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཤར། །དེ་ལྟར་སྤར་ཁ་བརྒྱད་པོ་ལ། །ཕན་ཞིང་མགོན་པའི་ལྟ་བརྒྱད་དང་། །དཔལ་བརྒྱད་སྨན་བརྒྱད་ “ 
གཡང་བརྒྱད་ལ། །དཀར་ ་གཏོར་འབྲུ་སྣའི་མཆོད་ པ་འབུལ། །ལྟ་ཡི ་མགོན་ སྐྱབས་མ་ གཡེལ་ཅིག །སྤར་ཁ་ ་གནོད་ པའི་ འདྲི བརྒྱད་ དང་། །འདྲེ་ ལྔ་བརྒྱུད་དང་བདུད་ གཅོད་ 
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བརྒྱད་། །ལན་ ཆགས་ གདོན ་བགེགས་ ཐམས་ ཅད་ ལ། །གླད་ དང་ ་གཏོར་ མ་ངར་མི་ འབུལ། །ལན་ ཆགས་ བུ་ལོན་བྱ བྱང་ སྱུར་ཅ ཅིག །ཤ་ འཁོན་ འབྲེལ་ ཐག་ ཆོད་གྱུ་ གྱར་ ཅིག །ཡོན་ 














མགས མམ 








ཁའི་སྟོད་ གསུམ་ སྟོང་པ་ སྒུར། 


བདག སྐྱེས་པ པ་བུད་ མེད་ དང་། །བུ་ཚ་བུ་མོ་ཉེ་དུ་སོགས། །ཏྱིམ་ དུ་བློ་སེམས་ གཅིག་ རྣམས་ལ། །སྤར་ ཁ་ཅུ་བ་ པའི་གནོད་པ་སྒུར། །རི་ གསུམ་རྩེ ནས ་ཉིལ་བའི་ ཀག 
།ཐང་གསུམ་མཐའ་ནས་བསྡུས་ པའི ཀག །སྤར་ ཁའི་སྨད་གསུམ་ སྟོང་པ་སྒུར། 
།ཅ ་བཞི་མཐའ་ནས་འཁུམས་ ཊ་པའི་སྐག 


སྟོང་པ་སྣུར། །སྐྱིད་ལ་སྐེད་ཆད་བྱུང་བའི་སྐག །ད་ཟིན་གཉིས་ཕོ་སྟོང་པ་སྣུར། 


༡༨༩༤ འོ 


སྒོ་བཞི་བྱེ་བའི་སྐག །སྤར་ཁའི་ཕྱོགས་བཞི་སྟོང་པ་སྒུར། 
བཙན་ ‹ྱི་རྒྱ་ལམ་ གཏོད་ བའི་སྐག །ལི་ བུག་ རྟ་གོད་ལངས་ པ་ ་སྦུར། །རྐང་པ་ འོག་ གི་ ས་རྡིབ་ དང་། 


གནམ་ སྒོ་བྱེ བྱེ་བ་ རྒན་ པོའ ་དུར། །ཐོག་ སེར་ གཟའ་ནད་ འོང་བའི ་སྐག །བདུན་ཐ གང་ཁེན་པ་བུག་པ་ སྒུར། །ས་ སྒོ་བྱེ ོ་བྱེ་བ་ རྒན་ མོའི་ དུར། 


༨,༨༨༤ 





།གནམ་ས་གཞུང་གཤགས་རལ་ བའི་ སྐག 
།སྤར་ ཁའི་མཚམས་ བཞི སྟོང་པ ་སྤུར། 
སྤྱ བོ་ ་གང་གི་ གནམ་རྡབ་ དང་། 
།ཾ་བུག་གཞན་རྣམས་གང་བ་དང་། 
།བདུན་གང་ ཁོན་མ་བུག་པ་ སྒུར། 


།སྤར་ཁ་ཕྱོགས་ཡོ་ བྱུང་བའི སྐུག །གཡས་སམ་ ་གཡོན་ཕྱོགས སྟོང་པ་སྒུར། 


།མས་ཀྱི་ཆུང་སྲི་ལངས་པ་ 'སྦུར། 
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།སྡུག་ གི་མཆི་མ་མདུན་གྱི་ངོ་། །ལི་ལ་མར་དུ་སྤུངས་པ་ པ་སྒུར། །དྲག་ངོ་གྲི་ངོ་རླེ་ངོའཾ་ སྐག །ད་ལ་མང་དུ་སྤུངས་པ་སྒུར། །བཟའ་འཐབ་ བ་གཉའ་ཤིང་འགག་ 
ཟིན ་ལ་མང་དུ་སྤུངས་པ་སྒུར། །ཆུ་ཆེ ཆེན་འགྲམ ་དུ་ངུ་འབོད་དང་། །སྡུག་ གི་ཁུ་རུ་ཁུར་བའི་སྐག །ཁཾ་ལ་ཿ མང་དུ་སྤངས་པ་སྙུར། །རྒྱུལ་ འགོང་ཕུ ཕུགས་སུ་ཞུ 


༩ 


།ཤིན ་ལ མང་དུ་སྤུངས་པ་ སྒྱུར། སྐྱོ་ འབག་ བུད་ ཀ་ ཟུག་ པའི་ སྐག །ཟོན་ ལ་ མང་དྭ སྦུངས་པ་སྒུར། །འོན་ ལོང་ གཅོང་ནད་ འབྱུང་བའི་ སྐྲག །ཁོན་ ལ་ མངན 


ཧཾ སྦུངས་པ་སྙུར། སྒུར། །འགུལ་ འཚེར་རྒན་པོ་ལ་ཁར་ ཕུན། །མི་རྒན་ དུར་ས་བསྟགས་ པའི སྐག །ཁེན་ལ་མང་ དུ་སྨུངས་བ་སྒུར། །གཉེན་འདུན་ ཉེ་ དག་ཤི་ བའི་སྐྱོན། །གཤེད་ 
„ གདོང་གཤེད་སྒོར་བབ་པ་སྒུར། །བསྒུར་ ཞིང་བཟློག་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ནས་ཕོ ཕོ་མོ་ཟམ་ཐུག་དང་གདན་འཛོམ་མང་ན་འདི་འདོན། གཞན་ལ་ མི་དགོས་སོ། ཧཱུ འཕགས་པ་འཇམ་ 
¦ དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ། །ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ ་པོའི་ ལུང་། །གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་དོན། །ཕོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལི་ནས་བསྐོར། །མོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁ་ནས་ 














བསྐོར །བསྐོར་མགོ་མི་གཅིག་སོ་སོར་ ཕྱེ །ལོ་རྣམས་ཐབས་ཏེ་ གཡས་ སུ་བསྐོར། །མོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ གཡོན་ དུ་བསྐོར། །བསྐོར་ ཕྱོགས་: མི་གཅིག་སོ་སོར་ ཕྱེ། 
ྷ རྣམས་ཐམས་ཅད་གནམ་ནས་བསྐོར། །མོ་ རྣམས ་ཐམས་ཅད་ས་ནས་ བསྐོར། །བྱིས་པ པ་བར་སྣང་ཁམས་ནས་ བསྐོར། །བསྐོར་ལམ་ མི་ གཅིག་ སོ་སོར་ ཕྱེ །སྤར་ཁ་ གཅིག་ ལ་ 
*› ཟམ་ཐུག་ཀྱང་། །སྟེང་འོག་ བར་གསུམ་ལམ་ཊ ཕྱེས་ པས། །ཟམ་ཐུག་ གནོད་པ་ད་སྒུར་ཅིག །གདན་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་པ ་ན། །བར་མ་ཡར་ བའི་སྐག་སྒུ སྒུར་ཅིག །རྟེན་ 


ཌཱ འབྲེལ་ངན་པ་ བསྒྱུར་དུ དུ་གསོལ། །ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤི 'གསོན་གདན་ ཐུག་ བུངན་འདི་ ཉིད་འདོན། དེ་མིན་ལ་མི་དགོས་སོ། །ཾ 
ཧཱུཾ བཀའ་འད་བ ་བཅོམ ལྡན་ འཇམ དཔལ་ བཀའ། །ལུང་འདི ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱ རྒྱལ་ལུང་། གཏོ་འ འདི་ དི་སྲིད་ པ་ པ་འཛུལ་གུ གྱི་ གཏོ། །སྣང་སྲིད་ལྷ ལྷ འདྲེ ད་ཐམས་ཅད་ ཉོན། །དགུང་ 
སྔོན་ནམ་མཁའི་གདན་གཅིག་ལ། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་གདན་བགོས་བྱས། །ཤར་རུབ་གཉིས་པོ་སོ་སོར་བགོ །དེ་བཞིན་ཤི་གསོན་གདན་བགོའོ། །ས་གཞི་ལུང་པ་གདན་ 























ཁྲི. 
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འའ 
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རྱ 








གདན། །འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གདན། ། 


།གཅིག་ལ། །གཙང་ཆབ་ཆུ་ཡི་གདན་བགོས་བྱས། །ཉིན་སྲིབ་གཉིས་པོ་སོ་སོར་བགོས། །དེ་བཞིན་ཤི་གསོན་གདན་བགོའོ། 
གཉས། །མི ་ཡུལ་ གནས་ སུ་གདན་ གཅིག་ ཀྱང་། རྒྱུ འབྲས་ ལས་ ཀྱི་གདན་ བགོས་ བྱས། །མཐོ་ ་འརྲིས་ ་ངན་ སོང་སོ་ ་སོར་ ཕྱེས། །དེ་ བཞིན་ཤི ་གསོན གདན་ བགོའོ། ཚེ་ སྫས་ 
།གསོན་པོ་ཉྷེ་བྱ་བ་གཉིས། །སྦྲར་ཁ་གཅིག་ཏུ་གདན་ཐུག་ཀྱང་། །ལྷ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱི་གདན་བགོས་བྱས། །ལྟན་སྐྱེས་བདུད་པོ་ནག་པོ་དེས། །གཤིན་པོའི་ 
།དུར་ཁྲོད་ དུར་ སའི་སེང་དུ་བཏང་། གཤིན ་གསོན་ག གདན་ ས ་གཅིག་ ཕཔ་ སྒྱུར། ཤི ་མིག་ གསོན་༩ ྫ་ ཏྟ་ བྱ་མུ། །ཤི་ །ཤྭ་ལག་ གསོན ་ལ་འཐམས་པ སྱུར། 
ད་ནི་ཤི་གསོན་གདན་བགོས་ཚར། །ལྟན་སྐྱེས་ཚེ་ལྷ་དཀར་པོ་དེས། །གསོན་པོའི་གདན་དཀར་ཡར་ལ་སྐྱེལ། །མཐོ་རིས་མི་ཡི་གྲལ་དུ་བཏིང་། །སྲ་བརྟན་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ རྡེ 
།དགའ་ བ་དཀར་ པོ་ 'འཁྱིལ་ བའ འི་སྟེང་། །གསོན་ ཁོ་ ནྷུ ཉི་ཞེས་བྱ བྱ་བ། །ལོ་ བརྒྱའི་ བར་དུ་བརྟན་པར་བཞགས། 


ཆོས་བྱེད་དང་ནི་སྡིག་ཅན་ 








།ཨོཾ་ཨཱ་ཡུཿཔུངྱེ་ 


535 











ཏཾ་ལྟན། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྔོན་ནར ས་བལ་འདབ་དཀར་ནག ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་ཕྱིང་བ་དཀར་ནག་གཉིས་མདོས་གཏོར་གྱི་ཞབས་སུ་བཞག ་པ་ འདིའི་ཚི ཐཾ ་མཚམས་སུ་བལ་འདབ་ནག་པོ་གཏོའི་དབུས་ཀྱི་ངར་མའི ་དྲུང་ དུ་འཕང་ངོ་ ། ད 
ྷ བལ་འདབ་དཀར་པོ་གསོན་པོའི་ཉལ་སའི་གདན་འོག་ཏུ་བཅུག །དེ་ནས་ལོ་མོ་ཟམ་ཐུག་ཡིན་ན། ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་དུ་ལངས་ནས་འདུག་བཅུག །མཆོད་གཡོག་པ་གཅིག་གིས་གཏོར་མ་གཏོར་མདོས་དེ་དཔུང་པའི་ཐད་ ཅམ་དུ་མཐོ་བར་ 
ཱུ བཀྱགས་ལ། ལོ་ ་ལ་ གཡས་བསྐོར་གསུམ་བྱས། དམའ་ འ་བ་དཔུས་མོའི་ཐད་ ཅམ་དུ་བཟུང་ལ། མོ་ ་ལ་ གཡོན་བསྐོར་གསུམ་བྱ། དེ་ཚེ་རོ། རོལ་མོ་དང་བཅས་སྐད་ཆེ་བར་ སྐར།ཁ་གང་ ཡིན་ ཀྱི་སྔགས་ མཇུག་ཏུ། སྤར་ཁ་ཟམ་ཐུག་གི་ 


རླ སྐག་སྒུར་ཅིག །ཟློག་ཅིག །ཅེས་མང་དུ་བརོད། དེ་ནས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ། ནང་དུ་བཞག་བཅུག་གོ ྤྱི་རིམ་གྱི་མདོས་བཅས་པ ཿཡིན་ན། སྤར་ཁའི་གྲངས་རྩིས་ཚད་ཐམས་ཅད་གྲངས་བཅུག་ལ། བུག་པའམ་སྨུངས་ 


བ་དེའི་ནང་ནས་གང་ཚྩུབ་ཆེ་བ་དེའི་སྤར་ཁའི་སྔགས་བརྡོད་ཅིང། སྤར་ཁའི་སྐག་སྙུར་ཅིག །ཟློག་ཅིག །ཅེས་དག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་གཡས་བསྐོར་གསུམ་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་བྱེད་བཅུག །དེ་ནས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་ཐང་དུ་ 
བཞག ༈བསྐོར་བ་བྱེད་ཚེ་སྐག་དང་རྐྱེན་ངན་ཐ མས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ཕྱེ ཕྱེ་བླངས་པ་ བཞིན ་བསྡུས་ངར་ མི་དེ་ ་ཡ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ བསྒོམ། །མི་ མ་ཚང་ན་ཞ ་གོས་བཞག་ པ་ དེ་ཡི ཡིན་པར་ བསྒོམ། །གཏོ་སྐོར་འདི་ཟབ་པར་བརྩི་བ་ 








ཁུ ‹ ༄༅། །ཡིན། མ་འཕྲོད་ཀྱང་ ང་སྐྱོན་ནི ་མེད། ༈ །དེ་ནས་ རྫོངས་ འདེབས་རྒྱའི་ཡོས་བཀྲ་ འབུ་སྣ་ཅུ ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཚག་ལ། རྫོངས་སུ་འདེབས་ཟེར་ རེ མས་ན པས་འདེབས་བཅུག 


།ཧཱུཾ། ང་ནི 


དཔལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཞློ་བོའི་ནང་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དེ་མཐོང་ནས་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན། །ལག་ཆ་ཤོར་ནས་འདར་གྱུར་ན། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་སྒོས་ཅི་ དགོས། 
སཱ བཀའ་ལས་མ་ འདའ་ཞིག་ །སྤར་ཁ་བརྒྱུད་དང་ལོ་བཅུ་གཉིས། །སྣང་ ཞིང་སྲིད་ པའི་ལྟ་ ་དང་ འདྲེ། །དང་པོ་ ལན་ གཅིག་༣ེ མི་ བྱོན་ (རྒྱུས། །འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ཀྱཾ་དམ་ ་ཚིག་ ངཱ 


×: གཉན །གླུད་དང་གཏོར་མ་མི་ལེན་རྒྱུའི། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་འཇལ་བ་ཡིན། །ད་ནི་གནས་སུ་མི་གཤེགས་རྒྱུའི། །དུས་ངན་མི་རྣམས་སྤྱོད་པ་རྩིང་། 
 ཀྱི་ཕོག་ཉེན་མཆེས། །དེ་བས་ད་ནི་གནས་སུ་གཤེགས། །སྤྲིན་དང་ཁ་རླངས་འཇའ་ཚོན་གསུམ། །ནམ་མཁའི་ངང་ནས་སྤུལ་པ་ཤར། །སླར་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐིམ། ། 





4 སྤར་ཁ་ལོ་ཟླའི་ས་བདག་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྤུལ་པ་བུང་། །སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །སྤར་ཁ་རང་རང་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས། 


།བཐབ་ གཞོབ་ གྲིབ་ 


།ལོ་ ལྷ་རང་རང་ 
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ལེ ˆ 


གནས་ སུ་གཤེགས། །འབྲུ་དང་རིན་ ཆེན་རྫ རྫོངས་ར སུ་འདེབས། །ཤེལ་ ཚིགས ་འབྲས་ཡོས་རྫོ་ངས་ཊ '་སུ་འདེབས། །དར ་ཚོན་ སྣ ་རས་རྫོངས་ སུ་འདེབས། །ད་ནི་རང་གི ་གནས་སུ་ 
གཤེགས་། །འཁོར་གྱི་ གྱི་ལོ་བ བདུད་ འདྲེ་སྲི སྲིན་ཚོཿ ས། །ཚཱ་ཡོས་ རམ་ 'རུག་ རྫོངས་ཊ སུ་འདེབས། །དྲི་གླད་ གོས་ དུམ་ རྫོངས་: སུ་འདེབས། །ཤ་ཤུན ་སྦང་སྐམ་རྫོངས་སུ་ འདེབས། ། 
ཤ་དཱ ་དུམ ་རུས་དུམ་ རྫོངས་སུ་འདེབས། །ཟོ་ཤེ་ རྐྱལ ཤི ་རྫོངས་ སུ་འདེབས། །དེ་ ལྟར་ ང་གྲུད་ དང་ཡས་ སྟུགས་ འདིས། །གནོད་ པར་ བྱེད་ པ་ཐམས་ཅད་བཀར། །འདྲེ་ ལྔ་ ་བདུད་ 

གཅོད་: ཐམས་ཅད་བཀར། །ལི ཡཾ ལཾརྟ ་འདྲེ་ལང་འདྲེ་ བཀར། །བོན་ གྱི་འོན་ ལོང་ ཞཱའདྲེ ་བཀར། །ད་ཡི་ ཤྲི ་བོ་ བོ་བྲག ་ཕྲིན ་བཀར། །བེན་ གྱི་ཁྱི་གྲི ་གནམ་ ཐེལ་ བཀར། །ཁཾ་ གྱི་ཆུ་ རྤ 
འདྲེ་རྩོག་ འདྲེ ་བཀར། །གིན་ གྱི་ལྟོག་ འགོང་བསེ་ རག་བཀར། །ཟིན་ཧ གྱི ་གཉའ་ འདྲི་གྲི་མོ་ ་བཀར། །ཟོན་ སྨྱ ོ་འདྲེ་མོ་ ་གདོན་ བཀར། །འདྲེ ་གདོན ་རང་རང་གནས་ཊ སུ་སོང་། ། ། 
ལུང་གསུམ་འདུས་ པའི ་མདོ་ ་ན་ 'སོང་། །ཆུ་གསུམ་ འདུས་པའི ་གཞུང་དུ་སོང་། །ལམ་གསུམ་འདུས་ པའི་ས ་ན་སོང་། །ལྟ་ཁང་སྟོ སྟོང་པའི་ནང་ དུ་སོང་། །དྲག་ཕུག་ སྟོང་ པའི་ ནང་ 














བྲ །དུ་སོང་། །ས་ཕུག་སྟོང་པའི་ནང་དུ་སོང་། །དབེན་གནས་ སྟོང་པའི་ནང་དུ་སོང་། །རྐང་གཅིག་ཤིང་གི དྲུང་དུ་སོང། །དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སོང་། ། 
( རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ དུ་སོང་ ། །དཔག་ཚད་འདས་པའི་རྒྱབ བ་ཏུ་སོང་། རྒྱང ་གྲགས་གཅིག་ ལས་ཚུར་མ་ཉེ། །ཕྱིན་ཆད་གནས་ འདིར་མ་འཕྲིམ་ཞིག །བཀའ་དང་དམ་ལས་ 
: ཁྱོད་མ་འདའ། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་པ་ན། །ཨརྫ་ཀ་ ཡི རྡོག་པོ་ ་བཞིན། །མགོ་ བོ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས། །དེ་ ཡི ་རྩིབ་ ལོགས་གཡས་པ་ན། །འབྲས་ཆེན་ ནད་ཀྱང་ „ 


ཏཾ འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལུས་ངན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །གནས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ངཔ་མང་ལ་འཚགས་པ་ན། །སྟན་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁྲག་ 


ཁ; དང་རྣག་ནི་དྲོན་མོ་དག །དེ་ཡི་ཁ་ནས་བསྒུག་པར་གྱུར། །འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆའི་སོ་འདྲ་བས། །དེ་ཡི་སྣུ་དང་རྣ་བ་གཅོད། ། །དམ་ཚིག་ཆད་པས་སྡིགས་པ་ཡི། །སྟིང་ལ་མེ་ 
¦ འབར་ལུས་ཚིག་ནས། །ཤི་ནས་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །དེ་བས་དོན་ཆུང་གལ་མ་བསྡོ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །སརྦ་བྷུ་ཏ་གྟ་གྩ། ཞེས་བརྗོད་ཐུན་ནམ་ནས་ 

















ལྕག་བརྒྱབ། །ནད་པ་ཡིན་ན་ལོ་བདུད་ཕྱོགས། །བདེ་རིམ་ཡིན་ན་ཡས་ལམ་མམ། །ཡང་ན་སྤར་ཁའི་གནས་ཕྱོགས་ཕུལ། །སྦར་ཁ་བུག་ན་བུག་སའི་ཕྱོགས། །ཕྱོགས་ཡོ་རེད་ན་སྟོང་པའི་ཕྱོགས། །ཟམ་ཐུག་རེད་ན་ཕོ་དེ་ཡི། ། 
; ལོ་བདུད་ཕྱོགས་ཟུར་ཐོག་ཏུ་ཕུལ། །གདན་འཛོམ་ཡིན་ན་དུར་ཐོག་གམ། །དུར་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། །སྒོ་བཞི་ཕྱེའམ་རྩ་བཞི་འཐུམས། །གཏོ་གླུད་དུམ་བུ་བཞིར་བགོས་ལ། །ཕྱོགས་བཞིའམ་ནི་མཚམས་བཞིར་ཕུལ། ༈ 
ཤཿ ཨེ་མ་ཧོ། རྒྱ་ནག་གཏོ་མཛོད་གསང་བ་འབུམ་ཐིག་དང་། །འབྲུ་ཤའི་གཏོ་བཀྲ་རིན་ཆེན་སིལ་མ་དང་། །སྙར་ཁའི་གཏོ་ཆུང་སིལ་མ་ལ་སོགས་པ། །གཏོ་ཕི་རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་བཙུན་མང་མཆིས་ཀྱང་། །རྫས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་འདོན་ཆ་མི་ 


༧ གསལ་ཕྱིར། །དེ་དག་ལག་ཏུ་ལེན་མཁན་འགའ་ཡང་མེད། །ཁམས་ཀྱི་ཆུ་གཟིངས་གདན་གཏོ་གདན་བགོས་དང་། །ཆུང་གླད་འབོ་རེ་མར་མེ་དོང་སྤར་སོགས། །དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བྱེད་མཁན་མང་ན་ཡང་། །ཕྱིས་པའི་དྲི་གླད་ ཁྲུས་ ལོ 
ཁུམནན་པ་དང་། །མཚོ་གཉན་ནང་དུ་དྲི་གླད་ཁྲུས་ཁུ་འདེབས། །ཀླུ་བདུད་གནས་ པའི་ཆུ་སྟེང་མར་མེ་སྦར། །དེ་འདྲས་ཕན་གནོད་ཅི་འགྱུར་ཆ་མ་འཚལ། །སྤར།ཁའི་གཏོ་བརྒྱད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ་སོགས། །ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེ་ 


རས ུ༽ 


དེང་སང་བྱེད་ན་ཡང་། །མཛད་བྱང་མི་འདུག་སྔར་ནས་ལུང་རྒྱུན་ཆད། །ཕྱིན་རླབས་བསྔོ་ཀྱང་ལུང་གཞན་ཆ་ཚང་མེད། །ཚིག་རིས་རྣམས་ཀྱང་མ་དག་དོན་མེད་མང་། །དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་འགྲོ་ ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མི་ 











ཤྭ ༄། །འཙྱུར་རྡོ་རྗེ་ལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་ངེས་པའི། །གནམ་ཆོས་སྐག་ཟློག་ཚན་པ་གཉིས་པོ་དང་། །དགོངས་གཏེར་སྐག་ཟློག་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས། །འདོན་ཆ་གཏེར་བློན་རྭ་ག་ཨ་རྩས་ 


ཙུ ༨༤. 


སྦྱར་། །རྩིས་ཀྱི་ཕྱོགས་མགོ་མི་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ན། །བན་རྒན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའི་ལོ་མཇུག་གི །གཅོས་གཏམ་ཉོབ་ཆེ་ཐུགས་ལ་འཆར་སྲིད་ཀྱང་། །རྩིས་ཀྱི་ཧ་ཁོག་གོ་བས་འདི་གཟིགས་ན། །གཏོ་དཔེ་རྩིས་དཔེ་གཉིས་ཀའི་གོ་ 
རཱ ཆོད་པ། །སྔགས་ཆུང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་གསེར་བས་འཕོངས། །རྩིས་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་ཡིན། །བོ་བོ་སྔར་དུས་ཉམས་དང་རླི་ལམ་མཚམས། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཡི། །ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་འཇའ་ 


¦ ལྟར་ཤར་བ་མཐོང་། །དེ་དུས་དེ་དོན་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རྩིས་དཔེ་གཏོ་དཔེ་མང་དུ་བརྩམ། །དེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཕྱིས་ནས་གོ །ཁོ་བོ་ཆུང་ནས་རྩིས་ལ་གོམས་པ་དང་། །རྩིས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་མཐའ་ཡས་མཐོང་བའི་ 


ཕྱིར །ཅི་དྲན་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་གནད་ཆེན་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་སྣོན་འཕྲི་མ་བྱེད་ཅིག །སྦར་ཁ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ས་བདག་ལ། །བཀའ་འདི་གཏད་དོ་མི་ནུབ་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །ཡིག་མཁན་དགེ་སློང་ཧྭ་ཤང་འདྲ་བས་བྲིས། ། 
1 ཉེས་འག་ལ་མཆིས་ན་འབྱུང་བའི་ལྟ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །མིའུ་རིན་ཆེན་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག། ། _ ༧ བཟོ་རིག་གནས་མདོ་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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༄༅།། །ན་མོ་ བོ་ཏྷི སཏྭ་དྷུ་ མ མི་ཅྟིཏྟ་ཡེ། །སེམས་དཔའ་ས་ཡི་ | ང་ལོ ༥ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །རྒྱུད་ ཀྱི རྒྱལ་པོ་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་རྔམ་གློག་ལས། གནས་དེ་བསོད་ 
ནམས་གཏེར་ལྡན་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་དང་། །སྤོས་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་སྟིང་པོ་ལྔ། །གྭའུ་ནང་དུ་བླགས་ནས་ནི། །ས་གཞི་གཏེར་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། །ས་ཡི ་ལྕ་མོའི་མ མཁའ་དབྱིངས་སུ། །གཏེར་སྦས་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱེད། ཁེག སུངས། དེས་ཚེ་རིང་བ 'སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྔམ་གློག་ལས། རིན་ཆེན་གཏེར་དང་དབང་ བསྐུར་ 
མཛོད། །གསང་བ་ཚེ་སྟེར་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས། དེས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཏེ། རྒྱུད་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་འཛད ་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཅེས་གསུངས། 














།ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་གཏེར་སྦས་ལས། དེ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ས་ཕྱོཿ ོགསདང་གནསདེ་ཉིབྲཤིས། མ་འོངས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་གཏེར་སྦས་ལས། ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཚེ་རིང་ལོངས་ སྒྱུད་འཕ །གཞི་བདག་དགྱེས་ནས་ 
རྗེས་སུ་སུས་བསྒྲབ་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་ཅི ང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ནད་མཚོན་མུ་གེ་ལས་ཐར་ནས། ཕྱི་མར མར་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་རྒྱུ རྒྱར་ གུར རར །འདི་ནི་སྒྲུབ་ ཕྲན་ 

།དགོངས་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་ལས། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོ། སྤྱོད་ རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་སྒྲབ་པ་པོ པོ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་ བའི འི་ཕྱིར ར། མི་འཛད་གཏེར་ 


༄༅། 
སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གིས་བསྒྲབ་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། ཅེས་དང་། 


གནས་དེར་བཀྲ་ཤིས། 
གཞན་ལ་སྦྱར་ན་ཡོན་ཏན་ཆེའོ། 
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གྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་ལས། གཏེར་སྔ་ཚུལ་གསུངས་ནས། ཡོན་ཏན་ནི་ཚེ་འདི་ཡང་ཚེ་རིང་། ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་འཕེལ་ཞིང་། ས་བདག་གཞི་བདག་གི་ཀོ་ལོང་ཞི་བ་དང་། 
གནས་ཁང་དེ་ཡང་བྲཀ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲབ་ཕྲན་ཀུན་ལ་འདི་ཉིད་སྦྱོར། ཕྱི་མར་སྒུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་གསུམ་ལས་ཐར་ཏེ། མི་ཟད་གཏེར་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཞེ་ 
ཁོ་ངེས་དོཿ སྙིང་པོའི་ཁོག་དབུབ་ལས། གཏེར་སྦ་བ་ལ། བུམ་པ་རབ་གསེར་དངུལ་ཟངས། འབྲིང་རྫའི་བུམ་པ་སོ་བཏང་བ་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཁ་དོག་བསྦུར། རང་ཅི་འདོད་ཀྱི་རྫས་ནང་དེར་གསལ་བ་ཚིག་གང་ཡིན་བྲིའོ། །ཚིག་འདོད་ 


ཁྲོ་ངེས་དོན 
དོན་ཡང་གསལ་བར་ཕྲི། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་གདབ། ཅེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་བུམ་སྒྲབ་ལས། ཡང་རིལ་བུ་འདི་རི་བོ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལ་ཡོད་པ་ན། དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ 


ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ནག་གི་རྩིས་གཞུང་རྣམས་ནས་ཀྱང་། ས་བདག་གི་སྟིང་གཏེར་འདི་བཞག་ན། ོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ནད་དང་སྐག་རིགས་ཐམས་ཅད་བ 


ཛའ. ༨༤. ༨ ཟླ 


ཟློག་ཅ ང་རིམ་གྲོ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ།། | 





དེ་དག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། །ལྕགས་སོགས་མིན་པའི་རིན་ཆེན་བུམ་པ་རབ། །རྫ་བུམ་སོ་བཏང་དྲི་མ་མེད་པ་འབྲིང་། །གའུ་སྤར་བུ་སྨུག་ཚིགས་ཤིང་ཤུན་རུང་། །རྙིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲབས་པ་བྱས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་གཏོར་དུམ་ 

















༄༅། །བ་ཚས་ཉྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཡང་ན་མཌེ་རིལ་བུ་ཡོད་ན་མཆོག །ཞལ་བཞུགས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་མི་རུང་། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་རི་བོང་སྙིང་དང་ནི། །ཉ་མགོ་སྲམ་སྣ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་བཤད། །སྙིང་མ་རྙེད་ན་སྨན་ 
གྱི་སྟིང་ཞོ་ཤ། །མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་དག་གིས་ཆོག་པ་ཡིན། །སྤྱི་ལ་ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་གསུངས་ན་ཡང་། །གྲ་རྩི་མ་འདྲེས་པ་ཡི་བུམ་རྫས་སོ། །སྤོས་ལྔ་གསུངས་པ་བུམ་རྫས་གསུངས་པ་ཡིན། །སྤོས་ཕྱེ་སྦྱར་སྤོས་ལ་སོགས་མི་རུང་ 
གསུངས། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཕྱི་ནས་དཀྲི་བ་ལས། །ནང་དུ་དར་སོགས་བཅུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞོ་དང་འོ་མ་རྫས་ལ་བསྲེ་བ་ལས། །ནང་དུ་བརླན་རིགས་བླགས་ན་རུལ་བས་སྤང་། །དུག་རིགས་གླ་གུལ་མ་གཏོགས་སྨན་གྱི་ ྱ 
རིགས། །ལྕགས་དང་ར་གན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །རིན་ཆེན་རྙེད་ཚད་བཀྲུས་ཤིང་བཅགས་ཏེ་བླུགས། །འབྲུ་ནག་མ་གཏོགས་འབྲུ་སྣ་རྙེད་ཚད་དང་། །ཤ་ཆང་མ་གཏོགས་ཟས་སྣ་རྙེད་ཚད་བླགས། །རབ་ནི་གསེར་དངུལ་ ༦ 
འབྲིང་ནི་མཚལ་རྒྱ་སྣག །ཐ་མའང་སྣག་ཚ་གཙང་མས་དབྱངས་གསལ་བྱེད། །མ་ཡི་སྟིང་ཕོ་ས་ཡི་ལྷ་མོའི་གཟུངས། །སྣང་བརྒྱད་སྔགས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སྔགས། །ཀླུ་གཟུངས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སྔགས་རྣམས་བྲི། །འདོད་ 
གསོལ་གསུངས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆིག་ཡིན་ཏེ། །རང་རང་ཡོན་བདག་མིང་སོགས་བྲི་མི་རུང་། །བསྡུ་ན་འ ཅམ་བྲིས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། །ཨོཾ་ཀྟི་ཧི་ར་ཙ་ཡེ ་ཕྲི་ཐཱི་དེ་བཱི་སྭཱ་ཧཱ། ན་ག་ཐུཿ ཏ་ལ་མ་ཐ་སྙན་ལ་ 































ཇེ 


ཐཱཿ ལ་ད རྨ ཡུན་གྱི ་གཏེར་ མཛོད་ཅི ཅག །ཅེས་པའི་ཤོག་དྲིལ་ བྲིས་ཏེ་མར་ བསྙུམ་བཅུག །ཐུམ་པ་རྫས་བཅས་སྔགས་ འདིས་ བགེགས་ བསྐྲད་དོ། །ཨོཾ་ཨ་རཾ ཏེ་ཙཱུ་ཕཊ། ལན་བདུན་ བུམ་པའི་ རྫས་རྣམས་སྔགས་ 
ཤིང་ཟླག །ཨོ་རྷཱཾ་ཏི་ཧཱིཿས༔ རཏྣ་མ་ཧྭ་པཉྙ་ཨིནྡཱ་ཨ་མྔཾ་ཏ་བྷོ་དྷི་ཙི་ཏྟ༔ སརྦ་ནེ་ཏ་ཧྟནྡེཿ པའྕ་གྷནྙཱ༔ བཛྲ་གླག་ཤ་ཙིཏྟ༔ ཏ་བཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཡོ་གི་ནི་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཛྷཱ་ནི་ཌཾ་ཧོ་སྭཱ་ཧ 
ཞེས་བླག་ཁ་ བག ་ཆུ་མི་འགྲོ་བར་བྱ། ཁ་ལེབ་ལ་ཆའམ་ནི་མར་ གྱིས་སྦྱར། །ཤར་ རམ་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ སུཁ་གྱུ་བའཾ། །རི་གཉན་རྒྱབ་གཏད་ས་དཔལ་བཟང་སར་སྦ། །མཚོ་གཉན་ནམ་ནི་ཆུ་མིག་གཉན་པོ་ཕཾ། །ཆུ་གཙད་བརླན་གྱི་ 
ཞོ མེད་ས་རུ། །དབྱིད་སྟོན་དབྱར་གསུམ་སྐར་མ་ནམ་བཟང་སྟེ། །ཞིངརྨ་བགྲགས་སྣོན་ཟླ་གསུམ་པོ་ལ། །ཁ་ནི་ཤར་ལྟོ་མཚམས་སུ་བསྟན་ལ་བརྐོ། །ཟླ་བ་དྲུགཔ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་གསུམ། །ཁ་ནི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བྱུསྟེ་ 
དེ་མིན བཱ 1 ་ལ་མི་སྦའོ། །ཁླུ་གང་དང་ནི་སོར་བཞིའི་མཚམས་སུ་སྦ། །དེ་ལས་རིང་དང་ཐུང་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཤུག་གུ་འབུམ་ཐུབ་ལོ་རོག་སྟོང་ཐུབ་དང་། །ངང་པ་ཁྲི་ཐུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འཇུག་མཁན་ཁྱེའུ་ 
ག་གཙང གལ་ཆེའོ། །དང་པོ་ཆབ་དང་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་བཅུག །རྡོ་སྒྲོམ་གྲོ་ག་ཤུག་ཤུན་སོལ་བ་སོགས། །བཅིབ་ཅིང་རླན་གྱིས་མི་འཇིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འོ་མའམ་ཆབ་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བྲན། །ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། 














༡ ༄༅། 





, བདག་མོ། 





ད དགའ་ ལོངས་སྤྱོད་ དུ་མས་ ་གང་། 
པབ ཕྱག ་བཞི་ ཐལ་སྦྱར་ ལྡོན་ཤཱིང་རི་ ་རབ་ འཛིན། 


།སྟོང་པའི་ ངང་ལས་འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་ སྟེང་། ། 


།དེ་དབུས་སྣ་ཚོགས 'པདྨ་ཟླ་ བའི་ སྟེང་། 


།ཀུན་ཀྱང་ཞ་འཛུམ་ ་དགའ་ཞིང་གུས་པའི (ཚུལ། 


།སྐུ་ སྨྲུད སྦྲལ་ འཁྱིལ་ 'རུས་ས ལ་ སྟེང་ དུ་བཞུགས། 
ྲྐ སྒོ བཞི་ སྟག་སྐྱ་འབྲུག་ སྔོན་བྱ་དམར་ ར་དང་། 
ཤྲ [ཁུམས་ ཐམས་ཅད་དུ། །བཀྲ ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱ རྒྱལ་ སྲིད་འདོད་ཡོན་ ཚོགས། །ལྟ་ཀླུ་མི ་ཡ ་ལོངས་སྦྱོད་ འཛད་མེད་པ། །ྒྱ་ཆེན་རྒྱུ རྒྱུན ་མི་འཆད་ པའི་གཏེར་ དུ་གྱུར 


བྷཱ ལས་ གྷ ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ ལས་ གྲུབ་པའ པའི 
ཀླྭ་ལས་ སེམས་ དཔའ་ས་ ཡི ་སྟིང་པོ་ དཀར། 


ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ 'ནང་ནི་གཞལ་ཿ ཡས་ཁང་། 


།སྒྱུ་ 


༄ 


།གཡས་སུ་ཡུལ་ དེའི་ཀླུ་དང་གཞི་ང བདག་ཕོ། 
།རུས་ སྐྲལ་རྒྱ་ རྒ་བོ་ བཞི་ནི སྣོ སྲུང་ ཚུལ། 





།ཤིན་ཏུ་ཉམས་ 
གུ་དྲ དིལ་བུ་ ཐུ་འཛིན་ ཅིང་ ཕད་སྱི ད་སྐྱིལ་བཞུགས། །དེ་ 
དཿ 
།གཡོན་དུ་ཡུལ་དེའི་ཀླུ་དང་གཞི་ “ 
།གཞལ་ཡས་ཕྱི་ནང་བར་ 

། །ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ 


ྐ མདུན་སྭ་ཡི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི གྱི་མདོག །ནོར་ བུ་བུམ ་འཛིན་སྐུ་སྟོད་ ས་ནས་ ཐོན། རྒུ ་ཏུ་ས་བདག་དབང་ཆེན་ སྐུ་མདོག་ སེར། དཞུལ་ ་གཅིག་ ར་བ་ བཞི་ ཡི་གདེངས་ ཊཀ་ཅན། 











ཟོ 
ˆ 
39 
41] 
ཤེ 
ཤྲ 
£ 
: 





རཌ་ཊ 


དབབ། 


གཙོ་ བོ ་གསུམ་ གྱི་ གནས་གསུམ་ འཐུ་ གསུམ་དང་། 
ཧོཿ གསོན་ཅིག་ དགོངས་ཤིག་ མངོན་ཤེས་ཅན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ལྷ་ མོ་ ་བརྟན་ ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
མངོན་ཤེས་ཅན། །ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདི་ ་ལ་གནས་པ་ ཡི། 
ན། །སེམས་ ཅན་བྱ་བ་ ་གཅིག་ ཀྱང་མེད། 
རིན་ཆེན ་གཏེར་ཁ་དཔག་མེད་སྦས། །གཏེར་ སྲུང་སྲིད་ པའི་ཁྲ་ བརྒྱད་བསྐོས། 





།ས་བོན་འོད་ ཀྱིས་འཁོར་ ང་བཅས་སྤྱན་དྭངས་གྱུར། 
།ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ དང་ལྡན་པ་པོ། 


།ཀླུ་དང་ས་བདག་ དགོངས་ སུ་གསོལ། 
།སྟེང་ཕྱོགས་ཿ ་གཟུགས །ཁམས་ ལཱ་ རྷ་གནས་ན། 


།དེ་ནས་ཞ་དང་ཕྱིང་པ་ ཡོད་ན་ སུལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་ བྱས་ཏེ ཏི་སྙན་ གསན་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ས་ཡི སྙིང་པོ ལོ་དགོངས་ སུ་གསོལ། རཱ 
།ལས་ལ གྲུ པའེ་སྟོབས་ ཕོ་ཆེ། །ས་བདག་ དབང་ཆེན ་དགོས་སུགསོལ། །ལྷ་ འདྲེ ཡོངས་ཀྱི་ ྩ 
།སྔོན་ ཚེ་ '་བསྐལ་པ་ཆགས་ པའི་ དུས། །འདོད་། ཁམས་གནས་ རྲིས་ བདུན་པོ་ 

།འཇིག་ རྟེན་མྱེ རས་ པོ་ཚངས་པ་བྱོན། །སྟོང་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་བདག་ ཏུབཟུང་། ། 


།མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད། །སྦུ་གྲི་འབར་བའི་གཤོག་པ་ཅན། །ས་འོག་དཔག་ 








།ཆད་ལྔ་བརྒྱ་ན། 


རན་པོ་ཆེ་ཡི་གཏེར་ཆེན་སྦས། 





ཟླ འོག་ཕྱོགས་རྒྱ་མ ་ཆེན་པོ་ ་ན། 


།ནོར་བུ་གཏེར་ ཁ་ཡོད་ཚད་ སྲུངས། །དེ་མཐུས་འདོད་ ལྟ་རིགས དུག་དང་། རི དང་ལྟ་མིན་ཀླ་རྣམས་དང་། 
།ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུན་སུམ མ་ཚོགས ་པ་དང་། །འཛམ་གླི གིང་བྱ བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། _སངས་རྒྱ་ རྒས་ སྟོང་རྩ་ འབྱོན་པ པའི འེ་ཞིང་ ། །སྐལ་པ་བཟང་པོ པོ་དེ ་ནས་བྱུང་། 
།རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བའི་ཁང་བཟང་དུ། །ཨ་མོ་ལི་ ་ཀའི་རྡོ་ རྡོ་ལེབ་སྟེང་། 


།ཀླ་ཡི་རྒྱ ་རྒྐྱལ་ཕོ་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས། 


།རིན་ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ ལས་གྲུབ་པའི། །རུས་སྦལ་ཆེན་པོའི་ལྟོ་ ལྟོ་བ་ དེར། 


།རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་དཔག་མེད་སྦས། །གཏེར་བདག་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ། 


།རིན ་ཆེན་ སྣ་ལཱ ་ལྔའི ་གཏེར་ ཆེན་ སྦས། །ཀླུ་རྣམས་ བདེ་ སྐྱིད་ གཟི་ མདངས་ལྡན། 


ཧེ རྣམས ་གཟི་ཿ ་བརྫིད་ཿ མདངས་ དང་ལྡན། །བདེ སྐྱིད ཕུན ་སུམ ་ཚོགས པར་གྱུར། །རི་ རབ་ཆེན་ པོའཾ་ ་ཕྱོགས་ བཞི་ དང་ ། 
་དུ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ཡིས། 


།ཀུན་ཀྱང་གཏེར་ གྱི་ནུས་པ པ་ 


།དེ་ནས་རི་རབ་རི་ 
།ལྕ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་ ངྱ 


།ལྕང་ “ 


།དངོས་གྲུབ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་སྲིད། ། 
།ཀླ་རྣམས་ཛ ཕྱུག་ གཡང་ འཕེལ་ 











གཡང་སྲིད། །ཆོས་ཿ བཟང་ སྤྲིན་ གྱི་ཡང་ཕུག་ ཏུ། །རིག་འཛིན་ དཔའ་བོ་ ཌ ་ཡིས། །ཆོས་ དང་ནོར་ གྱི་གཏེར་ཆེན་སྦས། །རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་དར་ གཡང་སྲིད། །དེ་ ནས་ནག་པོ་ 
རྒྱ་ཡི་ 'ཡུལ། །རྒྱལ་ ཁོ་ གྱི་ཤང་ནག་ ་པོ་ལ། _ ས་བདག་གདུག་ པའི་དབལ་ཟེར་ ་འཕྲོས། །མི་ནད་ ཕྱུགས་ནད་འཁྲུག་པ་ལ། _ །བཅའ་ སུད་ཿ སེར་བས་ལོ་ཐོག་ བཅོམ། །དེ་ཚེ་ 
ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་ རྒྱལ་ གྱིས། །རིན ་ཆེན་སྣ ་ལྔའི ་གཏེར་ སྦྲས་པས། །རྒྱ་ནག་ ་བདེ་ ་སྐྱིད་ འཕེལ་ གཡང་ སྲིད། །དེ་ ནས་འཐའ་ འཁོབ་མུན་པའི་ གླིང་། །ཁ་བ་ཅན་ གྱི་རྒྱལ་ ཁམས་ 
སུ། །རྒྱལ་པོ་ཐོ་ཐོ་ སྙན་ཤྭལ་ གྱིས། །ནོར་ བུ་ངང་པའི་སྒོ ་ང་ཙམ། །གསེར་ནི་། ཁལ་གསུམ་ བྲེ་ལྔ་སྦས། །རྒྱལ་པོ་ ་འབྲོང་སྐན་ སྡེ་ཿ རུ་ཡིས། །གསེར་༔ བྲེ་ བརྒྱད་དང་དངུལ་ བྲི་ 
༈ །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ནོར་བཅས་པ་སྦས། །རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ ན་སྒམ་ པོ་ཡིས། །ཁིཌྱུར་ཡི་ ལྷུང་བཟེད་དང་། །སྟུག་ཤ་ ཧྷི་ཝ་ ་ཝ་ལ་སོགས་པའི། །ནོར་ བུའི་ འི་རིགས་ བྱེད་བཅུ་ 
།བྲེ་ལ་འཇལ་བའེ་ འི་གསེར་ ཁལ་གསུམ། །དངུལ་སོགས་ རིན་ཆེན་ཁལ་ལྔ་ བརྒྱ། །གཡུ་དང་ཟངས་སོགས་ མཛོ་རྒྱབ་ དགུ། །རྒྱལ་ པོའི་ དཀོར་ཆ་དཔག་མེད་ 
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༢ ༅། 
། དཀར་ཿ ་གཡས་༢ སུ་འཁྱིལ་ང བ་བཞ། 














།སྦྲས། །རྒྱལ་པོ 


༢༨ 


རལ་ གྲི བཅུ་གསུམ ༥ལྭ་ སོགས་ སྦས། 


སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྔོན་བྱུང་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་རིང་བདག་ དང་ཡོན་བདག་གི །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་བཟློག་པ་དང་། །མོ་ངན་ལྟས་ངན་བསྡུར་བ་དང་། །ས་བདག་ ཱ 


ཆོགས་ རྣམས་ མཆོད་ པ་དང་། 


¥ དང་། །རྟག་ ཏུ་ལོ་ལེགས་ཌྭ ཚ་འཛེ 


༤. ༽ ༣ 


པོ་ཁྲི ལྡེ་ཨག་ ཙམ་གྱི གྱིས། །གསེར་ཕྱེ་ཁལ་གསུམ་ གཏེར་ དུ་སྦས། །རྒྱལ་ པོ་ཁྲི སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ གྱིས། ། །ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་ནོར་བུ་དང་། །དུང་ 


།གསེར་ཕྱེ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བདུན་སྦས། །ལྟ་སྲས་ མུཁི་བཙན་པོ་ཡིས། །ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྟག་ཤ་དྷེ་ཝ་ཀེ་ཀེ་རུ། 





| 


།མངའ་ བདག ཁྲི ་རལ་ལ་ སྐོགས པ། །ཆོས་རྒྱ རྒ་ལ་རྒམས་ ཀྱིས་གཏེར་ སྦྲས་པས། །བོད་ ཏསངས་རྒྱ རྒྱས་ བསྟན་ པ་ དར། །ཆོས་དང་ ལོངས་ © 


།ཀ རྣམས་ གནས་ སུ་བཅོལ་བ་དང་། །གཞི་བདག་ རྟེན་ (ལ་ བཀོལ་བ་དང་། །ཆར་ཆུ་དུས་ སུའབབ་པ་དང་། །སད་ སེར་བཙའ་འབུ་ཞེ་བ་ 
ལ་ ཕྱར། །གཏེར་ བདག 'ཏྱེད་ རྣམས་སྤྱན་ འདྲེན་ན། །ཐུགས་ རྗེའི་དབང་ གིས་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །རིན ་ཆེན་སྣ ་ཚོགས་ གཏེར་ སྦྲས་ན། 





། 











སྐུ་ཡི་རྟེན་དང་གནས་མཛོད་ཅིག །རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །གཞན་ཡར་རྒྱ་ནག་གྱི་མི་ཤན། །རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ 
གནས་ མཆོག་ ནས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་ 'དཔའ་ ཆེ། །ས་ཿ ཡི་ སྙིང་པོ་གཤེགས་ར སུ་གསོལ། །གངས་ མེད་ སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔ་རྭ། །ས་དང་ ས་ 'བོན་ བདག་ བཟུང་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ 1: ཕན་ པའི་ཕྱིར། །ལོ་ ་ཐོག ་རྩི་ཤིང་འབྲས་ དྲུག རྣམས། །སྐྱེ་ཞེང་ལེགས ་པར་སྙིན ་མཛད་ པ། 


(1799:192%512&-2@ 


།ཐུགས་ དམ་ཞ ཞལ་ ་བཞེས་ དུས་འདིར་ དགོངས། ། 
གཏེར་ ཆེན་ འདི་ ལ་བརྟན་པར་ བཞུགས། །ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདི་ རུ་དུས་ རྟག་ཏུ། །ལོ་ ་ལེགས་ འབྲུ་འཕེལ་ ཙྩྭ་རྒྱས་ མཛོད། །སེམས་ དཔའ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ ཊི་སྨོན་ ལམ་ མཐུས། །ཁྱེད་ ལ་ 


མཆོད་ཅིང་ ཕྱག་ འཚལ་ ལ་ན། སྨོན ་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་གསུངས་ ཕྱིར། སེམས་དཔའ་སམི་ཉིང་པོ་ ་ལ། །ཕྱག ་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་ ་སུ་མཆི། ཡྱལ་ ཕྱོགས་ འདི་ རུ་དུས་ 
རྟག་ཏུ། །ལོ་དགྲ་མེད་ཅཾང་ལོ་ཐོག་འཕེལ། །ཧཱ་རྒྱས་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ མཛོད་ཅིག །སྟོང་གསུམ་ སྟོང་གི ་འཇིག་ རྟེན་ཁམས། །དབང་ཆེན ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ནས། །ལྷ་ མོ 
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༦ 





འུ 
ཡུལ་ འདིར་། ས་བཅུད་རྒྱས་པར་ མཛོད། །དབང་ཆེན་ཤྲི་བྷ་ཏྲ བྷ་ཏུ་དང་། །ཡུལ་འདིར་གཤུག་ མར་གནས་པ་ཡི། །ས་ བདག་ཀླུ་གཉན་ གཞི་བདག་ཀུན། 
།བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ འཁོར་བ བཅས་ལ། །ཁ་ འཛིན་སྡོཿ སྡོང་ གྲོགས་རྒྱབ་ རྟེན ་མཛོད། །རྟག་ །ཏུ་ལེ "ལེགས་ འབྲུ་འཕེལ་ 


དབུ་འཕང་སྟོད། 





# པ་ཁི་ཨཱཧཱ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨཾ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ་ 
ཙཿ ཕྲིན་ལས་ལྔ། དོ། 





།བརྟན་མ་ གཤེགས་༔ སུ་གསོལ། །གཏེར་ ཆེན་ འདི་ ལ་ བརྟན་པ པར་བཞུགས། །དཔག་: ཚད་བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་གི 


།ཟད་མེད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །བདག་ཅག་ཡོན་ 


ཞིང་། །བདེ ་སྐྱིད་ ལྡན་ པའི དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཨོཾཀྟ ཀཱ་ཧི ་ར་ཙ་ཡེ་པྲཾ་བཱཾ་དྷེ ་བཱི སརྦ་ན་ག་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷཾ སོགས་ནས། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ བྷྱོ་བྷི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ 
༈ ཐུགས་ སྒུབ་ལས། ཧཱུཾ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡཾ ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཁ་ཕྱེས་ཤིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས ཡོན་ 
།འདིར་ 


།སྨན་ལྔ་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཡི། །ཡིད་ བཞིན་གཏེར་མཆོག་འདི་ སྦས་པས། 





ས་ ཡི་ བཅུད་རྣ རྒམས་ འདིར་ བསྡུས་ ལ། ། 


།རྟེན་( འཛུགས་རྟེ རྟེན་བཅའ་ 


སྦྲ 
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།སྟིང་པོ་རི རིན་ཆེན ་སྣ ་ལྔའི་ འབྲུ། 








།སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་གཏེར་སྦེད་དོ། 
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འདུས་རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག རྣམས། །བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་བར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་དུས་ བུང་ཚེ། །གཏེར་ཟ མཆོག་ འད་ཕི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། _ །བདེ་ཐོབ་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་ 
པར་ཤོག །ནད་ང དང་མུ་གེ ་མཚོན་ལ་སོགས། །འཇིགས་པ་ བརྒྱད་ལས་ཐར་བ་དང་། །སྐུ་ལྔ་ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ དང་ལྡན་ པར་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེས་རྒྱས་ 
འདེབས་སོ སོ། །ཡོན་ ཏན་མཐའ་རྒྱས་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་རཏྣ་ པདྨ་ཀརྨ་སིནྡྷི་ རཾ རཾ ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ལས། རྤྭ། ཿ ཆོས་ ཉིད་ བདེན་ང པའི་ བྱིན ་བརླབས་ , 
ཀྱིས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཁ་ཕྱེས་ ཤིག །དབང་ ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་ མཁའ་ཀློང་ ་དུ། །སྒྲབ་པ་ལས་ ཀྱི་ ཀྱུ་གཏེར་ སྦྲེད་དོ། །གསང་བ་འདུས་པའི་ གཏེར་སྦེད་དོ། །རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ 
གཏེར་ སྦྲེད་དོ། །སྐིང་པོ་ལྔ་ཡི ་གཏེར་སྦེད་དོ། །དར་སྣ་ལྔ་ ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་ བེད །རིན་ ་ཆེན་སྣ ལྔའི་གཏེར་སྦེད་དོ། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་ 
གཏེར་སྦེད་དོ། །ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཆོག་འདི་སྦས་པས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། གེར་ ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་ནས་ 




















¡ ༅། །བསུས། །འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཤོག །ཡེ་ཤིས་ལྔ་“ ཡིས་ལམ་ སྣ ་དྲོངས། །མཁའ་ འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱིས་གཡས་ གཡོན་བརྟེན། „ །དམ་ ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ ། 


རེས་ནས་སྐྱོབས། །བཅུ་གསུམ་ས་ལ་ ཕྱིན ་པར་ཤོག །ཕྱག་རྒྱུ་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་ འདེབས་སོ། །བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡ ་ཙྷཱཾ། ། ༈ དགོངས་འདུས་ལས། ༥ 'ཤ ལྟ་མིའི་ སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ 


བཅོམ་ལྡན་ འདས། །བདག་དང་ འགྲོ ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་ དགོངས་ཕྱིར། །ཉེ ་བར་བཟུང་ཕྱིར་ས་འདི་ཁ་ཁྱེས་ མཛོད། །བཀྲ ་ཤིས་ས་ཡི་ལྟ་མོ "ལྷ 


“ ཅག་རྣལ་འབྱོར་ མཆེད་ ལྕམ་ཐམས་ཅད་; ཀྱིས། །སྣ ་ཚོགས ་འདོད་ ཡོན་འ ་ལོངས་སྤྱོད་ གཏེར་ སྦས་པས། །ནམ་ ཞིག་མི རྟག་ སྐྱེ་འཆི བྱུང་བའི; ་ཚེ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ གཏེར་ ཆེན་ 
འདི་ཉིད་ལ། ལ། །བརྟེན་ནས་ མི་ཟད་གཏེར་གྱི་མདུན ་བསུ་ཞིང་ ། །མཆོག་དང་ཐུན ཡོང་དངོས་གླུབ ལཾ ་སོགས ་པ། །འདོད་ཡོན་ལོངས་ སྤྱོད རྣམས་ལ ་སྤྱོད་ང པར་ཤོག བྲ ཤིས་ 


| ས་ཡ་ལྷ་ མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། 


།བླ་མ་དམ་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ གཏེར་ སྦྲས་པས། །ནམ་ ཞིག་མི་རྟག་ འཆི་བའི་ དུས་ བྱུང་ཚེ། །མི་ ཟད་ རིན་ ཆེན་ 'གཏེར་གྱི་མདུན་བསུ་ཞིང་། 


་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །བདག་ 








། 
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བར་ཤོག །དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེས་འགྲེ་ ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག ༈ །ཕུར་པ་ལས། 


ཀློང་དུ། །སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་གཏེར་ཊ དུ་སྦས། 
གཏེར་དུ་སྦས། 


།གཏེར་ཆེན་ འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། 


།ཁྲོ་རྒྱ རྒྱུལ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་དང་། 


།མ སྲིང་མི ་འབྲལ་ འགྲོགས་ཤིང་རབ་ མཐུན་ནས། 
ཆོས་ཉིད་ བདེན་ པའི་ ར་བྱ རླབས་ ཀྱིས། །ས་ཡཾ ་ལྟ་མོ་ཁ་ཕྱེས་ཤིག །དབང་ ཆེན་༥ ཡུམ་ ལྔའི་ན མཁའ་ 
།ཡང་སྦྲུལ་ ཕོ ་ཉའི་མཁའ་ཀློང་དུ། 


།རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས། །ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བུང་ཚེ། 


འདོད་ ཡོན ་ལོངས་སྤྱོད་ རྣམས་ དང་འཕྲད་པར་ཤོག །བྲ ་ཤིས་ ས་ ཡི ཡཾ མོའི་མཁའ་དབྱིངས་ སུ །དདམ ཅན་ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱིས་ གཏེར་ སྨས་ པས། །ནམ་ ཞིག་ མི་ རྟག་ སྐྱེ འཆི་ 
བྱུང་བའི་ཚེ། །མཾ་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མདུན་བསུ་ཞིང་། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག 
ཡང་ སྙིང་མཆོག་ དང་འཕྲོད་ པར་ཤོག །མཆེད་ དང་ ལྕམ་ དྲ་ལ་ རྣམས་ ཀྱིས་ གཏེར་ སྦྲས་ བས ། 


རྡ རྗེ ་སྲོབ་ དཔོན་ ཐུགས་ ཀྱིས་གཏེར་སྦ སྲས་ ས་པས། སྒྲུབ་པ པའི་ 
།ཚོམ་ བུ་གཅིག་ གི ་ངང་ ང་དུ་གྲོལ་ 


།དམརྫ རྡས་ གཏོར་མ མའི་ གཏེར་དུ་ པྦས། 


མི་ཟ ཟད་ མཛོད་ཀྱི་ 
།གཏེར་ཆེན་འདི་ཡི་བྱིན་ རླབས་ 
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.4ླ ༄༅། _ །ཀྱིས། །ཡེ་ 
_ ༈ ༈བཀའ་བརྒྱད་ལས། རྭ སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཁ་ཕྱེས་ 
། 


ཞེས་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་སྤྱོད་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི '་མདུན་བསུས་ནས། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སར་ཕྱིན་ཤོག 

ཤིག །ས་ཡི་ལྟ ་མོའི ་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །སྦྲབ་པ་ལས་ཀྱི་གཏེར་སྦེད་དོ། །ཧེ་ 
„ རུཀ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ། རིན་ཆེན་ཐུམ་པའི་གཏེར་སྦྲེད་དོ། །སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ། །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ། །སྨན་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ 
ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ། །རིན་ཆེན་ སྣ་ལྔའི་གཉེར་སྡེད་དེ། ། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་གཏེར་སྦེད་དོ། །ཡིད་བཞིན་གཏེ ར་ཆེན་འདི་སྦས་པས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
„ ལ། ཞིག་འ བྱུང ཚེ། །གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག ྱ་པ་ལྔ་ས་གཏེར་སྦས་པས། །སྤུལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཤོག །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །སྙན་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས། །ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་ཤོག །འབྲ་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་ 

















གིས པག 


པས་། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི འི་གཏེར ར་སྦས་པས། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་ཤོག །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་གཏེར་སྦྲས་པས། །མི་ཟད་གཏེར་ 
གྱི་མདུན་བསུས་ ཤིག །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་བོ བོ། ུ༼ན་ིན་བུམ་པའ་གཏིར་སྲས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་སྟེ། ཚེ 

དབང་ཕུན་སུམ་ གས་པའི་བསྲོད་ནམས་དང་། ལྡན་པར་གྱུར ཅིག ། བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བརྡ་ཨྭ་ཡུསིནྡེ་ཛྷཾ ༈ ཞེའྲོ་ལས། ཧཱུཾ འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ས་ཡི་ལྷ་ 
མོ་ཁ་ཕྱེས་ཤིག །བསྟན་པ་མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧོ་སྙིང་པོ་ལྔ་དང་དར་སྣ་འབྲུ། །སྤོས་དང་སྨན་སྣ་དམ་རྫས་སོགས། །དད་བཞན་ནོར་ཐས་གཏེར་སྦུས་པས། ། 





འདིར་ ང་འདུས་སྐལ་ལྡན ་ཕོ་མོ་རྣམས། །བླ ་མེད་ བྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་བར། །སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆིའི་ སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཟབ་གཏེར་ ང་འདི་ སྦས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། །དེ་རྣམས་མ་ལུས་བྱང་ 
གྱུར་ ཅིག །ནད་དང་མུ་གེ་མཚོན་ལ་སོགས། །འཇིག་པ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་ གྱུར། །ཚེ་དང་བསོད་ན ནམས འལ བར་ཤོག །དུག་ལྔ་གནས་སུ་རྣམ་དག་ནས། །སྐུ་ལྔ་ སྐུ་ 
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༈ ༄༅། །གསུམ་ ལྷུན་གྲུབ་ ་ཅིང་། །ཡེ་ཤིས་ལྔ་དང་ ང་ལྡན་པར་ ཤོག །བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པ་རབ་ དག་ནས། །ལམ་ལྔ་ས་བྱང་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ཅིང་། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ 
 ཐུགས་ལྡན་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ ཡིས་རྒྱས་ གདབ་ བོ། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མཐའ་རྒྱས་ ཊ་ནས། །བསམ་ པའི་དོན་ འགྲུབ་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །མི་ འགྱུར་བརྟན་ ཞིང་གཿ གནས་ པར་ 
„ མ མཛོད། །བཀྲ ་ཤིས་ ས་ཡི་ལྷ་མོའི ་མཁའ་དབྱིངས་ སུ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་ སྦས་པས། །ནམ་ ཞིག་མི་ རྟག་སྐྱེ ་འཆི་ བྱུང་བའི་ འི་ཚེ། །མི་ཟད་རིན་  ཆེན་ གཏེར་ 
གྱིས་ མདུན་ བསུས་ཤིང་། །འདོད་ཡོན་ལོངས་ སྤྱོད་ལྔ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ སིདྡྷི་ཱུཾ། ༈ དེ་ནས་རྡོ་ལེབ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པས་བཀབ་ལ། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བའི་རྒྱས་གདབ་ནས། །མི་ཤིགས་ མི མི་འགྱུར་རབ་ཏུ་བརྟན། །རིན་ ཆེན་འབར་བས་རྒྱས་གདབ་པས། །ཚེ་ དང་ བསོད་ནམས་ དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱས། །པདྨ་འབར་བས་ 
རྒྱས་གདབ་པས། །ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །རལ་གྲི་འབར་བས་རྒྱས་གདབ་པས། །བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་རྩད་ནས་ཆོད། །འཁོར་ལོ་འབར་བས་རྒྱས་ 
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གདབ་པས། །ཉོན་མོངས་ འཁོར་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །རྒྱས་ལྔ་གདབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། 
བསྟན ་པའི་བཅྲས་ར 'སུ་འདི་གྱུ གྱར་ ཅིག །དེ་ནས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ལེགས་པར་བཅང་ཞིང་བརྡུང་བཅུག་ཚེ། རང་གིས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། རྒྱས་པར་ནི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་། བསྡུ་ན། 
ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏི པྲ་ཏིཌྟ་བཛྲ་ཡེ་ན སྭཱ ཧྭ། ཞེས་མང་དུ་བརྗེད་ཅིང་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །མི་མང་འཚོགས་ན་འདི་ལ་འུར་འདོན་བཅུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སའི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ = 
ལོ། །ཞེས འདོན། དེ ལྟར དྲས པའི་ ཕན་ ཡོན་ནི། །ཤི ་མི་ རུང་ལ་ཤཾ ཕ་ དང་། །སྤར།ཁའི་འགྲམ་འཁྲུགས་སོང་ལ་ཕན། །རོ་དང་བག་མའི་ཕྱོགས་ནོར་ནས ། །ས་བདག་ཀོ་ལོ་ ང་བསྡུམ་ལ་ཕན། །སྤང་གསར་ཕེད་དང་ཁང་ ལས་ 
ཀྱིས། །ས་བདག་ཕོག་ཐུག་སོང་ལ་ཕན། །རི་དྭགས་བསད་དང་རི་མེ་ཤོར། །གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འགྲས་ན་ཕན། །བྲག་བཤིག་ཤིང་གཉན་བཅད་པ་ཡི། །གཉན་ལ་ཕོག་ཐུག་སོང་ལ་ཕན། །རྟེན་གསུམ་འཐོར་དང་གཡང་ཅན་ 





ཤི ༈ས་བཅུད་ཉམས་པར་རྒུར་ལ་ཕན། །བཅཙའ་སད་སེར་བ་འབུ་ལ་སོགས། །ལོ་ཉེས་ལོ་དགྲ་མང་ལ་ཕན། །རི་སྟི་ལ་བྲག་ཞིག་ལ་སོགས་པ། །མཁར་ཁང་ཞིག་རལ་མང་ལ་ཕན། །ཡུལ་དེར་མི་འཕག་རྐྱེན་ངན་མང་། །ཡུལ་ 











། །འཆུག་ས་མི་ཟིན་ལ་ཕན། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ནད་ལ་ཕན། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །མོ་རིས་གཞུང་ཆེན་ཀུན་ལས་གསལ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་། །མ་ནོར་གཞུང་བཞིན་ཤེས་པ་དཀོན། །དེ་ 
'འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་རྩ་ཡིས། །གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་གཙུག་ལག་གཞུང་། །ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་རྒྱས་པར་བསྒྲིགས། །ཐབས་མཁས་ཞེས་བྱས་ཡི་གེར་བཀོད། །ལག་ལེན་གསལབས་ཀུན་གྱིས་ཤེས། ། 


༨ 


ཊཱུ འདོན་ཆ་ ཁུངས་བཙུན་བྱིན་རླབས་ཆེ། །མ་འོངས་རྐང་གཉིས་མི་རྣམས་ལ། །ཕན་ཐོགས་བཞག་པ་ཆེན་པོ་བྱས། །འགལ་བ་མཆིས་ན་ ལྕ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་དུས་ངན་སྙིགས་མར་ཡ ང་། །འདི་ཉིད་དར་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ། 


'ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །རྫོགས་ལྡན་དུས་དང་མཚུངས་པར་ཤེག །མངྒ་ལཾ།། །། 


༧ ཁམས་ ད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲ ཞུས། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིནྡྷཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཕིས། །ཕན་བདེའི་འདོད་དགུ་སྣོལ་མཛད་པའི། །བླ་མ་མཆོག་དང་ལྟག་པའི་ལྷར། །བཏུད་ནས་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཤད། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞེ། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཡུལ་གྱི་བྲེ་གང་ཤོང་བ་ལས་མི་ཆུང་བའི་ནང་། །དབུས་སུ་སྲོག་ཤིང་ བརྟན་པར་བཙུགས་པ་ 


ལ་གཟུངས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་དཀྲི་ཞིང་ན་བཟའ་གསོལ། སྒྲུབ་ཆེན་བྱས་པའི་སྒྲབ་གཏོར། མ་ཌི་རིལ་བུ། བྱ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། སྟིང་ཞོ་ཤ་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་སོགས་ཞོ་ཤའི་རིགས་ 
དང་། དུག་རིགས་མ་འདྲེས་པའི་སྨན་སྣ། གནས་རྟེན་བྱིན་ཅན་དང་ས་དཔལ་ཅན་གྱི་ས་སྣ་ཆུ་སྣ། ལྕགས་དང་ར་གན་མུ་ཟི་ལ་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། །འབྲུ་ནག་མ་ 

















༄༅། །གཏོགས་པའི་འབྲུ་སྣ། ཤིང་ཏོག །ཤ་ཆང་མ་གཏོགས་པའི་དཀར་མངར་དང་ཁུར་བ་སོགས་ཟས་སྣ་གཙང་མ། ཤུག་པ་ལ་སོགས་བཟང་ཤིང་གི་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་པས་ཕྱུར་ 


བུར་བཀང་། ཁ་འཇིམ་པས་བཅད་ཅིང་རས་དཀར་པོ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པས་གཡོགས། །མགྲིན་པ་དམ་པོར་བཅིང་། གཟུངས་གཞུག་ཤོག་དྲིལ་ལ་པྲི་རྒྱུ། གཞུང་གི་བཟླས་ 


སྔགས་རྣམས་དང་། ནྭ་ག་ཕུཿཏ་ལ་མ་ཐ་སྙན་ལ་ཐ། མི་འཛད་ཡུན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་། འབད་དང་སྩོལ་བས་མ་གོས་པ། །ཞེས་སོགས་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་སུ་པ་ཏྱིངས་མཐའ་བརྒྱན་པ་བྲིའོ། །ས་སྟིང་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་སྦྲགས་སྒྲབ་ ཀྱིས་སྟིང་གཏེར་དང་ནོར་བུམ་གཞི་མཐུན་དུ་བྱེད་ན། བཅས་ཀྱི་སྐབས། གཟུངས་གཞུག་ལ་ནོར་རྒྱུན་མའི་ 
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བཞུགས་། 
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༢ 
ང་ཡ 


སྤད་ག ངས་རིང་ཡང་བྲི། ཤ་ཆང་སྙོག་བཙོང་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་གཡང་རྫས་ཀྱི་རིགས་ཐུམ་པོར་བྱས་པའང་གཞུག །ངག་འདོན་སྐབས་ནོར་རྒྱུན་མ་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་མཆན་གསལ་ལྟར་སྦྱར་བས་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
འ་གྲུབ་ནས་གཞི་གཙང་མའི་དབུས་ སུ་འཐྲུ་དཀར་ ཅུང་ཟད་བཀྲམ་པར་བུམ་པ་བཞག །དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་ལྕོག་ལྡམ་དཀར་པོ་དང་མཆོད་པ་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་དྲིལ། འཐོར་ནས། 


གྲོགས་གཞན་ཡོ་ ད་བར་དུ དུང་དཀར་ སོགས་བཤམ། གཉིས་པ་ནི། ནི བདག་ བསྐྱེད ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན ལོའ སྙོམ་བཟླས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་རྗེས། སྲ་ན་བུམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས་ཚུལ་བཞིན་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་བུམ་པ། ཨ་ མྲི 
ཏུས་བསང་། 


སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་། ཛྷཱ ལས་ རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ལས་ གྲུབ་ང པའི། །ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ནང་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ། ། བ 


ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མས་གང་། །དེ་དབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། ཀྟེ་ལས་རེམས་དཔའ་ས་ཡེ་སྙིངཔོ་དཀར། མྱུགུ་དྲལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 





།ནོར་རྒྱུན་མ་དང་སྦྲགས་སྒྲབ་སྐབས། མདུན་དུ་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་ལྟ་མོ་སེར། །ཕྱག་གཉིས་མཆོག་ སྦྱིན་ རིན་ཆེན་འབྲས ་སྟེ་བསྣམས། །ཞེས་སྣར། དེ་མདུན་ས ་ཡི་ལྟ་ 











༣ ༄༅། །མོ་གསེར་ གྱི་མདོག །ནོར་བུ་ཐུམ་འཛིན་ སྐུ་སྟོད ས་ནས་ཐོན། །རྒྱབ་ཏུ་ས་བདག་ དབང་ཆ ཆེན སྐྲ་མདོག་ སེར། ཞལ ་གཅིག་ར་བ་ བཞི་ ཡི་ གདེངས་ ཀཅན། ། 
ཕྱག་བཞི་ཐལ་སྦྱར་ལྡོན་ཤིང་རི་རབ་འཛིན། །སྐུ་སྐུད་སྡྲུལ་འཁྱིལ་རུས་སྦལ་སྟེང་དུ་བཞུགས། །གཡས་གཡོན་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཕོ་མོ་དང་། །སྒོ་བཞིར་སྲུང་བཞི་ཕྱི་ནང་བར་ 
„ མཚམས་སུ། །བཀྲ ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་ སྲིད་འདོད་ ཡོན ་ཚོགས། །ལྷ་ ཀླུ་མི ཡི ་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་ མི་ཤེས། རྒྱུཿ ཆེ ་རྒྱུན་ ་མི ་འཆད་ པའི་ གཏེར་དུ་ གྱུར། །ན་ མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ ༦ 


° བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ ཁ། གཙོ ་འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་གནས་ཿ གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། །ས་ བོན་འོད་ཀྱིས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ གྱུར། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ནི། ཧོཿ གསོན ཅིག་ དགོངས་ ཤིག་ མངོན ་ཤེས་ ཅན། ཡེ ་ཤེས་སྒྱ་ སྤྱུན་དང་ལྡན་ པ་པོ པོ། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ་། །ནོར་བུམ་དང་སྦྲགས་སྦྲུབ་སྐབས། འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ པའི། །ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྩར། བྱང་ ཏུར་སྡེམས་མ་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ། 











ལྷ་ མོ་ བརྟནམ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །ལས་ ལས་སུབ་ པའི་ སྟོབས་ པོ་ ་ཆེ། །ས་ བདག་ དབང་ཆེན ་དགོངས་ སུ་གསོལ། །རྷ་ །ལྷ་འདྲེ་ ཡིད་ ཀྱི་ མངོན་ཤིས་ ཅན། །ཡ་ ཡུལ་ ཕྱོུགས་ འདི་ ;ལ་ 

གནས་ པ་ ཡི། །ཀླ་དང་ས་ བདག་ དགོངས་སུ་གསོལ། །དེ་རིང་བདག་ དང་ཡོན་ བདག་ གི །འགལ་ རྐྱེན་ བར་ཆད་ ཞེ ་བ་དང་། །མཐུན་ཀྐྱ རྐྱེན་ ལེགས་ཚོཿ ཚགས་རྒྱ་ རྒྱུས་ པའི་ ཕྱིར། ། 

གཏེར་ བདག་ ཁྱེད་ རྣམས་སྦྱན་ འདིན་ ན་ན དྲ ཐུགས་ རྡེའི་དབང་ གིས་གཤིགས་ སུ་གསོལ། བུ འདེམ ཚོགས་ གཏེར་ བུམ་ ལ། སྐུ་ཡི ་རྟེན་ དང་ | མཛོད་ ཅིག །ཡུལ་ ༦ 
དི་རུ་དུས་རྟག་ །བ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་ 

པྲི་བི་དེ་ ་སྐྭཱ་པཉིསཔ་རི་ ཝཱ་ར་ཨེ ་ཧྱེ་ཧི། 


ཛཅ ༨ ༨༤ 


སེམས་དཔའ་པ་མི་སྙེང་པོང་། ས་ཡི་ ནོར་བུམ་དང་སྦྲགས་ 
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ཊཾ ༄། །སྒྲུབ་སྐབས། ནོར་ རྒྱུན ་ཞེས་བསྒྱུར། ལྟ མོ་བརྟན་མ་ཆེ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ ཅིང་ ཅིང་བསྟོད་དེ དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་པ་ནི། ཁྱེད་ 
རྣམས་ མཆོད་པའི ་དམ་ རྫས་ནི། །དངོས་ སུ་ཅི ་འབྱོར་ གཙང་༢ མར་ བཤམས། ཡིད་ཊ ཀྱིས་ དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦྲལ། །ཧཱ་ ཧོ་ ཧྲཱཾཿཡས་ བྱིན་བརླབས་ པ། །ཟག་ མེད་ བདེ་ བ་སྐྱེད་ 
| པའི་ རྫས། །ཐུགས་ལ་ བཞེད་ དགུར་འཆར་བ་ ཡི། །མཆོད་ ་གཏོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ འདཱ་ དི་བཞེས་ལ། །འདོད་རྒུ དཔལ་འབྱོར་ རྒྱས་ པ་དང་། །ས་བཅུད་ འཕེལ་བའི་ དངོས་ གྲུབ་ _ 


སྩོལ་། ཨོཾ་ཀི་ཧ ་ཧི་ རྭཱ་ཛཿ ནོར་བུམ་དང་སྦྲགས་ ྒུབ་སྐབས། པ་ སུ་དྷ་ ཱ་ཞས་སྦྱར པཾ བྲཱི དྷི ལཱི ཝ་སརྦ་བྷ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས ནས། ཤབྡ ་སྦ་ པྱུ་རྔ་ཨ ཨཱཿ ཧཱ། ཨོ་ཀྲ་ི ཀྐྱི་ཧཾ་རྭ རྭ་ཛཿ ནོར་ 
བུམ་དང་སྡུགས་སྦྲབ་སྐབས། བ་སུ་དྷ་རཱི་ཞེས་སྦྱར། ིཐ་ད་བི་སརྦ་བྷུ་མི་ པཱ་ཏི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨིཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧ་ཁཱཧ། བསྟོད་པ་ནི། གྲངས་མེད་གོང་ནས་ཐ སངཔ་ རྒྱས་ཀྱང། ། 
› འགྲོ་ བའི་དོན་ དུ་སེམས་ དཔའི ་ཚུལ། །སེམས་ དཔའ་ས ཡྲི སྙིང་པོ ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ བསྟོད་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །ནོར་བུམ་དང་སྦྲགས་སྒྲབ་སྐབས། གང་ གི་ མཚན་ཅམ་དྲན་པས་ 

















ཀྱང་། །འཛད་ མེད་ དབྱིག་ གི་ཆར་འབེབས་པ། །འཕགས་མ་ ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་ ལ། །ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་བསྟོད་སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། །ཞེས་སྦྱར། ས་བརྒྱད་ལ་ གནས་སེམས་མ མ་ 
| །སྟོང་ག༔ སུམ ་འཇིག་ རྟེན་ས ་ཡི ་བདག །ས་ ཡི་ ལྷ་ མོ་ [བརྟན་མ་ལ། །མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད་ དེ་ཕྱག་ ཀུང་ འཚལ། །བསྟོད་ པར་འྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་ རྡུལ་ཀུན་གྱ གྱི་ 
གྭངས་སྟེད་ཀྱི ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ ་ཡིི རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོད་ ཅིང་བསྟོད་ དེ ་ཕྱག་ཀྱང་ འཚལ། །བདག་ཅག་ ཡོན ་མཆོད་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ནད་གདོན ་གནོད་ པཾ ་ཞི་ བ་དང་། །ས་ 
བཅུད་དཔལ གཡར རྒྱས་པར་ མཛོད། །འདོད་ རྒུའི་ དངོས་ གྲུབབསྩལ་ དུ་གསོལ། །བཤགས་པ་ནི། འཁོར་ འདས་ མགྲོན་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ལ། །ཚེ་རབས་སྔོན་ ནས་ད་ ལྟའི་ ཟི 
བར་། །མི་དགེ་མི་ཊ ་རུང་ལས་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཊ ཐམས་ཅད ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། ཡི གིང བརྒྱ་པ་བརྗོད། བཟླས་པ་ནི། བུམ་ ལྷའི་ ཐུགས་ སྲོག་ སྔགས་ ཕྲེང་ལས། །འོད་འ འཕྲོས་ 
བརྟན་གཡོའི་རྒུད་པ་ཞི། །ཚེ་བསོད་ དཔལ ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི །ས་བཅུད་བསྡུས་ནས་བུམ་པར་ཐིམ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་དུ་ 
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བརྗོད་ཅིང ཅང་བསམས་ལ། ཨོ་ཀྟ་ཧཾ ཧ་ རཱ་ཇཿ ནོར་ བུམ་དང་སྤྲགས་སྒྲབ་སྐབས། པ་སུངྷ་ རྭ ཞེས་སྦྱར། ¦ ཤི་དེ་བཱི་ ཧྭ། ཞེས་བསྟེན་པ་དང་། ཨོ་ཀྟཱ་ཧི ཧ་རཱ་ཇཿ 
སྲ ་ཧ་ར་ཙ་ར་མ་ཧཱ་པཱ་ཤ་མཱ་རུ་ཏ་ཨ་མོ་གྷ གྷ་བཛྲ་ 
སྭྭ་ཧཱ། ཞས་རྒྱུདསེ སྡི གོང་ འོག་ ལས་ 'བྱུང་བའི་ནོ༽ ར་རྒྱུན་མའི་ 


ད །རྩུར། ། 
'དང་སྦྲགས་སྒྲུབ་སྐབས། བསྣུ ཞེས་སྦྱར། པཾ་ཐྲི་དེ་བི་སརྦ་སིདྡྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྒུབ་སྔགས་ཅི་ནུས་དང་། སྤོ་ན། ཨོཾ་སྭམྡཱ་ནི་ 
་སྭ་ཧྭ། ཞེས་པའི་སྟིང་པོའི་གཟུངས་དང་། ནོར་བུམ་དང་སྦྲགས་སྒྲུབ་སྐབས། ཨཾ་ཤི་བ་སུ་ནི་དྷ་ན་ཀེ ཀེ་ཏྲེ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བ་རྲ སུ་དྷཱ་ར རི་ཌཱཾ་ 
༡༦ ཨོཾར་རི་རཾ་ ཅི་རི། ཅྭ་རུཅུ་སྭ ཀུ་རུ་གུ་རུ། དོ་ཙུདོཙ། བ་ཧ་པ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞསལ་མོ་བརྟན་མའིརིག་པ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ ནི ནི ་ཀ་ ནི ་ཨ་བྷི་ལ་ མཆྟལ་ལ་མ་ 
ཞེས་ཉེས་སེལ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱ ཀྱང་ཅི གས་པ་བཟླས་མཐར། རས་ཆོག་ནི། ཨོ་ཀི་ཧི་རཱ་ཛཿ ནོར་བུམ་དང་སྦྲགས་སྒྲུབ་སྐབས། བ་སྭུ་ཏ་རཱཿ་ ཞེས་སྦྱར། པྲ ་ད་བི་སརྦ་ྷུ ་མི་ཕ་ཏི་ས་པ་ 

་ནས། ཤབཱ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། ས་སྙིང་ ནོར་ བུལ་དང་སྡགས་ སླུབ་སྐབས། ནོར་རྒྱུན་ཞེས་བསྩུར། _ལྟ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ས་བདག་  ཚིགས་ ལ་རུག་ 
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འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་གཏོར་ཆུང་དང་རྫས་མ་འཛོམས། །ཉེས་འགལ་ ་གང་མཆིས་མཐོ་ ལ་ཞིང་བཤགཿ ས། །ས་སྙིང་ས་ཡི ་ལྟ་མོ་གཉིས། །ནོར་བུམ་དང་སྦྲགས་སྒྲུབ་སྐབས། ས་ སྙིང་ 
ནོར་ རྒྱུན་བརྟན་མ་རྣམས། །ཞེས་བསྒུར། བདག་དང་ ཡོན ན་བདག་བུ བྲམ ་གཏེར་ ་ལ། །བརྟན་པར་ བཞུགས ་ལ་ས་བཅུད་ སྤེལ། །འདོད་ རྒུའི་ ལོངས་ ྤྱོད་ དངོས་གྲུབ སྩོལ། །ཨོཾ་ 
སཔ །ཏྫྟ་བརྲ་ (སྲེ པ་སྲཱ ཧུ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བྱ། འབད་ དང་རྩོ་ སཔ་བས་མ་ གོས་ པའི། །ཞེས་སོ་ སགས་ བཀྲ་ཤིས་གང་ རིགས་བརྗོ ད། ཚར་ གངས་དགོས་ན་ དེ རྟ བུའི་སྟོ་ནས་ གྲངས་གསོག །མཐར་ བརྟན་ བཞགས་ 
གྲུབ་རྗེས། མཆོད་ སྦྱིན ་གནས་ འདིར་ གང་ ལྷགས་ སོགས་སམ། འཇིག་ རྟེན ་པ་ཡི་ས་ བདག །རྣམས། །རང་རང་ སོ་སོའི གནས་ སུ་གཤེ གས། །ལོ་ཀ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་སརྦ ་གཱ་ཞེས་དང་། 

བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་ པར་བ བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྒྲུབས་ ཟིན་པའི་ བུམ་པ་ས་དཔལ་བཟང་པོར་རླན་ གྱིས་མི་འ ་འཇིག་པའི་ཚགས་དང་བཅས་ཏེ་ སྦྲ བརྟན ་བཞུགས་ཤིས་ བརྗོད་ཙམ་གྱི ཧྱི་ས་ ཀྱང་རུང་མོད། ཅུངཟདསྤྲོ་ན་གོང་གི་ ཆོ་ག་ ཆཚར་ 








གཅིག་བསྐུར་ལ། སརྦ་གྟྷའརྗེས། ཧཱུཾ། འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས། །ས་ཡི་ལྟ་མོ་མཁའ་ཕྱེས་ཤིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་གཏེར་ 








། སྦེད་དོ། ། །སྙིང་པོ་ རིན ་ཆེན ་སྣ ་ལྔ་ འབུ། །སྨན་ སྣ དམ་ རྫས་གཏོར་ མ ཡི །ཡིད་ཿ བཞེན ་གཏེར་ མཆོག་ འདི་ སྦས་ པས ། །འདིར་ འདུས་༔ རྣ་ལ་ འབྱོར་ བདག ཅག་ 
།བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་བར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའེ་དུས་བྱུང་ཚེ། །གཏེར་ མཆོག་ འདི ་ཡི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །བདེ་ཐོབ་ ལོངས་སྤྱོད་ ལྡན་པར ང་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ ཡི་ 
ལཾ །ཡོན ༢ཞ་མཐའ་ རྒྱས་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ཨོཾ་བཛ་རྣཏཱ་པ པདྨ་ཀྨར་ རིིྡི་ ྡི་ཧཾྷ རྡོ་ལེབ་ལ་ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པས་ བཀབ་ནས། རྙུ རྡོ རྡེ འབར་བའེ་རྒྱས་བཏབ་ _ 


འ༨ 


¡ རྒྱས་ག ད ཏྟ 
རེ པས། །མི་ཤིགས་ མི་ །འགྱུར་ རབ་ ཏུ་བརྟན། །རན་ ཆེན་ ༢བཔར་ བའི་ རྒྱས་ བཏབ་ པས། །ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་ དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱས། །པདྨ་ འབཔར་ བའི་ རྒྱས་ བཏབ་ པས། ། 
ཆགས་ མད་སྐྱོ: སྐྱན ་པྲལ་ ཡོན་ ཏན་ ལྡན། །རལ་ གཱ ་འབར་ བའི་ རྒྱས་ ས་བཏབ་ པས། །བདུད་ བཞིའི་ བར་ ཆད་ རྩད་ ནས་ ཆོད། །འཁོར་ ལོ་འབར་ བའི་ རྒྱས་ བཏབ་ པས། །ཉོན་ མོངས་ 


^ 


འཁོར་བའི ་སྡུག་བསྔལ་ ཞི། །རྒྱས་ལྔ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ སྐྱིད་ལྡ ལྡན་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་པའི་བཙས་སུ་འདི་ 

















གྱུར་ཅིག །གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ས་རྡོས་ལེགས་པར་བཅགས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་དང་། སུ་པ་ཏླཏཱ་སོགས་བརྡོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། ། 


ྒྦ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་འཆང་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །འདོད་རྒུའི་བུམ་པ་བཟང་པཕོ་བཞིན། །གདམས་པའི་སྟིང་ཕོ་འདི་བརྗོད་དགེས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མ་ཧྭ་ཅི་ནའི་གཞུང་གི་གཏོ་བཅོས་རྣམས་དང་བཀའ་ 
ྷ གཏེར་སྤྱིའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་བརྙེས་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ལས་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་དྲི་ལ་བའི་ལེའུ་ཚན་ནོ། །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 








5; 1:62 སེ ཏུ 





།ས་སྙི ང་བུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༡ 


༄༅། །ན་མོ་ཀྟི་ཧི་ར་ཙ་ཡེ། རྫ་ཡི་བུམ་པ་སོ་བཏང་དུ། །འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཚད་དང་། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་རྫས་རྣམས་དང་། །རི་སྟིང་སྐམ་པོ་ཡོད་ན་བཞག ། 
མེད་ན་སྟིང་ཞོ་བཞག་ཀྱང་ཆོག །རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་ཀླུ་སྨན་དང་། །ས་སྙིང་བརྟན་མའི་གཟུངས་རྣམས་བྲིས། །སྣང་བརྒྱད་སྙིང་པོ་ཚང་བ་བྲིས། །ཀླུ་གཟུངས་དང་གླུ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ 
སྔགས་གཟུངས་རྣམས་བྲིས་ནས་སྲོག་ཤིང་ལ་དཀྲིས་ཏེ་བཙུགས། ཁ་ཆོད་ལེགས་པར་བྱས་ལ། རི་གཉན་རྒྱབ་རི་བཟང་པོའི་ས་དཔལ་བཟང་པོན། ལྟོར་གདོང་གཏད་ནས་ལེན་དཔལ་བཟང་ 


བར་ཁ་རྱུ་ལ་བུམ་པ་སྦས་དགོས། ཡུལ་ལྷ་གནས་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འབྲུ་སྣས་མཆོ། ད་ལ། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་ག ཟིགས་སམ་འཇམ་དབྱངས་སམ་ས་སྟིང་ པད་འབྱུང་གང་མོས་ 























བ་སེམས་དང་ལྡན་པས། མདུན་གྱི་དམིགས་རྟེན་མ་དག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། རྒྱུ་དག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
དགོས་ འདོད་ཀུ ཀུན 'འབྱུང་གི་༔ བུམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔང: འི་ ནང་དུ་ སྲི ད་པ ་གསུམགྱི་ནོར་རྫས་ལོངས་སྣྲོད་དུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ག ང་བར་མོར ས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཨོཾ་ཨ་ལྲི ་ཏེ་ཧཱུ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་སྭ་ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ྟརཔའི ་ངང་ལས་བྷཱུ་ཡཾཿ ་ཡིག་ ལས་ ཐུང་བའི། ིན་ ཆེན་བུམ་པ་ པ་སྟོང་གསུམ་ མཉམ་ པའི་ ནང་། །རིན་ཆེན་ སྣ་ལྔ་ 
བླུག་པའི་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །སྙན་སྣ་ལྔ་བླུག་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞི། །འབུ་སྣ་ལྔ་བླུག་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི། །དྲི་ལྔ་བླགས་པས་སྟན་གྲགས་ 


༄༅། །སུ་གསལ་བས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ས་མཐོ་བ 











ཀུན ༣ ཁྱབ། །སྟིང་པོ་ ་ལྔ་ བླག་ ཚེ་རིང་ལོ་ ་བརྒྱ་ འཚོ། །རིན ་ཆེན་ ལྔ་བླག་ མཚོན་ གི བསྐལ་པ་ ཞི། །དགོས་འདོད་ཊ གུན་ འབྱུང་ཟད་ མེད་ འིན་ ཆེན་ གཏེར། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཏ་ཧཱཾཿམཱཿལྔས་ 
བྱིན་ རླབས ་ཏེ། །ས་ བདག་ ཀླ་གཉན་ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ བདག་དང་། །ཏྱད་ པར་ ས་འདིར་ གནས ་པའི་ལྷ་ (ཀླུ་གཉན། །ཟོ་དོར་ ཡུལ་ ལྔ་ རྩ་གཞི ་བདག་གཉན་ པོའི་ཚོགས། །ར་ རྒྱུལ་ འད་ 
ཡི ་གནས་བདག་ དགེ ་བསྟེན ནམ། །ཆ་ལུགས་ གང་ ལྟར་ འདུག་པ་ ཁྱེད་ རྣམས་ལ། །ཟད་ མེད་ གཏེར་ ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ འབྱུང་ཕྱིར་ འབུལ། །ས་བདག་ །སྙིང་གི་ ་གཏེར་ མཛོད་ འདི་ 

སྦས་པས། །ས་བདག་ འཁྲུག་ང པའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཞི ་གྱུར་ ཅིག །ས་བདག་འགྲམ་ མ་འབྲུགས་ ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ ཅིག །ས་བདག་ ཉམས་པ་ བརྒ ་ཅད་ སྲོས་ གྱུར་ ཅིག །ས་བདག་ 
རྨུག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་གྱུར་ ཅིག །ས་བདག་ རྒྱུད་ང ཁ་བྲ ཐམས་ཅད་ ་དར་ གྱུར་ ཅིག །ས་བདག་ན་བ་ཐམས་ ཅད་ཏ བདེ་ རྒུར་ ཅིག །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་མཐུ་ སྟོབས་ རབ་རྒྱས་ 
ནས། །བདག་ཅག་ ཡོན་ བདག་རྣམས་ལ་ཁ ་འཛིན 'མཛོད། །ཉེན་གྱི གྱི ་བྱ་ར་ མཚན་ཧྱ་ གྱ གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ཡག་པ་ སྤྲོད་ ལ་ཉེས་ བཔ་ ཀུན་དང་བསྣོལ། །དགྲ་ཇག་ནད་གདོན་བར་ 
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4 ༄༅། །ཆད་ཞི་བར་ མཛོད། ལོ ་ལེགས་ ཕྱུགས་འཕེལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ མཛོད། སྨི ་ནོར་ དར་རྒྱས་ བདེ་ སྐྱིད་ འཛོམ་པར་ མཛོད། །སྙན་གྲགས་ བསོད་ ནམས་ དྣ 
.མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ ་སྤེལ། །དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ ཆད་ ཞི་བར་ མཛོད་ ། །ཁྱེད་; ཅག་ཡུལ་འདིར་ གནས་པ། པའི་ས་བདག་སྟེ། ་སྟེ། །ངེད་ ཅག་ས་ལ་གནས་ པའི་དབུ་ནག་མི། ། 
ཤཱ གཅིག་ གིས་ གཅིག་་ བསྟོད་ ཧ་བོ་གངས་བས་དཀར། །གཅིག་གིས་ གཅིག་ སྐད་ རང་སོ་ རྫ་བས་ནག །རང་སོ་རྫ རྫ་བས་མ་ནག་ལ། །ཧ་བོ བོ་ 'གངས་བས་དཀར་བར་ ་མཛོད། ། 


རམ གནས་ མགྲོན ་གཉིས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ སུངས། །རྣལ ་འབྱོར་ བདག་ཅག་ ཡོན་ སྦྱོར་ གྱིས། །ཇི་ལྟར་ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། སྐཱ་ཧི་ ར་རོ བི་ཐཱ་དེ་བཱ བྷུ་མི ་པ་ཏི་ན་ག་ 
ན་གི ་ས་པཱ་རི་ ་ལཱ་ར་རཏྣ་པའྩཔྲ་ ཏྟ་པྲུ་ ང་མེ་གྷཱ་ས་མུ་ྲ ད་སྤྲ་ར་ར་ ས་མ་ཡེ་ ཨཱཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ས་བདག་ སྙིང་གཏེར་འདི་སྦས་པས། །བདག་དང་ སྦྱིན་ བདག་ འཁོར་བཅས་ རྣམས། །ནད་ 








།ཅེས་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དཀར་གཏོར་ཡང་འབུལ། ས་བརྐོ་བ་ལ། སྟོན་གསུམ་ཁ་ལྕོར་རྒྱུ། དགུན་གསུམ་ལ་ ནུབ་ཏུ་ 








་ཱ མུག་ མཚོན་གྱི་ བསྐལ དར་ དུས། །གཏེར་ཆེན་འདི་ཡིས་སྐྱོབས་ པར་ཤོག 








གུ དཔྱིད་གསུམ་ལ་ཁ་བྱང་དུ་གྱུ། དབྱར་གསུམ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་གྱུ་ལ་བརྐོ་རུང་ངོ་། །གཞན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏེར་བུམ་རང་རང་གཞུང་ལྟར་རོ། །འདི་ས་བདག་སྟིང་གཏེར་ཀླུ་གཏོར་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ། རང་གཞན་སེམས་ 
„ ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། ༧ ཧྭ་ག་ཨ་རྩས་སྦྱར་བའོ། །གཟའ་བཟང་སྐར་བཟང་དང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐེབས་དུས་བྱས་ན་བཟང་གསུངས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 














ཤཱ ༄༅། །ས་བདག་སྟིང་གཏེར་བ སྡུས་པ་བཞུགས། ཙ༅། །རྫ་ཡི་བུམ་པ་སོ་མ་གཅིག་ཏུ། འབྲུ་སྣ། འིན་ ་ཆེན་སྣ ་སྣ་ཚོགས། ལྕགས་ནི ་མིྟ ཉན། འི་ལོང་ གི་སྟི ང་སྐམ་ ཕོ་ཡོད་ན་བཞག །མེད་ཀྱང་རུང་། སྨན་སྣ་ཀླུ་སྨན་ 
| རྣམས་ཀྱིས་བཀང་། སྣང་བརྒྱད་ ཀྱི་སྟིང་པོ་བྲིས་ནས་བཅུག་ན་ ཟབ། མེད་ཀུ ཀྱང་རུང་། ཁ་དམ་པར་བཅད་ལ། རི་གཉན་། ་ས་དཔལ་བཟང་སར། དཀར་གཏོར་གཅིག་ཕུལ་ ལ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ྐ སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱཾ་ཡིག་ ལས་བྱུང་བའི །རིན ་ཆེན་ བུམ་པ་ སྟོང་གསུམ་མཉམ་ པའི་ནང་། །རིན ཆེན་སྣ་ལྔ་ བླུགས ་པས་དགོས་ ས་འདོད་འབྱུང་། །སྨན་ལྔ་བླུགས་པས་ ; 


-4 ནད་ཀྱི་ ་བསྐལ ་པ་ ཞི། །འབྲུ་ལྔ་ བླུགས ་པས་མུ་གེའི་བསྐལ ་པ་ ་ཞི། དྲི་ལྔ བླགས་པས་ ནཱ ན་གྲགས་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ། །སྙིང་པོ་ ལྔ་བླགས་ ཚེ་རིང་ལོ་བྒར་ རྒྱུ་འཚོ། །རིན་ ཆེན་སྣ་ ལྔས་ 


„, མཚོན་ ན་གྱི་བསྐལ་པ་ཿ ་ཞི། །དགོས་འདོད་ཀུན ་འབྱུང་ཟད་མེད་རིན་ཆེན་ གཏེར། །ཨོ་ཱུཾཏཾ་ཧྲཱཿཨཿཡིས་བྱེན་རླབས་ 'ཏེ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་། །ཁྱད་པར་ 
/ ས་འདིར་གནས་པའི་གཞི་བདག་ལ། །ཟད་མེད་གཏེར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཕྱིར་འབུལ། །ས་བདག་སྟིང་གཏེར་དམ་པ་འདི་སྦས་པས། །ས་བདག་འཁྲུགསཔ་ཐམས་ཅད་སྡུམ་ 














ད གྱུར་ཅིག །ས་བདག ་འགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀྱུར་ ཅིག །ས་ བདག་ ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོས་ གྱུར་ཅིག །ས་ བདག ་རྨུགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ ས་གྱུར་ ཅིག །ས་བདག་རྒུད་ ། 
པ་ཐམས་ཅད་དར་གྱུར་ ཅིག _ས་བདག་ན་བ་ཐམས་ཅད་ སྲོས་ 'གྱུར་ ཅིག །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ ཟེ དགྱེས་ ནས། །བདག་དང་ ཡོན་བ བདག་རྣམས་ལ་ཁ་ ་འཛིན་ 
མཛོད་། །ཉིན་ གྱི་བྱ་ར་མཚན་ གྱི་མེལ་ ཚེ་ ཙ་མཛོད། །ལེགས དང་སྤྲོད་༩ ལ་ཉེས་པ་ ཿཀུན་དང་ བསྣོལ། །དྲགྲ་ གྱོད་ ནད་གདོན་བར་ ཆད་ ཞི་ བར་ མཛོད། །ལོ་ ལོ་ལེགས ་ཕྱུགས་ འཕེལ་ཚེ་ ངེ 
བསོད་རྒྱས་ ས་པར་མཛོད། །དུས་ མིན ་འཆི ་སོགས་བར་ ཆད་ ཞི་ བར་ མཛོད། །ཏྱེད་ཅག་ཡུལ་ འདིར་ གནས ་པའི་ས ་བདག་ སྟེ། ། །ངེད་ཅག་ས་ལ བརྟེན ་པའི ་དབུ་ནག་མ། །གནས་ 
མགྲོན་ (གཉིས་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ཐུབ་པར་སྲུངས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷམི་ པ་ ཏི་ས ་པ་རི་ཝ་ ར་རཏྣ་པཉུཔྲ་ ཏིྣ་པུཛ་མེ་ གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ ་ར་ཌ་ས་མ་ 
ཡེ་ཨཱཿ ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཧུ། ས་བདག་ སྙིང་གཏེར་ འདི་སྦས་ པས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ནད་མུག་མཚོན་ གྱི་ བསྐལ་པ་དར་བའི་ འི་ཚེ། །གཏེར་ཆེན་ འདི་ཡིས་ སྐྱོབས་པར་ | 
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༄། །ཤོག །ཅེས་ཚར་གསུམ་བཏོན་ལ་སྔས། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དཀར་གཏོར་ཡར་ལ་ཕུལ། ས་བརྐོ་དུས། སྟོན་གསུམ་ལྟོར་ཁ་གྱུ། དགུན་གསུམ་ནུབ། དཔྱིད་གསུམ་བྱང་། དབྱར་གསུམ་ཤར་དུ་ཁ་ 


 རྒུནས་བརྐོ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་མི་རུང་། གཞན་སྐར་མ་བཟང་དུས་ནམ་ཡང་རུང་། ༧ རཱག་ཨ་སྩས་འཕྲལ་དུ་བྲིས། བཀྲ་ཤིས། །། 
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རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའ་ལས 





ཕུར་པའི་ལས་ གཅིག ཚོགས་ཀླུ་བུམ། 








དཔལ་༔ ཕྲིན ལང བདག ་ཉིད་ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་ གྱི་སྟིང་པོ་ ཐུན་མོང་ 
ན་པ་འདིའི་ལས་ཚོགས་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་འདི་ཡིན་ཏེ༔ བཀྲ་ཤིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ནི༔ སྤྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ༔ རྒྱལ་པོའི་ 
བོ རྣལ་འཕྱོར་པའི་སྒྲུབ་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཕུར་པ་པི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་ནོར་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ ཏེཿ བྲཀ་ 


ཤིས་པའི་ས་ལས་བྱས་པའི་རྫ་བུམ་བྲེ་གང་ཤོང་བའི་ནང་དུ༔ གྲོ་གའམ་རྒྱ་ཤོག་ལ་རྒྱ་སྣག་གིས༔ ཨོཾ་བྷ་ རུ་ན་ ཡྲེ ཧཱཾ་སྭ་ ཧུཿ ཕུཿ ཨོཾ་བཱ་ སུ་ཀི་ མ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཝ་ རུཌ་ 


ཧྲ 


ཧི 
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༣ མ་།" -་ོ ༡ ༨༢མ། ༢༦༢༥། ༡༥༠ མ།་ ྲི་ཤོ་ཀ་རི་ལ་། ངབ།རད་རིའ་འེ ཀོ་ལ།ང་འྲ།༢་ལོ 
༔ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོ་ནཱ་ག་རྭ་ཛཿ བཱ་སུ་པུཏྙཾ་སརྦ མངྒ་ལཾ སྡྡྷཾ་སྭ ཧཱཿ ཞེས་པའི་ཤོག་དལ་མཇུག་ནས་དུལ་ཏེ། མགོ་མཛུག་མ་ལོག་པར དར་སྒུད་སེར 
པོས་བཅིངས་ནས་ནང་གཞུག་བྱས་ཏེ༔ སྤྲ་ཚེ ལ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སོར་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ སྡུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་ཡོད་པ༔ ནོར་བུ་རིན་ 


ཕྱག་གཡས་ནོར་ཐུ་རིན 


བཆེ་དང་། གཡོན་ཨུཏྨ་ལ་བསྣམས་པ༔ སྙུ་སྨད་ སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ༔ དེ་ལ་གི་ཝཾ་གིས་བྱུག་སྟེ༔ ཨོཾ་ན་གི ་མ་ ཌི་ མུ་གུ་ཌ ་'སརྦ་ མངྒ་ལཾ་ སཱ་ཧུག ཕུཿ དེ་ནང་གཞུག་བྱས་ 


༔ དེའི་མདུན ་དུ་རྫས་གོང་མ་ལ་ཀླུ་མོ་ནོར་ བུའི་ཅོད་ པན་ཅན་སོར་བདུནཿ༔ སྡུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྔ་ཡོད་པཿ ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ ་ཡབ་ལ་གཟིགས་པ༔ དེ་གཉིས་ ལྟོ་སྦྱར་ཏེ་ བུམ་པར་ 




















བཅུག༔ ལུང་པའི་མདའ་གསུམ༔ ལྔ་ ལྔ་བདུན་དགུ་བ ཅུ་གཅིག་ནས་ ཕྱུག་པོ་གཡང་ཅན་ལས་འབྲུ་སྣ་བླང་ལ་བུམ་པར་བཅུག༔ དེ་ཡང་དར་སྣ༔ སྨན་སྣ༔ འབྲུ་སྣ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་དང་༔ བུད་མེད་སྔར་ཡུགས་ས་མ་ཕོག་པཿ ལ་ 
མ བུམ་ཁྱོ་འཛོམ་པའི་བུས་འཐུང་པའི་ནུ་ཞོ་དང་༔ བ་དཀར་ སེར་གྱི་འོ་མ་དང་༔ ར་དཀར་མོའི་འོ་མ༔ དེ་གསུམ་ ཕྱེ་གཙང་གིས་སྡུས་ལ་ འལིལ་བུ་ཀྱ༔ དེ་ནས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བླགས་ལ་ཁེངས་པར་བྱས༔ རྒྱལ་ཟླ་ནག་པ་ཟླ་ 
» བཿ ཆུ་སྟད་ཟླ་བ་ཐ་སྐར་ཟླ་བ་སྟེ། ར་བ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་ངོའི་གཟའ་ སྐར་བཟང་བ་ལ༔ དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བཤམས༔ འབྲུའི་གཡུང་ དུང་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ བུམ་པ་བཞག༔ དགེ་སློང་བཞཾ སྡའི གདིང་བ་བཏིང་ཆོས་ 


¿ གོས་སྱོན་ནས་ཁ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གྒུས་ནས༔ མཆོད་པརྣམ་ལྔ་དང་དཀར་གཏོར་ཀླུ་སྨན་བཏབ་པ་བཤམས། ཨོཾ་ཨ་རཱཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལན་བདུན། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་སཾགས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་ 
པཿ ལྟོ་བ་ཡང་བ་མགྲིན་པ་ རིང་བ༔ མཆུ་འཕུང་བཿ ལྟ་རྫས་གོས་ ཀྱི་མགྲིན་པ་ དཀྲིས་པ པཿ དེའི་ནང་དུ་བཾ་ ལས་ བྱུང་བའི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ༔ དཔག་ ཚད་ བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
པཿ མཐའ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲམ་བུ་བདལ་བའི་དབུས་སུ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་ 








ཐབཅས་པའི་དྭབུས་སུ པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་ཟླ་བའི་གདན་བཞི་ཚོམ་གྱི་དབུས་མར༔ ཡི་གེ་ཕུཿདམར་སེར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཀླུའི་རྒྱལ་ 


ཌཱཾ ཕོ་ པོ་ནོར་རྒྱས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར༔ རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་ཡོད་པ༔ ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་༔ གཡོན་པས་ཨཱཏྤ་ལ་བསྣམས་པ༔ 
ྲ སྐུ་སྨད་སྦུལ་དུ་འཁྱིལ་པ༔ དེའི་མདུན་དུ་ཀླ་མོ་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ཅན༔ སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྔ་ཡོད་པ༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡབ་ལ་གཟིགས་པ༔ གཡས་དང་གཡོན་དུཿ 


' ནོར་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུ་དང་ཊ བློན་པོ་ ་གཉིསཿ གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ ལྡན་ ཞིང་ སྦུལ་མཇུག་ཅན༔ ཐལ་ མོ་ སྦྱར་བའི་ བར་ དུ་ནོར་བུ་འཛིན་ པཿ བཞི་ ཀའང་ང དར་ཊ དང་ རིན་ པོ་ཆེས་བརྒྱན་ 
རྨ ཅིང་༔ འཛུམ་པའི ་མདངས་དང་ལྡན་པཿ གནས་ གསུམ་ཡི ་གེ་ གསུམ་ དང་ ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ ཕུཿཡཾག་ ལ་སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར་ བཿ དེ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པྲས༔ ལྷོ་ 
ཆཱ ཕོ ཕྱོགས་རྒྱ་ རྒྱ་ མཚོའི་ནང་ནས༔ ཀླུའི་རྒྱལ ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ འཁོར་ལོངས་སྟོད་ དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾཿ རི་རབ་ ཆེན་ པོའི་ལྟོ་ཡི ཡཾ་ ཕྱོགས༔ མཐའ་ 




















མེད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན རཿ 


; ཅིང་གུས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ སྔོན་གྱི་ དུམ་ ཚིག་དབ 
› མེད་ བརྟན་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ཿ 


¿ རྟ་མགྲིན་དང་༔ 
སྨ་ར ར་ཡཿ ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཏྲ་མ་ཏི༔ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ 


ཀླ་ཡི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་དང་༔ 


༤ 


ང་གྲིས་ནི 


¥ 


ཨོཾ་ན་ག་རྭ་ཙ་ཧཱཾ་ཛ་ཛྔ 


ས་མཡ་རྟ།ཏྷཱཿ 


རྗེས་འབྲང་ ཀླུ་ཐིལ་ སྒབ ་འདྲའ་ རགསཿ༔ 


ཀླུ་མོ ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ཅ 


ཧྱ 
ྲྲ 


༨ ༤ 


ཝཾ ° ® 


ཧཱཾནཱ་ག་ཡཾ་སྤ་ར་ཌ་ཧཱཾ་ཛ་ཛ 


༨ ༽ ༨ 


ནཿ 
སྐད་ཅག་ཅམ་གྱས་ གཤ གས་ སུ་གསོལ༔ 


རྟ་མགོ་ཅན་དང་གླང་མགོ་ཅན༔ 


ནོར་ རྒྱས་བུ་དང་ བློན་པོ་དང་༔ 
བུམ་པ་ ཀྲུ ་ལོ་ (་བྲང་ ནིཿ 


ཇཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ 


པདྨ་འབྱུང་ནས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ༔ བདག་ གིས་ བཅོལ་བའི་ལས་ སྒྲུབས ཤིགཿ 
ཅོག་རྡོག་ཆངས་ བུ་ཏིང་ལོ་བྲན་ལ༔ 





འཁོར་ དང་ལོངས་ ་སྤྱོད་ བཅས་པ་རྣམས༔ 
རྒྱ་མཚོ ཆེན པོར་གྱུར་ཕ པའི་ནང་༔ ༔ གཉིས་ 


ཝྭ་རུཌ་ས་པ་རི་ལཝཱ་རཿ 
ཧཱུཾཿ ིུ་ྱལལོ་ཞར་རྱས་ན༔ བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློ ཤོན་པོ་དང་༔ 
སྤུལ་པ་བྱ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོནཿ 








གནམ་ཐིལ་དགུ་དང་ས་ 


ཊཾ 6 ༔བིལ་ པ་དགུ༔ སྤང་ཐིལ་ དགུ་དང་བསེ་ རག་ དགུ༔ ཤར་ལྷོ ལྟོ ནུབ་བྱང་བིལ་ རང་བཞིེ༔ མེ་ཐིལ་ ཆུ་ཐིལ་ རླུང་ཐིལ་ དང་༔ བྲག་ཐིལ་ལ་སོགས་གནོད་ བྱེད་ ནཿ 
བྲུ གདུག་ པའི་ཞེ་སྣང་སེམས་མ་འཆང་༔ ང་རྒྱལ་ རློམ་ སེམས་དྲག་པོའི་མཐུས༔ མི་ལ་གནོད་ བྱེད་ ཀླ་གདོན་ ཁྱོདཿ གསང་བདག་བཀའ་ལ་མ་འདའ་བརཿ མཆོད་སྦྱན་གླད་ 
ཟི གཏོར་འད དི་བཞེས་ ལཿ གནོད་པ་ཅི་ཡང་མ 'བྱེད་ ཅིག༔ ཨོ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་བ་རུ་བ་ན་ཧྲིད་དེ་སྡེ་ཀྲ་ཧྭ་ཡ་མུ་ཁ་མུན ་ཇ་ཛཾ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ ན་ག་རྭ་ཙ་བ་ བ་སུ་ ཀི་ཏྲི་ ཏ་སྟེ སྟེ་ཏུ་ཧ་ཡ་བ་ནས་མུ་ཁ་ 


མུན་ཇ་མུན་ཇ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱུས་དང་༔ ནོར་རྒྱས་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ .ཁྱོད་ཀྱི་གདོན་དང་ཀླུ་སྲིན་ནི༔ རྟ་དང་གླང་གི་མགོ་ཅན་ཡིན༔ ཁྱེད་གཉིས་ཀླུ་ ° 
ཊཱ དང་ས་བདག་དང་༔ ཐེལ་རང་བཅོན་བདུད་ཆུང་སི་དང་ཿ རྨོངས་འདྲེ་རྣམས་དང་མ་སྡོངས་ཤིག༔ ཀླུ་མཆོད་པ་གནས་སུ་མཆོདཿ གདོན་ཕྱེ་བ་ཐུར་དུ་བཀར༔ ཝ་རུན་ཏུ་ 
¦ ཧཀྟ་མུ་ཁ་ཕུད་ཅིག༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་རྭ་ཙ་སརྦ་ཏྲི་ཏ་སྡེ་ཀྲ་ཧ་ཡ་ནན༔ ཨི་དན་ཏེ་ན་ར་ཀན་བ་རྭ་ཧི་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཏི་ནན༔ ཧཱུཾཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་དང་༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོའི་ 

















དྲག་རྩལ་དང་༔ བདེ་ གཤེ གས་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཀླུ་ཐིལ་ གདོན་ ཚོགས་ མ་ལུས་ཀུན༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ དན་པར་གྱིས༔ གནས་ འདིར་བདག ་ཅག་། འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིཿ ཚེ་སྲོག་ནོ་ ནོར་ལ་མ་ པ་གནོད་ཅིག༔ གསང་སྔགས ས་ལས་བྱུང་མནའ་ཡིཿ ་ཚིག༔ ཁྱོད་ ཀྱི་སྟིང་ལ་ གནས་པ་སྟེ༔ དམ་ ཚིག་འདི་ལ་མ་འདའ་ཞེག༔ དམ་ཚིག་འདི་ལས་ འདས་ 
རྱུར་ན༔ འཆེ་བདག་ གིས་ནི་ ་གསལ་ཤིང་ལྟར༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ཡན་ ན་ལག་ གཅོད་པར་ བྱེདཿ དེ་ བས་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨོ་བཛཛ་ཛཾ་ཀ་རྭ་ཏ་བ་ཏྲ་བ་ཏྲི་བ་ཡཀྟ ་ཧ་ལ༔ ཧཾཿ 

ནོར་རྒྱས་གདོན གྱུར་རྟ་ཡི ་མགོ༔ ནོར་རྒྱ རྒྱས་བུར་ གདོན གླང་མགོ ་ཅན༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ ་དང་༔ ཡས་དང་གླད་ ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ༔ གཙོ་བོའཾ་དམ་ཚིག་དྲན་ ་མཛོད་ 
ལཿ གནས་འདར་ བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ཚེསྲོག་སྲི སྲིས་ལ་མ་རྐུ་ཞིག༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་བ་ཁྲོལ༔ བསམ་ སྦྱོར ངན་པ་ ཞི་ བར་ མཛོདཿ ཨོ་པུནེ་ པུ་ནེ་ཙན་ 
ཏེ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ན་ག་ཧྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཟླ་ཐིལ་ཝིག་ན་འདི་ཡིན་ཝིག་གཾཿ ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བྱུང་གིས༔ ཀླུ་ཆེན་ནོར་རྒྱས་བཙུན་མོ་ 
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བཱི ཞིཿ ༔སྲསཿ འཁོར་ བཅས ལུས་བྱུང་གདོན་ གྱི་ ་ཚོགས༔ ཀླ་སྲིན་ རས ་སྲིན ་བྲེའུ་ འུ་རང་དང་༔ འགོང་པོ་ ཡི ་དྭགས ་འབྱུང་པོ་ རྣམས༔ འདི་ རུ་འདུག་ པའི ་གནས་ མེད་ ཀྱིཿ 
2 བམས་ ཅད་རང ང་རང་ གནས་ སུ་སོང་༔ ཨོཾ་ན་ག་ རཱ་ཛཿ ཏཾ་ཕྲལ་ཤག༔ ནོར་ རྒན་ ཚ་ཚ་ཐཿ ཨོཾ་ བྲརྲ་ག་རུཊ་ནཱ་ག་མཱ་ར་ཡཿ ཨུ་ཙ་ ཏ་ཡ་ ཕཊ་། ཕཊཿ འདི་ དང་ པོ་ཚར་ གསུམ་ བདུན་ 
སོགས་བཏོནནས་རྒྱུན་དུ་མཐོན་ཀྱང་བཟོད༔ ཅེས་པ་གད་པ་བྲག ་ཕུག་ཤིང་གཅིག་སོགས་གནས་ཁང་དེ་མི མཐོང་བའི་སར་བསྐུལ་བཅུག་གོ༔ ཨོཾ་ལས་ ཀླ་རྣམས་དགྱེས་བསྐེུད་པའི༔ མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ་ 


| པར་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ །ར་ཌ་ ཁཿ མཆོག་གསུམ་དག ་པའི་ཡོན་ཆབ་ དང་༔ ཆུ་སྐྱེས་ཐང་ ང་སྐྱེས་ མེ་ཏོག་ ་དང་༔ ཙནྡན་ ་ན་གི་ སྤོས་ དཀར་ དྲ དགེ ་ཞིང་མུན་ འཇོམས་ནོར་ བུའི་ 
“ འོདཿ སྨོས་ དང་སྨན་ སྦྱོར་ཆུ་གཙང་ དང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ གཙང་མའི ་ཟསཿ སིལ་ སྙུན་ རོལ་མོ་ བསྟོད་ པའི ་དབྱངས༔ རིན་ ཆེན་ སྣ་བདུན་ གཏེར་ དང་ བརྒྱུད༔ 
རཾ ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དཔག་ བསམ་ཤིང་༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ རྣམ་པ་ལྔ༔ ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ན༔ བཅུན་མོ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ གནས་ འདིར་ ཀླྭ་ནད་མི་འབྱུང་ 

















ཞིང་༔ བྲཀ་ཤིས་ལོངས་སྤྱད་རྒྱུས་པར་མཛོད༔ ཨ་ཱཱནཡ་ས་པངེ་ལར་ཨཱཧཾ་སགས་དས་ ཤཏྷ་པ་ཏཱ་་སཱ་ཧཱཿ ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ནཱ་ག་གི་སར་སྨུས་ 


བུ་དུང་ དང་ མུ་ཏིག་ཿ དང་ ཧྱ ཉི་ཕྱི ཕྱིས་ཟླ ཟླ་གོར་ ཞོ་ཤ་ དང་ མཁལ་མ་ཤོ་ག་རྭ་ུའི་ མདོངས༔ སྟྲ འརྒུན་ འབུམམ མངར་ གསུམ་དང་༔ གསེར་ བྱེ མ་རས་ སྐྲུད་ དང་༔ཿ ཞོ་མ་ དང་ 


ླ ནི་འབུ་སྣ་ལྔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མ་ཡུས་པ༔ ! ཁྱད་པར་དུནི་དབུལ་བར་བུཿ ཀླུཡི་ནད་རྣམས་སོས་གྱུར་ཅིག༔ ,ཀླ་ནད་ངན་པ་ངས་གསོ་འི༔ མི་ནད་ངན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སོལ༔ཿ ཨོ་ནཱ་ག་རྭ་ཙ་བཱནྡྷ་བྷ་ག་ཝན༔ ན་མོ་རྭཏ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ་ཧ་ཧྭ་ཧུ་ཧཱཿ ཨ་མྲཾ་ཏ་བི་ཤུདྡྷཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས༔ ཨོཾ་བྷ་རུ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ༔ ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ 


ཁྲཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམཿ ཧཾཿ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ནི༔ དམར་སེར་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ སྦྲུལ་མགོའཾ་གདེངས་ཀ་བདུན ན་དང་ལྡན༔ སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྡྲལ་ དུ་ 
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མིར 





ནིཿ ཅའཁྱིལཿ པད་ཟླ་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ དེ་ཡི་བཙུན་མོ་དམར་སེར་མདོགཿ ཀླུ་མོ་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ཅན༔ སྡུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྔ་དང་ལྡན༔ བལ་ 


མོ་ སྦྱར་ཏེ་ཡབ ༣ ་གཟིགསཿ གཡས་ སུ་ཀླ་ཆེན་ནོར་ རྒྱས་བུ བུཿ གཡོན་ ་དུ་དེ་ཡི ཡེ ་བློན་ ལོ་ གཉིས༔ གདེངས་ ཀ་ བདུན་ཌ ལྡན་སྦྲལ་མཇུག་ འཁྱིལ༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་ སེར་ ་འོད་ ཟེར་ 
འབརཿ ཕྱག ་མཚན རིན ་ཆེན ་འབར་བ་ 'བསྣམས༔ རྣ ་ཚོགས་ང པད་ 'ཟླའི ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཀླུ་ཆེན་ ནོར་རྒྱ རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལཿ༔ རབ་ཏུ་ ཏུ་གུས་པ པས་བདག་ གིས་བ བསྟོདཿ 


བུམ་པ ཀླུ་ཡི གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་འདིར༔ ཏྟཾག་ ཏུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ གཀྱན་༔ ཀླུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཀླུ་ཡ་ འཕིན་ གཡང་ 
རུགས་ གཡང་ དང་ཿ ཀླུ་ཡི བགྲུག་ མདངས ་གཟི མདུངས་ གཡང་ བྷྱ ཀླུ ་ཆུས་སྲིད་ བགྲ ་ཤིས་ གཡང་༔ བསོད་ནམས་ ཕུན་ཚོགས སཱ གཡང་ ྱ དངོས་ སྲབུབ་ ཕུན་ ཚོགས་ཆུ་ ཆུ་ ཡི་ 
གཡང་༔ སྟོན་ཟླ་ འབྲིང་པོའི་ཉ་གསུམ་ལ༔ ཀླུ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ སྩོལ༔ ཕྱུགས་གཡང་དར་གཡང་སྐྱིད་ གཡང་རྣམས༔ ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་བྱོན༔ ཀླུ་ཡི་ བག་ ཤིས་ 
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བསམ་ མི་ཁྱབ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ ཀྱང་བཀྲ ་ཤིས་ཤོགཿ ཀླུ་རྣམས་ ཆུས་སྲིད་དབང་ཐང་ཆེ༔ བཀྲ ་ཤིས་དེ་ཡང་འདིར་འབྱུང་ཤོག༔ ཀླུ་ཆེན་ ནོར་རྒྱ རྒྱས་དངོས་ གྲུབ་ མཚོཿ གནས་ 
ཀཱ འདིར་ འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྒྱུ་གར་རྒྱལ་ པོའི་རྒྱལ སྲེད་དང་༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ ་པོའི་དཔལ་ འབྱོར་ དང་ཿ ཧོར་གྱཾ གྱི་ རྒྱུལ་ པོའིམཐུ་སྟེབས་ སོགས༔ འཛམ་གླིང་ ཀུན་ཛུ ཀྱི་ ་ཡུན་ 
ཚོགས་ཿ བཅུདཿ ཐམས་ཅད་གནས་ འདིར་ འདུ་བར་ཤོག༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ དེ ་ཡི་བྲ ་ཤིས་ཤོག༔ ཨཾ་པ་ཤ་བ་རི་སུ་རུསིཏིཧཾན་ག་སི་ཏི་ཕ་ 


¿ ལ་སྭཱ་ ཏི་སྭ སྭ་ཏི༔ ནོར་ རྒྱུས་ཐུགས་ཀར་ཟླ ་སྟེང་ཕུ་ཡིག་ མཐརཿ སྔགས་ ཕྲེང་གཡས་ སུ་འཁོར་ བའི་ འོད་ཟེར་ གྱིས༔  སྟོང་ གསུམ་ཁམས་ཀྱ ཀི་མྨི་ གཡང་ནོར་ གཡང་དང་༔ ཀླུ 
གཡང་དངོས་གྲུབ་ ནོར་༔ བུའི་བཅུད་ རྣམས་ཀུན༔ བསྡུས་ནས་བུམ་ པའི་ནང་ དུ་ཐིམ ་བསྐོམ་ ཞིང་༔ ཨོཾ་ བྷ་རུ་ཌ་ཡེ ་ཧཱུཾ་སརྦ་ སིངྡཾ་སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་དང་༔ བཱ་སུ་ཀི་མཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་ 


བསྟེན་པ་དེ་ལ་ཅི་འགྲུབ་འབད༔ ཆོ་ག་ འདི་དང་བསྟེན་པ་ མང་ན་བཟང་༔ རག་ཏུ་ར་བ་བཞི་ཡི་ཡར་ངོ་ཡི༔ གཟའ་སྐར་བཟང་ཞིང་ཀླ་ཐེབས་ཡོད་ པའི་ དུས༔ འབྲིང་དུ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་གསུམ་མམཿ ཐ་མ་ནམ་སྐབས་ཀླུ་ཐེབས་ 














1 ཌི ༔ཡོད་པའི་དུས༔ གོང་ལྟར་མཆོད་གཏོར་བུམ་པ་ཡོད་སར་འབུལ༔ གོང་གི་སྨྲ་ཚིལ་རྫས་དེ་མ་འཛོམས་ན༔ ས་གཙང་ལ་བཟོས་སྦྲང་ངམ་སྒྲ་ཚིལ་བྱུག༔ ཀླུ་གཏོར་བཏང་ཡང་གཏོར་ཆུ་དེ་རུ་བསྐྱལ༔ བུམ་པ་དེ་ཁང་པའི་ 


༡» 


: དབུས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩིག་པའི་ཁང་གསེབ་ཏུ་གཞུག༔ སྤོས་དང་དཀར་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཨོཾ་ཡེ་ངྷམྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏུནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱྱ་བ་དཏ༔ ཏེ་།ཿརྩུཡོ་ནི་རོ་དྷ་ 


/ 


. ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧྭ་ཤྲ་མ་ཁཿསྭཱ་ཧཱ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཞ་ལ་བྱས་ཏེ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བྲིའོ༔ དེས་ནི་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་དང་༔ དགེ་འདུན་རྒྱལ་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡིན་ན་ཡང་བསྟན་པ་ 


དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨེ་མ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ གཅིག་ལ་བྱིན་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས༔ གསེར་དངུལ་ཇ་དར་སྦྱིན་པའི་འགྱེད་བྱས་ཀྱང་༔ ཅུང་ཟད་ཕན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ཕན་མི་ཐུབ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
- ཤཱི ལེགས་འབྱུང་བའི་གདམས་པ་འདི༔ བསྟན་ལ་ཕན་ན་ཀུན་ལ་སྤེལ་བ་ན༔ ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཏུའགྱུར་བར་སེམས༔ དེ་ཕྱིར་གཞན་ལན་བསམ་པ་བཟང་པོས་བྲིས༔ འོན་ཀྱང་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ཆ་མཆིས་སམ༔ སྔ་འོས་ 


ཏཾ གསལ་བཀོད་ཉེས་པ་མཆིས་སྲིད་ན༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཤགས༔ དགེ་བས་འདི་དང་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་ཀུན༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨ་རྭ་གས་སོ༔ སྤར་མངྒ་ལཾ།། ། 





༄༅། །བུམ་ གཏེར་བཞག་ ནུས་གནས་ བདག་བ རྔན་ལ་གཏོར་འབུལ་ནི། གཏོར་མ་དཀར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ སཱ ཤཱ ཤུནྡྷཿསརྦ་ ཧྷམྨཱཿ སྲ་ བྷཱ་ཝ ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ རིན་ ཆེན་སྣོ་ སྣ ད་ 
ནང་དུ། །མཐུན་རྫས་ འདོད་པའི ཡོན་ ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། _ །མཆོད་ གཏོར་ ར་འདོད་པ པའི་ཡོན་ཏན ན་འདི་ རྣམས་ ཀྱིས། །ས་དང་བར་ སྣང་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོ ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

ཡུལ 'འདིར་གཞུག་མར ་གནས་པའི་གཞི་བདག་མཆོད། །འཁོར་ བཅས་ལ་ཟེ སོགས ་གཞི ་བདག་ མགྲོན ་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་མུར་བ་ ཉིད་ དུ་ད་ཊཱ བྱོན་ཅིག །མཆོད་གཏོར་དགྱེས་ 
བཞིན ་གསོལ་བས་ཆིམ་པར་ གྱུར། ཨ་ཨཀ་ོཨ་ཨ་ཀཱ་ར རོ་མུ་ཁཾ་སྦརྦ་ དྷཱ ༩་དྱ་ནུནྡནྨ་ཏཱཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་ཕཊ་ སྭྭ་ཧཱ། གཉུག་མར་ གནས་པའི་ གཞི ་བདག་མ་ལུས་པ། །རང་རང་ 
འོད་དང་མཐུན་པའི་ དངོས་འབྱོར་དང་། །ཡིད་སྦྲལ་ མཆོད་པ་ རྒྱ་མཚོས་ཚིམས་ གྱུར་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ བྲ་མའི་ ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །སྤྱིར་ དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ་རིན་ 
ཆེན་སྲུངས། །ཁྱད་པར་ཡུལ 'འདིར་ནད་མཚོན་མུ་གེ་སོགས། །འཇིགས་པའི་འཚེ་བ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ལོ་ལེགས ་འབྲུ་འཕེལ་བདེ་སྐྱི ་སྐྱིད་ ལྡན་པ་ཡི། །མངའ་ཐང་དཔལ་ 
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འབྱོར་གོང་ནས ་གོང་དུ་འཕེལ། །ཆོས་ལྡན ་འདོད་ དགུ་མ་ལུས་འགྲུབ་པར ་མཛོད། །རུ་ངྭ་ཝ ཕྲག་དོག་ཀོ་ལོང་བཟོད་མཛོད་ ལ། །ཞེ་བ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ ཡིས། །ཡུལ་ ད 
ཁམས་བདེ་ལེ ལེགས ་དགེ་བར་ སྐྱོང་བ ་དང་། །ཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞེ ་འགྲུབ་པའི་ སྡོང་ གྲོགས་མཛོད། །འཇིག ་རྟེན་བདེ ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ 
བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་མཐལ་སྡེབླ་བཟ་རྣམ་རྒྱལརྱས་བསྐུལ་ནས་སྔགས་འཆང་རྭག་ཨ་མྱས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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།ཀླ་གཏེར་འཛུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ཡོད། 











༄༅། །ཀླུ་གཏེར་འཛུགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ནི། ལག་པ་གཡས་གཡོན་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པའི་བར་དུ། རིན་ཕོ་ཆེའི་དྷ་རུ་བཟུང་ལ། ཧཱཾ ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཏེར་སྒོ་ 


ལོ་ཀ་གཅིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། དྷ་རུའི་གཏེར་སྟིང་ཁ་ཕྱེས་ནས། གཏེར་བླུགས་བཏོན། དེ་ནས་གཏེར་བུམ་གསར་པ་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་རྙིང་པའི་ནང་དུ། 
ཧཱུཾ། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་གཏེར་སྒོ་ ་ཕྱེས། །འདིར་གནས་ཀླུ་ 


ནེ 

ཤ› 
2 

"ཀོ 
༧ 

















འ 


ས་ཤཾག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། གཏེར་རྫས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རང་ 
རེ་མེ་ཡི 


རོ 




















གྱུར རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཨ་ ཀཱ་རོ་ ་མུ་ཁཾ་ར ་སརྦ་ ¡ དྱ་ནུནྨནྣ་ཏཱཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱུ་ཕཊ་ སྭཱ ་ཧཱ། ན་མཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ ་ནེ་ 
སྭཱ་ཧཱ ལན་གསུམ་ གྱིས་བྱིན་གྱི་ས་བརླབས་ལ་ ཀླུ་ཁང་དུ་བཅུག་ སྟེ། ཧུ ཀཱ ། ཀླུ་རྒྱལ་འ། འཁོར་ བཅས ་གཏེར་སྒོ་ ་ཕྱེས། །ས་ཡི་ ལྷ ་མོ་གཏེར་ | །འདིར་ ད་ ཀླ་དང་ས ་བདག་ རྣམས། རྨ 
མི་བཟད་གཏེར་སྦས་སྒོ་ཕྱུས་ཤིག །བང་མཛོད་རྣམས་སུ་གཏེར་སྦེད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ སཡའ་ལ་གཏེར་སྟེད་དོ དཿ །དར་ཚོན་གོས་ཀྱི་ 
གཏེར་སྦེད་དོ། །ནད་སེལ་སྨན་ གྱི་གཏེར་སྦེད་ དོ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས གཏེར་སྦེད་ དོ། །ཡད་བཞེན་ནོར་བུའ་གཏེར་ གདད །མཇེས་ པའི་གཟུགས དང་སྙན་ པའི་སྒྲ། དི 
ཞིམ་རོ་མཆོག་ལྡན་པ་དང་། །རེག་བྱ་བདེ་ ད་གཏར་གཏིངསྦེད་དོ། །གཏེར་ཆེན་དམ་པ་འདི སྦས་པས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། །མ ཁོ་བའི་རྫས་སུ་འདི་ 
གྱུར་ཅིག །ཉམས་ དང་སྨྲས་པ་ སྲོས 'གྱུར་ཅིག །དབང་པོ་ གཟི ་མདངས་འཕེལ་ གྱུར་ཅིག །ཆར་ ཆུ་དུས་སུ་འབབ་ པ་དང་ ། །ལོ་ ཕྱུགས རྟག ་ཏུ་ལེགས ་པ ་དང་། །མི ནད་ 





ྒཾ 
8༧༧ 
-¬ཟྫ 

ཤུ 
ཤཾ 
4 
ཝཾ 

















༢ ༄༅། 


ཤུ་གདུག་པའི་ནད་རྣམས་ཀུན། 


ཀྱི། 





| དཀར ཐབ་ པ་དཀར་ཐབ་ཤོར་བ་ དང་། 


རྐ པདག ལ་ ཕོག པས ། 
/ བརྒྱད་པོ་དང་། 


།ཕུགས ནད་ ཞི་བ བ་ དང་ ། །སྤུ་རུགས ཐམས་ཧད་ 'འཕེལ་གྱུར་ཅིག །པདག ་ཅག་ཡོན ་མཆོད་ འཁོར་བཅས ༥ལ། 


།ཡུད་ཊུ ཙམ་གྱིས་ 
བདག དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་ གིས། 


༤ ༤༽ 


ནི་ཞི་ གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་བྱམས་པའེ་ 
།ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གནས ་པའི་ ཕྱོགས། 


།ཀླུ་གཉན་གདུག ་པའི་ཁ་ ལླང་ས་དུག་ 
འི་སེམས་དང་ནི། །འཚོ་བ་ ཅུང་ཟད་དག་ལ་ཡང་། །ངན་ པའི་ལན་ གྱི་གནོད་མ་བྱེད། 
།ས་གཉན་བསྐོས་དང་ཆུ་གཉན་དཀྲུག །ཤིང་གཉན ་བཅད་དང་རྡོ་གཉན་རློག 


མཛོ 


། 
། 


།སྐྱུར་ཐབ་ ལུས་ཐབ་ཤོར་བ་དང་། 
།ཁྱེད་རྣམས་ལུ ལུས་སེམས་ བསྣད་གྱུར་ན། 
།ས་བདག་ ཀླུཡི ་རིགས་ སུ་ཀྱུར་པ་ལ། 


།ཐབ ་གཞོབ་ མཁོན ༈དང་ཉམས་ གྲིབ་ སོགས། 
།རྫས །སྔགས་ཏ ཏིང་ འཛིན་ བདུད་རྩེ ཆུ ལ། 
།ག་ པུར་ ཛ་ཏིའེ་དབུགས ཉམས་ སོས་གྱུར་ཅིག 


།བརྟེན་ ནས་ལུས་ སེམས་ བདེ གྱུར་ཅིག 
།གུར་ གུམ་ཙནྡན་དྲི་ངད་ བསོར་གྱུར་ཅིག་ 


མི ་གཅང་བྱས་ པའི་ གླབ་མ་ལེས། 


།ཀླུ་གཉན་ས་ ° 
།ཝ་རུཊ་སགས་ཀླུ་ཚན་ 


།དཔང་ པ ལག པས་ ཡན 
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ལག་སོས་གྱུར་ཅིག ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོས་སེན་མོ་སོས་གྱུར་ཅིག ། །དཀར་དམར་མཚལ་གྱིས་ཁྲག་ཉམས་སོས་གྱུར་ཅིག །དུང་གིས་རུས་པ་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །གཟི་ ཡིས་ 


མིག་འབྲས་ཉམས་པ་སོས་ གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་དར་དམར་ ལོས་ལྕེ ཤུམས་ སྲོས་ གྱུར་ཅིག །ཟི་ཧུན་ རྲས་ ད་རྩ་ཉམས་སོས་ཀྱུ གྱུར་ཅིག །གླ་ གོར་ཞོ་ཤས་ཤ་ ཉམས་ ་སོོས་ གྱུར་ཅིག ། 
མ།བལ་ ་མ་ཞོ་ཤས་མ། ་སབའལ ཉམས་ སོས་གྱུར་ཅིག །སྦུ་ཤེལ་རྩེ་ཡི ཡས་ཅྭ་ཉམས་ སོས་གྱུར་ཅིག །རྨ་བྱའ་མདངས་ ཀྱིས་མདངས ཉམས་ སོས་གྱུར་ཅིག །སྦྲལ་གྱི་པགས་ པས་ པགས་ སཱ 
ཉམས་ སྲོས 'གྱུར་ཅིག རྡ་རྒྱུས དག གིས་རྒྱུས་ཉམས་ སོས་གྱུར་ཅིག གུ གུལ་ དཀར་པ ལོས་ཚིལ ཉམས་སོས་གྱུར་ཅིག །བུམ ༢༨ ་ཀ་ རྭས་རོ་ ་མཆོག་ རྩོང་གྱུར་ཅིག །མེ ཏོག་ 
ཤིང་ཏོག་ ལུས་ཀུན མཛེས་གྱུར་ཅག །རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཚེ་དཔལ་ རྒྱས་གྱུར་ཅིག རྒྱམ ་མཚོ་ ་སྦུ་བས་ རྐང་ཉམས་སོས་ གྱུར་ཅིག །ན་ག་ ླསྣན་དབང་སོས་གུར་ ཤག །ག གཞན་ཡང་ 











 ལི་ཤི་སུག་སྡེལ་དང་། །ཟཾ་ར་དཀར་ནག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་། །ཨ་རུར་དང་སྤང་སྤོས་ཏིལ་དཀར་ནག །ཐལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་གསོ་མ་ར་ཛ་དང་། །གུར་གུམ་ཤིང་མངར་སྦྲང་རྩི་ 

















° ༄༅། །དར་ཟབ་ བ་ཚོགས། །དཀར་གསུམ་ གྱིས་མཛེས་མཆོད་ སྦྱིན གཏོར་ མ་དང་། །མངར་གསུམ་ གྱིས་བྲན་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཀླ་རྣམས་དགའ་ བའི་མཐུན་པའི་ 
རྫས རྣམས་ ཀྱིས། །སོ་ཟ ་སོའི་རེ་བ་ མྱུར་ དུ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ནང་གི་དོན་ སྣོད་ ཕྱི ་ཡི་ཤ་པགས་རུས། །སྐྲ་སེན་ བཀྲག་མདངས་རྩ་རྒྱུས་ཉམས་པ་དང་། །གཞོགས་ ་སྐམ་ ཞ་འོན་ 
„ ལྐུགས་སོགས་ ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི །འཇིགས་ ་པ་ཀུན་ལས་ཀླུ་རྣམས་ཐར་གྱུར་ཅཾག །བྱེ་ཚན་ མཁའ་ ལྡིང་མེ ་དང་ཐོག་ལ ་སོགས། །གནོད་ཊཿ པ་ཀུན་བྲལ་སྡྲལ་ མགོའི་གདེངས་ཀ་ ྲ 


པི ལྡན། །རིན་ཆེན (བྲུག སྙིབས་ ་མཚོ་རྫིང་ཆུ་མིག་དང་ ༨ །ནེའུ་སིང་བྟཱི སྐྱིད ཚལ་རྣམས་ དང་ལྡན ་ཀྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ ལུས་དང་སེམས་ལ་བདེ་བ་དང་། །དཀའ་སྙྱིད་མ་ལུས་ 
བླ ཚོགས་ ཀུན་འབྱུང་ གྱུར་ཅིག དདེ ལྟར་ཀླུ་རྣམས་སྨན་ གྱིས་ལེགས་སོ ས་སོས་ཤིང་། །བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ ་བཏབ་པ ་འདི་ཡི་མཐུས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ། 
¦ མཐོང་རེག་བསམ་དང་ཁ་རླངས་སྦྱོར་བ་ ཡིས། །ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ནད་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བའི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 

















གཏོར་མ་ འདི  བཞེས་ལ། །ལན་ཆགས་ཊ ་འཁོར་ ཞིང་ཤ་ འཁོན་མ ་མ་ལུས་བྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་འབབས་ཤིང་། །ལོ་ཕྱུགས སྨན་ དང་ནགས་ཚོལ་ རབ་ཏུ་རྒྱས། ། 
འགྲོ་རྣམས་ བདེ་སྐྱི དེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ པ་ཆོགས ་པ་ཡི། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀྱེ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ ཉོན། །རིན་ ཆེན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
འདི་། །དགོས ་འདོད་སྣ་ཚོགས བུང་བ ་ཡིན། །ཀྱི། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ ཉོན། །ཀླ་ཆེན་བྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །གཉན་ རིགས་སྡེ ་ལྔ་ལ་སོགས་ „ 
།བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་གཏེར་ཅིག་འབུལ། །རིན་ཆེན་ཐུམ་པའི་གཏེར་ཆེན་ནི། །ཀླུ་ཡི་ནོར་དུ་གྱུར་པ་འདི། །དགུན་གྱི་དུས་སུ་མ་སྐམ་ཞིག །དབྱར་གྱི་དུས་སྲ་མ་ 

།མི་ཟད་ ་རིན ་ཆེན ་འདི ་སྦས་པས། །ཀླུ་རྣམས་རྟག་ ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་; ལྡན། །བདེ ་སྐྱད་ཕུན་སུམ ཚོགས །་གྱུར་ཅིག །རིན ཆེན་སྣ ་ལྔའི་གཏེར་ ་སྦས་པས། །མི་ཟད་ 
གཏེར་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག །སྙིང་པོ་ "ལྔ་ཡི་ ་གཏེར་སྦས་པས། །དབང་པོ་ལྔ་ོ་ཚང་བར་ཤོག །སྨན་སྣ་ལྔ་ཡི་ ་གཏེར་སྦས་པས། །ནད་ ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག །འབྲུ་སྣ་ 
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2. ༄༅། །ལྔ་ཡི་ གཏེར་སྦས་པས། །མུ་གེའི་ ་བསྐལ་ཏ པ་ ཞི་བར་ཤོག །སྤཾ སྤོས་སྣ་ལྔ ་ལྔ་ཡི ་གཏེར་ སྦས་པས། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྣམ་དྭག་ ཚང་བར་ཤོག །ཤིང་ཐོག་ལྔ་ཡི་གཏེར་། 


( སྦསཔས། རྱ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ རྒྱུས་པར་ཤོག །འོ་མ་ ལྔ་ཡི ་གཏེར་སྦས་པས། །ཟས་སྣ་རོ་མཆོག་ལྡན་ པར་ཤོག །དར་སྣ་ལྔ་ཡེ ་གཏེར་སྦྲས་པས། །བ་དོག་མདངས དང་ 
ཤཱ ལྡན་ པར་ཤོག །བལ ཚོན་ལྔ་ཡི ་གཏེར་སྦས་པས། །གོས་སྣ དྲོ་དང་ལྡན་ པར་ཤོག །མངར་ གསུམ་ དག་གི ་གཏེར་ སྦྲས་པས། །གཟི་ མདངས་བཀྲག་ མདངས་ ལྡན་ སར་ ངཱ 


ངི ཤོག 'དཀར་གསུམ་ དག་ གི ་གཏེར་ སྦས་པས། བཾ ཟས་ བཅུད་ དང་ལྡན ་པར་ཤོག །ཀླུ་ནོར་བརྒྱུད་ ཀྱི་གཏེར་ སྦས་པས། །མིཿ ་འཇིགས སྐྱབས དང་ལྡན་ པར་ཤོག ཟླ པང 
དྲ གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ གཏེར་སྦས་ པས། །འཁོར་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ ལྡན་ པར་ཤེག །རྗ་བུམ་ གསར་ཿ པའི་ གཏེར་སྦས་པས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཞེ ་ཞེང་བཅུད་རྒྱ་ རྒས་ པར་ཤོག རི ཟད་ གཏེར་ 
ཤཱ ཆེན་ཕུལ་བ་འདིས། །སྔགས དང་རྱག་རྒྱ་ རྒྱས་ བྱིན བརླབས་ ནས། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི བདན་ པའི་བཀའ། །སྦསན མ་མངན ་དབྱིངས་སུ་ སྦྲས། །བཅོལ་ནི་གདུག་ པའི་ཀླ་། 
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ཤོག 





བཏབ། ཾ 


; ལ་བཅོལ། 


པའི་ས་ ས་ཕྱོགས ་སུ། 
མང་ཆེན་པོ་ ་བརྡོལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ [རྒྱ 


།ཀླུ་ཡི ་ས་བཅད་མི་ལ་ཕན། 


_།འོག་ཏུ་ཀླ་ཕུག་སྟེང་དུ་མི་ཕྱུག་ཤོག 


།གཉས་ པ་ཐབས་ 


།སྟེང་དུ་ཤིང་ཐོག་མཁར་སྒོང་བཞག་གོ 


སྲིད་པའིཆུ་མིག་ཆེན་པོ་བརྡེལ། ། 
།ད་ནི་སྐྲས་སོ་དབྱིངས་སུ་སྦས། 


།གཏེར་འཛུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ།། 


ས་བཅད གྲྭ་ལ་ ཕན། 


།མི་ཡི་ 
¬ ༨ 


།རྟང་ དུ་མ་དཿ དར ་འོག་ །ཏུ་ཀླྭ་དར་ཤོག 


དང་ཤས་རབ་རྒྱ། 


།།དགེའོ། 


_ །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏེར་དང་འཕྲད་པ་ ་བཞིན། 


།འོག་ཏུ་ཀླུ་གཉན་སྟེང་དུ་མི་གཉན་ཤོག །རིན 


།ནོར་ཁ་ ཆུ་མག་ཆེན་པོ་ ་བརྡོལ། ལཱ 
།དབྱིགས་སུ་སྦས་པས་རུལ་མི་སྲིད། །ད་ནི་བཏབ་ བོ་ རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །རྒྱ་ཡི་བཏབ་ པས་འཁྲོལ་མ གྱུར། །གཅིག་པ་ 
།ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ བྱད ེང་ འོག་བཅུ། 


།དགེའོ། 


།ནས་ཀྱི་ཊ ས་ཆ་ ཆེན་པོ་ ་པོ ་བརྡོལ། 


།གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། 


།དགེའོ། 


ཌོ 


། 


།ཕྱུགས་ 





ཁུངས་དག་གང་ཡིན་མ་ཤེ 


> 


བྷུ ་བདག་ འགྲོ་ ་རྣམས་གཏེར་དང་ འཕྲད་པར་ 
་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཐུམ་པ ་འདི། །ཀླུ་གཉན་གནས་ 
ཀྱི་གཡང་ར་ཆེན་པོ་ 'བརྡོལ། །རིགས་ རྒྱུད་བུ་ 


།མི འགྱུར་ ངེས་པའི་ རྒྱ ་ཡི་ས་ 
སྭ་ཀུང་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཡིན་པ་འདྲ། 
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༄། 


།དགོངས་གཏེར 





རྡོ་རྗེ 


བྱ། མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མ་མོའི་ནད་རིམས་བཟློག་མདོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཚིག་ཉུང་ཁྱེར་བདེ་བ་ཡོད།། 


རྡོ་རྗེའེ་གསུང་གི་དོན་བཀྲོལ་བ། ལྷ་མོའི་གསང་མདོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རི་རབ་བརྩེགས་མདོས་ཞེས་ཀྱང་ 



























༄༅། །ན་མོ་དེ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡེ། །ལྷ་མོ་དཔོན ་གཡོག་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 'ལོ། །རི་ ་རབ་བརྩེགས་མདོས་མ་མོའི་ ཁྲག་ མདོས་དང་། ། 
རིམས་ནད་བ ཟློག་པའི ་མདོས་ ་ཆོག་ གསལ་ བཀོད་བྱ། བྱ། །ལྟ་མོ་འ འཁོ ར་བཅས་བཀའ་ ཡི་གནང་ བ་སྩོལ། །འདི་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟུས། །བཅའ་ 
།རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ཕྱོགས་མདོག་སྟེང་། །ཟན་ནམ་ས་ལ་ལྟ་མོའི་གཟུགས་ནག་པེ། །གྲི་ 
།གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་བཙུགས། ། 


ཚུལ་ཁྱད་ཡིན་འདོན་ཆའི་གཞུང་ནི་ག ་གཅིག །མདོས་གདན་ཤིང་ངམ་ གང་ཡང་ རུང་བའ 
ཐྲོད་འཛིན་ནམ་ཡང་ན་ཐལ་བརྡེབ་ཚུལ། །རི་རབ་རྩེ་རུ་བྱམས་འདུག་བྱས་པ་བྱ། གྲུ ཁུག་གཡས་སུ་བྱང་དམར་ཡི་གེ་ཅན། 




















ལྔའི་གྲུ་གུ་བཞག །བང་རིམ་གཉིས་པར་བསྐང་པར་བཏབ་བྱ་སྟེ། །དབུས་མདུན་རྐང་བའི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་དང་། །ཤར་ད་རྡོ་རྗེ་ལྟོ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་བྱང་དུ་རལ་གྲི་དང་། །བྱ་ 


ནག་བྱུ་གསུམ་ གཙོར་བྱས་འདབ་ ཆག ས་ཚོགས། ! བང་རིམ་ གཱ མསུམ་ པར་ལུག་ནག་བཅུག སུམ་གྱི། ། གཙོར་བྱས་བསྐང་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཆ་ཚང་བཙུགས། །བང་རིམ་ བཞི་པར་རྩ་ ང་ནི་དྲུག་ 


ཅུ་བཞི། །སྲིན་མོ་འགྲོས་བཙུགས་རི་རབ་རྩ་བ་རུ། །གཡས་སུ་ཟན་ལ་བྱ་མོ་ནག་མོའི་གཟུགས། །མགྲིན་པར་དུང་ཕྲེང་ཟེ་བ་མཆུ་ནི་དམར། །གཡོན་དུ་ལུག་ནག་སྦྱི་བོ་དཀར་པོ་ཅན། ། 
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མདུན་དུ་ཟན་ནང་ཚྭ་བཏུམ་སྒོ་ངའི་གཟུགས། །རྒྱབ་ཏུ་སྨན་ཏིང་བརྩེགས་མ་རྩེ་མོ་དཀར། །བར་མཚམས་མཐེབ་སྒུ་ཤ་དུམ་འཁོར་བར་བསྐོར། །སྣོད་གཞན་ནང་དུ་ངར་མི་གཅིག་གི་མདུན། །མར་མེ་གསུམ་བཞག་ཐ་མ་དྲི་གླུད་ 
བསྐོར་། །མདོས་ཆེན་ཅུང་ཞིག་བཏེགས་ནས་མཐོ་བར་བཞག །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་གང་བདེ་ངར་མི་དང་། །མདུན་དེ་ཟངས་ལྕགས་སྟོད་ནི་གཙང་མར་བཞག །དེ་མདུན་ཡོད་ན་ལུག་ནག་ལྦགས་པ་བཏིང་། །དེ་དབུས་ཚོན་ནམ་འབྲུ་ 
ནག་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་བྲིས་པའི་དབུས་དང་ཟུར། །ཕོར་པ་གཙང་མ་ཆག་གས་མེད་པ་བདུན། །ཁ་དང་མཐིལ་ནི་མར་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། །གཞི་ཡི་གཡས་གཡོན་འཇིམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །ལྷ་གཟུགས་ 
དཀར་པོ་དྱགེ་ཞིང་དར་དཀར་ཕྱར། །དེ་དྲུང་ཤྭ་དཀར་མིག་དགུ་བྲིས་པ་དང་། །རྡེའུ་དཀར་པོ་བཅུ་གསུམ་བཞག་པར་བྱ། །གཡོན་དུ་འདྲེ་གཟུགས་ནག་པོ་མགོ་བཀུག་པ། །ལག་ཏུ་དར་ནག་དྲིལ་ནས་ཐུར་དུ་བཟུང་། །དེ་དྲུང་ཤཱ་ནག་ 
ལྔ་བྲིས་རྡེལ་ནག་དགུ། །བར་དུ་འབྲང་རྒྱས་ཕྱེད་དཀར་ཕྱེད་ནག་གཅིག །དེ་སྟེང་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་འདབ་གཅིག་བཀབ། །ཞླག་དང་ཆུ་བསྲེས་ཟོ་བ་གང་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཆང་ཕུད་གསེར་ཕྱེ་བདར་བ་དང་། །གཏོར་ཆུང་ཟུར་གསུམ་ 


སྙིང་འདྲ་དྲུག་ཅུ་ལྔ། །ཤ་དུམ་མཐེབ་སྒུ་ལིང་ཆུང་དེ་ཡི་གྲངས། །དེ་ནི་བཅའ་ཚོགས་རྒྱས་པ་ཁྲག་མདོས་ལུགས། ༈ །འཕྲིང་བ་གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྱ་ནག་ལུག་ནག་ལས། །བསྐང་ 











3; ༄༅། །འབྲས་གཞན་རྣམས་བཙུགས་ནི་མི་དགོས་སོ། །རྩང་ཡང་ཙི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཙུགས་པས་འཐུས། །གཞི་ནག་ཕོར་པ་བདུན་དང་ལྷ་བདུད་གཟུགས། །འབྲང་རྒྱས་བལ་ཚོན་སོགས་ཀྱང་མི་དགོས་སོ། ༈ །བསྡུས་པ་ 
ཀ་ཏོ་རའམ་སྡེར་ཆེན་ནང་། །འཇིམ་པ་གྲུ་བཞི་རྩ་བ་ཕྲ་བར་བྱ། །རྩེ་ལ་ཟན་ནག་ལྷ་མོའི་གཟུགས་དེ་བཞག །མདའ་འཕང་ཁྲམ་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་བརྡ་ཚོན་ཁུད་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ 
བྱ་ནག་བདུན་དང་ནི། །ཡུག་ནག་བདུན་ནི་བཙུགས་པས་བསྐང་འབྲས་ཚང་། །བྱ་མོ་ལུག་ནག་སྨན་ཏིང་སྒོ་ང་བཅས། ༈ །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི། །དམར་གཏོར་གཅིག་ལ་བྱ་མོ་ལུག་ནག་དང་། །སྨན་ཏིང་ 


ཤྭ སྒོ་ང་བཞིས་བསྐོར་སྡེར་ནང་བཞག །རྩེ་རུ་ཙཀྲི་གཅིག་ནི་བཙུགས་པའི་ནང་། །ལྟ་མོ་རི་རབ་རྩེ་རུ་བྱམས་བཞུགས་བྱས། །བྱང་དམར་ཁྲམ་ཤིང་ནད་རྐྱལ་ཚོན་གྲུ་ཅན། །རྒྱབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ཤིང་རིས་མདའ་འཕང་བྲིས། །དེ་ལྟར་ 
བཅའ་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གང་འདོད་རུང་བ་ལྟར། །གཏོར་ཆུང་རཀྟ་ལ་སོགས་འབུལ་བའི་གྲངས། །རབ་ནི་བརྒྱའམ་ཡང་ན་དྲུག་ཅུ་ལྔ། །འབྲིང་དུ་ལོ་གྲངས་སམ་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཐ་མ་བཅུ་གསུམ་ 
¦; མམ་ནི་དགུ་ཡིས་འཐུས། །ཡི་དམ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམ་ཕྱག་རྡོར་བསྒོམ། །ཡང་ན་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན། །དེ་ནས་སྟན་པའི་དབྱངས་བཅས་གྱེར་སྙོམ་སྦྲགས། །ཟླ་དང་དབྱངས་ལ་ལྷ་མོ་དགྱེས་པ་ཡིན། །རང་ཉིད་ 





ཡི་དམ་ ལྷུར་གསལ་བ བའི་ ཅ་ཐུགས་ཀ་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས་ ་མདོས་ ཀྱི་མི མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཨོཾ་སྭ སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི ངང་ལས་ ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་སུ་ལས། 
འབྱུང་བ་ རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་གསེར་གྱི་རི་བདུན། བྱ་ནག་ཊ ལུག་ནག་ བྱ་མོ་ནག ་མོ། _བཤོས་བུ་སྨན་ གཏོར་རཀ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། 
མཆོད་རྫས་ ༈་སྒྲབ་ རྫས་བསྐང་རྫས་རྟེན རྗས སོ་སོའི་ཡིད་ དང་མཐུན་པའེ (ལོངས་སྦྱོད་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ འདོད་ པའི་ཡོན ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་སྦ་ ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཾཧ་ཧོཧཱིཿ རང་གི ་མདུན་༔ ་དུ་རི་བདུན་ རོལ་ མཚོདང་བཅས་ པའི་ རི་རབ་ཀྱི་ཁར་ དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོ་སྐུ་མདོག་ ཤིན་ཏུ་གནག་ པ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་གྲི་༔ ཐོད་འཛིན་ ནས་འདུག་ 

པ་། འཁོར་ སྣང་སྲིད་ཀྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་ནད་ ་བདག་ རིམས་ བདག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བསྐྲོར་ བ་སྤྱན་དྭངས་པར་གྱུར། བྷྱོཿ མུ་ལེ་མཚོ་ དང་ཡོངས་ འདུའི་ ཤིང་ ། །དུར་ ཁྲོད་ 


༨ 


བརྒྱད་ སོགས་ བཞུགས གནས་ ནས། །ྷ་ མོ ་འཁོར་ གབསས་ སྤྱན ་འདྲེན་ ནོ། །སྡང་དགྲའི་ སྟེང་དུ་དགྱེས་པར་ བཞུགས། །བྷྱཿམ་ ཧྭ་ཀཱ་ ལི་ ཧཱཾ བྷྲ ཛཿཛཿཧཱཾ་བཾ པ་ ཧོཿ དངོས་འབྱོར་ 
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# ༄༅། 
ལ་འབུལ། །འཁོར་བཅས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བྷོཿམ་ཧཱ་ཀཱལི་ཧ་ 
¿ 5 ཤབྟ་ཨཱཧཱཾ། བྷོཿ ཆསསུསེ་མད་ང་ཉིད་ལས། །འགྲོ་བའི་དོ 


ལྷ་མོ ་འཁོར་༔ དང་བཅས་ལ་བསྟོད། 


„ྷ ཡམས་ནད་ རིམས་ནད ་ཞི་བ་ དང་། །འབུ་དང་ རྐང་འགྲོ་འཕེལ་ 'རྒྱས་མཛོད། 





།དམ་ རྗོས་ མཆོད་པ པས་ ཐུགས དམ་ བསྐང་། 


ཌཱི མུར་དུ་ལས་ མཛོད་ ཅིག །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ལྟ་ མོའི་ ཐུགས་ཀར་ ཉི་ མའི་ འི་སྟེང་། 


།ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྲལ་པ་ ཡི། །མེ་ཏོག་ །༈་བདུག་ སྤོས་མར་མེ དི། །བཤོས་ བུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་དང་། །རེག་ བྱ་ སྨན་ གཏོར་ རཀྟའི་ ཚོགས། 


བྩོ ཨ་རྲི་ཏ་བ་ལི་ ་ཏ་རྟཀ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨརྒྷཾ པཱཱཿ པྲེ དྷུ་པེ 
ན་དུ་སྐུ་སྦྲུལ་ནས། 
།ཐུགས་ དང་འགལ་བ་ མཐོལ་ ཞིང་བཤགས། 
_ །འདོད་ རྒུ་ཐམས་ ཅད་ དབང་ དུ་སྡུས། 
།བྷྱོ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར། 


།གནོད་ ཅིང་འཚེ་བའི་ དྲག་ བགེགས་ སྒྲོལ། 


།ལྷ་ མོ་འཁོར་དང་བཅས་ 


ཨཱ་ལོ་ཀེར གནྡྷེ ནི་ཝི་ 


།འཇིག རྟེན 'འདུས་ཀྱང་ འཁོར་བའི་ཚུལ། །མ ་དང་ སྲིང་ལྟར་ ་བསྒྲབ་ལ་ བརེ། ། ། 
།བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་འཐོར་བ བཅས་ཀྱི། ། 


།མ་ གཡེལ་ 
།དེ་ ལས་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ 














བཅུར་ ང་འཕྲོས། ། །སྣང་སྲིད་ མ་མོ་ཐམས་ ཅད་ དང་། །ནད་ བདག་ དྭེགས་ པའི ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀུན། །དབང་ དུ་བསྡ སྡུས་ནས་ བྲན་ དུ་བཀོལ། །བདག་དང་ལྟ་མོའི་བཀའ་ཉན་ཞིང་། ། 
ཅི་བཅོལ་ལས སརྣོམས་ སྒྲུབ་ པར་ རུར། ། བྷྱོ་མ་ ཧཱ་ཀྭ ལི ཧུཾ བྷོ །ཞེས་ པའི་སྔགས་དེ་ཅི ཅྱི འབབ །འདི་ཉིད་གཞན་ལ་ སྦྱིན་པ་ན། ན། །མངོན་ རྟོགས་ནས་ བཟུང་འདི་ ཡན་ བརྗོད། །གཏོར་མ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་ 
གཏད་། །ལྷ་མོ་ 'འདི་ ལ་སྩལ་ ལགས་ཀྱིས། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་ པར་མཛོད་ དུ་གསོལ། བྷྱོཿམ་ ཧྭ་ཀཱ་ ལི་ ཱཾ་བྷོ བྷོ ཨོཾ་ཏུག་ཐྲི ཐིམ་བ་ལི་ ལ་ཏ་ ཨ་ བྷི ཏཱི་ཱཾ། ལན་ ན་གསུམ་བོ རྡོད་ཅིང་ལག་ཏུ་ ; 
གཏད་ །མཆྫལ་ཕུ སུལ་ བས་བཀའ་གཏད་ཐོབ། །འདི་ཉིད་བཅའ་འདོན་བྱ་བར་རུང་། ནས ག་དབ་བས་ དི ཕཊ། སྐད་ ཅག་ གིས་ རཀྟའི་ སྣོད་ ཀྱི་ ཐད་བར་སྣང་ལ། ཞིང་བཅུ་ ་རུ་ཏྲའི་ངོ ངོ་ཁོ་ 

ཁྲག་གི་བྲོད་པ་ཞིག་ཡེར་གྱིས་བྱུང་། དེ་ལ ་བདག་ གིས་ཕུར་པ་ཚད་ པ་ཅམ་གྱིས་ ཁྲག་ གི་རྒྱུན་ བབས། ཁྲག་ཿ གི་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་རླ་ཀྭེ ཀློང་རབ་ ཏུ་འཁྲུགས་པས་མ་ མོ་འཁའ་འགྲོ་ ཐམས་ཅད་ 
མཉེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ལ་ཧཱུཾ་བྲིཌ། སྨན་དང་གཏོར་མ་ཌ་དོག་དི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཧཧོ་ཧྲིསསྭ་ཧཱ། ཤེས་ 
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€ ༨༩༤ 


$ ༄༅། །ཟངས་ཐེབ་བམ ཐོད་ཏིང་ནང་དུ དུགཏོར་ཆུང་ཟུར་གསུམ་སྙིང་འ འདྲ་བའི་རྩེ ར་མརྦ་རྒྱན་བྱུག་པ་རེ་ད ང་། མཐེབ་སྒུ་ཤ་དུམ་བྲན་ལ། མཆོད་གཡིག་པ་ཡོད་ན་བཟུང་བཅོལ། བྩོ གཞང་པ་ ཆོམ དག་ཟླ ་གམ་ 
དཀྱིལ་ འབོར་ དུ། །ཚེ་དང་གལ་གྱི་མཐུན ་གཉིས་མཐུན་ བསྡེབས་ ཏེ། །དཀར་གྱི་ཐིག་གདབ་ དམར་གྱི ་གྱི་ གུར་ཕུབ་པ། །ལོངས་ སྤྱོད་རྫས་ ཀྱི་མཆོད་པ 'ཆེན་པོ་ པོ་འདི། །འབུལ་ ནི་ 
ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་འབུལ། །བསྐང ནི ་མ་མོ་ ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །ནད་བདག་ ༈དེགས་ པའི ཚོགས རྣམས་ཚིམ་གྱུར་ ཅིག །ཨ་ལ་ལ་ ཧོ་འདི་ཿ ་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 


ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བཞེས་ཏེ་དྱགྱེས་པར་རོལ། ། བྷྱོཾཿ མ་ ཧཱ ཀྭ ་ལི་ ཧཱཾ བྷཾ ས་པ་ར་ ཝཱ་ ར་ཨ ་ད ་བ་ ལོ ཏ་ བཱ ཧི། ཞེས་ མདོས་ ཀྱི་ནང་ ངམ་ མདོས་ མདུན་ གྱི་ཟངས་ ལྕགས་ ཀྱི་ སོ ད་ དུ་གཏོར་ མ་བླག །དེ་ ནས་ཆ མཆོད་ ཅྱ 
3 གཡོག་པས་བུམ་པའམ། གཏོར་མགུའམ། སྐྱོགས་ ཆུང་གིས་ཕོར་པ་ བདུན་པོའི་ནང་ དུ་རིམ་པར་ཁྲག ་ཆུ་ཕྱར་ཊ ང་། བཿ རྟཀ་ ཁྲག ་གི་ རྒྱ་ མཚོ་འའྱི (ལ་ བའི་ ནང་། །སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ ཅད་རྦ རཔ རླབས་ ཀྱི་ 'ལི་ 
-ཾ ཀྲ ལི། །མཁའ་དབྱིངས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་མཆོད་ པ་ དང་ ། །འཕགས་མ་ ལྷ ་མོ་ ་དཔོན ་གཡོག་ ཐུགས དམ་ བསྐང་ ། །ནད་ བདག་ དྲེགས་ པའི་ ཚོགས རྣམས་ ཚིམ་ གྱུར་ ཅིག །ཨ་ ;ལ་ 
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ལ་ཧོ་འདི་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། 
རྣམས་ནང་མཆོད་ བདུད་ རྩིས་བྲན་པའམ་ཐིགས་ པ་རེ་ བླུགས་ ཤིང་། 


ནད་བདག ་དེགས ་པའི འི་ཚོགས རྣམས་ཆེ ་ཚིམ་གྱུར་ ཅི 


ཧཾ། བཿ ལྷ་མོ་ནག་མོའེ་གཙོར་ བྱས་པའི། 





ཚོགས ་མཆོད་ པ་འབུལ། 





།ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་པར་རོལ། 


སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ མཆོག །འཐུང་བས་འཚོ་བའི་ལོ། ལོངས་སྤྱོད་: ཆེན་ཊ ་ལོ་ ་འདི། །འབུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་མ་ མོའི་ཚོགས་ལ པ་འབུལ། 


།ཁྱེད་ ཀྱི ཐུགས་ དམ་ བསྐང་གྱུ་ གྱུར ་ཅིག 


གྷོུ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི ཧཱཾ རྟཀ་པི་པ་ཏོ་ཁྭ ཁཱ་ཧི། མདོས་དང་མདོས་མདུན་དུ་གཏོར་མ་བླུག་པ་དེ་དང་། ཁྲག་གི་ཕོར་པ་ 
བྷྱོཿ རིན་ ན་ཨ ཨིནྨ་ནཾ་ ལིའི་བུམ་པ པ་ནཾ། །འབྲུ་བཅུད་ སྟོང་སྦྱར་ཛ་གད་ དཔའ་ བོས་ ་གཏམས། །གཉིས་མེད་བྱ ཀྱང་ཆུབ་ 
་ནི་ཡི་ཤེ །བསྐང་ནི་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 

།ཨ་ལ་ལ་ །ཧོ་འདི ་ནི་བ ་བཞེས་སུ་ གསོལ། །ཨ་ ལ་ལ་ ་ཧོ་བཞེས་ ཏེ་ ཏེ་དགྱེས་ པར ་རོལ། །བྷོ་མ་ཧྭ་ཀཱལིཧཱུཾ་བྷ ཇ་གད་ ཁ་རཾ་།ཁཱ་ 
།མ་མོའི་རིགས་གྱུ གྱུར་མ་ལུས་རྣམས། །ཁྱེད་ལ་ མཆོད་ པ་འབུལ་བ བ་ནི། །མེ་ ཏོག་ བདུག་ སྦས: མར་མེ་ དྲ། །འདོད་ ཡོན་སྣ་ 
།ཐུགས་དམ་འགལ་བ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ནད་ རིམས་ཡམས་ ནད ་མི ་མཐུན་ ཕྱོགས། །ཐམས་ཅད་མ་ མོས་ 











།འབུམ་ བུ་འཛུམ་ དང་པརྨ་ཏ། །ཧུར་ཐུམ ནད་ རིམས་ ཞི་ བར་ མཛོད ད། །རྒྱུ་གཟེར་ འབྲས་ གཟེར་ གདུག་ང པ་ །ཅན། མི མཐུན་ ནད རྣམས་ ། 


# ༄། _ །བརློག་ཏུ་གསོལ། 
།དཀར་ཁྲ་མ་རྨོས་བདུད་ཀྱི་གླང་། །མག སྐར་བ ད་ ུན་ཟློག ། 


ྐ བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །མིག་ སེར་ གྲེ ་འབྱར་ ང་ག ་བོར་ སོགས། །མདའ་ བརྒྱབ་ ནད་ ཀུན ཞི་ ་པར་ མཛོད། 


གཟེར་ ཐུང་མེད་ དགྱུས་དབུགས ་འབུམས་ ༈སོགས། །བསྡོངས་ ཡའི ནད་ ཀུན་ཞི་བར་ མཛོད། །གདུག་པ་ དམར་ བཤུལ་ སྲིན་གླང་ སོགས། །སྐད་ཅག་ ནད་ ཀུན་ཞི་བར་ མ ཛོད། 


ད ཡོང་ནད་ཊ འཐོར་བ་ ཤྭགས་ སོགས། ཤིན་ཏུ ཏ་མི་ སྡུག་ ནད་ ཀུན་ ཟླག །མདོར་ ན ་རིམས་ཀྱི་ རིགས་གྱུར་ དང་། །འཐོར་ ནད་དུས་ ནད་ ནད་ ངན་ ཟློག བྱོ་དེ་ཝི་ཀྭ་ལི་ནི་མུ་ཁྲད་ ནན་ 
ནས་ནི་ཨི་ཀི་ཡི། ཕུ་ཏ་བྷ། རཀྐྲོ་ བྷྱོ མོ་ཁ་ཏད་རཱཾ་ཧཱཾ་བོ་ཟ ཟློག །དེ་ལྟར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། །ནད་བཟློག་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་བརྩི། །རབ་ནི་བརྒྱའམ་དྲུག་ཅུ་ལྔ། །འབྲིང་ནི་ལོ་གྲངས་སམ་ཉེར་ 
།བསྡུས་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ། །གཏོར་ཆུང་གིས་ནི་མདོས་གསོ་ཞིང་། །ཁྲག་ཐིགས་བླག་ཅིང་བདུད་རྩིས་བྲན། །དེ་ཡན་རྒྱས་བསྡུས་རིམ་པའོ། ༈ །སླར་ཡང་མཐེབ་སྒུས་གསོ་ 








ཧཱཾ གཅིག †བ་མ་དགུ་འམ་བཅུ་གསུམ་དབུལ། 
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བྲན་བྱ། །མ་མོ་འབུམ་གྱི་ རྒྱུདལུང་ལས། །སེམས་ཅན་ དུས་མིན་འཆི་བ་དེ། 
ཀློང་ནས་ བསྐྱེད། །དབུས་ཀྱི་ཆེ ་མཆོག་ ་སྐུ་དང་གཉིས་ མེད་ བཞུགས། 
ཤུར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། ། 
མི་ཕྱེད་ མ། །བསྐང་ངོ་བསྐྲལ ་པའི་ ཐུགས་དམ་ པ་བསྐང་། 
བྱང་ ཕྱོགས ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ། 


བསྐལ་ པའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ གྱི་མ་མོ་བརྒྱད རྣམས་ཀྱང་། 


།བསྐང་བའི་གནས ་ལྔ་ འདྲི་རྣམས་སོ། 


རྡོ་རྗེ ་དབྱིངས་ ཕྱུག་ མི་ཕྱེད་ མ། །བསྐང་ངོ་ ་བསྐལ ་པའི་ འཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟོ 'ཕྱོགས་རེན ་ཆེན་རི རགས་ཀྱི་གཙོ། 
།ནུབ་ ཕྱོགས་ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ ཀ་གཙོ། 
།ལས་ ཀྱི་ ཀྱི་དཔྱིངས ཕྱུག་ མི་ཕྱེད་མ། 


།ཧཱུཾ། སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཡུམ་ གྱི་ བྷ་ག ་སྟེ། 
།མུ་མཐར་ཁྱབ་ པའི་ འི་ཐུགས་དམ་བདག་བསྐངས་ན། 


།པདྨ་ དབྱིངས་ཕྱུག་མི་ མི་ཕྱེད་མ། མ། 
།བསྐང་ངོ་ བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབྱིངས་ཀྱི་མ་ ཆེན་ བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་། 


།བསྐང་ངོ་ བསྐལ་ པའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྷོཿ འི་རབ་ གླིང་བཞི་ གླིང་ཕྲན་ དང་། 


།དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ་གྱི་ 
[དབང་དང་དངོསྨ་གབམ་ལུས་བཅསལ་དུ་གསོལ། ། 
།རེན་ཆེན་དབངས་ཕྱུག་ ÷ 
།བསྐང་ངོ་ བསྐལ་ པའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང། ད 


།བསྐང་ངོ་ 


།འཇིག་རྟེན་ 














རྨ ༄༅། །འདས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་ནས། 
མོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་གནས ་འདིར་ གཤེགས་ཿ སུ་གསོལ། 


ཚྭ ལྟར་ ང་འཁྲིགས ་པའི་གཞལ ཡས་ནས། 
རལམ་ ་མོ། །ཅན ཏེ ་ཀ་ཏེ ༥་འབར་ བའི ་གདོང་པ ཤན། 





འཁོར་ དུ་གཏོགས་ པ་ ཁྱེད་ རྣམས་ལ། །མདོས་ དང་གླད་འབུལ་ཉམས་ཆག་ བསྐང་། 
( བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་ཀྱང་། །ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །སྲོག་ཆགས་ནག་མོ་བདུད་འབུམ་དང་། 


།མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཤུགས་འགྲེ་མ། །ཕྲ་མེན་མ་དང་རྒྱ་མཚོ་མ། །གཏིང་འགྲོ་མ་དང་མ་མོ་རྣམས། །དེགས་པ་ལྷ་སྲིན་ཕོ་ 


།ཧཱུཾ བྐམ་ལ་ པ་མེ རྟར་ འབར་ བའི་ དཀྱིལ ;མ་ འཁོར་ ནས། །དུར་ ཁྲོད་: ཆེན་པོ་ ་ལ རྩུབ་འགྱུར་ ཚལ། །དུག་ །རླངས་སྤྲིན་ 


།ཐོད་ མཁར་འབར ་བའི མངའ་བདག་ མོ། །གདུག་ པའི ་བཙུན་མོ་ ་མི ་ཟད མྭ །མ་ མོ་ ནག་ མོ་ [ྲ བྲོ་ཚུལ་ ཅན། །རེ་ ཏི་ ཏནག ་མོ་ སྲོག་ གི་ཤན་ 
།རིམས་དང་ ཡམས་ ཀྱི ཀྱ་ནད་ པདག་མ། མོ། །བསྐང་ངོ་ བྐམལ ་པའ་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ཤན་ང པ་ཕོ་མོ་རོ་ ་ལངས་ཚོགས། ། ༦ 





།རིན་ཆེ ཆེན རྣམ་ ལྔའ་ འི་ཚོགས་ བཀྲམ་ ནས། །ཚོགས་ དང་ གཏོར་ མ་ རྟལ་ དང་། །སྨན་ དང་ 
།གཉན་ གཟན་ ཅེ་ སྐྱང་ཚོགས ནྣམས་ ཀྱིས། །ལྷ་ མོ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ 














ཀློ་ྱི 





ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མདོས་ དང་ གླད་ལོངས་ རྐྱེན ་དབང་ཟློ ཐུ འབོར སྲུངས་ མདོས་དང་ ཟོར་ཁ་ ཆིངས། །གདུག་ པའི་ དབལ་ །ཁ་ དྲུག་ ལ་ སྟོན། །མདོས་འཕྱོང་དེ་ཉིད་དུག་རླང་ཁོལ་ 
མའི་རྒྱུད་ཚིག་གོ། བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་སྟོང་པའི་གླིང་རུམ་ ནས། །སྤོ་ ་ངའི ༢ེ་ནང་ནས་བུ ་བྱ་མོ་ ་དང་། །ལྷ་ མོ་ ་ནག ་མོ་ སྤུན་  དུ་འབྲུངས། །བྱ་ མོ་ལྷ་མོ་ འབྲལ་ བ་ མེད། །བྱ་སྐད་ རུ་ལུས་ལྟ་ མོ་ 
མཉེས་། །མ་འོངས་མཉམ་ དུ་རྫོགས ་སངས་རྒྱས། །ད་ལྟ་7 ལྷ་མོ་ ་བསྐང་བའི་རྫས། །འབྲུ་སྣ་ལས་བྱས་ བྱ་མོ་འདི། །མདོག་ ནག་ དུང་གི་ཕྲ ཕྲ་ཡིས་ ས་བརྒྱན། །པ དྲྭ་རྭ་གའི་ཟེ་ བ་ 
མཆུ་། །དར་ནག ་བརྫིད་ ཆེན་འ ་རིན ་ཆེན་ བརྒྱན། །རང་འདུའི་སྨྲ སྤྲལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ འགྱེད། །སྤྱན་ ལ་ མཛེས་ཤིང་ ཐུགས་ ལ་ ་གཅེས། ལཿ མོ་འཁོར་བཏས་བྱ་ བ་འདི་ བཞེས། ། 

ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ རྐྱེན ་ངན་ ཟློག །ཤེལ་ སྒོང་ནག་ ལོ་ སྤྱི་དཀར་ དང་། །སྒུ་ལུས་ མུན་པ་ གཏིབས་ པ་ འདྲ། །འཁྱིལ་ང བའི་རྭ་ལ་ཆུ་རིས་ བཀྲ། །གསེར་གྱི གྱི་སྤྱན ་མིག་ འོད་ དུ་ 
འབར། །འབའ་སྐད་ལྟང་ལྟང་ལྷ་མོ མོ་དགྱེས། །དར་ནག་རྒྱན་བཏགས་མར་གྱིས་བྱུག །མ་མོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ མཐུན་རྫ་ས་ བཞེས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ རྐྱེན ་རྣམས་ ཟློག །དེ་ 
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 ༄༅། །མོ་ནག་ མོའི་སྒོ་ ང་འདི། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་འདྲ། །དཔལ་ ལྡན་ལྟ་ མོ་ དཔོན་ གཡོག་ གི །ཐུགས་ལ་ གཅེས་ཤིང་ཁམས་ལ་ཟན། །མ་ཡི་ 
མདུན་དུ་བུ་སྡུག་འདྲ། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་ ཐུགས་ དམ་ བསུང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་ངན་ཟློག །བྷྱོཿ མ་མོ་ ་བདུད་ མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཐུན་རྫས་ རིན་ཆེན་ 
¿ སྨན ་ལེབ་འབུལ། །སྨན་ལེབ་ ཟླུམ་པོ་ སྤྲོས་དང་བྲལ། །སྨན་ལེབ་བརྩེགས་མ་ཐབས་ཤེས་ཚུལ། །དབུས་མ་འབུར་བས་ ཡོན་ཏན་ རྒྱས། །རེ་མོ་ཟུར་ ང་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། ; 


འོད་ འབར་ ནད་ཞི་སྡག བསྡལ་ སེལ། །མ་མོ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ བསྐུང་ལ་རྐྱེན་ ་ངན་ཟློག །བྷྱོཿ མ་ གཅིག་ ལྟུ མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐུགས་ ནི 'སྣང་ 
ཁ; སྲིད་ ཀུན་ལ་གསལ། །ཕྲིན ་ལས་རྣལ་ འབྱོར་དོན ༣ ་དགོངས། །སྒུ་མདོག་ མ་ངེས་སྣ ་ཚོགས་ཅཾར་ ཡང་སྟོན། །མ་ལ་ནམ་མཁའ་ཁྲ་ བོ་འད་ཕུལ་བས། ་ གཅིག་ ཐུགས་དམ་ 
: དབྱིངས་ནས་བསྐང་གྱུར་ཅིག །འཕྲུལ་གྱི་མདའ་བཀྲ་སྒྲོ་བསྒྲོན་མདེལ་ གྱིས་ མཐུད། །དར་ཚོན་རྒྱན་ལྡན་སྐྱེས་པ་ཕོ་ ཡི གླད། །སྐྱེས་པ་དཔལ་རྩལ་ལྡན་པར་བྱིན་བརླབས་ 
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མདོས་གླད་ ལྤམ ་ཤི ང་འདི ་བཞེས་ ལ། 


ནས། །གཅིག་ ལས བརྒྱུ སྟོང་༔ དུ་མའི་ སྒྲུལ་པ་འཕྲོ པ་འཕྲོ། །མ་མོ་ རྣམས ་ལ་དགྱེས་ སྡེའི་གྲོ་ གྲོགས ་སུ་འབུལ། །ཕོ་བདུད་ དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་སྒུར། །འཕྲུལ་ གྱི་འཕང་བཀྲ་ རིན་ 
ཆེན་མོ་ལུས་བརྒྱན། །ཚོན་ སུད་ལྔ་ དགིས་ཟ་མམོ་མི་གྲད །མོ་བ ་བཙུན་མཛེས་མར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པ་ ཿནས། །གཅིག་ ལས་སྤྲལ་པ་ ་བྱ བ་དུང་ཕྱུར་འཕྲོ། །མ་ཟ ་མོ་ ་རྣམས་ལ་ 
མཐུན་རྫས་བྲན་དུ་འབུལ། །མོ་ བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ གཡོན་ ༈་དུ་སྒུར། །བྷོཿ བདུད་མོ་ནག་མོ་ 'རེ་མ་ཏི། །ཕྱག་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲབ་བ བམ་བསྣམས། །སྲོག་དབུ བུགས་ 
བསྡུས་ པའི་མི 'རྣམས་ལས། །སང་ཕོད་དུས་ སུ་སུ་འཆི ་བ། །ད་ལོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཁྲམ་ ལ་ འདེབས། །དཔྱིད་ཀྱི་རོལ་ཕོ་ཁ་ ནག ་དང་། །དབྱར་ གྱི་ཤཾ ང་ལོ་ལྷབ་ལྷུབ་ དང་། །སྟོན་ ༦ 

གྱི་སྤང་པོ་ །བ་སེར་ (དང་། །དགུན ་གྱི་འཁྱག་པ་ཆལ་ཆོལ་ཏེ། །མི་ཡི བདུད་ གཅོད་ དུས བཞི་ལ། ལ། །བདག་དང་ བསྲུང་བྱ་ཡོན་བདག་འ འདི། །གལ་ཏེ་ཁྲམ་ལ་ བཏབ་ སྲིད་ ན། ། 





།བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ད་ཕྱེས་ཤིག །མ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་མཆན་ཁུང་ན། །རྩིས་ཀྱི་བྱང་བུ་དམར་པོ་འཛིན། །སང་ལོད་ད་ཚོད་སུ་འཆི་བ། 











„ ས་སུ་བཅག་ ནཱ ་རཱི་ས་ལས་ ཕྱུངས། །བྱང་ དམར་ངོས་ལ་བྲིས་པ་ ས། །ཞེང་ བྱཅུ་ 
།མ་ གཅིག་། ཁྱོད་ ཀྱི་མཆན་ཁུང་དུ། །ཚེན་གྱི ཀྱི་གྲུ་གུ་ཁྲ་གསུམ་ 
།གལ་། ཏེ་ཚོན ན་གུ་བརྐྱངས་ན་ཡང་། །མདོས་གླུད་ ཚོན་ གྲུ་འདི་ 


ཟླ་བཅུ་བ མདོས་ དུ ་འི་ རབ་གླིང་བཞིའི་གཟུགས། །རིགས་ ལྔའི་ ཕྱག་ མཚན་བརྒྱན་ ༦ 


ཿ པ་འདི། ར་ི་ མ་མོ་ མཉེས་པའི་ `རྔས། བྱ ནག་ མང་པོས་གཙོར་བྱ བྲས་ པའི། །འདབ་ ཆགས་ མང་པོའི གཟུགས བརྙན ་བཀོད། །ལས་ཀྱི་ མ་མོ་ མཉེས་ པའི་ རྗས། །ལག་ 





ཏཾ ནག་ མང་པོས་ གཙོར་ བྱས ་པའཾ། 


སྐྱེ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བཀོད་པ། 


།འཇིག་རྟེན་མ་མོ་མཉེས་ པའི རྗས། །རི་ རབ་བང་རིམ་ཐ་མ་ ལ། །རྩུང་དསམར ་སྲིན་ མོའི་ འགྲོས་ སྲུ་ 
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བཀོད་། སྲིན་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི་དང་། །མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཉེས་པའི་རྫས། །མཉེས་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། བྷྱོཿ 


ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །གསང་སྔགས དར་ ཀྱུང་དམ་ ཚིག་ གཡེལ། །ཕལ ་ཆེར་ནག་ ཕོའི་ཕྱོགས་ལ་སྒྱོ་ སྦྱད། །དེ་ཚེ་ལྷ་མོ་ མ་ དཔོན་ གཡོག་ འབྲུག །འགལ་ རྐྱེན་ པར་ ཆད་ཅ་ཡང་ 


འབྱུང་། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྲུར་ཡོན་བདག་གི །འབོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཐ་མ་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ལས། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ ྩ 


ལྔ་། །ལོག་ པ་ བརྒྱད ་དང་ལི ་བ་ བཞེ། །གང་ བགྱིས་ཐམས ཅད་ན མཐོ་ལ་ལོ་ བཤགས། །བཅས་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །སོ་ཿ ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །རིག་ ་འཛིན་ སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ཊ ཚིག་ལ། །ཉེས་ །ལྟུང་ ཉམས་ཆག་གང་བྱུང་བཤགས། །བོང་བུར་མ་བྱམས་སྐྱོན་བཏགས་ བརྡུངས། །མེ་དང་ནེའུ་ལེར་མ་བསྟོད་སྨད། །ཞེང་ ལྤགས་རྨ་ བྱའི་ མདོངས་མ་ 


འཆང་། ཾ འཛུབ མའི ་སྐེ ད་ གབཅས་ རྒྱབ་ རྟེན་ སྣད། །ཡུགས་ སར་ཆག ས་པ་མ་སྐྱད་སོགས། །རྗེ་མོ: འི་ཐུགས་དང་གང་འགལ་བཤགས། །ནལ་མ་ནལ་ཕྲུག་མ་བྱམས་སྡང་། 





། 











རཾ ༄༅། །ཤིང་ལོ་ རླུང་ཁྱིར་མ་ བཟུང་དང་། རྡོ སོལ་ རྙིད་ ནས་ཆུ་ལ་ བསྒྱུར། །བ་ འཕྲོ བསྲེས་ དང་ཕརྲ ཕེང་བར་ རེག །འོལ་ མོའ་ ཐུགས་ དང་ གང་ འགལ་ བཤགས། ། 
མདོར་ ་ན་ མ་ རིགས ཀྲུལ་ དབང་གིས། །བུགས དང་ འགལ ་བར སླ བ་སྟེ། །བསྟེན ་པར་ དཀའ་ ཕྱིར་ བསྟེན་ དཀའ་མ། མ །བསྟེན་ དཀའ་ མ་ དང་གང་ འགལ་ བཤགས། །བཅོས་ 
ནཾ ་ཕྱིར་ བཅོས་སླ་ མ། །མ་མོ་ 'ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུག་ པ་ བཅོས། །བསྐང་ན་ བསྐང་པར་ འགྱུར་ བའར། སྐངའགྱུར་རྒྱ གློལ མོའི་ཐུགས དམ་ །བསྐང་། ཨོཾ་ས ་མཱ་ ཡ། ཨཿས་མ་ ངཱ 
༈ ཧཱུཾ་ས་མ་ཡ། བྷྱོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་ཧཱུཾ་བྷོ། བྲརྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ངར་གླུད་མར་མེ་གསུམ་བཅས་བྲན་ལ། བྷྱོཿ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དཔོན་ གཡོག་ དུང་། །ནད་ བདག་ 








ཿ འབྱུང་པོ ་དྲེགས་ང པའི་ འི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཚུར་ ་གསོན་ དང་། །བདག་དང་ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་གི །གཟུགས་ ནི་ ལྦུ་བ་རྡོལ་དང་འདྲ། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་ དུ་སྟིང་པོ་ 
: མེད་། །ངག་ནི་སྟོང་པ་བྲག་ཅ་འདྲ། །ཡིད་ནི་འཁྲུལ་པ་སྒྲིག་སྩུ་བཞིན། །ཁོག་སྟོད་སྣབ་ལུད་ཆུ་སེར་རྣག །ཁོག་སྨད་གཅིན་སྟུག་དྲི་ཆུས་གང་། །སྲིན་འབུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 











ཅུ་གནས། མི ་གཙང་རྐྱལ་ པ སྐྱུག་ རེ་བྲོ། །རིན ་ཆེན་མང་ ང་དང་ ་གཟུགས ་མཛེས་ དང་། །འབྱམས་ཀླས་ འཇིགས་ ཀུན་ཿ ་བྲལ་ བ་ཡི། །དེ ་བཞིན ་གཤེགས་ ལ་ ཕྱུག་ འཚལ་ནས། ། 
སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱས་བྱིན ་བརླབ་ ་པའི། _ །འབྲུ་ མཆོག་ང ངར་གྱི་མི་བོ་ ཆེ། །ཡུང་ཁམས་ སྐྱ མཆེད་ཡོ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མི་བས་ གླུད་བཟང་ལྟ་ཕྲུག་འདྲ། །གཅིག་ ལས་བྱེ་བ་ ་བརྒྱ་ 
སྟོང་འཕྲོ། །མ ་གཅིག་ ལྷ་མོ་ ་དཔོ་ ན་གཡོག་ གི །འཁོར་དང་ཡང་གཡོག་བྲན་གྱི་ཚུལ། །བགེགས་རྒྱལ་ཁམས་ གསུས བདག་པོ་དང་། །སྤྲིན་ གྱི་སྐྲན མ་རྡོ་རྗེའི་མཆུ། །བྱི་ན་ ཧུ 
ཡ་ཀས་ གཙོར་ བྱས ་པའི། །བགེགས་རི ་རིགས ་སྟོང་ཕྲག ་བརྒྱད་ ཅུ་དང་། །བདུད་ དང་བཙན་ །དང་དམུ་ལ ་སོགས། །ལྷ་ སྲིན་ ་ནད་ \་བདག་ དྲེགས་ པའི་ ཚོགས། །ལན་ཆགས་བདག་ 

པོ་ཐམས་ཅད ད་ལ། །མཐུན་རྫ ་རྫ་ས་ངར་གྱི་མྨི་ མི་ཆེན ་འབུལ། །བཅོམ ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་བྱིན་རླ ་རབས་པའི །ཟན་ཊ གྱི་ཆངས་བུ་སོར་རྗེས ་ཅན། །སྒང་ལྔ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན། ། 
གཤོང་ དྲུག་ རིགས་ དྲུག་ འགྲོ་ རྣམས ་ཚིམས། །འབུར་ཆུང་ བཅུ་གཉིས་ལྡན་ པྲ ་ནི། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་བར་གྱི ཀྱི་ གླད། །ལན་ཆགས་ བདག་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ། །དགའ་མགུ་ 


༢2 
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ཌྷ ༄། _ །ཡི་རང་ལྡན་ྱུར་ནས། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག །ན་མཿཿྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱཾ། གསུམ་མམ་བདུན་བརྗེད། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་མར་མེ་གསུམ། །སྐུ་ཡི་མར་མེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །གསུང་གཾ་མར་མེ་ཆགས་དང་ལྡན། །ཐུགས་ཀྱི་མར་མེ་རྒྱན་དུ་ཆེ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ལུས་ 
ཌི ངག་ཡ ད་གསུམ་གླད་དུ་འབུལ། །ལན་ཆགས་མགྲོན་དུ་གྱུར་རྣམས་ཀྱཾ། །མ་རག་མུན་པ་སངས་གྱུར་ཧག །དེ་ནས་ཤྭ་གཞིའི་སྟེང་དུ་ལྟ་གཟུགས་འདྲེ་གཟུགས་ཤྭ་དང་རྡེའུ་རྣམས་ བྲན་ལ། བྷྱོཿ 


^འ 


༧ སྲིད་པ་ལས་ལ་གྲུབ་པ་ཡི། །ལྟ་ཐང་ལྷ་མཁར་དཀར་པོའི་རྩེར། །ལྷ་གཅིག་བཞུགས་པ་ལྟན་སྐྱེས་ལྷ། །ལྷ་ཕྲན་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འབྲང་རྒྱས་ཕྱེད་དཀར་འདི་ 
„= བཞེས་ལ། །ལྟ་ཡི་ཁ་འཛིན་མ་ཆུང་ཞིག །ལྟ་འདྲེའི་འདུན་ས་ད་ཤིག་ཅིག །འདྲེ་ཐང་འདྲེ་མཁར་ནག་པོའི་རྩེར། །འདྲེ་གཅིག་ཡོད་པ་ལྟན་སྐྱེས་འདྲེ། །འདྲེ་ཕྲན་མང་པོའི་ 
 འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འབྲང་རྒྱས་ཕྱེད་ནག་འདི་བཞེས་ལ། །འདྲེ་ཡི་གདུག་པ་མ་སྟོན་ཅིག །ལྟ་འདྲེའི་འདུན་ས་ད་ཤིག་ཅིག །ཨ་ཏི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། འབྲང་རྒྱས་བགོས་ལ་ 








ངེ 
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ཤེ 
ཤྱ 
ལླེ 
ཌཾ 
ཤཿ 


ནས་ བཞེངས། 





དཀར་ནག་ལྷ་འདྲེ་སོ 
དབུ་ལ་དར་དཀར་ཆེ་ ཞུ་གསོལ། །ཕྱག་ན་ཤྭ རྡེལ་ དཀར་པ པོ་བརྩཾ། 
ཀྱིས། །ནག་ཿ པོའི་ ཕྱོགས རྣམས་ ལམ་པ་ དང་ ། 


ཅན་གྱིས་ཤྭ་དཔོན་མཛོད། །བྷྱོ། བདུད་མོ་ནག་མོ་མི་ཟན་མ། 
ཁྱོད་ ལ་ངར་མི་ གླད་ གཏོར་ འབུལ། །མཉམ་ གཉིས་ བརྗེས་ ལ་མཚུངས་ གཉིས་ གཟུར། །ཤཱ་ལ་བབ་ན་ བརྗེ་བར་ མཛོད། །རྩིས་ ལ་བབ་ན་ རྩིས་ལས་ ཕྱུང་། 


༩༧ ༢༠༦༨ ཀྐ 


་སའི་མདུན་དུ་བཞག །ཤཱ་དཀར་ནག་སྒྲིལ་བཅུག་ཅིང་། བཿ 


མ་ གཅིག་ ལྷ་མོའི་ཐུགས ་སྤྲལ་ ནི། 

།མདོས་དང་གཏོར་མ མ་འདི་ བཞེས་ལ། ལ 
།བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུ སྲུང་མས་དྲང་མཁན་ མཛོད། 
།དཀར་ '་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ རྒྱུལ་གྱུར་ ཅིག 


སྐུ་ནི་མི་ལ་ཐུགས་ནི་བདུད། 


།དཀར་མོ་རལ་གཅི ག་བྱ་ར་མཁན། 
།དོ་ནུབ་ལྷ་ཤྭ་དཀར་པོ་བཀྱེས། 

།དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་དང་རུ་བ་གསུམ། 

„ །གཡུའཇྲུག་གངས་ སེང་རྒོད་ ཀླག་དང་། 

།མདོག་ ནག་མུན་པའི་ ་གོ་ ཟུ་ གསོལ། 


།སྒུ་ལ་དར་དཀར་གོ་ ཟུ་གསོལ། ། 

_ །དྭང་མཁན་ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ 
།ཆོས་ ཉིད་ རྟེན་ འབྲེལ་བདེན་སྟོབས་ ཕྲ 
།རྒྱ་ སྟག བུ་ཆུང་ཁྱི་རྒོད་རྣམས། 
།ཕུགན་ཤཱ་རྡེལ་ནག་པོ་བརྭ། 


།རལ་ པ་ 


ྨ་ 





།ཨོ་དེ་ཝ་པྩཉ་པཱཌི 














0 3 ± 
ཁཾ ཡན། 





-ཱཾཿ བདུད་གཅོད་གནས་ཕྱོགས་སམ། 





།མདོས་མདུན་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བླགས། 





།ཡང་ན་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་བསྙུལ། །དེ་ནས་ཁྲག་གི་ཕོར་པ་རྣམས། 





རྨ ༄༅། ། རུ་ཕེ་སྭ་ཧཱ། ཤྭ་འཕང་ལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་: ཀུན་གྱིས་ལྷ་ རྒྱལ་ 'ལོ། །ཞེས་བརྡེད། བྱོ སྣང་ སྲིད་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་འདི ་ན། །དབང་ ཆེན ་འདོད་ ཁམས་དབང་ ཕྱུག་ 
མ། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་གསོན། །ཁྱེད་ ཅག་ ག་མཉེས་ པས་ཤྭ་ཕམ་ ཞིང་། །བདག་དང་ ཡོན་བདག་རྒྱལ་ལ་ གཟིགས། །རྒྱན་ གཞེ་ བཏིང་བ་ད་སྡུས་ལ། །ཁྲམ་ལ་ 

; བཏབ་པའི་རི་མོ་ཕྱེས། །བཟུང་བ་ ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ ཁྲོལ། བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ ཁྱོག །ད་པ་མཐུད་ལ་ ཡོ་བ་སྲོངས། །ཁྱེད་ རྣམས་ལེགས་ཉེ ཉེས་སྟངས་འཛིན་ „ 
།དེ་ཕྱིར་བདག་དང་ཡོན་བདག་རྣམས། །ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ དང། །བྲག་ ཤིས་བདེ་ ལེགས་རྒྱ་ རྒྱས་པར་མཛོད། །རྡེལ་ནག་རྣམས་ནི་ཡེ་ན་བདག་གིས། །ཞྲག་ཕོར་ནང་དུ་ 
འཕེན་དུ་བཅུག །རྡེལ་དཀར་གནམ་དུ་གཏོ་ ར་བཅུག་ལ། །ལྷ་གཟུགས་འབྲང་རྒྱས་དཀར་ པོ་ནི། ། །ཁང་པའི་ སྟེང་ དུ་བཞག་པའམ། །འབྲོག་པས་རྒྱབ་ རི་བཟང་སར་ བསྐྱལ། །འདྲེ་གཟུགས་འབྲང་རྒྱས་ནག་པོ་གཉིས། །འདྲེ་ལྔ་ 


།སྒུར་ཡང་ཕོར་པ་རང་མལ་བཞག །ཀླག་གམ་ཁྲག་ཆུས་བཀང་བྱས་ ཏེ། །བདུད་རྩིས་ 
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བྲན་ཏེ་བཞག་པར་བྱ། །ྲག་ལུང་ཁྲག་གི་འཕྱོང་འ འདི་འ འདོན། བྷྱོཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །འཛམ་གླྭ མ་གི་ང་ལོ་ ལྷོ་ཕྱོགས་ དུར་ཁྲོད་ན། 
དཀའ་ཐུབ་མཛད། །ཤང་དཀར་བདེ་བྱེད་ཅེས་སུ་གྲགས། །ལྟ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །ལྟ་མོ་ཨུ་མ་གཡོག་ཏུ་མངགས། 

བུཚ་བུ་མོ་གཉིས་བྱུང་བ། །མིང་པོ་ལེགས་ལྡན་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲིང་མོ་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ། །ཤ་ཁྲག་རྐན་མར་བྱིན་ནས་གསོས། 
ཆེན་ཁྲག་གི་དྲི་ཚོར་ནས། །མཚན་མོ་གཅཾག་ལ་དཔག་ཚད་ཡང་། །བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟོང་ཁྱབ་པར་རྒྱུག །ནུ་མའི་གཡབ་མོ་རྡེབ་ཅིང་འགྲོ། 
ཁྲག་དགའ་མ་ཁྱོད་ཁྲག་གིས་མཆོད། །སྔགས་འཆང་དགོས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །དེ་ནས་རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི 








པའི་ཚེ། །ལྷ་མིན་ཁྲག་གི་ཐིགས་རེ་ལ། །དམག་ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་ཡར་ལ་འཕེལ། །ལྟ་ཡི་ཁྲག་ལ་ནུས་པ་མེད། 


།དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཕམ་ལྷ ལྟ་ མིན་ རྒྱལ། 


།དང་སྲོང་ཆེན་ངེ ་པོའི། 


།དཀའ་ ཐུབབཟློག་ཕྱིངབཀའ་བཟློག་ མ། ། 


།དེ་ཕྱིར་ལྟ་མོ་ཁྲག་ལ་དགྱེས། །དམར་ ; 

།དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོ་ཁྲག་ དབའ མ། ། 
་འབྲས་ བུ་ལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མན་འཐབ་ 
།རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ །ཁང་ 








 ༄༅། །བཟང་ཡང་། །ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཤོར་ལ་ཁད། །དེ་ཚེ་ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་ལ། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་པོ་བསྐོས། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་ཕྱག་གཡས་ན། ། 
རལ་གྲི་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ འཕྱང་། །ཧེ་ར་ཀེ་དུའི་མགོ་བོ་ བོ་བཅད། །ཕྱག ་གཡོན་སྲིན་ ན་པོའི་ཐོད་པ ་བསྣམས། །ལྷུཊ མིན་ཁྲག་ རྣམས་བཅུས་ཤིང་གསོལ། །ཁྲག་རྣམས་སྐམ་ པའི་ ཁྲག་ 
ཤཱ སྐྲེམ་མ། །ཐྲག་སྐམ་ལྷ་ ཡི ་དམག་མ་འཕེལ། །ནག་ཕྱོགས་ལྟ་མིན་གཡུལ་ངོ་ཟློག །དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་དར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་བདག་མོར་བསྐོས། །སྔོན་དུས་ 


༠ སྲིད་པ ་དེ ་བཞན་དུ། །དྲག་ དང་བགེགས་ ཤྱ་ལྟང་ཁྲག་ལ། །དམིགས་པའི་དམར་ ཆེན་ ཁྲག་མཆོད་ འབུལ། །བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ཡོན་ །བདག་དང་། །གནོད་ པའི་ནད་ གདོན་ 
ལྷ གཡུལ་ ངོ་ཟློག །ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད། །དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྲག་ ལ་དགྱེས། །བྲག་ གི་དྲི་མ་བསྣམས་ཤིང་བྱོན། །སྲིན་པོ་ གནས་ང པའི་ཕུག་པ་ན། །སྲིན་ རྒན་ 
' དྷ་ཤ་གྷཱི་ཝ་དེས། །ཁྲག་རུལ་ཟངས་གང་ཁྲག་ཆང་བཀོལ། །ལྟ་མོས་ཁྲག་ཆང་གསོལ་བས་མྱོས། །རྟག་ཏུ་སྤྱན་རྩ་དམར་པོར་གྱུར། །གཟིགས་པས་འབྱུང་པོ་ཀུན་ཀྱང་ 
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སིན ་པོས་ཤ་ཁྲག་ཕུལ་ བས་མཉེས། །དྷ་ཤ་ བྲི ཝའི་མཛའ་མོ་མཛད། 


སྡོར་གྲོགས་མཛོད། །སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་མ་མོའི་ཚོགས། 


།བྷྱོ། མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། 


༤ ༨ 


པར་ སྤྲུལ། 


> ༨ 


།རླུང་མཁྲིས་ བད་ ཀན་ འདུས་ང པ་ཡི ། །ནད་ རིམས་མང་ ཕོ་ མཆེད་ པར་ བྱིད། 





།བྲག་སྣ་གཅང་མས་ མཆོད་ ན་ མཉེས། 
།ཁྱོད་ ཀྱི སྦྲུལ་ པས་གར་ཡང་ཁྱབ། །རི་ རབ་ གླིང་བཞིའི་ ཕྱོགས་ བཞི ་ནས། 
དེར་གནས་ནད་ བདག་མ ་མོ་བ ་བཞི། །རྟ་དྲེལ་ མཛོ་དང་འབྲ ཤོན ་པའ། །ཚོང་པ་ དཔལ་ མ་བརྒྱ་ཕྲག་ བཞི། 


།སྔོན་དུས་ སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 





།མཐུན་ པའི་ འ་དམ་ རྫས་ རྟཀ་ འབུལ། 


།དངུལ་ གསེར་ཟངས་དང་ལྕགས་ ཕྱེ་ཡིས། 
།ནད་བདག་ མཆེད་ (བཞི ་འཁོར་བཅས་ལ། 
ཚོང་ཟོག་མི་ཉོ་ཕར་ལ་ཁྱེར། །དཀར་མོ་སེར་མོ་དམར་མོ་དང་། །ནག་མོ སྟོང་སྡེའི་རིམས་ཁ་བློ' ཟློག །ནད་ཁ་མི་འཚལ་མ་མོས་བཞེས། 


_།བདག་ གིས་ཁྲག་རུལ་ཁྲག་ ཆུང་འབུལ། །ཕྲིན་ ལས་ 
།སྲིད་པའི་དལ་ཁ་བཟློག་ཏུ་ 
།དངུལ་ གསེར་ ཟངས་དང་ལྕགས་ ཀྱི་མཚོ། ། 
།ཚོང་ཟོག་ མང་པོ་ཚོང་ 
།དམར་ ཆེན་ རྟཀས་ མཆོད་པ པ་འབུལ། ། 
།རིམས་ ཁ་མི་འཚལ་མ་མོས་ བཞེས། ། 





. ༄༅། །བྱུང་ཡང་ཞལ་ཕུ གྱི་ངད་༩ ལས་བྱུང་། །ད་ནི་ བྷ་གའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། བྷྱོཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ཕས་ཟ ཟེར་བུ་ཡིས་མི་ཉན་དུས། །གསང་སྔགས་ བོན་དུ་ 
གྱེར་བའི་དུས། །རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ ད་གྲོང་བསྟེན་ བྱེད་པའི དུས། །སྡེ་ འཁྲུག་ནང་ དམེ་ བྱེད་པའི་དུས། །བཙུན་ པས་འདུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་: ་དུས། །སྔགས་པས་དམ་ ཚིག་མི་བསྲུང་ 
དུས། །གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་ བཤིགས་ པའི་དྲུས། །མ་མོ་ནག་མོ་ ཐུགས །ཁྲོས་ ནས། །རྒྱ་ མཚོའི་གཏིང་ནས་ སྐུར་ བཞེངས་ཏེ། །རི་རབ་རྩེ་ལ་བཏེགས་བྱས་ནས། །བར་ ; 


ུ སྣང་ཁམས་ སུ་ཐལ་མོ་བརྡབ། །ནད་ཀྱི་ཁ་ རླངས་ །ནག་ པོ་བཏང་། །དད་ ཀྱི་ན་ བུན་ སྤྲིན་ ལྟར་ འཁྲིགས། །བུད་ མེད་ ནག་ མོས་ སྟོང་ཁམས་ གང་། །བ ག་ ནད་ རྒྱུ་གཟེར་( འབྲུམ་ 
ཱྦ ནད་བཏང་། །ནད་ཀྱང་མ་མོ་ ཁྱོད་ཀྱི་ནད། །རིམས་ཀྱ ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་རིམས། །ཁྲག་ཀྱང་མ་མོ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཁྲག །སྤྱི་བ དཞད་ ཀྱི་ཁ་ལོ་སྙུར། །དམར་ཆེན་ རཀྟའི་མཆོད་པ་ 
- འབུལ། །བསྐང་ངོ་ བསལ ་པའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །འབྲུག་པ པའི་མ་མོའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ། །ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ བཔའ་ བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །བདག ཅག་ རྣལ་ འབྱོར་ འཁོར་ |: 
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བཅས་ ཀྱི །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་སྒུར། །ཁྲམ་ ཁ་ཕྱེས་ལ་ཤཱ་རྡེལ་ སྤོས། 
ཡིས་མི་ཉན་དུས། །གསང་སྔགས་ བོན་དུ་གྱེར་བའི་དུས། །རྣལ ་འབྱོར་ གྲོང་བསྟེན བྱེད་ པའི་དུས། 
དུས། །སྔགས་པས་དམ་ ཚོག་མི་བསྲུང་དུས། །གཙུག་ ལག ཆོས་འཁོར་ བཤིགས ་པའི་དུས། 
རི་རབ་རྩེ ༣ ་བཏེགས ་བྱས་ནས། །པར་སྣང་ཁམས་སུ་ཐལ་ མོ ་བརྡབ། །ནད་ ཀྱི་ཁ་རླངས་སྨུག་པོ་བཏང་། 
འཁྲེགས། །དེ་ཚེ་ནད་ ཀྱི་བསྐལ་ པ་དར། །ལེ་ བརྒན་རྒྱུག་ གཟེར་སྣ་ཚོགས འབྱུང་། 








ཁྱོད་ཀྱི་རིམས། །ཁྲག་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲག །སྤྱི་བདུད་ནད་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒུར། 


།ནད་གདོན་བར་ཆད་བསྒུར་དུ་གསོལ། །བཱོཾཿ 
།ཝེ་འབུགནངདམེ་བྱེད་པའི་དུས། 
།མ་མོ་ནག་མོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། 


།ཞྲག་ཏུ་སྒུག་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། 
།དམར་ཆེན་ རཀྟའི་ མཆོད་པ་འབུལ། 


ལྔ་བརྒྱ་ དུས་ཀྱི་ཐ་ མ་ལ། །ཕས་ཟེར་བུ་ 
།བཅུན་ པས་འདུལ་ ཁྲིམས་ མི་བ པ་བསྲུང་ 
།རྒྱ་ མཚོའ་ གཏིང་ ནས་སྐུར་ བཞེངས་ཏེ། ། $ 
།བུད་མེད་སྨུག་པོས་ས་གཞི གང་། །མཁའ་ལ་ནད་ སྤྲིན་སྨུག་པོ་ 

།ནད་ཀྱུ ཀྱང་མ་མེ་ ཁུད་ ཀྱི་ ནད། །རིམས་ཀྱང་ མ་མོ་ 
།བསྐང་ངོ་ བསྐལ་ པའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁྲུག་ 











ླ ༄༅། །པའི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་ མ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ བའི་ བྱིན་ རླབས་ཀྱིས། 
ཁྲམ་ཁ ཕྱེས་ལ་ཤྭ་རྡེལ་ སྤོས། །ནད་ གདོན་བ ་བར་ཆད་བསྒུར་དུ་གསོལ། བྷཾ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ ལ། 
„ དུས། །རྣལ ་འབྱོར་ གྲོང་བསྟེན་བྱེ བྱེད་ པའི་དུས། །སྡེ་འཁུག་ ནང་ དམེ་བྱེ ་བྱེད་ པའི་ དུས། །བཙུན་པས་འདུལ་ ཁྲིམས་ མི ་བསྲུང་དུས། 
° གཙུག་ལག ་ཆོས་ འཁོར་བཤིགས་ པའི་དུས། །མ་མོ་ནག་མོ་ཐུགས་ཁྲོས་ ནས། །རྒྱ་ མཚོའི་གཏིང་ནས་སྐུར་ བཞེངས་ ཏེ། 
ཤྭ སུ་ཐལ་ མོ་ [བརྡབ། །ནད་ཀྱི ཀྱི་ཁ་རླངས་ལྡང་ཁུ་བཏང་། །ཐུད་མེད་ལྔང་ཁུས་སྟོང་། ཁམས་གང་། །མཁའ་ལ་ནད་ སྤྲིན ལྡང་ 'ཁུ་འཁྲིགས། 
/( དང་ནི་གཡེམ་པ་དང་། །བས་ལྡག་དང་ནི་སྒུ་ཡམས་དང་། །རླུང་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ནད་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནད། 


།བདག་ཅག་རྣལ ་འབྱོར་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། 
།ཕས་ཟེ ཟེར་བུ་ཡིས་མི་ཉན་ དུས། 


།རི་ར རབ་ཚྩེ་ལ ་བཏེགས་ བྱས་ནས། 


།ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་ སྒྲུར། 


།སྔ གས་ པས་དམ་ ཚིག་མི མི་བསྲུང་དུས། 


།དེ་ཆེ་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ དར། 


།རིམས་ གྱང་མ་ མོ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ རིམས། 


།གསང་སྔགས ་བོན དུ་གྱིར་ བཾ 


།པར་ སྣང་ཁམས་ 


།ཤུབ་ 


!ˆ 





།ཁྲག་ 











ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲག །སྤྱི་བདུད་ནད་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒུར། །དམར་ཆེན་ རཀའི་ མཆོད་ པ་འབུལ། །བསྐང་ ངོ་བསྐལ་ པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁྲུག་ པའི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་རྣལ ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ ཊ་ཀྱི །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ ས་ཁ་སྙུར། །ཁྲམ་ཁ་ཕྱེ ཕྱེས་ལ་ཤྭ་ ་རྡེལ་ སྤོས། །ནད་ 
གདོན ་བར་ཆད་བསྒུར་ དུ་གསོལ། བྷོ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ ལ། །ཕས ་ཟེར་བུ་ཡིས་མི་ཉན་དུས། །གསང་སྔགས ་བོན་དུ་གྱེར་བའི་དུས། །རྣལ་ ་འབྱོར་ ར་གྲོང་བསྟེན་ བྱེད་ 
།སྡེ འཁྲུག ནང་དམེ་བྱེ བྱེད་ པའ་དུས། །བཅུན ་པས་འདུལ་ ཁྲམས མི་ བསྲུང་ དུས། །སྔགས་ པས་དམ་ ཚིག་ མི་ བསླུང་དུས། །གཅུག་ལག་ ཆོས་འཁོར་ བཤིགས་ པའི་ ༦ 

།མ་མོ་ ནག་མོ་ ཐུགས་ ཁྲོས་ནས། རྒྱ མཚོའི་ 'གཏིང་ནས་ སྐུར་ བཞེངས་། ཏེ། །རི་ རབ་རྩེ་ལ་བཏེགས་བྱས་ནས། །བར་ སྣང་ཁམས་སུ་ཐལ་ མོ་བརྡབ། །ཁ་རླངས་ 
དམར་སེར་བཏང་བའི་ཚེ། །ནད་ཀྱི་ན་བུན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །བུད་མེད་དམར་མོས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ། །མཁའ་ལ་ནད་ སྙིན དམར་པོ་འཁྲིགས། །ཡམས་ནད་མིག་སེར་ 


༦ 
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ྐ བའི་ནད། །ནད་ ཀྱུང་མ་ མོ། ཁྱོད་ཀྱི ཀི ནད། །རིམས་ ཀྱང་མ་མོ་ 'ཁྱོད་ 'ཀྱི་རིམས། །ཀྲག་ ཀུང་མ་མོ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཁྲག སྤྱི བནུད་ཞ ནད་ ཀྱི་ཁ་ ལོ་ ཝ་སྒྱུར། 
ཿ འབུལ། ༈ །བསྐང་ངོ་ བྣམལ་བ། ་བའི་ ཐུགས དམ་ བསྐང་། །འཁྲུག་པ པའི་ མ་མོའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ པའ་ ཕྱིན་ ་རླབས་ ཀྱིས། 





ཀྲི དམེ་ བྱེད་ པའི་ དུས། །མ་མོ་ནག་མོ་ ཐུགས་ ཁྲོས་ ནས། །བུད་ མེད་ ནག་ མོས་སྟོང་ཁམས་ གང་། །ཀྲག་ ནད་རྒྱུ་གཟེར་སྣ་ཚོགས་ འདྱུང་། 


ྨ བཅས་ཀྱི །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་ བ་སྐྱུར། །ཁྲམ་ ཁ་ཕྱེས་ལ་ཤྭ་རྡེལ་ སྤོས། །ནད་གདོན་བར་ ཆད་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །བྷོཿ ལྔ་ བརྒྱུ་དུས་ ཀྱི་ཐ་མ་ལ། 
„ ཡིས་མི་ཉན་ (དུས། །གསང་སྔགས་ ་བོན་ དུ་གྱེར་ བའི་དུས། །དུས་ངན་ ཉེ་བ་འཐབ་པ་དང་། །གོས་ངན་རེ་ཐུལ་གྱོན་པ་ དང་། །ཟས་ངན་ ལྕི་བ་ཟ་བ་དང་། སྡེ འཁྲུག་ནང་ 





# ༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་། །མཁྲིས་ ནད་ཐམས་ཅད་ ཁྱོད་ ལས་བྱུང་། །རླུང་ནད་ འཚུབ་མ་། མུ་གེ གི་དང་། །ཐོག་ དང་སེར་ བ་གཤའ་རྦུད་དང་། །དུས་མ་ ཡིན་ པར་འཆི་ 


།དམར་ཆེན་ རཀའི་ཿ མཆོད་ པ་ 
།བདག་ཅག་རྣལ་ འབྱོར་འཁོར་ ༠ 
།ཕས་ཟེར་བུ་ 


།མཁའ་ ལ་ ནད་ སྤྲིན་ དམར་ ནག་ 
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འཁྲིགས་། །དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་སློང་བྱེད་མ། །མཆོན་ 


ཀླུ་གཉན་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱོད་ཀྱི 
ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲག །སྦྱི་བདུད་ནད་ཀྱི་།ཁ་ལོ་སྒུར། 
དང་། 
བདག ཅཧག་ རྣལ་ འབྱོར་ 'འཁོར་ གབྱངས་ ཀྱི། 
བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ཕོ་ བདུད་ དལ་། ཁ་ གཡས་ སུ་སྒྱུར། 


།རྟེན རྫས་སྒྲབ་རྫས་བསྐང་རྫས་ ཀྱིས། །འཁྲུག་ པའི་མ་མོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
_ །ཟྲམ་ཁ་ཕྱི ཕྲེས་ལ་ པ་ཤཱ་ རྡེལ་སྤོས། 
སྤྱི བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་སྒུར། 


༡༩༤ 


།ནད་།བ ཆད་ ལ་རིམས་ ཁ་ སྒྱུར། 


གྱི་བསྐལ་པས་འཇིགས་བྱེད་མ། 
ཀྱི་འཁོར། །ཁྱོད་ཀྱི་མི་འདུལ་གང་ཡང་མེད། ། 


།དམར་ ཆེན་ རྟཀས་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ། 


།མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་སྒུར། 


།གློ་བུར་མི་ལ 'ལྕོག་རྒོད་ འབེབས། 


།ནད་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནད། 


།བསྐང་ངོ་ བྐསལ་ པའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ། 
།ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ངོ་ས་ མ་ ཡ། 


།ནད་གདོན་བར་ཆད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། 


།ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་སྟིང་མོ་ཆེ། 


༨ ༢༨༩༤ མ་ཚ 


།རིམས་ ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱ་ རམས། 


།ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ བའི་ བྱིན' ལླབས་ ཀྱིས། 


།བཟློག་བསྒུར་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། 


།ས་བདག་ 


།ཁྲག་ 


།དམ་ རྫུས་བདུད་ རྩིའི་ '་གཏོར་ མ་ ; 


། 


།མོ་ ་ངན་ མཚེར་ ཙྩུབ་ 





།དུས་ 











སླ ༄༅། །ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་བལ་ཚན་སྣ་ལྔ་དེས། །ནད་པ་ཡོད་ན་སྦྱི་བོར་བཀབ། །མདའ་ཕི་ལྟོང་གིས་ཚུར་ལ་བླངས། །ནད་པ་མེད་ན་ 
མདའ་ལྟོང་སྟེང་། །བལུ་ཚོན་བཀབ་ལ་ཡོན་བདག་གི །ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་བཤུ་ཚུལ་དུ། བྷྱོཿ ནད་ཀྱི་ཚོན་ སྤྲིན་སྔོ་དམར་འདི། །བྱུང་ཡང་མ་ མོ་ཁྱོད་ལས་ བུང་། །བསྟིམ་ ཡང་མ་མོ་ 'ཁྱོད་ལ་ 
ཟླ བསྟིམ། །ནད་ཀྱི་ཚོན་སྤྲ ིསྤྲིན་སྔོ་ ་དམར་འདི། ཡེ ཤེས་ལས ་དང་འཇིག་ རྟེན ཧཱི། །དྱུང་ཡང་མ་ མོ་རྣམས ལས་བྱུང་། །བསྟིམ་ཡང་མ་མོ་རྣམས་ལ་ བསྟེམ། །ནད་ ཀྱི་ཚོན སྦྲན་ 


ཀྲ སོ་དམར་འདི། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ། །བུག་རྣམས་ནས་བྱུང་བ་ ཡིན། །བཞམ་ཡང་མ་མ་ཁེད་ནམས་ ཀྱི། །དབང་པོ་བུ་ག་རྣམས་ ལ་བསྟེམ། །ནད་ ཀྱི་ཚོན་ སྤྲིན་ 
2 སྔོ་ དམར་ འདི། །བྱུང་ཡ ང་མ་མོ་ཐམས་ ཅད དཀྱི། །དབུགས དང་ དད་ དང་མཆན་ ལས་ ཕྱུང་ །བསྟིམ་ ཡང་མ་མོ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི པལ ་ དང་དྲོད་ དང་མཆོན་ ལ་ བསྟེམ། ། 
ཧཱ རསགུ་ཀ་འད བཞེས་ལ། །ནད་ཀཾ་ཚན་སིན་ད་ཟུས་ཤག །ཚོ་ག་གུ་གད་སྟགས་ཤིག །ཁྱདདང་ཁམ་ཁ་ད་སྔརཅེ།།ནད་པའིབ་ན་ཇས་་ངང་འི་ཉ་དབ། ཁྲག 
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ཕོར་ཐམས་ཅད་མདོས་མདུན་གྱི་སྣོ ད་དུ་བྱོའོ། །ཕོར་པ་རྣམས་སུ་ཁྲག་ ཆུ་ཐྲིགས་རེ ་བླུག །ཡུངས་ཀ ཀར་ལ་སོགས་ཐུན ་བཏུབ། བག་་ པའམ་ ཕྱར་ནག་སྟེང་དུ་ཕོར་པ ་སྤར་ནས་བཞག་པ་ དེ བུད་མེད་དམ་སྔགས་པ་བཞིས་ཟུར་ 


བཞི་ནས་བཏེག ། །དྲག་ ཕྱོགས་སམ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུཁ་བལྟས་ལ། བྷོཿ ཤར་གྱི གྱི ་དཀར་ མོ་ན ་སྤྱན་ གཅིག་མ། མ། །བྱ་རྒོད་ཐུལ་པ་ གཡུ་དྲིལ་ བརྒྱན། །དུང་གི ་ལན་ཚར་ ར་གསེར་གྱི གྱི་ ཐོད། ། 
དཀར་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་ དང་བཅས། །ལྷོ་ནས ་ནག་ མོ་རེ བ་ཅན། །ཞིང་གི་གོ་ གོ་ཟུ་གསེར་གྱི གྱི་དྲིལ། །ལྕགས་ཀྱི ཀྱི་ལན་ཕྲན་ གཡུ་ཡི ་ཐོད། །ནག་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་ དང་ „ 
བཅས་། །ནུབ་ཀྱི་ ་དམར་མོ་ ་དབང་སྡུད་མ། ཆུ་སྲིན ་གཡང་གཞི་ །སྦྲུལ་ གདེངས་ ཅན། །གཡུ་ཡཾ ་ལན་ཕྲན་བྱི་རུའི་ཐོད། །དམར་ མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་ དང་བཅས། བྱང་གི 
སེར་མོ་ལས་མཁན་ མ། །རྨ་ བྱའི་ ཐུལ་པ་མཐིང་གི་ དྲིལ། །གསེར་གྱི་ལན་ཕྲན་ ཿཐོད་ གདེངས་ཅན། །ལྔང་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །རྒྱལ་ ཆེན་བཞི་ཡི ་ཀེག་བ 
མ། །གཡས་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་འཕེན། །གཡོན་པས་ཐུན་རྫས་སྔགས་ཤིང་འདེབས། །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་ བགེགས། །གང་ལ་བརྒྱབ་པ་བརྒྱལ་ཞེང 

















ཨཾ ༄༅། །འབོག གནས་ལ ་ཕོག་ན་རྒྱ་གྲམ་འཇིག །མི་བཟད་ཟོར་ ར་བདག་ཨ་ལ་ལ། །ཕྱོགས ་བཞིའི་དམག ་དཔུང་ཆི་ ་ལི་ལི། །རུ་མཚོན་མང་པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། 
མདུང་བཟུང་མང་པོ་ ོངས་སེ་རོང་། །བ་དན་མང་པོ པོ་ལྕུབས་སེ་ལྷུབ།_ །མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་ཁྲ་ལ་ ལ། །ཀྲག་གི་རྦ་ རླབས་ཆི་ལི་ལི། ཡུས ཀར་སྔགས་མ མདའ་མེ་བས་ནྣོ་ རྣོ། ། 
ཤཿ མཚོ་མོ་ཉུངས་ནག་མདུང་བས་རྣོ། །གནོད་པའ་ འི་བགེགས་ལ་འཕང་བའི་ཚེ། །གནམ་ལྷ་དཀར་ པོ་ཁྲག་ཏུ་སྒུག 


།བྱི་ན་ཡ་ཀ་འདར་ ཞིང་བརྒྱལ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ ÷ 


ཏྲུ ཕྱོགས་སུ་བྷྱོ། །ཞེས་བརྗོད་ཁོར་བའི་ནང་གི་ཁྲག་ཐིགས་དང་། ཉུངས་དཀར་ཐམས་ཅད་ལོར་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བླགས་ལ། ལོ་བདུ་ ་ཕྱོགས་སམ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ སུཕྱིར་དོར་བཅུག །ཞལ་བུ་རྣམས་ཆུ་གཙང་གིས་བཤལ་ལ་ 
མདོས་མདུན་གྱ་སྣད་དུ་བླུག །ཞལ་བུ་རྣམས་སུ་ནས་ཅུང་ཟད་བཏབ་ཆང་ཕུད་བླུགས་ལ། སྔར་ལྟར་བཏེག་བཅུག་ལ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ལྟ་མོ་དཔོན་གཡོག་མཐུ་སྟོབས་དང་། །མ་མོ་ 








ངཱ མཁའ་འགྲོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །བྲག་ཕོར་ཞལ་བུར་བདུན་པོ་ལ། །ལེགས་ཉེས་པྲ་བརྟག་བསྟན་དུ་གསོལ། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ན་ཚོ་ ཤི ་ཆད་མི་འོང་ 
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ན། །ཞལ་བུ་གཅིག་ཙམ་ །ཁ་སྦུབ་ལ། །དུག་པོ་གནམ་ང དུ་ཁ་ ཟེད་ཅིག །ཅུང་ཟད་རུ་བ་ཆག་ ཡོད་ན་ནི། །གཉིས་ཅམ་ས་ལ་སྦུབ་པར་ གྱིས། །ད་ རུང་རིམ་གྲོ་ བྱེད་དགོས་ན། ། 
གསུམ་ཅམ་ས་ལ་ སྒུབ་པར་ གྱས། །ཤན་ ་ཏུ་རམ་གྲཾ ་ཆེ ཆ་དགས་ན། །བཞི ་ཅམ་ས་ལ་ སྦྲབ་པར་ གྱིས། །རིམ 'གོ་ཆེ་ཡང་ འགྱུར་ དཀའ་ན། །ལྔ་ཅམ་ས་ལ་ སྦྲབ་པར་ གྱིས། །དྲུག་ 
གམ་བདུན་ཀ་སྦུབ་པ་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དཔང་མི་བྱེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ མངའ་མི་ 'མཛད། །ཡོན་བདག་སྔ་མར་བདུད་ཆགས་རྟགས། །བཟང་ངན་ 
གཉིས་ནི་མ་ནོར་ ཞིག །ཆང་དང་ཆུ ཅུ་གཉིས་མ་བསྲེ་ཅིག །ཏུག་རཀ་ཁ་མུན་ཏུ་ བྷྱོ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་པྲ་སེ་ན་ཡོ་ག །ཅེས་བརྡོད་ལ་ཞལ་བུ་རྣམས་བཀྲབ་ལ། དྲུག་སྦུབ་གཅིག་ཁ་ཡར་བསྟན་ན་ཡོན་ 
བདག་ལ་ངན་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་མི་སྩོན། གསུམ་མམ་བཞི་སྦུབ་ན་རང་དང་ཡོན་བདག་གཉིས་ཀར་ངན་པས་བསྐང་བཤགས་དང་བློག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་ཐུབ། གཅིག་སྦུབ་གཞན་ཡར་བསྟན་ན་ཉེས་སྙོན་མེད། གཞན་གོང་དུ་སྒོས་ 








དང་མཚུངས། སྔགས་འདི་ཅི་མང་བཟླསན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །རྟགས་བཟང་ན་བཟླ་མི་དགོས་སོ། ཨོ་ན་མོ་མ་ཧཱཀ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ། ཀྭ་སེ་ན་མ་ར་ན་ཧ་ན་ཧ་ན ། ཏུག་ཏུག་ ཤནྟཾ་མ་ཧཱ་ཀ་པ་ན་ཡེ་ 








ན་ ༄། སྭ སྭྭ་ཧྭ། དེ་ནས་ཞལ་བླུ་ནམས་ཆུས་བཤལ་ལ་མདོས་མདུན་ སྣོད་དུ་བླུག །ཞལ་ བུ་དང་གཞི་ཡང་བསྡུ། ཡོད་ན་ ་ཚེ་གཏོར་དང་མདའ་ དར་བཤམས། མདོས་གསོས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན། བྷྱོ སྔོན་ 
ཚེ་ལྟ་དང་ལྷ་ [མིན་ དམག །རི་རབ་རྩེ ཙཱེ་ནས་འཐབ་ པའི་ ཚེ །ལྷ་རྣམས་ཕམ་ པ་ཞིང་ལྷ ་གནས་ཞིག །ལྟ་མིན་ ་གཡུལ་ ངོ་ ང་རྒྱལ་བ་ལས། །མི་ཿ ཕམ་སྲིད་ གསུམ་ ལྟེ་བ་ ལ། །ལྷ་ཡི་ 
དམག་ དང་རྫོང་བཅས ་ཏེ། །ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ ་གཡུལ་ངོ་ཟློག །ལྷ་ མིན ་དབང་ཕོས་ ཕྱག་ ཀྱང་བྱས། །ལྟ་ དང་མི་རྣམས་རྨོངས་པ་ལ། ལྒུ མོའི་ ནུས་པས་ འགྲོ་ 'དུག་གསོས། །ལྟ་ ÷ 


“༢ མྨོའི་ཐུགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཐོར་དག་ལ་ཐིམ། །བདུད་རྩིའི་ 
ཿ རླངས་ པ་དཀར་པོ་ ་ཡིས། །བཞི་ བྱ་རྩ་ བཞིའི ནད་རྣམས་ སེལ། །བདུད་རྩི་ སྨན་ ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ གྲགས། །ཁྱོད་ལ་ དད་ན་མ་བས་བྱམས། །དེ་ཕྱིར་ བདག ་དང་ཡོན ༈བདག་ གིས། ། 
ཟེ ལྷ་ མོ་ཁྱོད་ལ་དད་པས་ མཆོད། །གུས་པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ ཕྱག་འཚལ་འ ལོ། །སྔོན་ ཚེ་ ཤུཀ་ཐུབ་སྦྱན་སྔ་རུ། །དེང་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བ བར། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་ བསྟོད་བྱེ བྱེད་ རྣམས་ 
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བླངས་དམ་བཅས་ ས་པའི། །དམ་ ཚིག་ རྗེས་ར སུ་དྲན་ མཛོད་ ལ། །བཅོལ་ བའི་ལས་ རྣམས་མྱུར་ འགྲུབ་མཛོད། 
ལ། །ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། 
མདོར་ན་བདག་ ད་ན བདག་གིས། །མགོན་དང་སྒྱབས་སུ་ཁྱོད་བརྟེན་གྱི། །ཚེ་རྫི་སྲོག་སྐྱོབ་ལྷ་མོས་མཛོད། 

ཐོགས་ཡན ཆོད་ ཀྱི། །སྟེང་གི་ལྟ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བསྐོར་ ཞིང་བསྐོར་ ཞིང་ཕྱག་ བྱས་ཀྱང་། 





པདག་ དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ག །བླ་ ཚེ་སྟེང་གདོན་མ་ཁྱེར་རམ། །བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱེར་ བ་ན། 


ཀྱི །ནད་ དང་སྡུག་ བསྔལ་ ཞེ ་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ ནམས་ སྤེལ་ བར་ ང་བྱེད། །དེ་ ལས་འགལ་ན་རྒྱལ་བ་བསླས། 
།བདག ་དང་ཡོན་ གྱི་བདག་ངེ ལོ་ལ། 
།ལོ་ ཐོག་འབྲུ་ཡི ་ཕུང་པོ་དང་། ། ཅེ 
།ཀྱེ། དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་མན་ ཆད་ནས། །ལག་ན་ གཞོང་ 

།ལྷ་མོས་དེ་ལ་སྤྱན་མི་གཟིགས། 


།མདོས་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། 


།རྒྱལ་ བའི་རྡོ་ རྗེས་མགོ་ འགེམས་ཤོག །དེ་སྐད་ །ཁྲས་ 
།ཞལ་ནས་ ༈་བདུད་; རིའི་ ཆར་ཕོབ་ 
།རྐང་ འགྲོས་ ཕྱུགས ་རྣམས་ འཕེལ་བར་ མཛོད། ། 


།ཕྱག་ལེན་མི་མཛད་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན། ། 


]] 








།བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་ 




















ཧཾ ༄༅། །དེ། །ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་ སུ་ཉི་བྲོས་ཀྱུ ང་། །ཊྱོད་ ཀྱི་ ་ཕྱག་ གིས་ བསྟབ་ཐོབ་ ཅིག །སྟེང་གདོན་ལག་ ནས་ མི་བླ་ བསླུས། །སྟེང་གདོན་ ལག་ ནས་ཚེ་ གཡང་ 
སྐྱོབས །བུམ་པ་ འདི་ལ་བླ་ཚེ་ གཡུང་དྲུང་སྐྱིལ། ཐེ ཆོས་ལ ་པོ་མན་ /ཆད་ནས། །དམྱུལ་སྲུང་ཤན་པ་གཏུམ་ ལོ ་ཡན། །འོག་ གི་འཆི་ ཆི་བདག་ཐམས་ཅད་ 'ཀྱིས། ། 
རཿ བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་] བྱས་ཀྱང་། །ལྷ་མོས་དེ་ལ་སྦྱན ་མི་གཟིགས ཁུག་ལེན་མི་མཛད་ ཁྲོ་ཚུལ་༔ སྟན། །བདག་ དང་རྒྱུ་སྐྱོར་ ཡོན་ བདག་གི །བླ་ ཚེ་འོག་ གདོན་མཱ་ཁྱེར་ 
_ རམ། །བྱརྱ་ལ་གལ་ ཏེ་ཁྱེར་ བན། །མདོས་ དང་ གཏོར་མ འད བཞེས་ལ། ལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ གནོད་བྱེད་དེ དྲྭ། །ས་འོག་ རིགས རྩྱུར་གར་ བྲོས་ གྱང་། །ཁྱོད་ཀྱ ཀྱི ཙུག་ 
གིས་བསྟབ་ཐོ་བཅིག །འོག་ གདོན་ལ་ ་ལག་ནས་མི་བླ བྲ་བསླུས། །འོག་གདོན ཡག ནས་ཌེ ཚེ་གཡང་ སྐྱོབས། །བུམ་པ་ འདི་ལ་བླ་ཚེ་ གཡུང་དྲུང་སྐྱིལ། །ཧཱུཾ། སྲིད་པའི་སྐོས་རྗེ་ 
དང་དཀར་དང་། །གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་མན་ཆད་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་ལྷ ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞེ །ལྷ་ 
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སྐར་ཞང་ཕྱག་བྱས་བྱང་། 
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མོས་དེ་ལ་སྤྱན་མི་གཟིགས། །ཕྱག་ལེན་མི་མཛད་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི ། །བླ་ཚེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་མ་ཁྱེར་རམ། _ །བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱེར་བ་ན། རྨ 
མདོས་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་དེ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གུར་བྲོས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བསྟབ་ཐོབ་ཅིག །ལྷ་འདྲེ 

ལག་ནས་མི་བླ་བསླས། །ལྷ་འདྲེའི་ལག་ནས་ཚེ་གཡང་སྐྱོབས། །བུམ་པ་འདི་ལ་བླ་ཚེ་གཡུང་དྲུང་སྐྱིལ། ། །རེ་ལྡེ་མགོ་ཉག་མན་ཆད་ནས། །ནག་པོ་སྟྭ་ཐོགས་ཡན་ཆད་ཀྱི། 
བདུད་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་བྱས་ཀྱང་། །ལྟ་མོས་དེ་ལ་སྤྱན་མི་གཟིགས། །ཕྱག་ལེན་མི་མཛད་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
ཡོན་བདག་གི །བླ་ཚེ་བདུད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་རམ། །བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱེར་བ་ན། །མདོས་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་དེ། །བདུད་ཡུལ་ 
ནག་པོར་བྲོས་ནས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བསྟབ་ཐོབ་ཅིག །བདུད་ཀྱི་ལག་ནས་མི་བླ་བསླས། །བདུད་ཀྱི་ལག་ནས་ཚེ་གཡང་སྐྱོབས། །བུམ་པ་འདི་ལ་བླ་ཚེ་གཡུང་དྲུང་ 








× ༄༅། _།སྐྱུལ། །ཀོང་ཟྗེ རྗེ་བཙན་ ལོ་མན་ ཆུད་ ནས། །ཤང་པ་ ཕྲེང་ཐོགས ་ཡན་ཆད་ ཀྱི། བཅན་ རྣམས་ མ་ལུས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི། །བསྐོར་ ཞེང་ བསྐོར་ ཞིང་ ཕྱག་བྱ ཀབྱས་ 
ཀྱང་། །ལྷ་མོས་ དེ་ལ་ ལ་སྤྱན་མི་ཐ ་གཟིགས། །ཕྱག ་ལེན་མི་མཛད་ཁྲོ་ཚུ་ ཚུལ་ཊ 'སྟོན། །བདག ་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན ་བདག་ གི །བླ་ ཚེ་བཙན་གྱི་ གྱས་མ མ་ཁྱེར་རམ། །བརྒྱ་ ལ་ པ་གལ་ ཏེ་ཁྱེར་བ བ་ 
ཤཱ ན། །མདོས་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་དེ། །བཙན་ཡུལ་དམར་པོར་གར་བྲོས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བསྟབ་ཐོབ་ཅིག །བཙན་གྱི་ 


] ལག་ ནས་མི་བླ ་བླ་བསླུས། །བཙན་ གྱི་ལག་ན ནས་ཚེ་ གཡང་ སྐྱུབས། །བུམ་ པ་ འདི ་ལ་བླ་ཚེ་ གཡུང་དྲུང་སྐྱིལ། །དམུ་རྗེ ་བཅན་པོ་ འི ཆད་ནས། །དམུ་ བཅན་ལེགས་ སྦྱོར་ ཡན་ཆད་ 
ཿ ཀྱི _ །དམུ་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ ཞིང་ཕྱག་བྱས་ཀྱང་། །ལྟ་ མོས་ དེ་ ་ལ་སྦྱན་: ་མི ་གཟིགས། །ཕྱག་ལེན་མི་མཛད་ཁྲོ་ ཚུལ་སྟོ སྙོན། །བདག་དང་རྒྱུ་ 
# སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །བླ་ཚེ་དམུ་ཡིས་མ་ཁྱེར་རམ། །བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱེར་བ་ན། །མདོས་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་དེ། །དམུ་ཡུལ་ 























སྨུག་ པོར་ རགར་ བྲོས་ ཀྱང་། །ཁྱོད་ ཀྱི་ ཕུག་ གིས་ བསྣབ་ ཐོབ་ ཅིག །དམུ་ཡི །ལག་ ནས་མི་བླ བྲ བསླས། །དམུ་ཡི ༥ལག་ ནས་ཚེ་ ༠་གཡང་༈ སྐྱོབས། །བུམ་པ་ འདི ༥ལ་ བླྲ་ བླ་ཚེ་གཡུང་དྲུང་སྱིལ།། 
དགའ་བོ་འཇོག་པོ་མན་ ཆད་ ནས། །ནེའུ་སིང་སྐྱེས་པ་ ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཀུརྣམས་མ་ ལུས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བསྐོར་ ཞིང་བསྐོར་ ཞིང་ཕུག་ བྱས་ ཀྱང་། །ལྷ་ མས་ད (ཀ་མ སྦྱན་མ་ 
གཟིགས། །ཕྱག ལེན་མི མཛད་ཞྲ་ུལ་ སྟོན། །པདག དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན ༈བདག་ གི། །བླ་ ཚེ་ཀླ་ཡིས་མ་ ཁྱེར་ རམ། །བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱེར་བ་ན། །མདོས་ དང་གཏོར་མ་འདི་ ཇཾ 
བཞེས་ལ། །བདག ཅག རྣམས་ལ་ གནོད་བྱེད་ དེ། །ཀླུ་ཡུལ་སྔོན ་པོར་བྲོས་ ནས་ ཀྱང་། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཕྱག་ གིས་ བསྟབ་ཐ ཐོཔ་ ཅིག །ཀླུ་ཡི ལག་ ནས་ མི་ བླ་ བསླུས། །ཀླུ་ཡི་ ལག་ 

ནས་ཚེ་གཡང་སྐྱོ སྐྱབས། _ །བུམ་ པ་ འདི ་ལ་གབྲ་ བླ་ཚེ་གཡུང་དྲུང་སྐྱུ སྐྱལ། །གཟའ་༢ ཆེན་བ །བརྒྱད་ ཝོ་ མན་ ཆད་ནས། །རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་ བརྒྱད་ ཡན་ ཆད་ ཀྱི །གཟའ་ གནུད་རྒྱུ རྒྱ་ སྐར་ མ་ལུས་ 
ཀྱིས། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་བྱས་ཀྱང་། །ལྟ་མོས་དེ་ལ་སྤྱན་མི་གཟིགས། །ཕྱག་ལེན་མི་མཛད་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །བླ་ཚེ་གཟའ་ 
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རྷ ༄། _ །ཡཡིས་མ་ཁྱེར་རམ། །བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱེར་བ་ན། །མདོས་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་དེ། །བར་སྣང་ཁམས་སུ་གར་ 
བྲོས་ ཀྱང་། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཕྱག་ གིས་བསྟབ་ ཐོབ་ཅིག །གཟའ་ཡི ་ལག་ ནས་མི་བླ བླ་ བསླུས། །གཟའ་ཡི ལག ནས་ ཚེ་གཡང་སྐྱོཿ སྐྱེབས། །བུམ་ པ་ འདི་ ལ་བླ་ བ་ཆི་གཡང དྲ་སྐྱི སྐྱལ། ། 
ཀུ གཙོ་མོ་ཿ ་ཡུམ་དྲུག་མན་ཆད་ནས། །འཇིག་རྟེ རྟེན་དམན་ མོ་ཡན་ཆད་ ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་ཤུགས འགྲོ ་མ་ ལུས་ཀྱིས། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་ བྱུས་ཀྱང་། །ལྟ་ །ལྟ་མོས་དེ་ ལ་སྦྱུན་ 


ཧཱཾཿ མི་ གཟིགས། །ཕྱག་ལེན་མི་མཛད་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོ: སྟོན། །བདག་དང་ རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་ བདག་ གི །བླ་ ཚེ་མཁའ་འགྲེ་ སམ །ཁྱེར་ རམ། །བརྒྱ་ལ་གལ་ ཏེ་ཁྱེར་བ་ བ་ན། །མདོས་ དང་གཏོར་ 
མ་འདི ་བཞེས་ལ ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ གནོད་བྱེད་ དེ། །དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ དུ་བྲོས་ནས་ཀྱང་། །ཏྱོད་ ཀྱི་ཕྱག་ གིས་བསྟབ་ ་ཐོབ་ཅིག །མཁའ་ འགྲོའེ 'ལག་ནས་ མི་བླ་བསླུས། ། 
3 མཁའ་འགྲོའི་ལག་ནས་ཆེ་གཡང་སྐྱོབས། །བུམ་པ་འདི་ལ་བླ་ཚེ་གཡུང་དྲུང་སྐྱིལ། །མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་མན་ཆད་ནས། །གྲོང་རྒྱུག་འདྲེ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །མ་མོ་མ་ལུས་ཐམས་ 























ཅད་ཀྱིས། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་ཕུག་བྱས་ཀྱང་། །ལྷ་མོས་དེ་ལ་སྤྱན་མི་གཟིགས། །ཕྱག་ལེན་མི་མཛད་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །བླ་ཚེ་མ་ 
མོས་མ །ཁྱེར་ རམ། །བརྒྱ་ ལ་གལ་ ཏེ་ཁྱེར་ བ་ན། །མདོས་ དང་གཏོར་མ་ཊ ་འདི་ ་བཞེས་ ལ། །བདག ་ཅག་རྣམས་ལ་ གནོད་ བྱེད་དེ། དེ། །རྒྱ་ མཚོའ ༢་འགྲམ་ དུ་བ ས་ནས་ཀྱང་ ་། །བྱོད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ གིས་བསྟབ་ ཝོག །མ་ མོའི་ལག་ ནས་ མི གྲ བླ་བཟླུས། །མ ་མོའི་ ལག་ ནས་ ཚེ་ གཡང་ སྐྱོབས། །ཧྲེམ་ པ་ འདི་ ལ་བཔྲ་ བླ་ཚེ་གཡུང་ དྲུང སྐྱིལ། །ཀོང་ བཙུན་དེ ད ་མོ་ ་མན་  ཆད་ 
ནས། །འབྲོག་ཚེ ཆེན ་འཁོར་ འདུལ་ ཡན་ ཆད་ ཀྱི །སྐྱོང་མ མ་མཆམས་མ་ལས་ ཀྱིས། །བསྐོར་ ཞིང་བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་ པཕྱས་ ཀྱང་། །ལྷ་ མོས་ དེ་ ༢༣ ལ་སྦྱན་ མི་ ་གཟིགས། །ཕྱག་ ལེན་ 
མི་མཛད་ ཁྲོ་ཚུལ་ སྟོན། །བདག་ དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །བླ ་ཚེ་མ་ཡམས་མ་ ཁྱེར་ རམ། །བརྒྱ་ ལ་གལ་ ཏེ་ཁྱེར་བ་ ན། མདོས དང་ གཏོར་མ་ འད་ དི་བཞེས་ལ། ལ། །བདག་ 
ཅག་རྣམས་ལ་ གནོད་ བྱེད་ དེ། །རི་ བོའི་ྩེ ་རུ་བྲོས་ནས་ ཀྱང་། །ཁྱོད་ ཀྱི་ ཕྱག་ གིས་བསྟབ་ ཐོབ་ཅིག །མ་ཡམས་ལག་ ནས་མི་བླ བླ་བསླུས། །མ་ཡམས་ལག་ ནས ཚེ་གཡང་ 
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° བླ ཚེ་བགེགས་རི རིགས་མ་ ཁྱེར་རམ། །བརྒྱ་ལ་གལ་ ཏེ་ཁྱེར་ བ་ན། 





( ཀྱང་། །ལྟ་མོས་དེ་ལ་སྤྱན་མི་གཟིགས། །ཕུག་ལེན་མི་མཛད་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན། 


རན ༄། _ །སྤྩྱོབས། །ཐུམ་པ་འདི་ལ་བླ་ཚེ་གཡུང་དྲུང་སྐྱིལ། །སྲོག་བདག་རྒྱུལ་ཕོ་མན་ཆད་ནས། །པེ་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། 
ཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་བྱས་ཀྱང་། །ལྟ་མོས་དེ་ལ་༈ སྤྱན་མི་གཟིགས། །ཕྱག་ལེན་མི་མཛད་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི ། 
།མདོས་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་དེ། །གཙུག་ལག་མཆོད་རྟེན་ ; 


།བགེགས་༢ རིགས་ སྟོང་ཕྲག་ཿ བརྒྱད་ 


རཾ གནས་སོགས་ ་གར ་བྲོས་ ཀྱང་། །ཆོད ཀྱི་ཕྱག་ གིས་ བསྟབ ་ཐོབ་ ཅིག །བགེགས་ཀྱི ་ཀྱི་ལག་ ནས་མི་བླ བླ་བསླུས། །བགེགས་རི ་རཾགས་ལག་ན ནས ་ཚེ་གཡང་ སྐྱོབས། །བུམ་པ་ འདི་ལ་བླ་ 
2 ཚེ་གཡུར་དྲུང་སྐྱིལ། །ཧཱུཾ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ ་མན་ཆད་ནུས། །ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ ཆད་ཀྱི། །འགྲོ་ དྲུག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བསྐོར་ ཞིང་བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་ བུས་ 





།བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །བླ་ཚེ་རིགས་དྲུག་མ་ཁྱེར་རམ། །བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱེར་བ་ 
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ན། །མདོས་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་དེ། །རིགས་དྲུག་གནས་སུ་ཏི་བྲོས་ཀྱང་། །ཏྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བསྟབ་ཐོབ་ཅིག །རིགས་དྲུག་ 
ལག་ནས་མི་བླ་བསླས། །རིགས་ དྲུག་ ལག་ནས་ཚེ་གཡང་ སྐྱོབས། །བུམ་པ་འདི་ལ་བླ་ཚེ་ གཡུང་དྲུང་ སྐྱིལ། །ཚེ་ མདའ་ སྒྲོ དཀར་ཚེ་ཡི་ རྟེན། །ཚེ་དར་དམར་པོ་ཚེ་ཡི་ 
གཡབ། ཚེ་གཡུལྡངགུ་ཚེ་ཡི་ཟ ་ཟུང་། །ཚེ་ནས ་དཀར་མོ་ཚེ་ཡི ་བཅལ། ཚེ་ཆང་སྔོན་ཟེ མོ་ཚེ་ཡི ་ཉག །བདག་ དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་བདག་ལ། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་ མོས་ཚེ་གསོས་ 
སྲོག་སྐྱོབས་ཤིག །བྷོ་མ་ཧྭ་ཀ་ལི་ཧཱུཾ་བྷོ། ཨ་ཡུཿཏེ་པུའྩི་ཀུ་རུ་ཨོ། ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ལྟར་ཞག་མང་བྱེད་ན་ཡང་། །ཞག་གཅིག་དུས་གསུམ་ཚར་གསུམ་འདོན། །ཉིན་རྫོགས་དེ་ཉིན་ཕུལ་ན་ཡང་། །དེ་ 
ཉིན ་ཚར་གསུམ་འདོན་པར་བྱ། །འབུལ་ཁ་ གསེར་སྐྱེམས་སྟྱི ་སྤི་ལྟར་ཕུལ། །དེ་ནས་དཀར་གཏོར་ བསྔོས་ལ་བཞག །དེ་རྒྱབ་ངར་མི་ཁ་ལར་བསྒུར། །དེ་རྒྱབ་ཁྲག་ སྣོད་ཕ ཕར་ལ་བཞག །དྭེ་རྐྱབ་མདོས་ཉིད་ཞལ་བསྙུར་བཞག །འབྲུ་སྣ་ 








གཙང་མས་རྫོངས་འདེབས་བྱ། །བྷྱོ། མ་གཅིག་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་དང་། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ནད་བདག་དེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཞལ་ 




















ཧཱ བྲག་ །རྫོངས་ྣ སུ སུ་འད བྲས། 





2 ཚིག་གཉེན་ལ་དགོངས། 


# ༄། །བསྒྱུར་ ང་གཤེགས་རེ རཾ རེ་རན། ། །ནས་ གྲོ་སྲན་མ་ལ་ སོགས་ཿ པའི། འབྲུ་སྣའི རིགས་རྣམས་རྫོ་ངས་ར སུ་འདེབས། །རྟག་ཏུ་ལོ་ཕྱུགས 
དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ ་སོགས་པའི། །རིན ་ཆེན་ སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། ¦: ནམས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་ ་མཛོད། །དར་ཟབ་ཟ་འོག་ 


དཾ ལ་སོགས་པ་ཡི། །དཀར་གསུམ་ཟས་སྣ་རྫོ་ངས་སུ་འདེབས། །དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ངོ་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཚྭ་གཡེར་སྒོག་པ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །མི་ཁ་བྲ 
ཿ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །ཅི་འདོད་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ད་ནི་གཤེགས་སོ་གནས་སུ་གཤེགས། །དང་པོ་ལན་གཅིག་མི་འབྱོན་རྒྱུ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ 





ཤཱ 


་ལེགས་པ པར་མཛོད ད། །གསེར་ 
ལ་སོགས་ པའི། །གོས་ཀྱི་བྱེ་ 
མཛོད། །མར་ཐུད་ཕྲུམ་ 

མཆུ་མེད་པར་མཛོད། ། 


སླ རཿ 


།དཔལ་ དང་གཟི་ ་བརྗིད་རྒྱ རྒས་པར་ མཛོད། །ཤཾ 'བྲག་ གཏོར་ མཾ རྫོངས་སུ་འདེབས། །གནོད་ བྱེད་ དགྲ་ བགེགས་ བློ ཟློག་ པར 


།རི་རབ་ཆེན་ པོའི་རྩེ་ལ་གཤེགས། །ཡོངས་ འདུའི་ཤིང་གི་རྩ་ བར་གཤེགས། །མུ་ལེ་ མཐིང་མཚོའི་ ནང་དུ་ 





།ད་ནི་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། 














།མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའི་ནང་དུ་གཤེགས། _ །ཨོ་ རྒྱན་མཁའ་ འགྲོའི་གནས་སུ་གཤེགས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ དུ་གཤེགས། །འཁོར་ 'གྱི་ལྟ་སྲིན་དེགས་པའི་ 

ད །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས། །བྷྱོ་ མ་ ཧཱཀཱ་ལི ཱུཾ་བྷོ། བྩོ། བཛྲ་མུཿ སརྦ་བྷུ་ཏ་གཙྩགྩོཿ ཞེས་བརྗོད་ཕྱོགས་ནི་གཙང་སའམ། །མཁའ་འགྲོའི་གདོང་དང་མ་ཐུག་པར། །ཡས་ 
ལམ་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་བསྙུལ། །ཕྱོགས་སོགས་བརྩི་བར་མི་ཤེས་ན། །ཕྱང་གར་ལྷ ༡ ཕྱགས་སྲ། སུ། །ཕུལ་རྒྱུ་བསྐུར་ བས ་ཆོག = པཡིན། །སྤྲོས་བཅས་དར་ ནག་ དང་ བྱངས་ ནས། །སྔགས་ པས་ བསྐྱལ་ཡང་ རྭང་ བ་ཡི ན། ། 

གང་ལྟར་གཏོར་གཞོང་མདུན ཧུསླུབས། །ན་མོ། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། ། །བདེན་ ལྡན་ ཀུན་ གྱི་ ་བདེན་ ན་སྟོབས་༔ ཀྱིས། །ལྟ་མོ་ 'བསྒྲབ་ལ་བར་ གཅོད་ པའི། །ལྟེ་ཕུར་ ཅེ 

ནག་ མོས་གཙོར་ བྱས་པའི། །གནོད་ བྱེད་ དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ནི། །རིམ་དགུ་ས་ཡི་འོག་ ཏུ་སོང་། །འདི་འོག་ སྟོང་ཕྲག་ཊཾ ་ཉི་ཤུ ་ན། །གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ བཞུགས། །དེ་ 

ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཉོན་ལ། །བྱམས་མགོན་བསྟན་པ་མ་བྱུང་བར། །སྟེང་དུ་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །བྱམས་པ་མགོན་པོ་ བྱོན་ པའི་ཆེ། །ལངས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས། | 


རའ 
ཤྭ 
--ཟཾ 
33? 
ཤཿ 
ཟེ 
ཌཱ 
32 
:ི 




















ར ༄༅། ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་རྒྱས་གདབ་བོ། ། ཨོཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ སྟཾ་བྷ་ཡ ནན། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བརྗོད། །ཚེ་རིལ་རོལ་ཞིང་ཚེ་ཆང་བཏུང་། །རྗེས་ཆོག་གཞན་ནི་མི་དགོས་སོ། །རིམས་ 
ཟློག་མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་འདི། །ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་གལ་ཆེ་ཡང་། ཤས་འདིར་དར་ སྲོལ་ཆུང་བ་ ཡི། །ཕྱག་ ལེན་ཤེས་མཁན་ དཀོན ་པར་སྣང་། །ར་ཤཀ་གཏེར་སྟོན་གཏེར་ཁ་ལས། །ཀྲག་མདོས་རྒྱས་པ་བྱུང་མོད་ཀྱང་། །ཧ་ཅང་ 
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- རྒྱས་དྲག་བཅའ་འདོན་དཀའ། །ཡུག་ནག་བཤ འ་སྲོལ་ཡོ': ད་ པའི་ཕྱི་ར། །སྟོང་ རྗེ ་མ་མོ་ མཐན་ ཕོ: གས་ ལ། །མི་ལ ་རས་པས བཀའ་ སྐྱོན་ཆེ། ཆེ། །དེ ཕྱིར་དེ་ཡི་བཀའ་སྲོལ་ནུབ ། །དགོཿ ངས་ གཏེར་ཆ་ ཚིག་རྡོ རྔའག སུང་། །ཅྩ་ ཚིག་ཅམ་ལ་ 


¦ གཞིར་བྱས་ནས། །མ་མོ་འབུམ་གྱི་རྒྱུད་ལུང་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་དགོངས་པ་བླངས། །གསར་མའེ་ ལྟ་མོ་དུད་སོལ་ མའི། །ནད་བཟློག་མདོས་ནི སྟག་ལུང་པ། །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛོད་པ། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་ནད་ 
བཟློག་མདོས། །གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛད་པ་དང་། །རཀཀ་གཏེར་སྟོན་གཏེར་མ་ཡཾ། །མ་མོའི་ཁྲག་ མདོ་ས་ཌྟ རྟིང་པ་དང་། །དུད་ སོལ་རང་བྱུང་རེ་མ་ཏི། ། །ལྷ་ མོའི་རྒྱུད་ རྒྱུད་གཞུང་མང་ པོ་ལ། །ཤིན་ཏུ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་བྱས་ཏེ། ། 
རླ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་གི །དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་ཐོབ། །བསྟེན་སྒྲུབ་རྟགས་མཚན་ཐོབ་པ་ཡི། །སྔགས་རྒན་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ངས། །དུས་ངན་བསྐལ་ པའི་སྟིགས་ མ་ལ། །མི་རྣམས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དེས། །སྲིད་པའི་ 





་ཐམས་ཅད་འཁྲུག །དེ་ཚེ་ནད་ཀྱི་དུ་རུ་ཀ །གསོ་རིགས་གཞུང་ནས་མ་གྲགས་ཤིང་། །ནད་རྟགས་རྩ་ཆུ་གོ་ལོག་སྟོན། །སྨན་གྱི་མི་ཕན་དུག་ཏུ་འགྲོ། །མི་ཕྱེད་ཕྱགས་མས་འདེབས་པ་དང་། །མི་ཐོག་ཡང་ཡང་འབུད་པ་ 
དདེསྐད་ཀུན་མཁྲེན་ཨོ་རྒྱན་རྗེའི། །གཏེར་ཁ་རྣམས་ནས་ལུང་བསྟན་པ། །ད་ནི་རིམ་བཞིན་དུས་ལ་བབས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །འདི་སོགས་རྐྱེན་ཟློག་མང་དུ་བསྒྲིགས། །འདི་དག་ཕན་ཐོགས་ཡོང་མི་ 
› ཡོང་། །དར་སྲོལ་འགྲོ་དོན་འབྱུང་མི་འབྱུང་། །བརྟག གཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །ཕན་ཐོགས་འགྲོ་དོན་མང་པོ་འོངས། །གསུངས་པའི་རི་ལམ་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །བདག་གིས་རྐྱེན་ཟློག་ 


¿ བསྒྲིགས་པ་ཀུན། །བདག་གི་ཤེས་རབ་རྩལ་མ་ཡིན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་གཏེར་ཕྲན་གཅིག་དང་མཉམ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་འཕེལ། །ཁྱད་པར་ཀཿཐོག་གོ་འཛོའི་ཕྱོགས། །རྩིས་ཆེ་ངོ་མཚར་ 


ཆེན་པོར་བརྩི། །དེ་དག་འབྱུང་རྟགས་རྨི་ལམ་དུ། །བརྡ་ཡ ཡི་རྣམ་པ མ་པ་མང་ལོ་ ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་བདག་རང་སྡྲོ་བ་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་འདི་སོགས་མང་དུ་བརྩམས། །འོན་ཀྱང་ཆོས་སྦྱན་མི་ལྡན་པས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་ཆ་མཆིས་ན ། 


། 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤག ས། །དགེ་བས་མ འོངས ་སྐྱེ་འགྲོ་ ་ཀུན། 


།ནད་དང་གདོན་ལས་ཐར་གྱུར་ནས། །མི་འཇིགས་སྙུབས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་ཤོག །འདི་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་མ་མོ་ཀུན་གྱིས་སྒྲུབས། ། 











༨༤༩༨ 


སྨ ༄༅། །འབྲེལ་ཚད་བཀྲ་ཤིས་བ དེ་ལེགས་ཤོག ༈ །འདི་ཡི་ཁུད་པར་མན་ངག་ཟབ་མོ་ནི། །ཐལ་ཆེན་ཡུངས་ཀར་ར་ཁྲག་རུས་ཚིགས་དང་། །སོལ་བ་བསྲེས་ཏེ་སྔགས་ནི་ཉེར་གཅིག་གམ། །བརྒྱ་རྩས་སྔགས་ལ་རིམས་ 
ནད་ཡོད་པ་ཡི། །ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཞིང་ཁྱིམ་རྣམས་གཏོར། །ཡང་ན་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་གཏོར་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡི་ལྷག་མ་དུར་ནི་མང་སར་གཏོར། །དེ་ནི་རིམས་ན ནགགཅོགཔཟགདམས་ ངག་སྟེ། །མ་མོ་འབུམ་གྱི་རྒྱུད་ལུང་ཆེན་པོ་ 
རཱ ཡི། །ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ནས་གསུངས། །ཨོཾ་ས་སི་རུ་རུ་ཕུ་རུ་ན་ས་མ་ར། ཨོཾ་འུ་རེ། བ་སུ་སུ། སུ་ཏ་ན་བྩོ། ཟབ་བོ། ལི ། དགེའོ།། །། 


༤༨ རེ ༢༨ ༦༽ ྒ ༦༽ ༤. 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་ རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ ་རྟིར་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 

















¦ ༄༅། །གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་དགོངས་གཏེར་མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་བྱེད་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ གུ་རུ་ཛྟ་ན་ དེ་བ ་ཡི། ནད་རིམས་ཟློགབྱེད་རེ་རབ་བརྩེགས་མདོས་སམ་ 
མ་མོའ ཀྲག་མདོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་བསྒྲབ་པ་ལ། ཟངས་ལྕགས་སྣོད་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཁྲོ་མོ་ནག་མོ་ལག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན ན་པའི་མཆན་ ཁུང་གཡས་སུ་ཁྲམ་ཤིང་དམར་པོ་དང་གཡོན་དུ་ནད་རྐྱལ་བཅུག་པ། 
. པང་དུ་ཚོན་སྐུད་སྣ ྣ ་ལྔའི ་གྲུ་གུ་བཞག་པ ་པ་རི་རབ་ལ་ བྱམས་འདུག་བྱས་པའི་གཡ ས་གཡོན་མདའ་འཕང་། རྒྱབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་ཤིང་རིས་བཙུགས། མཐའ་སྐོར་བྱ་ནག་ལུག་ནག་སྨན་ ཏིང་སྒོ སྒོ་ངའི་གཟུགས་ བཞག །དེ་ཅམ་ མི་ འགྲུབ་ན་ རི་ _ 


ཟི རབ་ལྷ་མོའི་གཟུགས། མདའ་འཕང་ནམ་མཁའ་སོགས་ཅག་ལི་ལ་བྲིས་པ་དམར་གཏོར་གཅིག་ལ་བཙུགས། བྱ་ལུག་སོགས་བཞི་ཕོས་བསྐོར་ཡང་རུང་། གོང་ལྟར་གཏོར་མདོས་གཙང་མའི་སྟེགས་ལ་བཞག །འཛོམ་ན་ཕྱི་ནང་མཆོད་ 
པའང་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དམ་ཕྱག་རྡོར་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་བསྒོམ་བྱ། སློབ་མ་མདུན་དུ་བོས་ལ་བཀའ་གཏད་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མ ཌཱལ་ཕུལ་ལ། རང་ ཉིད་ ཡི ་དམ་ལྷར་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ 


”ག,„„° 


* 


| ཀ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས། མདོས་ཀྱི་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་བ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨེ་ཡཾ་ཛཾ་བཾ་ལཾ་སཾ་ལས། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ 
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གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ གསེར་ གྱ་རི་ བདུན་བྱ་ནག་ལུག་ནག་ བྱ་མོ་ནག་མོ་བཤོས་བུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ མཆོད་ རྫས་སྒྲབ་རྫས་ སྐོང་རྫས་ རྟེན རྫས་ སོ་ སོའི་ཡིད་ དང་ 
མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱི ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁ ང་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱི རང་གི་མདུན་ དུ་རི་ རབ་རི་བདུན་ རོལ་མཚོ་ 
དང་བཅས་པའི་རི ་རབ་ཀྱི་ཁར ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོ མོསྐ་ མདོག་ཤིན་ ཏུ་གནག་པ། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་གྲི་ཐོད་ ་འཛིན་: ནས་འདུག་པ། འཁོར་ སྣང་སྲིད་ ཀྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ །ནད་ 
བདག ་རིམས་བདག ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྐོར་ བའོ། །ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། བསྒོམས་ པ་དང་འདྲ་ བའི་ལྟ་མོ མོ་དཔོན་གཡོག་སྤྱ སྤྱན་དྲངས། བྷོ། མུ་ལེ་མཚོ་ ཇོ་དང་ཡོངས་ ༦ 


འདུས་ཤིང་། །དུར་ ཁྲོད་བརྒྱད་ སོགས་ བཞུགས་ གནས་ ནས། །ལྷ་མོ་འཁོར་ སགབས་ ་སྤྱན་ འདྲེན་ནོ། །སྡང་དགྲའི་ སྟེང་དུ་དགྱེས་པར་ བཞུགས། བྷོ མ་ ཧྭ་ཀྭ་ལི་ ཧཱ བྷྱོ་ཧྲིང་ 





ཛཿཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །བཤོས་བུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་དང་། །རེག་བྱ་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་ཚོགས། །ལྷ་མོ་ 


¡ 














ཤུ ༄། _ །འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འཁོར་བཅས་ མཉེས་ཤིང་ཚེམས་ གྱུར་ཅིག །བྷྱོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ ཧཾ་བྷཾ ཨ་རྲི་ཏ་བ་ལཾ ་ཏ་རྟཀ་ ཁཱ་ཧི། ཨརྒྷཾ་སོགས། བྷྱོ། ཆོས་ 
' སྐུ་སྐྱེ་མེད་ ངང་ཉིད་ (ལས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་སྤྲལ་ནས། །འཇིག་ །རྟེན འདས ་ཀྱང་འཁོར་ བའི ཚུལ། །མ་ དང་སྲིང་ལྟར་ སྒྲུབ་ལ་ ་བརྩེ། །ལྟ་མོ་ ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ། 
2, དམ་རྫས་མཆོད་ ་གཏོར་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཡམས་ནད་ རིམས་ནད་ ཞི་ བ་དང་། ། 
།འདོད་ དགུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །གནོད་ཅིང་འཆེ་ བའི་དྲག་ བགེགས་སྒྲོ' 'སྒྲོལ། །མ་ གཡེལ་ མྱུར་དུ་ལས་ མཛོད་ ཅིག །བཅོལ་ ༦ 
།བྷྱོ་ལ་སྔགས་ ཕྲེང་གཡོན་ དུ་འཁོར། །དེ་ལས་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས། །སྣང་སྲིད་ མ་མོ་ཐམས་ 
།ཏི་བཅོལ་ལས་ རྣམས་བསྒྲབ་པར་ 


ླ འབྲུ་དང་རྐང་ འགྲོས་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། 
ཕུ བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལྟ་མོའི་ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་། 
¡ ཅད་དང་། །ནད་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བྲན་དུ་བཀོལ། །བདག་དང་ལྷ་མོའི་བཀའ་ཉན་ཞིང་། 
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ཞེས་བ བརྗོད་ལ་ ས་ས་ས འེ 


གྱིས་ཆགས་མེ ད་གཾ་སུངས་ ལས་ཁོ་ལ་དུ་ཕྱུང་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





བསྲུངས་ ཤིང་བསྐྱབ་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། 
ལན་གསུམ་གཏད། ཤིས་པ་བརྗོད། གཏང་རག་མཆཱལ་ཕུལ། གྱོ མ་ གཅིག་ ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་དང་། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་ 
། །བྱང་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་སོགས། །རང་རང་སོ་སོའི་ གནས་སུ་ གཤེགས། །བྷྱོ། མ་ཧྭ་ཀྭ་ ལཱི ཧཱཾ བྷོ པློ་བཛྲ་ 


།ཞེས་པའང་གཏོ་མཁན་རྣམས་ལ་མཁོ་གལ་ཆེ་རུང་བཀའ་གཏད་ཡུང་རྒྱུན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་ པས། པདྨ་གར་དབང་རྩལ་ ཙཾ 
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ཁ་བྲ་ མཆུའི་གཏོ་དང་ གྱོད་གཏོ་གཉི ས་བཞུགས་པ འི་ད བུ་ཕྱོགས་སོ། 


། 











༄༅། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ཁ་བྲ་མཆུའི་ཡས་བསགས་ལ། མི་ལུས་བྱ་མགོ་ཅན་ལ། མི་ལུས་བྱ་མགོ་ཅན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་། ནམ་མཁའ་ནག་པོ་བཙུགས། ཡས་གླད་གང་འཛོམ་བསགས། ༈ གྱོད་གཏོ་ལ། མི་ནག་ཁྱུང་ནག་ཞོན་པ། མི་ནག་བྱ་རོག་ཞོན་པ། ཐིལ་མོ་ཞོན་པ། ཕག་ནག་མགོ་ 
དགུ་ཞོན་པ། བོང་བུ་ཞོན་པ། ནམ་མཁའ་ནག་པོ། ཚྭ་སྡོག་རམ་གསུམ། བ་ཚྭ་བུལ་ཏོག ཤ་དུམ་ཁྲག་ཐིགས། ཡོས་ནག་ལ་སོགས། ཆངས་བུ་ཟས་སྣ་གང་འཛོམས་བཤམས། 

རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་རུང་བསྙོམས་ལ། འགུགས་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དང་པོ་མི་ཁའི་གཏོ་གྱེར་བྱ། ཧཱུཾ། མི་ཁའི་རྒྱལ་མོ་བྱ་ 
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༄༅། །མཆུ་མ། _།ཁྱོད་ ཀྱི ་ལག་ཏུ་ ༈རྫོངས་བསྐུར་ རོ། །མདོས་ དང་ཡས་ ལ་ གཤེ གས་ སུ་གསོལ། །དང་པོ་ཊ ་མི་ཁ་ གང་ དུ་བབ། ། །སྔོན་ 
ཆཚེ་ ངོ་བསྐལ ་པ་ 'དང་པོ་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་ རྒྱལ་ བུ་དོན ན་གུབ་ ལ། །ལྷས་ སྦྱིན ་བདུད་ ཀྱ ་མི །བ་ བྱུང་ ། །ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་འཇམ་ དཔལ་ གྱིས། ། 


ལོ་བརྒྱད་ ལོན་ པའི་། ཁྱེའུ་སྤྲལ། །མི་ཁ་བྲ་ མཐུའ་ཡས་བསགས་ཏི། །ལམ་ གྱི་གཞི་ མདོར་ བོར་ བྱས་ ནས། །རྒྱལ་ བུ་དོན གྲུབ་འ འཁོར་ མབཅས་ 
རྣམས། །མི་ཁ་ དག་ ལས་བཐར་ གྱུར་ལྟར། རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་ གྱི་ བདག་ པོ་ ་ཡང་། །མི་ །ཁ་ དག་ ལས་བ ཐར་གྱུར་ ཅིག །བསྐལ་ པ་ དེ་ཡི ཡྲ ་འོག་ རེལ་ 

















དུ། པ་ གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ། ། །རྒྱ་གར་ཡོངས་ཀྱི་མི པ་ཁ་འདུས། _ །སློབ་ དཔོན་ཤྲི ་སེང་ཧ་ཡིས། །མི་ཁ་བྲ་མཆུའི་ཡས་ བསགས་ཏེ། །ལམ་ གྱི་གཞི་ མདོར་བོར་བྱས་པས། ། 
པ་གོར་ ་རོ་ཙ་ན་ཡང་ ། །མ་ཁ་དག་ལས་ཐར་བ་ བཞིན། རྒྱ སྦྱོར་ཡོན་གྱུ ་གྱི་བདག་པོ་ པོ་ཡང་། །མི་ཁ་ དག་ལས་ཐར་གྱུར་ ཅིག །དུས་ བསྐལ་དེ་ཡི་ཐ ་ཐ་མ་ལ། །རྒྱལ་ པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་ལ། ལ། །བོན་བློན་རྣམས་ ཀྱི་མི་ཁ་ འདུས། །སྒྲོབ་དཔོན ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས། །མི་ཁ ་བྲ་ མཆུའེ་ཡས་བསགས་ཏེ །ལམ་ གྱི་ གཞེ་ མདོར་བོར་བྱས་པས། །རྒྱལ་ གླ 
ལོ་ཁླི སངལྡེའུ་བཙན་ ཡང་། །མི། ཁ་དག་ལས་ཐར་བ་བཞིན། རྒྱ་སྦྱར་ ཡོན ཀྱི་བདག་ པོ ཡང་། །མི་ ཁ་དག་ལས་ཐར་ གྱུར་ཅིག །མི་ཁ་དག་ལས་ཐར་ ང་གྱུར་ནས། །མི་ཁ་ བྲ་ 

མཆུའི་གནོད་པ་ཡང་། །དེ་ དེ་རིང་འབྱུང་བ་ གཏོ་ ཡིས་སྒུར། །ཀྱི། མི་ཁའི་ པེ་བུ་མོའི་ཞྭལ་ན་ རེ། །མི་ཁའི བུ་མོ་ སྨུན་° ་དགུ་དེ། །འདབ་ཆགས་བྱ ་ཡི་མགོ་བོ་ ་ཅན། །ཡཾ་དྭགས་ 
བྲ་བའི་མཆུ་སྡེར་ཅན། ། །ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་ཐང་ཤིང་ལ། །གསེར་ སྤྲེལ་ སེར་པོའི་རྩེད་མོ་རྩེ། །ཡར་ལ་ 
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།ཕྱིར་ལ་འབབ་ །དྲུས་ དགོད་ཅིང་འབབ། །ཀུན་ གྱི་དེ་ལྟ ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། །གཡུ་ཡི ་ཐང་ཞིང་སྐེད་ ནས་ཆག །གསེར་གྱི་ སྤྲེའུ་ཐང་ 
ང་སྲིད་པ་གཏོ་ཡིས་སྒུར། ཏཾ ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་ ཀི་ན། །རྨ་བྱ་སྔོན་པོ་ ་མདོངས་རེ རེ་ཡག །བྱ་རྒྱལ་ 'རྒོད པོ་འཕུར་བ་ 
།བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་གཤོག་ རུ་ཆག །དེ་ཡང་མི་ཁ་བྲ་མཆུར་ སོང་། །དེ་རིང་སྲིད་ པ་ གཏོ་ ཡིས་ 
།ཀྱེ། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ ཀི་ན། སྲི་ལོ་ ་མདངས་ བཟང་རྟ་ཕོ་བང་མགྱོགས ་ཆིབས། །ཀུན་ གྱིས་ དེ་ ལྟུར་ བྱས་པ་ལ། །མི་ ཕོ་དེ་ནི་ ་ནད་ཀྱིས་ཟེན། །རྟ་ ཕོ་ དེ་ ནི་ 

ད །ེ་ཡང་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་སོང་། དདེ་རིང་སྲིད་པ་ གཏོ་ཡིས་ སྒུར། །ཀྱི། ཉི་མ་ ཧྱ ཕྱོགས་ ཕ་ ཀཾ་ན། །བག་མ་འགྲོ་བ་ འབྲོང་རེ་ གཅཙང་། །གོས་དང་ དར་ 
3 གྱིས་ལུས་ལ་བརྒྱན། །གསེར་དང་གཡུ་ཡིས་མགོ་ལ་བརྒྱན། །ཀུན་གྱི་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། །བག་མ་དེ་ནི་ནད་ཀྱིས་ཟིན། །གསེར་དང་གཡུ་ཡི་མིག་རུག་གས། །དེ་ཡང་མི་ 


།འཇུས་ ནས་ དགོད་ ཉིང་འཇུས། 
༨། །དེ་ཡང་མི་ཁ་བྲ་མཆུར་སོང་། །དེ་ 
།ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་ བྱས་པ་ལ། །བྲག་དམར རྩེ་དགུ་ཉིལ་དེ་སོང་། 
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ཁ་བྲ མཆུར་སོང་། །དེ་རང ་འིང་ྲ ་སྲིད་ ཁྲ ་གཏོ་ ཡིས་ སྒྲུར། 








སོང་། 


།མི་ཡུལ་སྐྱིན་ཐང་ཕ་ 
།ལོ་ ་མ་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་སོང་། །དེ་ཡང་མི་ཁ་བ་མཆུར་སོ་ སོང་། 
།ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་། ་ ་ཡིས་སྒུར། 
ད་ནས་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱར་ནས་འབྲུ་སྣ་བཏབ་ལ། ། དེ་རི 
།ཆངས་བུ་ཟས་སྣ་རྫོངས་ སུ་འདེབས། 


།མི་ཁ་ ངན་པ་ད་ སོང་ཞིག 


སོང་། 
ྒུར་། 
མ་ ཡ། 
དཀར་ནག་ རྫོངས་སྲ ཱ་འདེབས། 
།རྐང་ ཐང་ འགྲོ་ ་བའི་ རྗེས་ ;ཡ་ ཞགས། 





ང་མ་།མ་བྲ་ མཆུ་ལ། 


^ 


ཀན། 


།ཞུངཡངདེ་ནི་རེ ་རེ་བཟང་ན། 


ལྟག ངན་ བད ཧ་རཱ་་ ་གཅིག་ ཡང་། 
།ཚྭ་ སྒོག་ རས་པ་ཛོངས་སུ་འདེབས། 
།་སྣུཁག་སྣུ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །རྫོངས་ཡས་གཉེན་པོ་འདི་ཁྱེར་ལ། 


།ཉི་མའི ་ཟེར་དང་འགྲོགས་ཏེ་སོང་། 


།བ་ བ་ཚཱ་བུལ་ཏོ 'ཏོག་རྫོ རྫོངས་ ས་འདི ས། 
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རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དརླག པར་བྱེད། །དེ་བས་ རང་གི གནས་ སུ་དེངས། 


ུ པོ་ཉི་ཡང་མེད་ པ་ལ། 
བསྐལ་པ་ དེ་ཙམ་ཿ ན། 
„, གཉན་ནམ་ མཁའི་སྤྲིན ་ལྟར་གཡོས། 


།འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ ་བོ་ཐུགས་ཁྲོ ས་ནས། 


།གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ །འདུག་གྱུར་ན། 
དྲག་སྔགས་གང་མང་གིས་ བསྐྲད་ལ་ཡས་ལམ་དུ་བསྟྱལ། སྲུང་འཁོར་བྷེ། 


།ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་བརྗོད། 
༈ དེ་ནས་སྱོད་གཏོ་གྱེར་བ་ལ། གཞུང་གོང་ལྟར་བཅས་ལ། འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ། སྔགས་དྲུགཕྱག་རྒྱ་དྲུགགིསཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ཤེལ་ཚིགས་གཏོར་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
སྟོང་གསལ ་གཏོ་ ཡི འཛྲུལ་ གསུམ་ཤར། །དེ་ལ ་སྲིད་ པ རླུང་དུ་སྲིད། །རླུང་དཀར་ཡེ་སྨོན་རྒྱུལ་པོ་སྲིད། ། །རླུང་ནག་ ངམ་རྡེ རྗེ་རྩོལ་ ཁོ་ སྲིད། 
།སྨོན་ལ ་ལམྨ་ཡེ་ སྒོན་རྒྱ ་རྒལ ་པོ་ པོ །ངམ་ རྗེ་བདུད་ ཀྱི་ གདུག་ པ་ལང་། „ །བདུད་ ལོ་ངམ་ཌྗེ རྗེ ནག་ པོ་ དེས། །ཞྭ་ ཕུད་ གནམ་ ལ་འཕངས་བ་ ཡིས། 
།ལྷམ་ ཕུད་ ས་ ལ་ བརྡབས་ པ ་ཡིས། །ས་ གཉན་ ས་ ་གཞི་ ལླུང་ལྟར་ འཚུབ། །གོས་ ཕུད་ གབར་ སྣང་ གཡུགས་ པ་ ལས། 


།འགྲོགས་ཏ "ཏེ ཏེ་སོང་། །མི་ །ཐ་ དན་ང མཔ་ ད་ སོང་ཞིག 


།ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ། ། 


ཧཱུཾ། དང་ _ 


།དུས་དང་ 
།གནམ་ 


།གཉན་དམག་བར་ 

















ཏཾ 
× 
# 
21 
ཀཾ 
ཌུ 
4 
ི 





སྣང་གློ་ ག་ གལྟར་ འཁྲུགས། 


ནག་པོ་བོང་བུ་ཞོན། །རམ་རྗེ་ནག་པོ་ཐིལ་མོ་ཞོན། 
གཉའ་ ཤིང་ ནག ་ལོ་ཁུར་ ནས་འོང་། 
རིགས་ སྟོང་ཕྲག ་མེ ་ལྟར་ ང་འབར། །དེ ་ནས་ཡེ ་སྒོན་རྒྱ རྒལ་པོ །་དེས། 
མར་ སྦྱིན་ འདྲེ ་ལ་ཡས་རྫོ་ངས་ ནས། 


གྱོད་སྣ ་མང་པོ་ ་འདུས་པ་ལ། 


།མི་ནག་གླང་ནག་ཞོན་ནས་འོང་། 


_གྱོད་ ཀྱི་ཕག་ ནག་ ཞོན་ནས་འོང་ ། 
།ནད་་ རིགས་ བཞི་ བརྒྱ་ སྤྲིན་ ལྟར་ ར་འཁྲིགས། 
།གྱོད་གཏོ་ནག་པོ ལོ་བུག་ཅལ་ ་ན། 
།སྔགས འཆང་རྣལ ་འབྱོར་ བདག ་ཉིད་ ཀྱིས། 


།མི་སྔོན་བྱ་རོག་ཞོན་ནས་འོང་། །མི་རྗེ་དུར་བྱ་ཞོན་ནས་འོང་། 
གོ གྱོད་རི་ནག་པོ་བརྩེགས་ནས་བྱུང་། །གྱོད་ཀྱི ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་འོང་། 
།བགེགས་ རིགས་ སྟོང་ཕྲག་ རླུ ་ྟར་ འཚུབ། །གློ་ བུར་སུམ་བརྒྱ་ སྤྱང་ལྟར་ རྒྱུག འོ 
།མོ་ བཏབ དེ་ ་ནི རྩིས་བྱས་ ནས། །ཀོང་ཅེ་ འཕྲུལ་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ ་དེས། །ཡར་ གསོལ་ ལྟ་ ལ་ མཆོད་ པར་ ཕུལ། 
།རྒྱལ ་ལོ་ ་བདེ་ སྐྱིད་ ལྡན་པ པར་བྱས། །སྔོན་གྱི་ཁུངས་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། ། རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་ གྱི '་བདག་ ལོ་ ལ། 
།ཡར་ གྱི་ལྷ་ ལ་ མཆོད་ པ་འབུལ། །གླད་ ལེན་འདྲེ་ལ་ཡས་སྲ་ སུ་སྦྱིན། 


) ངན་ནག་པོ་ཕག་ནག་ཞོན། 


།བརྒྱ་བྱིན་ 


། 


།གདན་ 


། 
། 





།ཤ་དུམ་ཁྲག་ ཐིགས་ཆངས་བུ་ 








# ༄༅ ། 
གསོལ། 


བསྟིལ། ལ། 





།དང་། །ཚྭ་དང་སྒོག་ པ་རམ་པ་ གསུམ། །བ་ ཚྭ་དང་ནི་ཊ བུལ་ 'ཏོག་ དང་། །ཤེལ་ ཚིགས་ཁྲི ཁྲ་ ཁྱོད སྟོང་ནག་ དང་ ། 


།གྱོད་རྫ རྫ་ས་ རྣམ་ པ་སྣ་ ་དགུ་ ཡང་། ཞིད 


ཅག་ནམས་ལ་ཡས་སུ་ཅུན། །གྱོ དད་བསརཆེནཔ གཏོབིདདོ། །གྱོད་ཀྱི ཀྱི་སྐར་མདའ་དགྲ་ལ་སྒུར། །གྱོད་རི་ནག་པོ་ཐུར་དུ་བསྟིལ། །གྱ ཕྱད་ལནརྱོད་འཇལ་བསྒུར 


།རོ་ལན ་རོ་ ་འཇལ་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །སྟོང་ལན་ སྟོང་འཇལ་བསྒུར་དུ དུ་གསོལ། །ཀྱོད་ དང་ཁ ་མཆུ་བསྙུ སྐྱར ར་དུ་གསོལ། །གྱོད་ དང་ཁ་མཆུ་དྲག་ལ་ སྩུར། ། །གྱོད་ མདུང་ ༢ 


།གྱོད་ཀྱི་བདག་པོ ོ་ ཐམས་ཅད་ལ། ལ། །མཁོ་ ་བའི་ཡོ ཕྱད་བདག་ གིས་ འབུལ། རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །གྱོད་རྣམས་བསྒྱུར་བའི ་གཏོ་ ཏོ་བྱེད་དོ། །དགྲ་ སྣ་ བསྒྱུར་ 





3 བའི་གཏོ་བྱེད་དོ། །གྲི་ཁ་བསྒུར་བའི་གཏོ་བྱེད་དོ། །མཚོན་ཁ་བསྒུར་བའི་གཏོ་བྱེད་དོ། །ཕུང་གྱོད་བསྙུར་བའི་གཏོ་བྱེད་དོ། 


ི ནག་ པོ སྐེད་ ནས་བཅགས། །གྱོད་ མདའ་ནག་པོ་ ལྟོང་ནས་ བཀས། །ྱོད་ གཞུ་ནག་པོའི་མཆོག་མ་ མ་བཅད། །གྒོད་ཟ ཟངས་ནག་ པོ་ཞབས་ནས་ ཊཕུད། །གྱོད་རི་ནག་པོའི་ པོའི་རྩེ་ལོ་ 


༡༨ ༢ 


།སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་ བུ་མཐིང་གེ་ལ། །ངམ་རྗེ་རྩོལ་ 








4 


ྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། ། །རྐུན་སྣ་ཐོག་ལྟར་འབར་བ་སྙུར། །ོདསྣ་མེལརའབར་བསྦུར། །གྱོད་སྣ་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ་པ་སྒུར། །གྱོད་སྣ་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ་སྒུར། །གྱོད་ 
སྣ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་སྒུར། །གྱོད་སྣ་གློག་ལྟར་འཁྲུགས་པ་སྒྲུར། །གྱོད་སྣུ་སེར་ལྟར་འབབ་པ་སྒུར། །གྱོད་སྣ་གངས་ ལྟར་ཆགས་པ་སྒྱུར། །གྱོ གྱོད་ཕག་ནག་པོའི་ཟེ་བ་ + 
བཅད། །གྱོད་གླང་ནག་པོའི་ར་རྩེ ་བཅད། །གྱོད་བྱ་ནག་པོའི་སྡེར་མོ་བྲེག ། །སྙན་བྱ་ཕ་ རོག་གཤོག་པ་བཅད། །བོང་བུ་ནག་པོའི་མིག་ གཉས་བཅར། །ནག་གི་ཐིལ་མོའི་ 
མགོ་བོ་བཅད། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས། རྒྱ་སྦྱར་ཡོན་གྱི ་བདག་པོ་ལ། །གྱོད་དང་ཁ་མཆུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ 
བདེན་པ་ བདར། །བསླྲ་མེད་ བདེན་པའིཚིག་གི གིས་སྨྲང་། །ཀྱོད་རྫས་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་ ་འདི། །ཧྱོད་ བདག་རྣམས་ལ་ ཡས་སུ་སྦྱིན། །བྱེད་རྣམས་ མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ གྱུར་ཅིག ། 


ལོའི་བློ་ བློ་གཡོག་ བྱས། །རྒྱལ་ བུའི་ཀོང་ཅེ་ འཕྲུལ་རྒྱལ་བཀུག །གྱོད་ བསྒུར་ ཆེན་ པོ་བྱས་པ ་ལ། །རྒྱལ་ བུ་མཐིང་གེ་ གྱོད་ ལས་ཐར། །སྔོན་གྱི་སྲིད་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། རྒྱུ 





ཤཱ 
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༤༨. 





£, ༄༅། 
འཛིན་གསལ་བས་འདི་སྐད་དོ།། 
༧ རྣམས། 
༧ ནད་སྣ་ངན་པ་ད་སྒུར་ཅིག 
འདུག་གྱུར་ན། 

± གནས་སུ་དེངས། 





།འདོད་པ ་བཞིན་ དུ་ཚེམས་ 'གྱུར་ ཅིག ། 
།བྱེད་ཅག་ རྣམས་ལ རྗེ་ངས་ སུ་འདེབས། 


།ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་ཐུགས་ཁྲོས་ ནས། 


ཀྱི། གྱོད་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་རྣམས། 
 གྱོད་སྣ་ངན་པ་ད་སྙུར་ཅིག 
།མི་ནདངན་པ་ད་སྦྲུར་ཅག །ཕྱུགས་ནད་ངན་པ་ད་སྒུར་ཅིག 


།མགོ་ང བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་འགས། 


།དུང་སྣ་ངན་པ་ད་ སྒུར་ཅིག 


།ལུས་པོ་ །་ཚལ་པ་ སྟོང་ དུ་བཏུང་། 
།ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སོ་ སོགས་དྲག་སྔགས་བརྡོད། གྱོད་གཏོ་དང་མི་ཁ་ གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱལ། རྡེས་ ཀྱི་སྲུང་འཁོར་ནི། འོག་ རྡོ ་རྗེའི་ས ་གཞི། ལོགས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ རྭ་བ། སྟེང་ 


རེ་བ་ ་བཞིན ུསོང་གུང་ཤིག ། །གྱོད་དང་ཁ་ མཆུ་དགྲ་ ལ་སྒྱུར། །དེ་ནས་ གཏོ་ཡས་ཁ་ཕྱིར་བསྒུར་ལ་ འབྲུ་སྣ་བཏབ། རང་ཉིད་ཏིང་ 
།གླུད་ འད་བཞེས་ལ་ཕོ་བྲང་ཡར། །ཤེལ་ ཚིགས་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་ དང་། །ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་མང་པོ 
།མི་ ཁ་ངན་པ་ད་སྒུར་ཅིག །དགྲ་སྣ་ངན་ པ་ད་སྒུར་ཅག 


།ད་ནི་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། 


།དུས་ ཀུན་ བདེ་ཏ བ་མི་ མཾ་མཐོང་སྟེ། །དེ་ བྲས་ རང་གི་ 


།ཐན་སྣ་ངན་པ་ད་སྣུར་ཅིག 


ཤོ 


ང་ངེ་ 
༨, 
ལཿ 


།ཅཾ་ཏེ་མི་འགྲོ་ པ 





༨ ༨༨ 


རྡོ་རྗེའི་གུར་བླ་ 











། བྲེ་མེ་རི་མེ ་ད པུང་གི་འཁོར་ལོ་དྲག 'ཏུ་ འབོར་ བ་གནོད་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མི་ ཚུགས་པ ར་བསྒོམ། རྭགས་མཛད་པའོ།། །། 
༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


: 
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།ན་མོ་གུ་རུ་པཉྙ་དེ་ཝ་ཡེ ། སྲུང་བའི་ལྷ་མོ་ ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །བྱིསྡ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་མདོས་ཆོག་འདིར་ 


༄༅། 
་ས། །ལྕགས་སྣོད་མི་རུང་ཁྲོལ་མང་བཙོ་མ་སོགས། །ཕུབ་ཕྱེ་ཐང་ལུད་རིལ་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་འཇིམ་པས་ཞ་ལ་ 


བཀོད་བྱ། །ལྟ་མོ་ལྔ་ཡིས་བཀའ་གནང་ཕྱིན་གྱིས་རློབས 


བྱས། །དེ་ལ་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་གཏོད་དེ། །དེ་སྟེང་བཅོ་ལྔ་སོ་སོའི་འཛིམ་གཟུགས་བཅའ། །འཇམ་པ་པོ་ནི་ནག་པོ་གླང་གི་མགོ །རི་དྭགས་རྒྱལ་ནི་སེར་ཕོ་ཤ་བའི་མགོ །སྐེམ་ 
བྱེད་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་སེར་པོ་སྟེ།”་ལག་པ་བཞི་པའོ་མཆན། །རྗེད་བྱེད་ནག་པོ་ཝ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །ཁུ་ཚུར་ཅན་ནི་དམར་པོ་བྱི་བའི་མགོ །མ་མོ་དམར་མོ་བུད་མེད་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཛཾ་ 




















༄༅། །མི་ཀ་ནི་ལྗང་གུ་རྟ་ཡི་མགོ །སྒུལ་པོ་ནག་པོ་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །འདོད་པ་ཅན་ནི་དཀར་པོ་ར་ཡི་མགོ །ནམ་གྲུ་སེར་ལོ་ཁྱི་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །མ་དགའ་བྱེད་ནི་དཀར་ 


༨༤ 
ཕོ་ 
༨༤ 
་བོ་ 


བྱི་ལའི་མགོ །བྱ་ནི་སྔོན་མོ་ཁུ་བྱུག་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གཉའ་ལག་ཅན་ནི་སེར་ཕོ་བྱ་མགོ་ཅན། །བཞིན་རྒྱལ་སྔོན་པོ་འུག་པའི་མགོ་བོ་ཅན། །མིག་འཕྱང་ནག་པོ་ཕ་ལང་རློང་ཀའི་མགོ་ 


ཅན་། །དེ་དག་སོ་སོའི་ཐད་དུ་ཏཀླི་ནི། །མགོ་ལ་ཐོར་ཙུགས་བྱ་གཤོག་སྡུལ་མཇུག་དཀྲིས། །ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་གཟུགས་སུ་བྲི། །འཇིམ་གཟུགས་རྣམས་ནི་ཐོར་ཙུགས་གཤོག་པ་ 
དང་ །སྡུལ་མཇུག་དཀྲིས་པ་བྱེད་ནི་མི་དགོས་སོ ། །རང་མདོག་ནམ་མཁའ་མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ་དང་། །ཚར་བུའི་བུ་ཐོང་ གཏོར་ཆུང་མར་མེ་དང་། །ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་ཏིང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ 

















འའ 


རེ། །ཤིང་རིས་རྣམས་ནི་མཐའ་ནས་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་བཅོ་ལྔ་རང་རང་རྒྱབ་ཏུ་བཙུགས། །ཟན་ཀོང་མར་མེ་བཅོ་ལྔ་འཕང་བཀྲའི་རྩེར། །རྩང་ཐུར་མི་བཙུགས་ཚོན་སྐུད་དཀྲི་མི་རུང་། །གདོན་ཚབ་གང་ཆེ་དབུས་ཀྱི་རི་རབ་ 
= སྟེང་༈ །མི་ཤེས་ན་ནི་གླང་མགོ་དབུས་སུ་བཞག །དེ་རྒྱབ་བཞི་དང་དེ་རྒྱབ་བཅུས་བསྐོར་ཏེ། །ཕྱོགས་དང་གོང་འོག་གང་བྱེད་ཁྱད་པར་མེད། །ཡོས་བཀྲ་ཚ་ཡོས་རམ་རྭག་རུས་དུམ་དང། །ཕྱིསྔ་མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་གླད་གཟུགས་བླུག ། 
7 གཞན་གྱི་གླུད་ནི་བླག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་མདོས་ཆེན་ཡིན། །དེ་ལས་བསྡུས་ན་ནམ་མཁའ་གཅིག་གིས་ཆོག །འཛིམ་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོག་ཧཀྲི་མི་དགོས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་གཙོ་བོའི་གཟུགས་བཅའ་ཞིང་། །དེ་ 


ཱ མཐར་དེ་དག་སོ་སོའི་མགོ་བོའི་གཟུགས། །ལ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །མི་མགོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའམ། །ཤིང་རིས་མདའ་འཕང་བུ་ཐོང་ལྔ་རེས་ཆོག །གཏོར་ཆུང་ཤ་དུམ་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་རྣམས། །བཅོ་ལྔ་རེ་བྱ་མར་མེ་ལྔ་ 
རེས་ཆོག །དེ་ལྟར་རི་རབ་གཟུགས་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། །མདོས་མིང་མི་ཐོགས་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་གཏོ། །འདོན་ཆོག་ལ་ནི་རྒྱས་བསྡུས་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ནས་རང་གི་ལྟ་གཞུང་གང་ཡིན་བཏང་། །དེ་ནས་རྩ་བའི་ཡི་དམ་གནས་ 
འགྱུར་ནས། །སྲུངབལྔ་ཡི་སྐརུ་བདག་བསྙེད་དཾ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །རིག་པའི་ལྟ་མོ་ལྔ་བསྒྲབ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱ། །རང་ཉིད་ལྟ་མོ་ལྡར་ 











` ༄༅། །གསལ་ བའི། །ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པ་ལས། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ ལྔ་ཿེ པོ་ནི། _ །སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ ༈ཚོགས་ དང་བཅས། །མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས་བཞུགས། སྒོ །སྙོ་གསུམ་གུས་པས་ རུག ་འཚལ་ལོ་ ལོ། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །སྡེག་ ལྟུང་ལས་ཀུན་མཐོལ་ པ་ཞིང་བཤགས། །དགེ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ ཞ་་ 


„ རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ མཛད་ཅིང་ ། །མུ་ངན ་མི མི་འདའ་རྟག བཞུགས ་གསོལ། །དཀོན ་མཆོག་ ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ན མཆི ་ཞིང་། །བླ་མེད་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། དོ། 

' དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་ 'རྒྱས་ཤོག །ཆོགས ཞིང་ངང་གི སྙིང་ཁར་ཐིམ། །ཨོཾ ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ སོགསཿ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་ ་གཞི་ དང་། །རྭ་གུར་མེ་རི རཾ 'སྲུང་འཁོར་རྒྱུ ཆེའི 
ནང་། །པདྨ་འདབ་བཞི་ཟླ ་གདན་ལྔ་ ཡི ་དབུས། །རང་ཉིད་རིག་ པའི་ལྟ་མོ་ལྔར་གྱུར་ཏེ། །དབུས་སྲ་བྷཱ་ ལས་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ 'དཀར། །ཞུལ་ གཅིག་ པ་ལ་ཕྱག་ནི དྲུག་ 
ཏཱཾ པ་སྟེ། །གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་མདའ་དང་མཆོག་ སྦྱིན ་ཕྕྱག །གཡོན ་གསུམ་ཞགས་པ་ གཞུ་དང་དགྲ་སྟ་འཛིན། །ཤར་དུ་ཕྲཾ་ལས་སོ་སོར་འབྲང་མ་ནི། །སེར་ནག་དཀར་བའི་ 
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ཞལ་གསུམ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ། 


།དར་དང་ རིན་ ན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིད་ སྐྱིལ་ བཞུགས། །ཕྱུག་བཅུ་གཡས་ལ་རལ་ 'གི་ རྡོ་རྗེ་མདའ། །མཆོག་ སྦྱིན་ཡུ་བ་ ཐུགས་ཀར་ གནས་པའི་ དཱ 


གཏུགས། །གཞུ་དང་རྒྱལ་མཚན་  རིན་ཆེན་ཆུན་པོ་དང་། །དྲག་སྟྭ་དུང་རྣམས་གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་འཛིན། །ལྟོ་རུམཾ་ལས་ རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལྡང་། །ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒྲོ་ 
མདངས་ མཆོག་ སྦྱི ་ཕྱག ུབཏུ་སཱཾལསགསང་ སྔགས་རྗེས་ འཛིན་ ན་ནག །བྱང་དུ་ཛཾ་ལས་ བསིལ་བའི་ཚལ་མ་ པ་དམར། །གཉིས་ ཀ་ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ ནི་ བཞི་མ་ སྟེ །གཡས་ ¬ 


གཉིས རལ་ གྲི་ མཆོག་ སྦྱིན་ གཡོན་པ་ན པ་ན 


།དགྲ་སྟ སྣ་ཞགས་ པ་ འཛིན ཅྱིང་ཉེ ་མའི་ གདན། །ཀུན་ཀྱ ཀྱང་ དར་ དང་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་བཀྲུབས། །རོལ་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་འགྱིང་བའི་ 


ཚུལ་གྱིས་ ས་བཞུགས། །ཀུན་ གནས གསུམ་ ཨོཾཿ ཿཧཱུ གསུམ་ དང་། །རང་ རང་ ཐུགས་ གའ་ ས་པ བོན་ འོད་ འཕྲོས་ ནས། །རང་ འདྲའི་ ཡ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ ༨ སྤུན་ང དངས་ ནས། ། 


ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། 





།དབང་ལྷ་ རིགས་ ལྔ་ སྤྱན་ དངས་ དབང་ བསྐུར་ ནས། །དབང་ རྟགས་ གཙོ་མོ་ ལ་ ནི་ རྣམ་ སྣང་ དང་། །རིན་ འབྱུང་མི་ བསྐྱོད་ དོན་ གྲུབ་ འོད་ | 














ཟླ ༄། པུ །དཔག་ རྒྱན། །རང་གི་ཿ ཐུགས ་ལས་ ་སྤྲལ་ པའི མཆོད་ ལྟའི་ ཚོགས། །མཆོད་ རྫས་དུ་མ་ འཛིན་ པས་བདག་ བསྐྱེད་ མཆོད། །དེ་ཝི་པཉྙཨ རཾ སོགས། ཉེན་མོངས་ 
ུ ལྔ་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཕུང་པོ་ 'ལྔ་ཡི་ཇོ་ཁོ་ ་ཉིད། །རིགས། ་ལྔ་ཡེ ་ཤེས་ ལྔའི་ རང་བཞིན། །རིག་ པའིལྷ་མོ་ལྔ་ལ་བསྟོད། །རང་རང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ས་ བོན་ མཐར། །རང་ 
རང་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ ཟེར་ གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན ་མཆོད་ བྱིན རླབས་བསྡུས། །འགྲོ བའི་སྒྲབ པ་སྦྱང་བར་གྱུར། ། ོ་མཧས་ཧྲ་སྭ་་མཏ་རན་སྙན་ན་ བྷ ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨ་ལྨི་ 


( ཏེ་བཱི་ས་རོ་པྲཾ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ར རྨ ་ཏེ ཧྲཱི་མ་ ༦ཨ་ ཡུར ་ླྒཾ ངཿ ཨོཾ་ཨཱ་མ་ ཧཱ་མནྟ་ ཨཱ་ནུ་དྷ་རི་ནཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ ཨྭ་མ་ཧཱ་ཤི་ཏ་ཝ་རཾ་ཛྲ་ཧུ། གཙོ་ེ མོའི་སྔགས་ནི ་བརྒྱ་ སྟོང་ཅི ་མང་བཟླས། །འཁོར ཞིའི་སྔགས་ནི་ 
ཅི་མང་ཙམ་རེ་བརྡོད། །མདོ་ས་ནང་ཡོས་བྲག་འཐུ་སྣ ་སྔང་རམ་བཏབ། །དེ་ནས་བྲན་ ཏེ་གྱེར་སྒོམ་བསྐྲག་ པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨ་ར རྨ ་ཏེ་ ཧཱུ་ཕཊ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ བྱིན་ རླབས་པུ ཀྱི ཤྱས། _།ཐལ་ མ་ མོ་ཁོང་ སྟོང་ཕྱག་ རྒྱའི་ 
( ནང་། །ཨཱ ཨཱ་ཡིག་ དཀར་པོའི་འོད་འཕྲོས་པས། །གླད་མདོས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། །མི་ གཙང་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག །དོན་དམ་ སྟོང་ཉིད་ ངོ་བོར་གྱུར། །ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝ་ 











ཤུནྡཿསརྦ ྦདྷརྨཿ སྲ བྷཱ་ཝ ་ཤནྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའི ་འང་ལས་ 'ས་མདོས་གཞི ་ནི། །ས་ཡ ཡི་རི རབ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་། །བྱིསླའེ ་གདོན ཆེན་ བཅོ་ ་ལྔ་ ནི། །རང་གནད་ རང་ལ་ དབབ་ པའི་ཕྱིར། ། 
སས སོའི་བླ་རྟགས་ གཟུགས་བརྙན་ ཏེ། སྲ པ་པོ་ནི་བ་ གླང་གཟུགས། །ར་དྭགས་རྒྱལ་ པོ་རི་དྭགས་འདྲ། །སྐེམ་བྱི བྱད་པ་ ནི ་གཞོན་ ནུའི་གཟུགས། །བརྡེད་ བྱེད་པ་ནི་ཝ་ 
འདྲའོ་། །ཁུ་ཚུར་ ཅན་ནི ་བྱཿ རོག་ཐ གཟུ, །མ་མོ དེ་ནི་མི མྨ ཡི 'གཟུགས། །ཛ་མི་ཀ་ནི་རྟ་ཡི་གཟུགས། །འདོད་ པ་ཅན་ ནི རྡོ ངོ་རྗེའི་ ༢་གཟུགས། །ནམ་གྲུ་ཁྱི་ ཡི ་གཟུགས ་ཅན་ ྲ 
ཏེ། །སྲུལ་པོ་ཕག་ གི གི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེ། ཀྐ མ་དགའ་བྱེད་པ པ ྱི་ལིའི་གཟུགས། །བྱ་ནི་འདབ་ ཆགས་གཟུགས་ ཀྱིས་ སོ། །གཉའ་ལག་ཅན་ ནི་བྱ་ / གག ་གཟུགས། །བཞིན་རྒྱ་ རྒྱལ་ 

ཞུག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེ། །མིག་འཕྱང་པ་ནི་ཕ་ལཾ་གཟུགས། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གནས་འགྱུར་ཏེ། །ལུས་ནི་ང་རྒྱལ་མི་ཡི་ ལུས། །གཏི་ 'ུག་སོ་སོའི་བླ་རྟགས་ མགོ །ལྟ་ཡི་ 
རྟྙགས་ཊ སྭ་པར་ ཚུགས་ བཅངས། །ཞེ སྡང་སྡུལ་ མཇུག་ སྐེད་ ༥ལ་ དཀྲིས། །འདོད་ཆགས་བྱ་ཡི་ གཤོག་ པ་ ལྡིང་ ང་། །ཕྲག་ དོག་ ཁྱུང་ སྡེར་ ཐལ་ མོ་ སྦྱར། །སྙིང་། ཁར་རང་ མདོག་ སྲོག་ 


བོ 
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39 
43 
ཤེ 
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ཤུ ༄༅། །ཡིག་ཏྲེ། །སོ་སོའི་བར་མཚམས་མདུན རྣམས་ སུ། །ཤིང་རིས་ མདའ་འཕང་བུ་ཐོཿ ང་དང་། །ནམ་མཁའ་མར་མེ་ཡོས་ བཀང དང་། །གཏོར་མ་ཆངས་ བུ་ཏིང་ལོ་ 
_ དང་། །ཤ་དུམ་ཟན་དུམ་འབྱུ་སྣ་དང་། །ཚྭ་རྒོག་ སྦང་མ་རམ་པ་ སོགས། །ཡས་སྟགས་རྣམ་ ཿཔ་སྣ་ཚོགས་ རྣམས། །བྱིསྦ་ཚེ་གླད་སྲོག་གི་ སྤྱིན། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་འཇལ་ 
| བའི རྫས། །གདོན ་ཆེན ་བཅོ་ལྔ་ བོ བཅས་ ཀྱི །དབང་པོ་ ་དུག་ གི་ ྤྱོད་ཡ ཡུལ་དུ། །སོ་ཟ སོའི་ཅི་འདོད་ ༈་ལོངས་སྤྱོད་ རྫས། །ཟག་ མེད་བདེ་བ་ སྤྱོད བྱེད་པ། །ཟད་ མེད་ནམ་ 


། མཁའ་ མཛོད་ དུ་གྱུར། །རྣམ་ པར་སྣང་མཛ་ ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐལ་ མོ། ཁོང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ རྒྱའི ནང་། །ཡིཿ ་གེ་ཁཾ ་ལས་འོད་ འཕྲོས་ པས། །ཡས་གླད་ དེ ་དག་འ འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས། ། སཔ 
སྙོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གནམ་ས་གང་། །ཨོཾ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ། སརྦ་ཐ་ཁ་ཨཱབྣ་ཏེ་སྦ་ར་ཌཱ་ཧི་མཾ་ག་ག་ནཱ་ཁཾ་སྭ་ཧཱ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 


-ཤྲཱཾཿ ཀྱིས །ཐལ་མོ་ཁ་འགྱེད་ྱག་རྒྱ རྒྱའི་ ནང་། །ཇཿཡག་དམར་པོར་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡས་གླད་ཟག་མེད་བདུད་ རྩིར་ གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ་མོ་ཏ་ ཀུངཱ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧུཾ་ཕཊ་། རིན་ 














ཆེན འབྱུང་ལྡན་ བྱིན་རླབས ་ཀྱིས། །མཆོག་ སྦྱིན ་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱུ་ཏུ་སེར་ལས། །འོད་འཕྲོས་ མགྲོན རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྔོས་པ་ པ་བཞིན་ དུ་ཐོབ་ གྤུར་ ཅིག །ན་ མཿསྦྦ་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་ 
བྷ ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ེ་ཨཾས་རསྣམ་ར་ཧཱ། དོན ཡོད་གྲུབ་པའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས། །ཁུ་ཚུར་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་ རྒྱའི་ནང་། །ཧ་ལྗང་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པའི་ མཐུས། །མགྲོན་ ཀུན་ མཉེས་ 
ཊཱ ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿ ས་མནྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྐྲ་ར་ཌ་རསྨི་ བྷ་ཝ་མ་ཧྭ་མ་ནི་ ་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧིཿ ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་ སྭ་ཧཱ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱིན་རླུབས་ཀྱི ཀྱིས། །སོར་ _ 


¦ བསྣོལ་ ཕྱག་རྒྱ ་ཛཿ དམར ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ མགྲོན་ ཀུན་དབང་དུ་བསྟུས། །བདག ་གི་བཀའ་ བཞིན་བསྒྲབ་ པར་གྱུར། །ན་མཿས་མནྟ་ ནྭ་བུནྡ་ནཾ་ག་ར རི་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་པྲ་ བྷ་ཛྷཱ་ན་མཱ་ར་ཡ་ ངཱ 
སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཟུ་དང་དཔང་། །སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་གཟུ་ དང་དཔང་། །སོ་སོར་འབྲང་མ་གཟུ་དང་ 
དཔང་། །བསིལ་བའི་ ཚལ་མ་ གཟུ་དང་དཔང་། །གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་གཟུ་དང་དཔང་། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་གཟུ་དང་དཔང་། །དོ་ནུབ་ཞལ་ནས་གསུངས་ པའི་གཏོ། ། 


























༣ ༄༅། །གདོན་ཆེན ་བཅོ་ ལྔའི ་མདོས་ བྱེད་ན། ན། །བདག་ གཱ་རྒུ ་རྒབ "རྟེན མགོན་ སྐྱབས་ མཛོད། །གཏོ་ཡས་ གནས་ཊ སུ་ཐེངས་བར་ ར་མཛོད། །གདོན རྣམས་ གླུད་ཀྱ་ ཀྱིས་ཚིམ་ གྱུར་ 
| ནས། །བུ་ལོན་ ལན ཆགས་བྱ བྱང་ནས་ཀྱང་། །བསྲུང་བྱ་བྱི བྱིསྐ ་འདེ་ དི་ཉིད་ནི། ། །ནད་ དང་གདོན ་ལས་ཐར་བ་དང་། །ཚེ་ མཐར་ ཕྱིན་ པར་མཛད་ (དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། ཟླ་གམ་ 
དུར་ ཁྲོད་འབར་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །དབང་གི་རྒྱཧ ་རྒལ་པོ་ རྟམཆོག་ འབར་བའི ་སྐུ། །ཡབ་ཡུམ ་གཉིས་ མེད་ ཐུགས ་ལས་སྤྲལ་ པའི ་སྲས། །འཁོར་ བཅས་ ཐུགས་ དམ་ གཉན་ ལོ་ ངཱ 


ཟ ནུས་ ལ་བབ། །གདོན་ཆེན་ ཀུན་ གྱི་གན་པོར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གདོན་རྣམས ་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུས་ ཟིལ་ གྱིས་ནོན། །བདག་དང་བྱཾ བྱིས་སྦ་འདི་ལ་མགོན་ སྐུབས་ མཛོད། ། ངི 
པྷདྨནྟ་ཀྲཾ' ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྒྱ་གྲཱཾ ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྟོང་ཆེན་ རབ་ཏུ་འཇོམས་པ དང་། །གཟུངས་ ཆེན་སྡེ ་ལྔའི་མདོ་ སྡེ་ འདི། །འདས་པ པའི་ སངས་རྒྱས་ 'རྣམས་ ཀྱིས་ གསུངས། ། 
ཤཱཾཿ མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་ གསུངས་འགྱུར་ཞེང་ ང་། །ད་ལྟ་བྱུང་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱ རྒྱལ་ཕོས་བཀའ་བསྩལ་པའི། །བདེན་པ་ཆེན་ པོའི་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། །འཇམ་པ་དང་ 

















¬ ༄། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་མོ་ དང་ནི་ཛ་མི་ཀ །མདོས་དང་གླད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདོད་པ་ཅན་དང་ནམ་གྲུ་ཡང་། །མདོས་ 
དང་ལླད་ལ་སྤྱན འདིན ་གཤེགས་སུ་གསོལ། _།སྲུལ་པོ་དང་ནི་མ་དགའ་ བྱེུད། །མདོས་དང་གླུད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
རྒ མདོས་ དང་ ཀླད་ ལ་ སྦྱན ་འདྲེན ་གཤུཾགས་ སུ་གསོལ། ། །བཞིན་རྒྱུན རྒྱན་ དང་ནི ་མིག་འཕྱང་བ། 


།བྱ་དང་གཉའ་ བའི་ལག་ཅན་དང་། 
ྦ །མདོས་དང་གླུད་ལ་སྤྱན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གང་དག་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་། 
་ ཤིང་དང་ནགས་ ཚལ་ལ གནས་ པའ། །ལྷ་ ཀླུ་གནོད་སྦྲུན་སྲིན་པོ་དང་། །མའམཿ་དང་ཤ་ཟ་དང་། །དི་ཟ་ སྲུལ་པོ་མ་མོའི་ཚོགས། །ཡང་འཁོར་སྟོང་ཕྲག ་མང་པོ་ བཅས། 
ཆུང་གླུད་ལེན་ཕྱི ་ཕྱིར་སྤྱན །་འདྲེན་ན། །ཁྲོ་གཏུམ ་སེམས་ཀྱིས་མ་ བྱོན ཅིག །བུམས་ པའི་ སེམས་ཀྱིས་གཤེགས་ ་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧྱ་ ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ཧཿ ཏྫིལྟན། 

















ཟླ སྔོན་ཚེ་གདོན ་ཆེན་ཿ བཅོ་ལྔ་པོ། །རྟག་ཏུ་ཁྲག་ལ་འཐུང་རྣམས་ ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐལ་མོ་ སྦྱར་ནས་ འདི་སྐད་གསོལ། །གྲོང་ངམ་ཁྱིམ་མམ་ གྲོང་ 
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དཀོར་ཆ་སྤུང་བ་ ཡི། 
རྒྱང་བུ་དང་། །འབུཡས་སྲོག་ ཆགས་དང་། 


།བདེན་ པའི་ དོན་ ;ལ་ 'སོམས། 


།བདེ་ གཤེགས་རྒྱ གྒལ་ བའི་ བཀའ་ མ་ བཅག 











± ༄༅། རྒྱུལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་ཡི། ། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས ་པའི། །བྱིསྦའེ་གདོན ཆེན་ བཅོ་ ་ལྔ་ ཡི། །གང་ དག་ས་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི ། །གདོན་དང་ འབྱུང་ ལོ་གང་ལ་ 
” གནས །གདོན་ཆེན་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ ་འཇམ་པ་ པོ། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ ནག་འབར་བ་ལས། །མི་ལུས་ གླང་གི་ མགོ་ཿ བོ་ཅན། །སྐུ་གླད་མདོས་ཆེན་འདེ་ བཞེས་ལ། ལ། །བྱིསྦ་ ཚུང་ལུ་མ་ མ་ 
གདོན་ཅིག །འདྲེལ་དང་ ཚག་པ སྲིན་༔ བུའི་ ཿ་ནད། །ལྕུམ་ལྷམ་བྷམ་ མིག་ནད་མ་ པ་གཏོང་ ། །སྔོན་ གྱི་རྒྱལ་བའི་ བཀའ་མ་བཅག །སྔགས་འཆང་བདག་ གི རག མ་བླླ། 


°ྷ ཉིད་བ བདེན་ པའི་ ་དོན ༨ར་ ་སོམས། །གདོན ཆེན་རྒྱ། རྒྱལ་པོ་ ་རི དྭགས རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་ སེར་པོ་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོ། །མི་ ལུས་རི་ དྭགས་ མགོ ་བོ །ཤན། །སྐུ་ཀླད་ མདོས་ ཆེན་ འདི་ བཞེས་ 
ལ། །བུསྦ་ ་སྟོད་ ནད་འཁཇུན ་སྐྱུག་ མ་ །་བཏང་ ཞིག་ །སྔོན་ གྱི་རྒྱལ ་བའི་ བཀའ་ མ་ བཅག །སྔགས ་འ༢ཧེང་ང་ བདག ་གི ངག་ མ་ པ་བླམ། །ཆོས་ ཉིད་ བདེན ་པའ་དོན ལལ ་སོམས། །གདོན་ 
- 4 ཆེན་རྒྱ རྒྱལ་ ཁོ་ ་སྐེམ་ བྱེད་ན། །སྐུ་མདོག་ སེར་ལོ་ ་འོད་ ཟེར་ འབར། །ཞལ ་གཅིག་ པ་ལ་ ཕྱག་ བཞེ་ པ། །སྐུ་ གླད་ མདོས་ཆེན་ འདི་ བཞེས་ལ། འལ །བྱིསྦའི་ ནད་ རུ་འདར་ སྦྲིད་ མ་བཏང་ 














ཏཾ 

8༧༢ 
ཟོ 
- 

ཤཱ 

ཤི 








ཤྱ ཤག „ཧཱ 


ཞིག །སྔོན་ གྱིར རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་མ་བཅག །སྔགས་འཆང་བདག་ གི ་ངག་མ 'བསླ། །ཆོས '་བདེན ་པའི་ དོན་ ༣ ་སོམས། །གདོན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བརྗེད་བྱེད་ནི། །སྐུ་མདོག་ 


༨ 


ནག་པོ་དུད་ཁ་བ། སྨི ་ལུས་ཝ་ཡི ་མགོ་བོ་ཅན། །སྒུ་གླུད་མདོས་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། ། འ་ཤད་དུ་བརྒྱལ་བ་མ་བཏང་ཞིག , །རྔེན་གྱ རྒྱལ་བའ་བཀའ་མ་ བཅག 


༡༡༩ 


སྔགས ་འཆང་བདག་གི་ངག་མ་བསྐུ། །ཆོས་ ཉིད་ ་བདེན ་པའི་དོན་ལ་སོམས། །གདོན་ཆེན་རྒྱལ་པོ ་པ ་ཁུ་ཚུར་ཅན། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱི་ རུའི་མདོག །མི་ ཡམུས་བྱ བྱི་བའི་ འ་མགོ་ བོ་ 


ཅན། །སྐུ་ཀླད་: མདོས་ཆེན ་འདི་ཿ ཞེས །ལ། །བྱིསླ ་འདི ༥༣ པ་ཞྲཐུམ ་འགོང་པོའི་ནད་ རྣམས་མ་ བཏང་ཞིག །སྔོན་ གྱི་རྒ རྒལ་ བའི་ བཀའམ་ བཅག „ །རྔགས་ འཆང་ བདག་ གི་ ངག་ མ་ ངཱ 


པས །ཆོས་ཉིད་བདེན ་པའི་དོན་ལ་ སོམས། །དཔྱིན' ་གྱི་མ་མོ་ ཀུན་གྱི་བདག །སྐུ་མདོག་ སྒུག་ ནག་ ག་བརྗིད་པ་ལ། །རལ་པ་ པས་ སྟོང་ཁམས་སྲིད་ གསུམ་ བུ། །སྤྱན ནས་ 


ད 





ཁྲག་འཛག་ཞལ་ ནས་མེ་ཡི་རླངས་པ་ འཐུལ། །སྣུ་གླད་མདོས་ཆེན་འདེ་ དི་བཞེས་ ལ། །བྱིསྐ་ཆུང་ལ ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ ཅིག །ཁྱིསླ་ཆུང་ལ་ གནོད་པ་ བྱེད་ པ་ཡཾ། །དལ་ཡམས་ 











„ ¬. 
༧ 








༄༅། །རིམས་ནད ་མ་བཏང་ ཞིག །སྡོན་ གྱི་རྒྱ རྒལ་བའི་ བཀའ་མ་ བཅག །སྔགས་ འཆང་བདག གི་ ་ངག་མ་བསྐྲ། །ཆོས་ ཉིད་ བདེན་ པའི་ དོན་ལ་ སོམས། །གདོན་ཆེན 
སྔོན་གྱི་རྒལ 


༨ 


” རྒྱལ་པོ་ཛ་མི་ཀ །སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །མི་ལུས་རྟ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། སྐུ་གླདམདས་ཆེན་འངབཞེས་ལ། །མ་ཡི་ནུ་ཞོ་མ་སྐམ་ཞིག །སྔོན་གྱི་རྒྱུལ 


ཕེ བའི་ ༨་བཀའ་མ་བཅག །སྔགས་འཆང་བདག་ གི་ ངག་མ་བསླ། །ཆོས་ཉིད་ བདེན་ པའི་ དོན་ ལ་ སོམས། །གདོན་ ཆེན་རྒྱལ་པོསྲུལ་པོ་ ནི། །སྐུ་ མདོག་ སེར་ ནག་སྟག་ གཟིག 
“ མགོ། །ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ཕག་ མགོ་ རབ་ཏུ་རྔམས། །སྐུ་གླད་ མདོས་ཆེན་ འདི་ བཞེས་ལ། །བྱིསྦ་ འདི་ལ ་སྔངས་འདར་ནད་རྣམས་མ་བཏང་ ང་ཞིག །སྔོན་ ི་རྒྱ རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་མ་བཅག །སྔགས་འཆང་བདག་ གི་ ངག་མ་བསླུ། །ཆོས་ཉིད་ བདེན་པའི་དོན་ལ་ སོམས། །གདོན་ ཆེན་རྒྱ། རྒྱལ་ཕོ་མ་ མ་དགའ་ བྱེད། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ འཇིགས་ པའི་ 
ཤཿ སྐུ། །མི་ ལུམ་པྱི་བའི ་མགོ་བོ་ཅན། །སྐུ་གླད་མདོས་ཆེན ༥འདི་བཞེས་ལ། །ནད་ ཡམས་སྣ ་ཚོགས་མ་བ བཏང་ཞིག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་བཅག །སྔགས་འཆང་བདག་ 

















མིས་གསང་།མས་ 


༢ 


གི་ངག་མ་ བསླ། །ཆོས་ ཉིད་ བདེན་ པའི དོན་ ལཾ ་སོམས། །གདོན ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ པོ་འདོད་ པ་ཅན། །སྐུ་མདོག་ དཀར་ཊེ པོ་མཆེ་བ་ ༈ཅན། །མི་ལུས་ར་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱ་ ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བ་བསྣམས། །སྐུ་གླད་ཿ མདོས་ ་ཆེན ་འདི ་བཞེས་ལ། །བྱིསྦ འདི་ལ ་གཉིད་ མེད་ངུ་བ་མ་བྱེད་ ཅིག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ བཀའ་མ་བཅག །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ངག་མ་ 
བསླ །ཆོས་ཉིད་ བདེན་པའི་དོན་ ལ་ སོམས། །གདོན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 'ནམ་ གྲུ་ནི། _།སྐྲ་མདོག་ ནག་པོ་འབར་བ་ལ། །མི་ལུས་ཁྱི་ཡི ་མགོ་ བོ་ཅན། །སྐུ་གླད་ མདོས་ ཆེན་ འདི་ ` 
བཞེས་ལ། །བྱིསླ འདི་ ་ལ་ལྷུགས་དང་སོ་འཐབ་ནད་ རྣམས་མ་བཏང་ ཞིག །སྔོན ་གྱི་རྒྱལ་བའི་ བཀའ་མ་བཅག །སྔགས་འཆང་བདག་ གི་ ངག་མ་བསླུ། །ཆོས་ཉིད་ བདེན་ པའི་ 

དོན་ལ་སོམས། །གདོན ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བྱི་ རབ་ནི། །སྐུ་མདོག་ སེར་པོ་རབཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ། །མི་ལུས་བྱི་བའི་མགོ་བོ་ བོ་ཅན། །ཏ བུྦ ་འདི་ལ་དྲི་མི་ཞེམ་པ་མ་བཏང་ཞེག ། 





སྔོན་ གྱི་རྒྱ རྒལ ་བའི་ བཀའ་མ་ བཅག །སྔགས་ འཁང་ བདག ་གི ངག་ མ་བ བསྨ། 


།ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་ལ་སོམས། །གདོན་ཆེན་རྒྱུལ་པོ་གཉའ་ལག་ཅན། །སྐུ་མདོག་སེར་ནག་ 

















རཿ ༄༅། །འཇིགས་པ་ལ། །མི་ལུས་བྱ་ཡི མགོ་ ་བོ་ཅན། །སྐུ་གླུད་ན མདོས་ཆེན་7 འདི ་བཞེས་ལ། །བྱིསྦ་ འདི་ལ་ 'འགུག་དང་འགག་པ པའི་ནད་ རྣམས་མ་བཏང་ ང་ཞིག །སྔོན་ 
' གྱི་རྒྱལ་བའི་བ བཀའ་མ་བཅག །སྔགས་འཆང་བདག ་གི་ངག་མ་ བསླ །ཆོས་ ཉིད་ བདེན་ཤ པའི་ དོན་ ལ་ སོམས། །གདོ་ན་ེ ཆེན་རྒྱལ་པོ་བཞིན་རྒྱལ ལ་ནི། །སྐུ་ མདོག་ སྔོན་ པོ་འོད་ 
ྐ ཟེར་༩ འབར། །མི་ལུས་འུག་པའི་ མགོ་ ་བོ་ཅན། །སྐུ་གླད་ མདོས་ཆེན འདི་བ དི་བཞེས་ལ། །བྱིསྨ ་འདི ་ལ་ཛྣ ་ཆཚོགས ་འཁྲུགས ་པའི་ནད་ ༈་རྣམས་མ་ པ་བཏང་ཞིག །སྔོན་ ་གྱི་རྐྱལ་བའི་བཀའ་ ༦ 


་ མ་བཅག །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ངག་ མ་བསླ། །ཆོས་ཉིད་བདེན ་པའི་དོན་ལ་ སེམས། །གདོན་ཆེན་རྒྱ་ རྒྱལ་པོ་མག་ འཕྱངས་ནི། །མི་ ལུས་ཕ་ཝང་ མགོ་བོ་ཅན། _ །སྐུ་གྲུད་ 
མདོས་ ཆེན ་འདི ་བཞེས་ལ། །བྱིསླ ་འདི ་ལ པ་གཡལ་ དང་སྐྱིག་ཐུ བུ་མ་ བཏང་ཞིག་ །སྔོན་ གྱི་རྒྱ རྒྱུལ་ བའི་བ བཀའ་ མ་བཅག །སྔགས་འཆང་ བདུག་ གི ་ངགུ་ མ་ མ་བསླུ། །ཆོས་ ཉིད་ བདེན་ 
རཾ པའི་དོན་ལ ་སོམས། །གདོན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ། །སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ འབུལ་བ་ནི། །ས་ཡི ་མཁཱལ་རི་རབ་ དབྱིབས། །གྲུ་བཞི་ ཟུར་ བཞི་ ལོགས་ བཞེར་ ལྡན། །ཀྱིསྦ་ 
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ཁྱི པའི་ཡུལ་ གྱི་གླུད། །རྒྱང་བུ་ཤིང་རིས་འཇའ་རིས་བཀྲ །ཕུས གནས་ཁང་སྦྲ གུར་ཀླུད། །ནམ་མཁའ་རང་ ང་མདོག་ འོད་དུ་འབར། _ །མདའ་བཀྲ་ལྟ་ཕྲུག་རྩེ་ /་གྱུ་བྱེད། ། 

ཁྱིའུ་བུད་ མེད་ ས་འདིའེ་གླད། །འཕང་བཀྲ་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་མཛེས། །ཕྱིསྦ་བུ་མོ་ རྣམས་ཊ ཀྱི་ གླུད། །ཚར་ བུའི་ བུ་ཐོང་བྱིས་ སྦེ ་གཟུགས། །བྱིསྦས་ཆུང་ངུས་གླུད་དང་སྐྱིན། །མར་ 
མེ་ གསལ་བའི་ མདངས་དང་ལྡན། །བྱིསྦའི་ དབང་ངོ པོ་ལྔ་ ཡི་གླད། །ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་ ་འདོད་ ཡོན ་ལྔ། །བིསྦའི་ ལན་ཆགས་བུ་ ལོན་ འཇལ། །གཞན་ཡང་ཡས་སྟགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས །ཆུང་སྲི་ཆུང་བདུད་འདྲེ་སྲིན་ཚིམ། །གཏོར་མ་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན། །གདོན་རིགས་ཀུན་གྱི་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི། །རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཇེས་དང་། །འཇམ་ 
ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་ གཤེ གས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོན་ཆེན་ ཀྨུད་ དང་གཏོར་མ་ འདྲི། །ཕྱིས་པའི་གདོན་ ཆེན་ བཅོ་ལྔ་ནི། །འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རམས་ལ་འབུལ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །གནོད་འཚེའི་བསམ་པ་རབ་ཞེ་ནས། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ན་མམརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 











།ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ ་བྷ་ར ་ཤཱཾ། སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད། གང་ལ་བུ་ནི་མི་ཆགས་དང་། །གང་གི་མངལ་དུ་མི་གནས་དང་། །སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་འདུ་བ་ 
།བུ་ཡི་ས་བོན་མ་རུང་བཤྱིད། །གང་ཡང་མངལ་ནི་ཐུར་དུ་གྱུ ར། །ཤ་མ་མི་འགྱུར་གནོད་པ་ 
།མདོས་གླུད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྲུང་བྱ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག བྱིས ངཱ 
ཡག རབུ་འྱ་བན། །གླུད་མདོས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྲུང་བྱ་བྱིས་སྦ་འདི་ཉིད་ལ། ཀུ 
སྨུག་པ་མི་བཟད་བསྒུག་པ ཿར་འགྱུར། །གླུད་མདོས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྲུང་བྱ་བྱིསྦ་འདི་ 
།སྐེམ་བྱེ བྱེད་པོས་ནི ་བྱིསྐ ་འགུམས། །གླད་ མདོས་ གཏོར་མ་འད དི་བཞེས་ལ། །བསྲུང་བྱ་བྱི བྱི 


ནོ །དབང་པོ་རྣམས་ནི་རྩོས་པར་བྱེད། །མེར་མེར་པོ་དང་ནུར་ནུར་པོ། 


4ླ བགྱུད་། །དེ་དགྭ་གདོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
དཱུ རྣམས་ལ་གནོད་པའ་གདོན། །འཇམ་པ་པོས་ན་ཟིན་གྱུར་ན། 
ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །རི་དྭགས་ རྒྱལ་གྱིས་ཟིན་གྱུར་ན། ། 
ཤཱ ཉིད་ལ། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །སྙེམ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ཟིན་གྱུར་ན། 














མདོས་ གཏོར་མ་འདི་ ་བཞེས་ལ། །བསླྲུང་བྱ་ བྱིསྐ ་འདི ་ཉིད་ལ། །ཕྱིན་ ཆད་ དེ་ ལྟར་ གནོད་ བཔ་མ་ བྱེད་ ཅིག ཁཱ ཚུར་ ད་ཅན་གྱ གྱིས་རབ་ འབྱིན་ ན། །ཊུ་ཚུར་ བཅང་ ཞིང་ འབྱེད་ བཔར་ 
།གླུད་མདོས་ཐ གཏོར་མ་འད དི་བཞེས་ལ། ། །བསྲུང་བྱ་ བྱིསྦ་འདི་ ་ཉིད་ལ། །ཕྱིན ཆདདེ ལྟར་གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅིག །མ་མོ་ཡིས་ 'ནི་ཟིན་ སྩུར་ན། །རྒོད་ ཅིང་དེ་ དག་སྒྲ་ = 

།ཀླད་ མདོས་ གཏོར་མ་འད དི་བཞེས་ལ། །བསྲུང་བྱ་ བྱིསྦ་ 'འདི་ ཉིད་ ལ། །ཕྱིན་ཆད་ དེ་ ལྟར་ གནོད་ང པ་མ་ བྱེད་ ཅག །ཛ་མི་ ཀས་ ནི་རབ་ ཟན་ ན། །ནུ་ཞོ་ནུ་ ན་བར་ ༤ 

་དགའ། །གླད་ མདོས་ གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ ལྭ། །བསྲུང་བྱ་ བྱིསྐ་ འདི ་ཉིད་ལ། །ཕྱིཾན་ ཆད་ དེ ལྟར་ གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ཅི ཅག །འདོད་ཊ པ་ཅན་ གྱིས་ རབ་ཟིན ན། །མལ་ 

གཉིད་ ལོག་ ཏུ་ངུ་བར་འགྱུར། །གླད་ མདོས་ གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ ལ། །བསྲུང་བྱ་ བྱིསླ ་འདི་ ཉིད་ ལ། །ཕྱིན་ ཆད་དེ་ ལྟར་ གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ཅ ཅིག །ནམ་གྲུས་རབ་ ཏུ་ཟིན ་ཀྱུར་ 


སྦྲ་འདི་ཉིད་ལ། ། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བ རྗེད་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ཟིན་གྱུར་ན། །འགྲེང་ཞིང་དེ་ལྟར་སྒྲ་ཡང་འབྱིན། །དབུ་བ་དང་ནི་ཁུ་ཚུར་འཛག །གླད་ 





ཤཱ 
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2 ༄། 
| སྲུལ་པོས་རབ་ ཏུཟན་གྱུར་ན། 


ཅིག 





ཤཱི ཉིད་ལ། 


ཆད་དེ་ལྟར་ གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅིག །གཉའ་ལག་ཅན གྱིས་ ཊ་ཟིན་ རྱུར་ན། 


།ན། །ལྕེ ༣ ་སོས་ནི། ་འཆའ་བར་ བགྱིད། „ །གླད་ མདོས་ གཏོར་ མ་ འདི ་བཞེས་ ས་ལ། །བསྲུང་བྱ་ བྱིསྐ ་འདི་ ཉིད་ ལ། 


།མ ་དགའ་བྱེད་ པས་ཟིན ་གྱུར་ན། །རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་གཟུ ་གཟུགས 'སུ་འགྱུར། །གླུད་ མདོས་གཏོར་མ་ འདི་ '་བཞེས་ ལ། 


* གནད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བྱ་མིས་རབ་ཏུ་ཟནགྱུར་ན། །བསྣམས་འའིདི་ནི་འབྱུང་བ་འབྱུང་། །གླུད་མདོས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། 


།ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །གཞིན་རྒྱན་གྱིས་ནི་ཟིན་ གྒུར་ན། །རམས་ཀྱས་བཏབ་ཅང་འཁྲུ་བར་འགུར། 


།ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ། 


།ཀུ་ཅོ་ 'འབོད་ཅིང་སྒྲ ་ཡང་འབྱིན། །གླད་མདོས་ གཏོར་ མ་ འད དི་བཞེས་ལ། །བསྲུང་བྱ་ བྱིསླ་ འདི་ ཉིད་ལ། ངི །ཕྱིན་ ཆད་ དེ་ ལྟར་ གནོད་ པ་མ་ ཀྱེད་ 
བྲུར་བ་ བྱིསྦ་འདི་ ཉིད་ལ། །ཕྱིན་ ཆད་ དེ་ལྟར་ 


།བསྲུང་བ་ བྱིསྦ་འདི་ཉིད་ ལ། །ཕྱིན 


„།མགུལ་ པ་རབ་ ཏུའགགས་ བར་ འགྱུར། །ཀླད་ མདོས་གཏོར་ མ ་འདི་ བཞེས་ །ལ། །བསུང་ བྱ་ བྱིསྦ་ འདི་ 


།ཀླད་ མདོས་ གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ལ། ལ། 





། 











བསྲུང་བྱ་བྱིསྐ་འདི་ཉིད་ལ། ། །ཕྱིན་ ཆད་དེ་ལྟར་ ར་གནོད་ པ་མ་བྱེད་ ཅིག ། །མིག་འཕྱང་ པས་ནི་ཟིན་ གྱུར་ན། །ཀེག་བུ་དང་ནི་སྔངས་བར་ ར་འགྱུར། །གླད་ མདོས་གཏོར་ མ་འདི་ 

བཞེས་ལ། །བསྲུང་བྱ་། བྱིསྦ སྤ་འདི་ཉིད་ལ། ལ། །ཕཡྱིན ་ཆད་ དེ་ལྟར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའཾ་ འ་བསྟུན་པ་ལ། །དཔ་ལ་ ལྡན་ཐེ ་གོས་སྔོན ཅན་གྱི གྱི་འཁོར། །སྟོན་ པའི་བཀའ་ 
ལ་གནས་པ་ ཡི། །གནོད་ སྦྱིན་མ་ཡཾ་ལུས་ པོ་ལ། །བོང་བུ་གླང་ཆེན་རྔ་མོང་མགོ །སེང་གི སྟུག་ གཟིག་དོམ་དྲེད་དང་། བྱི་ལ་ ཕྱིསྦ་ སྤྲེལ་གྱི ྱཾ་གཟུགས། །མགོ་ གོ་བརྩེགས་ དང་ ÷ 
ནི་དྲེད་མོང་མགོ །ཉ་ དང་རུས་སྦལ་ སྦྲེ ་མགོ །ཝ་དང་འུག་པ་ ཁུ་བྱུག་དང་། །ཁྲ་དང་ནེ ་ལེ་བྱ་རོག་ །་དང་། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས། །དཀར ་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
དགའ་བ་ཡི། །ལྟ་ ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན་སྲིན་པོ དང་། །གྲུལ་ྲ བུམ་དང་ནི་མིའམ་ཅི། །ལྟོ་འཕྱེ་ཤ་ཟ་སྲུལ་ཕོ་དང་། །ལུས་སྲུལ་པོ་ཡ ཡི་ཚོགས་ལ་སོགས། །གནོད་ སྦྱིན་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
པོ་ལ། །གདུག་པའི ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐེ ཐོགས། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། ྐུ་གླད་ མདོས་ཆེན་འདི་འབུལ་གྱིས། །ཕྱིསྦ་འདི་ལ་མ་གནོད་ཅིག །རྩེད་ ཅིང་ངུ་ 
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༄༅། 


ཱ ཅིག 
འཆང་བདག་ གི་བཀའ། 
མི་ལེན ན་གང་ཡང་མེད། 


དགེ་ སྦྱོང་ཆེན་ང ་ལོས་ ་འདི སྐད་ ཐག སུངས། 


ཡིན། 


།བར་མ་བྱེད་ཅིག །བྱིང་ཞེང་ འཁྲུ་སྒུག་མ་ བྱེད་ཅིག 
༈བུ་ལོན ་ལན་ཆགས་ཁྱེར་ནས་གནས་སུ་སོང་། །སྔོན་ ཤཀ ཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀའ། 
།རྒྱལ་ང བའི་བཀའ་ལ་མ་ འདའ་ཞིག 
།ཆུ་ལ་མི ་འཐུང་གང་ཡང་ ་མེད། །ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། 
།སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ ཞིང་། 


།བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་དེ་སྐད་ཟེར། 


།ཚད་པ་རིམས་ནད་རྣམ་པ་མ་བཏང་ཞིག 
།བར་དུ་ཕྱག་ན་ ་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ། 
།པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་མ་བཅག །སྔགས་འཆང་བ བདག ་གི་ བདེན་ པའི་ བཀའ་མ་བཟླ། 


།ཆོས 


།མ་ཡི་ནུ་ཞོ་མ་སྐམ་ 

།དེ་རིང་སྔགས་ 
།ཡུལ་བའི་ འི་གླུད་ འདི་ 
དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལས° འགོག་ པ་གང་ཡིན་པ། ། 


།རྡོ་ལ་ དང་ སྔངས་བར་མ་ བྱེད་ (ཅིག 
དེ ་ནས་ སློབ་ དཔོན་ པདྨའེ་བཀའ། 


།དགེ་བ་ཊ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར ་སྤྲད། ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
སྦི །འཁོར་གྱི་[ 


།ཟང་ཟིང་ སྦྱིན་ པ་འདི ་བཞེས་ལ། 


་ཀྱ་སྦྱུན་བདག་རྒྱ་ཆེན་དང་། 
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བྱིས ་འདི་ ལ་མ ་གནོད་ཅིག །ྱམས་ པའི ་སེམས་དང་ལྡན་ གྱུར་ཅིག །ད དེ་ནས་ མཆོད་གཡོག་པས་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ ་འཐོར་བཅུག་ལ། རྔྲ། ཉོན་ཅིག་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཡི། ་ཡི། །ཡིད་ ཀྱི་ 
གཟུགས་ཅན་ ཐམས་ཅཧད་ གསོན། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསུངས་ པའི 'གཏོ། །གདོན་ཆེན་ཿ ་བཅོ་ ་ལྔའི་མདོས་ཆེན་འདི། །བདག་ དང་བྱིསྦ་མ་བུ་ཡི། །མོ་ལྷ་ སྲོག་ལྷ ་ལུས་ཀྱི་ལྟ། དད 
དཔལ་དང་ གཡང་ དང་ རྣམ་ སྨིན་གྱི། གྱི། །སྲིད་ དུ་མདོས་ཌ ཆེན་ མི '་གཏོང་ངོ་། ། །གལ་ཏེ་ནོ ནོར་ འཁྲུལ་ ཤོར་ སྲིད་ ན། །ཀོ་ ལོང་རུ་ང་མ་ ་མཛད་ པར། །གསེར་ ང་སྐྱེམས་མཆོད་ པ་ འདི་ པུ 
བཞེས་ ལ། །ཕིསྦ་ འདི་ཝ ་ཡི ་མགོན་༈ སྐྱབས་ དང་ ། །གཏོ་ཡས་ལེན་ཿ ་པའི་ འ་སྡོང་གྲོགས ་མཛོད། །སེ་བ ་བ་བ་ བླ་མཁྱེན་རྩང་ཀུན ་སོགས། །ལོ དང་ཟླ་ བར་འཁོར་བ་ཡི། །ས་ བདག་རྒྱ་ རྒལ་ ངི 
བློན་ བྱད་བདུན་ ཀྱི། །སྟེང་ དུ་མདོས་ ཆེན་མི་ གཏོང་ངོ་། །གལ་ ཏེ་ནོར་ འཁྲུལ་ཤོར་སྲིད་ ན། །ཀོ་ལོང་ རྭ་ང་མ་ མཇད་ པར། །གསེར་སྐྱེ་ རྐྱམས་ མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེས་ལ། ིསྦ་ 
འདི་ཡི ་མགོན སྐྱབས་ དང་། །གཏོ་ ཡས་ ལེན་ པའི་ སྡོང་གྲོགས་ མཛོད། །རྣལ་ འབྱོར་ མ་ བརྒྱད་ྷ བླི ་ཏི་ དང་། །ལྔ་ སེར་བྱི བྱ་ ལིང་ཁྲ ་ཆ་དང་། །གཟའ་ བརྒྱད་ ཐུན་ ཕྱེད་སྒྲ་ གཅན་ 
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རཱ ༄༅། །དང་། །སྟོབས་ ཆེན་རྒྱུ་བའི་ ་གདོང་དུ་ནི། །སྟེང་དུ་མདོས་ཆེན་མི་གཏོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་སྲིད་ ན། །ཀོ་ལོང་རུང་མ་མཛད་པར། །གསེར་ 
“ སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཏྱིསྦ་འདི་ཡི་མགོན་སྐྱབས་དང་། །གཏོ་ཿ ཡས་ ཊ་ལེན་ པའི་ སྡོང་གྲོགས: ་མཛོད། །ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདི་འ ་ལ་གནས་པ་ ཡི། །གཞི་བདག་ བཙུན་ བདུད་ 
དགུ་རྩལ་ཅན། །ཀླུ་བདུད་ གཉན་དང་མཚེ སྨན་གྱི། །སྙེང་དུ་མདོས་ཆེན་མི་གཏོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ནོར་འབྲུལ་ཤོར་སྲིད་ནུ། །ཀོ་ལོང་རུང་མ་མཛད་པར། །གསེར་སྐྱེམས་ ; 
།བདག་ དང་བྱིསྦཿ མ་ བུ་ཡི། 
།འདྲེ་ལྔ་སྡོད་པའི་ སྟེང་དུ་བཏང་། །བདུད་ གཅོད་གནས་ པའི་ འི་སྟེང་ དུ་བཏང་། །ཟ་རེ་འཐུང་སྐོམ་བྱེད་ པ་ཡི། །གནོད་ བྱེད་ཆུང་སྲི 
།གནོད་པའི་འདྲེ་བདུད་མ་གཏོགས་པར། །ལྟ་དང་ལྟ་འདྲེ་མཐུ་ཆེན་ཀུན། 


“' མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱིས་འདི་ཡི་མགོན་སྒུབས་དང་། །གཏོ་ཡས་ལེན་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །འེན་མདོས་འདི་གར་དུ་བཏང་། 





བདུད་གནས་ པའི་ ཕྱོགས་ ་སུ་བཏང་ ། 
ཤཱ དུ་བཏང་། །ལྷ་དང་ འདྲེ ་ཡང་གྲངས་མང་བས། །གལ་ ཏེ་ཕྱོགས་ སུ་འཛོམ་ཀྱུ་ གྱུར་ན། 














ཏཾ 
8༧༢ 
ཟེ 
- 

ཤཱ 
ཤི 
ླ 


ནྣམས་ ཀྱིས་ ཞབས་ བསྐུམས ལ། །དམའ་ ས་ རྣམས་ ཀྱིས་དབུ་མར་། ཤུག །བར་ པ་ རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ གཟུར་ལ། ལ། །སྒོ་ ་ཆོད་ སྨྱན་ གཡོར་ ན་ བཟའ་ སྡུས། གལ་ ཏི་ མདོས་ གླད་ གིབ་ 
ཕོག་ན། །ང་ནི་མ་ཉེས་མ་ལེན་གྱི། །ཉེས་ལེན་དྲག་ དང་བགེགས་ལ་ གྱིས། །ཉེས་སྐྱོན་གསེར་ སྐྱེམས་ འདི ་ཡིས་ བཅོས། །ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ ་ ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་རྲཾ ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་ 
མདོས་ཁ་ཕྱིར་ སྒུར་ལ། ཚྭ་ཡོས་སྦང་རམ་སོགས་རྫོ་ངས་འདེབས་5ྱ ་ཞིང་། ཧཱ འཇམ་ རཾ དང་ནི་ རི ་དྭགས་རྒྱ་ རྒྱལ ། །སྐེམ 'བྱེད་ ད་བརྗེད་ བྱེད་ ཁུ་ཚུར་ ཅན། །མ ་ཤོོ དང་ནི་ ཇོ་ མི་ ཀཾ །འདོད་ རཾ ་ཅན་ རཱ 
དང་ནམ་གླ་དང་། །སྲུལ་པ པོ་ དང་ནི མ་ དགའ་ བྱེད། །བྱ་ དང་གཉའ་ བའི་ལག ཤན་ དང་། །བཞན་རྒྱ་ རྒྱན་ དང་ནི ་མིག་ འཕྱང་ པ། །ཏྱེད་ རྣམས་ ཕྱསྦའི་ གདོན་ ཡིན་ ཏེ། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་མ ལུས་ཀུན། །ཞལ་ སྒྱུར རང་རང་ གནས་ སུ་རྫོ་ ངས། །གླུད་ དང་ གཏོར་ མ་ རྫོངས་ སུ་འདེབས་ ། །ཤཱ་ དུམ རུས་ དུམ་ རྫོངས་ སུ་འདེབས། །ཡོས་བཀྲ་ སྦང་ རྣམ་ 








རྫོངས་ཊ སུ་འདེབས། །གླད་ཟན་ དྲི་ཁུ་ རྫོངས་ སུ་འདེབས། །ཞོ་ ལད་ཆང་ལད་རྫོ་ རྫོ་ངས་ སུ་འདེབས། །ཟོ་ཤེ་རྐྱལ་ཤེ ་ཤི་རྫོ ་རྫོ་ངས་ སུ་འདེབས། །ཟངས་རས་ལྕགས་ རས་རྫོངས་སུ་ 

















ཤུ ༄། །འདེབས། །དར་ཚོན་ཕྲུག་རས་རྫོངས་སུ་འདེ བས། །གྲོ་སྲན་བྲ་བོ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །རྫོངས་ འདེབས་དྲག་པོ་ འདི་ ཁྱེར་ ་ལ། །བྱིསྦ་ འདི་ལ་མ་འཚེ་ 
' ཞིག །དེ་བས་གདོན་བྱེད་ ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱང་། །རང་རང་གནས་སུ་ སུ་བདེ་བར་དེངས། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ བཀའ་མ་བཅག །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དམ་མ་ བཀྲལ། ། 
སྒ དེངས་ཤི ག་རང་རང་གནས ་སུ་སོང་། །གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ ཡྲི ་གདོན། ས་ཆུ རླུང་ནམ་མཁའ་ལ། །འབྱུང་ ཞིང་གནས་སམ་བསྟན་ཀྱང་ རུང་། །འབྱུང་བ་ལྔ ་ཡི་གདོན་དུ་ < 


་ གཏོགས་ པ་རྣམས། །རྗོངས་ འདེབས་དྲག་པོ་ ་འདི ་ཡོངས་ ལ། །འདི་ རུ་མ་ 'འདུག་ གཞན དུ་དེངས། །ཡོ་བ་ པ་བསྲང་ལ་ ཆད་པ་མཐུད། །གས་པ་ སྲོས་ལ་ ཊ་མནན་ པ་ པ་ཁྱོག །བཟུང་ ཇི 
བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་བ ཁྲོལ། །བསྡམ་ ་པ་ པ་ཀློད་ ལ་མནན་པ་ཁྱོག །ན་ཿ བ་སོས་ལ་ཚ་བ་སེལ། །བཅོ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ཧཱུཾ བྱིསྐའེ་ གདོན་ ཆེན་ བཅོ་ལྔ་ 
-# དང་། །ཆུང་སྲི ་ལན་ཆགས་ བགེ གས་ ཀྱི ་ཆོགས། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའེ་ཡ་དྭགས་ རིགས། །སྣ་ཚོགས་ གཟུགས་ཅན ་ཅིར་ཡང་བརླ་ རྫུ། །གླད་ མདོས་ གཏོར་ མས་ཆིམ་པར་ གྱིས། ། 

















གོ 





རང་རང་ དགའ་ང བའི་ཡུལ་ ལ་དུ་གཤེགས། གས། །སྡེདེ་བྱ་རྒོད་གླང་ གི་ གཟུགས། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཤ ་བའི ་གཟུགས་ཅ ་ཅན་ཤར་དུ་སོང་། །ཝ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ལྟོ་རུ་ 


༢༨༣ 


སོང་། །བྱ་ རོག་རྔ་ རྔ་མོང་ལྷོ ་རུ་སོང་། །ཁྱི་ཡཾ ་གཟུགས་ཅན་ བྱང་དུ་སོང་། །་ ཝང་རྨོང་ཀེ་ ནུབ་ཏུ་སོང་། །ར་ དང་༔ སྲེ ་མོང་དྲེད་ མོང་གཟུགས། 
སོང་། །ད སྤེའུནེ་ཚོ་ ་ཆོ་ནུབ་ ཏུ་སོང་། །བྱ་ བུ་ཁྱུང་ནམ་ ་མཁའི་དབྱིངས་ སུ་སོང་། །ལྕང་ཁྲ་བུད་ ་མེད་ བྱང་དུ་སོང། རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་ཤར་ དུ་སོང་། 


སོང་༈ ཾ །སྐྱ་གའི་ གཟུགས་ཅན་ ནུབ་ ཏུ་སོང་། །ཕྱོགས་ ལ་ངེས་པ་མ་ མཆིས་ པས། །གནོད་ བྱེད་ ཆུང་སྲི་ བགེགས་ ཀྱི་ ཚོགས། 


སྔགས་པ་མཐུ་ཆེན ་སོགས། །སྟོབས་ལྡན་སུ་དང་ འཕྲད་གྱུ་ གྱུར་ཀྱང་། །མདོས་སྣ ་ཚུར་ལ་མ་ ལོག་ ་ཅིག །དཔག་མདའ་ ཿ་བཞིན་ དུ་ཏ་ཊ ལེར་སོང་། 
ཉེ་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ བཀའ་མ་བཅག །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅིག །ཀྱིསླའེ་ནད་ འདི་ མྱུར་དུ་ཕྱུངས། 


།མདོས་ '་གླྲད་ འདི་ཡི ་སྣ་'ལ་རེ སོང་། 


།བུད་མེད་མང་པོའི་འཕང་རར་ 
དགཱ་གྲཱ བུག་ ལྷོ ་ནུབ་མཚམས་ ཨ་སུ་ 


།བན་བོན་ 


།རྒྱང་གྲགས་ གཅིག་ ལ་ཚུར་མ་ 
།བྱིས་སྦ་ཐོངས་ལ་ གཞན་ 
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འེ 


རྫོ ༨ 


༄༤ 








® 
ཁྲ 


། 


རཾ 
ཀླུགས ་བཞིན། 


དང་བྲལ་བར 
༢^༨༽ ༨༤༩ ༢༩༧༤ ༤༽. 
གྲིའི་སོ་ནི་ཆུབ་མོ་ཡིས། 


།དུ་དེངས། །ལེགས་ པར་ ར་གསུངས་པ་ འདི 'བྲོས་ ནས། 
།གནོད་ སྦྱི ཆད་ པས་བསྡེག་ ནས་སྭ། 
སྦྱིན ནད་ ཀྱིས་ བཏབ་པས་ན། 
ཡིས། །ཁྱིམ ་ཡང་མཐོང་བར་མི ་འགྱུར་ རོ། །འབྱུང་པོ་ ་མང་ལོ པོ་འཚོགས ་པ་ན། །སྙུན་ཡ ་ཡང་བོབ་པར་མི་ འགྱུར་ རོ 


ཧཿ བཀྲའི་ ནད་ཀྱིས་བཏབ་པར་འགྱུར། 


་འགྱུར་། །སྟོང་ཆེན་ རབ་འབྱམས་མདོ་ ་སྡེ་ཡི། 


།དེ་ཡི་ལྕེ་ནི་གཅོད་པར་འགྱུར། 


།དེ་དག་བདེ་བ་མི་རྙེད་དེ། 


།གལ་ཏ་མྱུར་དུ་མ་བཏ 


་ 


༨༩༤ 


༢༩ ༢༨༩༤ ༤༽ 


།མཚོན ་ཆ་ཤིན་ཏུ་རོན་པོ་ཡཾས། 


ངན། 


དེ་ཡི་ཅྩ ་རྩིབ་ལོགས་གཡས་པ་ན། 


།ལྟང་ལོ་ཅན་གྱི་ཝོ ་བྲང་ན། 


།གནོད་ སྦྲིན་གང་དག་མི་ཕྱོགས་ པ། 
དདེ་ཡི་སྣ་དང་རྣ་བ་གཅོད། 


།ཐམས་ ཅད་ འབར་བར་ འགྱུར་ ནས་ནི། 


།དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲོས་ ཏེ། 


།འབྲས་ཆེན་ ནད་་ གཀུང་ འབྱུང་ བར་ འགྱུར། 
།གཞན་ཡང་ འགྲོ་ བར་མི་ འགྱུར་ རྭོ། 

།གནོད་སྦྱིན་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
།སྤི ཁོ་ དགན ནས་ འགེམ་ ཁལར་ འགུར། 


།འཁོར་ ལོ་ སྤུ་ གྲིའི་སོ་འདྲ་ བས། 





།མར་དང་ཡུངས་དཀར་མེར་ 
།གནོད་ 
།ལུས་ངན་དྲག་དང་ལྡན་པ་ 
།ཟས་དང་སྐོམ་ 
རྦུ 
།ཀླད་པ་རབ་ཏུ་ 
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གཤགས་པར བྱེད། །ཐོ་བ་ ཅན་ གྱི་དཀྲིས་ པ་ ཡིས། །དེ་ཡི 'སྟིང་ཡང་ འཇོམས་ པར་ ར་བྱེད། །ནུག་ དང་ ཁྲག: ནི ་དོན་ མོ་ དག་ །དེ་ ཡི །ཐ་ ནས་ འཛག་པ པར་ འགྱུར། །རིག་ སྔགས་ 
ཞགས་པའི་ཆད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འཁོར་ བའ ་འགྲོ་བར་ :ནུས། །འཁོར་བ་གནོད་ སྦྱིན་ དགུལ་ འཁོར་དུ། །དེ་ ཉིད་དུ་ནི་ འཁོར་ གསར་ འགྱུར། །དེ་ བས་མ་འདུག་ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 
སོང་། །ཨོཾ་སྦར་བིསྟན་གྩ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ་། དེ་ནས་མདོས་ལ་ཡུངས་ཀར་རྱིས་བྲབ་མེད་ན་ནས་རྕག་གིས་བརྒྱབ། དེ་ནས་གཏིང་ཝུལ་གྱི་དམར་གཏོར་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ། རྟ་མཆོག་ ; 
རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུཀ གོས་སྔོན ་འཆང་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཁྲ་ཐབས་ བཅས། །འདིར་གཤེགས བརྒྱན་ ཌ་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །གནོད་༈ སྦྱིན་ ཆུང་སྲི ་གདོན་གྱི་ཚོགས། ། ཇི 
བསྐྲད་ཅིང་ ཟློག་ པའི ཕྲིན ་ལུས་ མཛོད། །བདེ ་གཤེགས་རྒྱ བྒ་ལ་བས་ ཀྱིན་ གྱིས་ བླཟབས། །ཅུག་ན་ རྡོ ་རྗེའེ ་མཐུ་སྟོབས དང་། །ྲོ་ ཁོ ་བཅུ་ཡ མཐུ་ སྟོབས་ དང་། །དམ་ ཅན་ རྣམས་ 
ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་བདེན་པ་ དང་། །མདོས་ཆེན་འདི་ཡི ནུས་མཐུ་ཡས། །པདག དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཡས་ ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་སྒུར། ། 

















༣ །མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་འདི་ཡིས་ཟློ། ག །ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་འདི་ཡིས་ཟློག །ཟ་འདྲེ་ནག་པོ་འདི་ཡིས་ཟློག །མ་མོ' འི་དལ་ཡམས་འདི་ཡིས་ཟློག །ཆོས་ཟོར་བོན་ཟོར་ 


༤༨ ༡ 


 འདི་ཡིས་ཟློག །ཡམས་ནད་རིམས་ནད་འདི་ཡིས་ཟློག །འབྱང་པོའི་ཟ་ཁ་འདི་ཡིས་ཟློག །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྡ་ཟློག _།ཕྱིསྦའི་ནད་གདོན་འདི་ཡིས་ཟློག །ཨོཾ་ཧྱ་ 


¦ བྷཾ་ཝ་བཛྲ་པྭ་ཌི་སརྔ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨེ་ཀ་དུ་ན་ཟློག །མ་ཧྭ་དུ་ན་ཟློག །ས་ག་དུ་ན་ཟློག །ཙ་དུར་སྙིང་ན་ཟློག །སུམ་ཏི་རཀྟ་ཟློག །གནོད་བྱེད་ཆུང་སྲིའི་ནད་གདོན་ཐམས་ 


ཟླ ཅད་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག །དེ་ནས་བདེ་རིམ་ཡིན་ན་ལོ་ཡི་ཕྱོགས་ཆེན་ཟླ་བའི་ཡས་ལམ་བྱིསྐ་བཙས་པ་ཡིན་ན་སྐར་ཁའི་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་གནས་པ་ཡིན་ནམ། བྱིསྦའི་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་མདོས་འདི་ཁྱེར་ལ། དེ་ཕི་རྡེས་ 
ལ་དམར་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ། གོམ་པ་བདུན་ཅུ་བས་མི་ཉེ་བའི་སར་ཕུལ། ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ཤོག་ལ་མདོས་གདན་སྒོ་དྲུང་དུ་སྦུབ་ལ་བཞག་བཅུག །སྤྲལ་པའིཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། རང་གིས་སུམ་ བྷ་ནི་ 


ཟའ བརྗོད་ཅིང་། ར་བརྡུང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས། སྲུང་འཁོར་བསྙོམས་ནས། དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་དཀར་པོ་ལ་མདུད་པ་ལྔ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཝྲཾ་ཏེ་ཝ་རེ་ཝ་རེ་ཝ་ ར་པྲ་ བྷ་རེ་བི་ ཤུནྡེ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་། མ་མ་སྲུ་ཏཱ་ རྟཀཱ་ 











ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་སྲུང་སྐུད་ལ་སྔགས་ནས། བདག་བསྐྱེད་ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་ཡེ་ཤེས་པ་སྲུང་སྐུད་ལ་ཐིམ། མ་ ག་པའ འཐོར་བཞི་བདག་ལ་ཐིཡ། བདག་མི་ད གས་པདོནདམཔ་སྟངཔཉིདདོ དོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ དེ་ནས་མ་བུ་ 
མདུན་དུ་བོས་ལ་ སྲུང་སྙུད་བཏགས། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྡོ རྡོད། ། དེ་མི་བདེ་ན་ཟྔ སྲུང་སྐུད་བ བཏགས་ རྒྱ་བསྐུར་ལ། ཤིས་པ་ བརྗོད་ཀྱང་རུང་ལ། འཇིག་ རྟེན ་འདི་ ་ཡི་ཡང་ ང་དག འདས་ང ་པ་ན། །མཐོ་ 'རྲིས་ དག་ ན་ 
རིན ཆེན་ ་མཆོག་ ཡོད་པ། །དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ལྷ་ ཡི ལྟར་གྱུར་པ། །མི་ཡི ་མཆོག་ དང་( ་འདིར་ ནི་ 'མཚུངས་པ་མེད། །དེ་བས་ འདིར་ནི ནི་ རིན་ ་ཆེན་ མཆོག་ ཏུ་གསུངས། །བདེན་ 
པ་ འདི་ ཡིས་ འདི ་ན ན་དེ་ལ ལེགས་ཤོག །ཟད་པ་ ཿ་ཆགས་༔ བྲལ་བདུད་ཅ 'འདུས་མ་བྱས། །ཤེས་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པཿ པས་རབ བ་ཏུ་ཕི། །བདུད་; ཧི ཞི་བ བས་འདུས་མ་བྱས་པ་ ཡིན། །ཆོས་དེ་ 
དང་ནི་མཚུངས་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་བས་འདིར་ ནི་རིན་ཆེན ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེ ་ལེགས་ཤོག །མཆོག་ཏུ་གང་འདོད་ཚུལ་ བཞིན་རབ་ བསྟན་ 


རི 
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ཤུ ༄། _ །པ། །བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྟགས་སྦྲུབ་པ། །རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུས་མིག་གཉིས་མི་མཐོང་བ། 


“'འ རིན ཆེན ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་ འདི་ཡིས་ འདིར་ནི་བདེ ལེགས་ཤོག _།གང་ཟག་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་རབ་བ བསྔགས་ ཤིང་། 
( དྲང་སྲོང་ཆེན་ པོ་ ་གང་ཟག་ མཚུངས་ པ་ མེད། 


།བདེ་ཿ བར་ གཤེགས་ པས་ སྦྱིན པའི་ གུནས་ཤེས་ གསུངས། 
ཤ བཏབ་པ་ བཞིན། །འདི་ ནི་ དགེ ་འདུན ་རིན ཆེན ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །དེ་བས་ འདིར་ ནི་ རིན་ ཆེན་མཆོག་ཏུ་ གསུངས། 
དག་བསྟན་ ་པ་ ཡིད་ཀྱི་ ཀྱི་རབ་ གསུངས་ ཞིང་། །གོའུཏ་ མའི་བསྟན་ ་ལ་འཇུག་ བྱེད་པ། 


།དེ་དག་འཇུག་ནས་བདུད་རི་འཇུག་ཐོབ་སྟེ། 
-ཤཱཿ དེ་བས་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། 


།བདེན་པ་འདི་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལྟ་བ་འདི་ལ་སྦྱོར་མ་ཐག་ཏུ་ནི། 





།ཏིང་འཇིན ་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡོད་མ་ ་ཡིན། 


།དེ་ ལ་ བྱིན་ ན་འབྲས་ བུ་ཆེར་ ང་འགྱུར་ ཏེ། 


།གང་ ཟག་ ཟུང་བཞིར་ བརྗོད་ པ་ ་དེ དག་ན། ནི། 


།མུན་པ་བསལ་ནས་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་པ། 


།དེ་ཿ '་སྲས་ འདིར་ ནི་ 


། 


།ཞེང་རབ་ གཤིན་ ལ་ས་པ བོན་ 


།བདེན་པ་འདི་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །གང་ ངཱ 


། 





།འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 











ཀཀ ་ 


ཞུགས་ང དང་། ཤེ ་ཚོམ་ དང་ནི ་ཉེན་མོངས་གསུམ་པོ་ ་དག །གཅིག་ ཆརར་ སྤངས་ཏེ་ འཕགས་ པའི་ བདེན་ མཐོང་བ། །འདི་ ན་ ནི་དགེ་ འདུན་ འིན་ ཆེན་ མཆོག་ ཏུ་གསུངས། །དེ་ པས་ 
འདིར་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལུས་སམ་ངག་གི་འོན་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡག་པ་རྣམ་གསུམ་ནམ་ ཡང་མི [བྱེད་ པ། ། 
གློ་བུར་བྱས་ནའང་འཆབ་པར་མི་བྱེད་ཅིང། །དེ་དག་དེ་ལྟར་ལྟ་བས་འཛིན་མི་བྱེད། །དེ་བས་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ „ 
ཤོག །ཇི་ལྟ རྣར་ ར་དབང་པོའི་སྡོང་པོ པ་བཙུགས་པ པལ ལྟར། །ཕྱོགས ་བཞིར་ རླུང་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ ་མི གཡོ ལྟུར། །འཕགས་ པྲ \ལམ་ གྱི་དམ་ པ་མཐོང་བ་ བ་ཡི། །གང་ ཟག་ འཕགས་ པའི་ 
དགེ་འདུན ་དེ་ ༥བཞིན་ནོ། །དེ་བས ་འདིར་ནི ་རིན་ ཆེན ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་ པ་ འདི་ཡིས་འདིར་ནི ་བདེ་ལེགས་ཤོག ཤིས་ རབ་ཟབ་ མོ་ཤིན་ ཏུ་བསྟན་པ་ ཡི། །འཕགས་ 





པའི་བདེན་པ་སུ་དག་ རྣམ་སྒོམ་པ། །ལུས་ཀྱང་ སྦྱིན་ པ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ནི། །དེ་དག་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་འཕྲད་མི་ འགྱུར། །དེ་བས་དགེ་འདུན་ རིན་ ཆེ ་མཆོག་ ཏུ་ 























༄། །གསུངས། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅི་ལྟར་མེ་ནི་རླུང་གི་རབ་གཏོར་བས། །ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་བསྒྲང་དུ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ཀུན་ 


ཏུ་སྦྱོར་བ་རབ་བཏང་བས། །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་བསྟན་ དུ་མེད་པར་འགྲོ། །དེས་ན དགེ་ འདུན རིན་ཆེན ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ ་འད་ཡཾས་ འདར་ན་བདེ ་ལེགས་ཤོག 
༈ ༈སྟོན་མཿ ་མཆོག་ དམ་པ་ལྟ་མིའི ་མཆོད་ འོས་པའི། སངས་རྒྱས་ ས་ཕུག་འཚལ་དེ དེང་འདིར་བ བདེ་ ་ལེགས་ཤེག །སེམས་ ཅན་གང་དག་ འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ བ། །དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ 


དེང་འདེར་བདེ ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་ མིའི་མཆོད་ འོས་པའི། །ཆོས་ལ་ ཕྱུག ་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ ལེགས་ཤོག །སེམས་ ཅན་གང་དག་ འགྲོ ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད ་དེང་འདིར་ བདེ དེ་ལེགས་ཤོག ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དམ་པ་ལྟ་མིའི་ མཆོད་ འོས་པའི། །དགེ་ འདུན་ཕྱག་འཚོལ་ དེང་འདིར་ བདེ་ ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ 
སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ 


དང་མི་ འགྲོ ་བ། །དེ ་དག་ཐམས་ཅད ་དེང་འདིར་ བདེ 'ལེགས་ཤོག །འབྱུང་པོ་ གང་དག ་འདིར་ ནི་ ལྷགས་གྱུར་ ཏེ། །སའམ་ འོན་ ཏེ་བ བར་ སྣང་འཁོད་ པ་དག 
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རྟག་ཏུ་བྱམས་ བྱེད་ཅིང་། 


བསྔལ་ གཉིས་ཀ་ དུས་གཅིག་མྱོ: ལྱོང་། 
ལྙན་པ་ལས། 








།ཉིན ་དང་མཚན་མོ་ ཆོས་ཀྱང་སྤྲོད་ གྱུར་ ཅིག 


།གང་ན་གང་ཚ་ཙམ ་ཡང་སྨྲ་མི་ཤེ ཤེ ས། 


།ཅི་ཕན་ཅི་གནོད་མ་ཤེས་བྱ་ཐབས་ཟད། །ཤི་ཚེ་ཕ་མའི་དོན་སྟིང་བུད་པ་འདྲ། །མ་ཡིས་བྲང་བརྡུང་ཕ་ཡིས་མཆི་མ་འཕྱིན། 
ཡང་། །མ་ནོར་ཇི་བཞིན་ཤེས་མཁན་ཉིན་སྐར་ཙམ། 


།དེ་དག་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེའི་མ་བཟོད་ནས། 


།འདི་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གི 
དེ་ཡིས་ འདིར་ནི་བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ །ད་ཀུན ་འཇིགས་ པ་ཆེ་ལས་ ར་ཀྱུར་ཅིག་ སཱ་ ཧྭ། 


།ཟླ་བ་འགའ་ཟུང་ཙོམ་རེ་མ་ཤི་ཡང་། 


།དགེ་སློང་རྒན་པོ་རྭ་ག་ཨ་སྩ་ངས། 
མདོས། །སྔགས་འཆང་ཆེན་ཕོ་པདྨ་དབང་དྲག་གིས། །བཅའ་ཚོགས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །བཅའ་ཚོགས་འདོན་ཆ་འཁྲུལ་མེད་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། 


།ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་ གསུངས་ཤིང་ 'རྫུན་མེད་པ། 


།ཀྱི་མ་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །གནས་སྐབས་མི་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་བདེ་སྐྱིད་མེད། 


།བདེན་པ་ 


།སྐྱེ་འཆི་སྡུག་ 


།དུབ་ མ་གཏོགས་ཁོ་ན་ བྱ་ཐབས ་མེད་པར་ སྡུག །ཕ་ མ་གཉིས་པོས་སེམས་ཀྱི ་ཀུས་: མ་བཟོད་ནས། །བ་གཏུག་ནུ་མ་ཁ་རུ་ 


།རིམ་གྲོ་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་མདོས་ཕན་ ཞེས། 
།སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་མདོས་དང་སླུང་བ་དང་། 


།སྔར་ནས་གྲགས་ཆེན་ཕན་པར་རེ་ན་ ༠ 
།ཐུབ་པས་མཛད་དང་ཨོ་རྒྱན་མཛད་པའི་ 
།དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱས་ཡི་གེར་བཀོད། 





།འདི་ལ་ 








ད་ཨ 


རཿ ༄༅། །འགལ་འཁྲུལ་མཆིསན་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བར། །བྱིསྦ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ལ་སྙུབས་དང་མགོན། །ཕན་ཐོགས་འགྲོ་དོན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། 


= 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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ཤཱཾཿ ༄༅། །གདོན་ ཆེན་བཅོ་ལྔའི་མདོས་བསྡུས་པའི་ དུ་ ཕྱོགས་བཞུགས་སོ། །རིག་སྔགས་ལྟ་མོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུང་གླུད་བྱིསྦའི་གདོན་གཏོ་བསྡུས་པ་ནི། །སྣོད་གཙང་ནང་དུ་སྣུ་གླུད་ཚད་ལྡན་ཞིག ། 
མཾ ཆངས་བུ་གཙང་མ་ཤ་ དུམ་མཐེབ་སྐུ་ནི། །བཅོ་ ་ལྔས་བསྐོར་( ཞིང་འབྲུ སྣ་ཡོས་བཀྲ་ བླུག །དར་ཟབ་བལ་ཚོན་ནམ་ མཁའ་མདའ་ འཕང་ བཤམ། །བྱིས་པའི་ ལུས་གླད་ངར ་མི ་མདུན་ དུ་བཤམ། །དཱ ཆང་འོ་ཞོ་ཆུ་གཙང་བྲན་ པར་བྱ། མཱ 
ཟླ ཉད་ལར་བསྐེད་བདེན་པས་མདུན་དུ་བཀུག །ན་མོ། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ བདེན་པ པའི་མཐུས། །བྱིསྦ་མ་བུ་འདི་ལ་ ལ་གནོད་ བྱེད་ ད་པའི། །བྱིསྦའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཆུང་ 


%' གདོན། །གནོད་ བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ ཅད་ འདིར་ཁུག་ ཅིག །ཏ་ཀི་ར་ཙ་ ཧཱཾ་ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨངྐུ་ཤ་ ཛཿ བདེ་ དེ་གཤེགས་ རིན་ ཆེན་ མང་དང་གཟུགས་ མཛེས་ དང་། ལྷ 
འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བགེགས་ཆེན་ བཞི དང་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུའི་ བགེགས། །གདོན་ ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཆུང་སྲིའི་ ་གདོན་ ཚོགས་ ་ལ། །ཤཱ་རཾ རིན་ཁྲག་ 
-ཀ ཚབ་གླུད་གཏོར་འདི་འབུལ་ལོ། །སམྦྟྷ་རར བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་འབུལ་ལོ། །འདོད་ཡོན་ཡས་སྟགས་ངར ་མི་དང་། །མདོས་རྫས་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་འདི། །དི་ཟ་མེ་ལྟ་གཤིན་རྗེ་དང་། ། 
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སྙནཔོ་ཀླ་དབང་རླུང་ལྷ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་ས་བདག་དང་། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཆུང་གླུད་ཡས་སྟགས་དམ་པ་འབུལ། །འཇམ་པ་པོ་དང་རི་ 
དྭགས་རྒྱལ། །སྐེམ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་ཁུ་ཚུར་ཅན། །མ་མོ་དང་ནི་ཛ་མི་ཀ །འདོད་པ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས། །ནམ་གྲུ་སྒུལ་པོ་མ་དགའ་བྱེད། །བུ་གག་དང་ནི་གཉའ་ 
ལག་ཅན། །བཞིན རྒྱན་ དང་ནི ་མིག་ འཕྱང་པོ། ། །ཆུང་སྲི ཀྱིསྦའི་གདོན ཚོགས་ལ། །ཆུང་གླད་ཡས་སྟགས་འད་འབུལ་ ལོ། །བསྦ་མ་ བུ་འདི་ དག་ ལ། །ལོ་ ཟླ་ཞག་དུས་སྐག་ „ 
རྣམས་ ཟློ །བཟུང་བ་ ཐོངས་ལ་བཅིངས་ པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ ཀློད་ལ་མནན་ པ་ཁྱོག །ཚེ་ཟད ་དུས་ བྲ ་ཡིན་ན་ ཡང་། ཕྱིམཏདལོ་ གསུམ་ བཤོལ་རྗ ཐོབ་ ཅིག །ཆུང་གླད་ འདི་ 
ཡིས་མགུ་གྱིས་ལ། །ཕྱིན ་ཆད་ བྱིསླ་མ་ བུ་ལ། །ལོ་ན ་ནིེ ་བྱུ་ གཉིས་ཚུན་ ཆད་ དུ། ། །ཐུབ་དབང་ཕྱག ་རྡོར་ པད་ འབྱུང་ གིས། །དམ་བཞག་ བཞིན་ དུ་མ་ འཚེ་ཊི ཞག །རང་རང་གནས་སྲ་ 





འགྲོ་ ་བརང་ གྱིས། ། །སརྦ་ གྷྟ། ཡས་ གླུད་དེ་བྱིསྦའི་ལོ་ ་བདུད་སོགས་ འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ཡོ་ ད་ཕྱོགས་ སུ་དོར། ། ཞེས་པ་ འདི 'སྦྲང་མོ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུ་ གྲབ་མའི་ ་དོན་དུ་ཀྨརྨ་ཨ་ རྭཱ་གས ་བྲིས་པ་ བུ་ཚ་སྐར་ལྟར་བཀྲག་པར་; གྱུར་ཅིག་སརྦ་ མངྒ་ལཾ།། | 














༄། །ན་བསྒྲགས། འཆི་བསྒྲགས 
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དུར་ལོས། དུར་ཁ་ཚེ་བླཟློག །སྲེག་ལོས་བྱེད་པ། དེ་རྣམས་ཆ་ཚང་མ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཞིག་བཞུགས། 
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༄༅། །ན ་མོ'་ ་མཆྫྷ་ཤྲི་ཡེ། ་ཡེ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །སཱར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ནི། །རིགས་མི་མཐུན་པ་འགའ་བྱུང་ནས། །ལོ་རེའམ་ནི་ལོ་ 
འགའ་ཡི། །ཆེ་ཤུག་འོང་བའི་ འི་ཐབས་ལ་ནི། །ལོས་ལས་ལྷག་པར་མེད་པར་བཤད། །དེ་ཕྱིར་ལོས་དཔེ་འདི་ལ་གཟིགས། །རྔར་གྱི་སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཅའ་ལུགས་འཁྲུལ་ 
ནས་འདི་ལྟར་བྱས། །ལི་ཐོག ཐོག་ཡིན་ན་རྟ་ལ་ འགེ །དེ་སོགས་སྤར་ཁ་གང་བབ་ཀྱི། །སོ་སོར་གནས་པའི་གཟུགས་ལ་འགེལ་བར་བྱེད། །དེ་འདྲ་བྱེད་མཁན་མང་ངོ་སྟེ། །བདེ་རུ་འགྲོ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ད་ནི ་དུར་ལོས་ཕན་ ་ཆེ་ནི། །བཅའ་ཚོགས་རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་དང་གསུམ། །ངར་མི་ནག་པོ་མཐོ་གང་ལ། །ཤིང་ནག་ཆ་བཅི བཅི་ངས་  སྟེང་ དུ་བཞག །ཀླུད་གོས་བཀོན་ཞིང་ 

















༄༅། །ཆངས་བུ་ནི། །ལོ་གྲངས་སམ་ནི་བཅུ་གསུམ་བཞག །དེ་ནི་བཅའ་ཚོགས་བསྡུས་པ་ཡིན། ༈ །འབྲིང་ནི་སོག་མའམ་སྡེན་ནེ་བཅིངས། །ངར་མི་གྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་ 
བྱ། །ཆ་བཅིངས་སྟེང་བཞག་གོས་རྙིང་བཀོན། །ཆངས་བུ་བརྒྱ་འམ་ལོ་གྲངས་བྱ། །དེ་ནི་འབྲིང་པོ་བཅའ་ལུགས་ཡིན། ༈ །རྒྱས་པར་སུར་ནག་ལ་སོགས་པ། །ཤིང་སྣ་དགུ་བཅིངས་ 


ངར་མི་ནི། །ལུས་ཚད་ཞྭ་གོས་ལྷམ་གསུམ་བཀོན། །སྒྲ་སེན་དྲི་མ་དེ་ལ་བཏབ། །ཆ་བཅིངས་སྟེང་དུ་རོ་ལྟར་བཞག །ཆངས་བུ་ལོ་གྲངས་སུམ་གྱུར་བཞག །རྟ་ཡི་གཟུགས་དང་ལུག་ 
གཟུགས་དང་། །རྟ་ཐོད་ཁྱི་ཐྲོད་ཕག་ཐོད་དང་། །ལུག་མགོ་དངོས་སམ་གཟུགས་བརྙན་བྱ། ༈ །དེ་ལྟར་རྒྱས་འབྲིང་གང་ལ་ཡང་། །ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་ཆེ་ཟད་དང་། །སོལ་བ་ཤུག་ 
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ཤུན་གྲོ་བ་དང་། །ཤ་དུམ་རུས་དུམརྫས་ཡིན་ནོ། ༈ །ཀོང་ཙེའི་བཤོས་བུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །འབྲུ་སྣ་ཡོས་བཀྲ་མཆོད་པ་ཡིན། །ཇའམ་ཆང་ནི་སྐྱ་ཆུས་དང་། །ག་རྣམས་རྡོ་ཟན་བྱེད་པའི་རྫས། །གཏོ་མཁན་ལག་ཏུ་མདའ་དར་ 


ཐོགས། །ལོས་ར་ལོས་ལུག་གང་འཛོམ་གཅིག །ཕོ་མོ་ག ང་ཡིན་མཚུངས་པར་ཁྲིད། །སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ར་ལུག་གང་འཛོམ་ལོ། །བུད་མེད་ཡིན་ན་གང་འཛོམ་མོ། ཕོ མོ་གང་ཡིན་ དུར་གྱི ཐོག །སྐྱེས་པ་ ཡིན་ན་ཕོ་དུར་སྟེང་དུ་བཞག ། 


བུད་མེད་ཡིན་ན་མོ་དུར་སྟེང་དུ་བཞག །སྦེག་ལོས་དུར་ལོས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །སླེག་ལོས་བྱེད་པ་སྲོལ་ཡིན་ཏེ། །ཆེས་གྲངས་ལྔ་གསུམ་བརྒྱད་གསུམ་ལ། །དུར་འདྲེ་རྒྱུ་བས་དེར་མི་འགྲོ། །ཕྱོགས་ནི་གཙང་སར་འགྲོ་བ་ 
འབུལ་གལ་ཆེ། །གནམ་གང་ལྷ་འདྲེའི་ཡས་མི་མཐོང་། །ཉི་ནག་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་འཇེམ། །དེ་མིན་ནམ་ཡང་རུང་བ་སྟེ། །སྙུབས་འགྲོ་ཚད་མེད་བཞི་ཚར་འདི་སྐད་དོ། །འཕགས་ པ་ འཇམ་ དཔལ་ རིགས་ལྔ་ རཿ 


སྙུབས་སུ་མཆིའོ། ། །ཡོན་བདག་དུས་མིན་འཆི་བ་ བཟློག་ པའི་ཕྱིར། ཕཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ ཟླ་ཿ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གི་སྟེང་དུ་རང་གི ་རྣམ་ པར་ཤིས་པ་ དྷཱིཿ ཿམཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་ 





འཕྲོས་ དོན ་གཉིས་བྱ བས་ ཚུར་འདུས་པ་ ལས། རང་ཉིད་ འཕགས ་པ་ འཇམ་ དཔལ་ སུ དོག་ ནག་ ཕོ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ། གཡས་ རལ་ གྲི ནམ་མ མཁའ་ལ་ཕྱར་ པ། གཡོན་ 








ཧཱ ༄༅། །ཨཱཏྭལའི་ཡུ་བ་ ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྙན་གྱི་ཐད་ ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ པུསྟེ་བཞུགས་པ། རྭས་པ་ དང་རིན་པོ པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ སྭ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱ གྱི་ཅོད་པན ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ རབ་ཏུ་འབར་བའི ་དབུས་ན་ཞབས་ རྡོ་རྗེའི་ སྤིལ མོ་ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་པྲ་སོད་ཆུ་སོད། དུར་ཏ་ སོད་ 
ཌྷ དུར་མི་སོད། སྟིང་མགོ་ལ་ཆོད། གཉན་མགོ་ལ་ཆོད། ཁ་ལ་ཛ། ཀ་ཤཾཏྲི་རྦད་ཕཊ་སཱ་ ཧཱ། ཨུ་པ་ཏྲ་ཡེ ཤུནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། བརྒྱའམ། ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་རང་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ 


' ནས་ཀོང་ཙེའི་གཏོར་མར ཆུ་གཙང་བྲན། ཨོཾ ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ སོགས། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་ ༼རིན་པོ་ ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བའི་ ནང་དུ་གཏོར་མ་ འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨྒཾ་ ངེ 


ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ ས་ཀཱ་རོ རོ་ཡིས་ྱིན་གྱིས་བརླབས། འོ་དེ་ཤན་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། ཡི། །ཌྩེ ་ལྔའི་རེ ་ལ ་དཔེ་བླ བླངས་ 'པའི། །ཀོང་ཅེའི་ བཤོས་ བུ་རྩེ་ལྔ་ འདི། །འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ཡ་ སྤྲན་ ཕུང་ 
ཌྷཱ འཁྲིགས །རྣམ་ ལྔའི་མཆོད་པས་ནམ་མཁའ་གང་། །འཇམ་དཔལ་ གཞོན་པ ནུ་ལ་སོགས་པའི། །སྟོན་པ་འཇམ་དབྱངས་ རིགས་ལྔ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ ་སྣ་ ཚོགས་ 














འབུལ། །ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་ གྱི་རྒྱལ པ་པོ་སོགས། །འཕྲུལ་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ སྡེ་ལྔ་ ལ། །ཕྱག ་འཚལ་མཆོད་པ་ '་སྣ་ ཚོགས ་འབུལ། །དུར་ཧར་ནག་པོ་ལ་སོགས་ པའི། །རྐྱ་ནག་ཤྭ་ཤང་ 
བདུན་རྒྱུད་ལ། །ཕྱག འཚལ་ཟ མཆོད་ པ་སྣ ་ཚོགས་འབུལ། །མཁས་པ་ཁྲ ་མོ་ལ ་སོགས་ པའི། རྒྱ་ བོད་ལོ་པང་ཐམས་ ཅད་ལ། །ཕྱག་ འཚལ་ ལ་མཆོད་ པ་སྣ་; ་ཚོགས་འབུལ། ། 
བདག་དང་ཡོན་བདག་ སྲུང་སྐྱ སྐྱོབ་ ་མཛོད། །ས་བདག་ཀླུ་རྒྱལ་ག་པ་ སོགས། །ལོ་ ཟླ་འབྱུང་ བའི་ས་ བདག་དང་། ཟས་ཕྱོགས་ ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདིར་ གནས་ པའི། །ས་བདག་ཀླ་ 
གཉན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀོང་ཅེའི་བཤོས་ སྨྲད་ ་གྲུ་བཞི་དང་ ། །འབྲུ་སྣ རིན ་ཆེན་སྣ ་ཚོགས་ འབུལ། །ཤེལ་ ཚིགས་ ཁྲི་དཀར་ སྟོང་ནག་ འད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་ བྱིན ་བརླབས་ པ 
ནས། །དུང་གི ་གཡང་དཀར་ བརྒྱུད་ཌ ཁྲི ་འབུལ། །ཤེལ་ གྱི་མ་ཧེ་བརྒྱད་ཁྲི་འབུལ། །གསྲེར་གྱི གྱི་བ་གླང་བརྒྱད་ཁྲི་འབུལ། །གཡུ་ཡཾ ་མཛེ་ཆ མོ་བརྒྱད་ཁྲི་འབུལ། །ཟངས་ ཀྱི་རྔ་ 
མོང་བརྒྱད་ཁྲི་འབུལ། །ལྟགས་ཀྱི་བོང་དྲེལ་བརྒྱད་ཁྲི་འབུལ། །དུང་ལུག་གཡུར་བརྒྱད་ཁྲི་འབུལ། །ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་མཉེས་གྱུར་ ཅིག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རིགས་ 


ཤེ 
84 
བྲ 
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༡ ༄༅། །ལྔ་དང་། །ཕྱོགས ་བཞི་དབུས་ ལྔའི་ས་བདག ་ལ། །བཤོས་བུ་རྩེ་ ་ལྔ་ འདི་འབུལ་ བས། །རྒྱུ་ ྦྱོར་ཿ ཡོན་གྱི་ བདག་པོ་ལ། །ལོ་རྒན་ དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ ཡི། །ལོ་ 
བདུད་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཟློག །ཚེ་ཟད་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཟློག །དུར་ཁ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཟློག །བུང་བ་ལ་ཡི་བདགཙོད་ ཟློག །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ དུར་ཁ་ཟློག །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཆེ་ 
„ ཟད་ ཟློག _འཆི་ང ་བར་ངེས་པའི་ འི་ཚེ་ཟད་ཟློ་ ཟློག །ན་ངོ་འཆི ངོ་དུར་ངོ་ཟློག །ཨོཾ་ཨཱནྨ་ མཆྫུཤྲཱ་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་ཨཾཾ་དཾ་བ་ལ་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾབྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་ ༦ 





ཡཿ ལཱ ར་བ་ལ ཏྭ། ངྫ བཱ་ཧི། རྦར་ པྲུ ཧོཿ ཅེས་ཀོང་ཅེའི་ ལ་གཏོར་མ་ ཡར་འབུལ། ལཾ ས་བཀྲ་ དེའི་ཕྱེ ཕྱེད་ནམ་ མཁའ་ས་ གཞིར་ གཏོར། ༈ དེ་ནས་ ངར་མི་དང་གླད་ཐམས་ཅད་ བྲན་ལ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་བཞིའི ་མཚན་ 


དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ རན ་ཆེན ་མང་ལ་ཕྱག་ འཚལ་འ ལོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ གཟུགས་ མཇེས་ དམ་པ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ ཿསྐུ་འབྱམས་ ཀླས་ ལ་ 
ཕུག འཚལ་འ ལོ། །དེ་བཞིན ་གཤེ གས་པ ་འཇིགས ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སྲ་བལ་བ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལཾ། །ངར་ མིའི་ལུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་པ། པ། ལོས་ར་ 
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ཚོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། གླུད་ཡས་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས། 


(7 ཨཿ བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ 
འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་སྟེ་བདེ ན་པ 


རབ་ཟོམ་ལ་ མི ་བརྟེན ་གང་ཡང་མེད། སྐྱེ འགྲོ་ དབུགས་ ལ་ མི་ མི་བརྟེན་ གུང་ ཡང་ མེད། 


© 


ཧཱུ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། 


ན་མཿསྦབ་ཏྭ་ཐ་ག་ཏཱ་ 


ཧཱུཾ སངས་རྒྱས ་རྐང་གཉིས་ གཙོ་སྟེ་བདེན་ ན་པའི་མཆོག །ཆོས་ ཉིད་ ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་བ ཏེ་བདེན་ ་པའི ་མཆོག །དགེ་ 
འེ མཆོག །ཡི་ དམ་མཐུ་སྟོབས་ ས་གཙོ་སྟེ་ བདེན་པའ ་མཆོག །མཁའ་འ འགྲོའི་བར་ཆད་སེལ་ཏེ་བདེན་པའི མཆོག །ཆོས་ སྐྱོང་ནུས་ མཐུའི་ གཙོ་ སེ 
བདེན་པའི་མཆོག །བདེན་པའི་མཆོག་ ནི ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ ་བཀའ། །དཀོན་ མཆོག་བཀའ་ལ་མི་ ཉན་གང་ཡང་ མེད། ངེ 


དམའ་སྟེ་ན་ རག དམྱལ་ །ཁམས་ ཡན ཆད་ དུ། །ལན་ ཆགས་ མགྲོན་ དུ་གཉེར་ བ རྣམས། །སྲིད་ པའི་ལྲོས་ལ་ སྤྱན ་འདྲེན་ནོ། ནོ། 


།འབྱུང་བ་ས་ལ་མི་བརྟེན་ གང་ཿ ཡང་ མེད། 


།འབབ་པ པའི་ ཆུ་ལ་ མི (འཐུང་གང་ ཡང་ མེད། །རི་ 


།གཉེན་ངེ ་ལོའི་ལོས་ལ་ ད་ཚུར་བྱོན། 


།མཐོ་སྟེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ ཆད་ནས། ། 





།སྲིད་པའི་རྩེ ་མོ་ 








༡ ༄༅། །མན་ཆད་ནས། །ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་རྣམས། །གཉེན་པོའི་ལོས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤར་ཁ་དྭ་ལི་ཡིན་ན་ནི། །རང་ལོ་མེ་ཚུད་པས། དུར་ལོས་བྱ་རྒྱུ་ 
ཡིན། གཉེན་པོས་ལོཿ ས་ལ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཟེར་བ་ ཡིན། སྐར་ཁ་ལི ་མིན ན་ ནི རཾ སྲེག་དགོཿ ས་པས། བསྲེག་ལོས་མདོས་ལ་ སྤྱན ་འདྲེན་ནོ། ཁ་བསྙུར་དགོ ས་པ ཤེས་ ་པར་ བྱའོ། །དེ་ གཉིས་ མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ། བསྲེག་ 
ལོས་དང་དུར་ལོས་ནོར་བ་གལ་ཆེའོ། །ཤུར་ ཕྱོགས་ དི་ཟ ་ཟའི་སྡེ སྡེ་ཚོགས 'རྣམས། །བསྲེག་ལོ ལོས་ མགྲོན་ ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ན། །མ་ཐོགས ་གནས་འདིར་ ་གཤེགས་ སུ་ག །སོལ། །ལྟོ་ ྱོགས་ གཤིན་ 


། རྗེའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །བསྲེག་ ལོོས་ མགྲོན་° ་ལ་ སྤྱན་ཿ འདྲེན ་ན། ཀམ ་ཐོགས་ གནས་ འདིར་ ང་གཤེགས་ ་སུ་གསོལ། །ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀླུ་གདོན ་འབཁོར་ ཚོགས རྣམས། །བསྲེ ག་' ལོས་ 
མགྲོན་ལ་ (་སྤྱན་ འདེན་ན། ན། །མ་ ཐོགས་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བྱང་ ཕྱོགས་ གནོད་ སྦྱིན སྡེ་ ཚོགས་ རྣམས། །བསྲེག་འེ ལོས་ མགྲོན་° ལ་ སྤྱན་ འདྲེན་ ན། །མ་ ཐོགས་ 
# གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཕར་ རི་ ཚུར་ རི ་གཡས་ རི་ གཡོན ་རི ་འདིར། །གནས་པའེ་ལྷ་ འདྲེ ་གནོད་སྦྱན སྡེ་ཚོ: ་ཚོགས་རྣམས། །བསྲེག་ལོ ལོས་ མགྲོན་ ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ ན། ། 











: 
1 ༢ 
རཿ 
ཤྱ 
ཤེ 
རཿ 
ཤཱ 





མ་ཐོགས ་གནས་ འདིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ། 
མཐུན་རྫས ་ལོས་ཀྱིས་ བསྐང་ལགས་བྱས། 
ལོས་ཀྱིས་ བསྐངས་ལགས་བྱས། 
ལགས་བྱས། །ད་ལྟ་ ལོས་ བྱུང་གང་ནས་བྱུང་། 
ཟདཔའ་ས་སུད་འ་ ་འབུལ་ ལོ། །སྣང་སྲིད་ 
ལ །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འདི་དག་གིས། 


།དེ་ནས་ལོས་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་། 


།ཀྱི། །དང་པོ་ལོས་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་། །ལྣ་བུ་ནོར་ བུ་དོན་གྲུབ་ བསྙུངས་། 
།དེ་ནས་ལོས་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་། །ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་ རྱ་རྒྱལ་པ་བཀྐུངས། །དཔོན་ སློ བ་གསང་བ་གཏོ་འབུམ་ བཀུག་ 
 །རྒྱལ་ པོ་མུ་ཁྲཾ ་བཅན་ ཁོ་ བསྙུངས། །སློབ་ དཔོན་རྒྱ རྒྱལ་མི་ལོ་ཙཱ་ བགུག 

།སྐལ་ལྡན་ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ ལ། །སྔགས་འཆང་རྣལ་° འབྱོར་བདག་ ཉིད་ བཀུག 
ལྟ་འདྲེ་མཉེས ་གྱུར་ཅེག །བསམ་པ་ ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ་པར་ཤོག །སྤར་7 ཁའི་༔ ་དུར་ཌ མིག 
།བར་སང་ཁར་གྱི་ཉིན་པར་ལ། 


།སྒོབ་དཔོན་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་བཀུག ། 


།མཐུན་རྫས་ 


།མཐུན་ རྫས་ལོས་ ཀྱིས་ བསྐངས་ „ 
།མཐུན་རྫས་ ལོས་ལ་ སྤྱན་ འདྲིན་ན། ན། ། 
ག་ད་ཆོད་ཅིག །དེ་རིང་སྲིད་ པའི་ གནམ་ གང་ 


།མོ་བརྡར་རྩིས་ནི་བྱས་པ་ལས། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ནི། འཆི་བདག་ཞགས་པས་ཐེབས་ 














རྒྱ་སྐྱོར་ ཡོན་བདག་ སྐུ་གླུད་ལ། །འབྲུ་སྣ་བརྒྱད་ ཀྱ་ཕྱེ་ཟན་ ལ། །ངར་མི་མཛེས་པའི་ གཟུགས་སུ་ 
།ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ མཆེད་ 


གླུ་ངརགྱི་མི་བོ་ཆེ། །ཁྱོད་ནི་བདག་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱཾ། །ལོ་ཡི་ན་སྐུག་ཤི་སྐག་ཡང་། །སྐུ་གླད་ནག་པོ་ „ 


ནཾ སྒུ་གླད་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །ཞག་གི་ན་སྐག་ཤི སྐག་ཡང་། །སྐུ་གླད་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱེས་ཟློག །ཟ་ མའི་ན་ སྐག་ཤི་ སྐྲག་ 
།སྐུ་གླུད་ནག་པོ་ཁྱུད་ ཀྱིས་ཟློག །སྐར་མའ་ན་སྐག་ཤ་སྐག་ཡང་། །སྐུ་ཀླད་ནག་པ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །ཚེས་གྲངས་ན་ སྐག་ཤི་སྐག་ ཡང་། །སྐུ་གླུད་ནག་པོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
༈དུས་ཚོད་ན་སྐག་ཤི་སྐག་ཡང་། །སྐུ་གླུད་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །རྒྱུ་བོད་སྐག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡང་། །སྐུ་གླུད་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །སྤར་ཁའི་ན་སྐག་ཤི་ 


།སོ་ཟེར། །བདག་སྔགས་འཚང་རྒྱལ ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། 
།སྐུ་གླུད་ཡས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མི་བས་གླུད་བཟང་ལྷ་ཕྲུག་འདྲ། །ག་ནི་ས་དང་ཁྲག་ནི་ཆུ། །རུས་པ་རྡོ་ལ་དབུགས་ནི་རླུང་། 
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སྐག་ཡང་། །སྐུ་གླུད་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །སྣེ་བའི་ན་སྐག་ཤི་སྐག་ཡང་། 


༨༩༧༤ ༢༨ 


།སྐུ་ཀླད་ནག་པ པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློ་ 


༨༩༤ ༨༤༦༨ ༦༽ 


བདག་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །མགོ་བོའི་སྤྱི་གཅུ ཙུག་མན་ཆད་ནས། །འོག་གི་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆོད་དུ། །ནད་འདྲི་ཤར་བ་ གང་ཡོད་ཀྱང་ ། 
གཟུགས་གླུད་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག སྱ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོའི་གདོན། །ནད་འདྲེ་ཤར་བ་ གང་ཡོད་ཀྱང་། །གཟུགས་ གླུད་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །ལྒུགས་པར་བྱེད་པ་དྲི་ 


ཟའི་གདོན། །ནད་འ: འདྲེ་ཤར་བ་གང་ཡོད་ ཀྱུང། །གཟུགས་གླུད་ ནག་པོ་ཁྱོད་ཊ ཀྱིས་ཟློག །འཐོམ་པར་བྱེད་པ་དམུ་ཆུའི་ནད། །ནད་འདྲེ་ཤར་བ་ གང་ཡོད་ཀྱང་། _ །གཟུགས་ 
གླད་ནག་པོ་ 'ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །བཤལ་བར་བྱེད་པ་མ་མོའི་གདོན། །ནད་འདྲེ་ཤར་བ་གང་ཡོད་ཀྱང་། །གཟུགས་ གླད་ནག་ པོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཟློག །རྨ་ངོ་ཁྲག་ངོ་གྲིབ་ངོའི་ 


།ཐམས་ཅད་སྡུ་གླུད་ཁྱོད ལ་ཚང་། །ཟློག་ཅིག་ན་སྐག་ཤི་ 
སྐག་ཟློག །ས་སིན་འཚི་བ་བམས་ཅན ཟློག །སྐུ་གླད་ནག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ལོ་གསུམབར་དུ་བཤལ་ཐོབ་ཅིག །ཀྱི། སྐུ་གླུད་གཟུགས་ཀྱི་མི་བོ་ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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# ༄༅། _ །གདོན། །ནད་འདེ་ཤར་བ་གང་ཡོད་ཀྱང་། །གཟུགས་གླད་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ 
ཀྱང་། །གཟུགས་གླུད་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །མོ་ངན་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཡང་། །གཟུགས་གླུད་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །སྐག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་། །གཟུགས་ 
¡ སྤུད་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་། །གཟུགས་གླུད་ནག་པོ་ཊིཾད་ཀྱིས་ཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཡང་། །གཟུགས་གླུད་ནག་པོ་ „ 


ཿ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཟློག །འོ་ཟེར་བའི་སྨྲ་ཞིག་མ་ཐོས་བར། །ནད་ འདེ་གདུག་པ་ཅན་ནམས་མི་ཆེམས པས། །ནྭ་སྲག་བྱད་ཅིང་ལྷ་ རྡེ་འབོད་ཚུལ་གྱི གྱིས། །ལྷ་ རྗེ་ཡིན་བརྫོད་ཕྱོགས་ བཞིའི་ར ་བཞི་བླ བླངས། །ལྟ་ རྡེའི་རྩ་ནི་ངན་ཟེར་གཏམ་ 
ངན་བསྒྲགས། ཀྱི ཉོན་ཅིག་ སྣང་སྲིད་ ལྷ་འདྲེ་ རྣམས། །སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས་ལ་ སྙན་གྱི གྱིས་ ་གསོན། །མ་ཧྭ་ གསེར་གྱི གྱི་རུས་སྦལ་ གྱི །གཞོགས་ གཡས་ཤར་དུ་བསྟན་པ་ 
ཤཱ ལ། །འབྱུང་བ་ཤིང་གི །བམས་ སུ་སྲིད། །འབྱུང་བ་ཤིང་གི མཁང་ནང་ནས། །འབྱུང་བ་ཤིང་གི་ལྟ་རྗེ་བོས། །རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་ གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཤིང་ཆེན་འགྱེལ་ འདྲའི་ན་ སྐག་ 
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།ཤིང་ཆེན་ལོ་ ་ལོ་འབྲས་སྐམ་ འདྲའི་ནད་ སྐག་རྣམས། །སྟོན་ཤིང་ལོ་ ་མ་སྐམ་འདྲའི ནད་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་རིང་ལོས་ཆེན་འདི་ཡིས་ ས་སྒུར། །ཞ་རེངས་མཐིང་ གྲུམ་ནད་རྣམས་ 
།དེ་རིང་ལོས་ཆེན (འདི་ཡིས་སྒུར། །མཆིན་རྩ་མ་ ་ཚང་སྡུད་འཐིང་དང་། །འཆི་ བའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། །སྤེ་ སྔགས་འ འོ་ དོད་ འབོད་པ་ པ་དང་། །དགེ་བ་ཁས་ལེན་ 


བྱེད་པ་དང་། །ཞག་དང་ཟ་མ་བགྲངས་པ་དང་། །བན་བོན་འདིར་བྱོན་ཟེར་བ་དང་། །ཤར་ནས་ལྷ་རྗེ་འབོད་པ་དང་། །དུས་བཞི་ལོག་པས་འཆི་རྩ་རྣམས། །དེ་རིང་ལོས་ „ 


ཆེན་འད་ཡཾས་སྒུར། །ཀྱི། མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གྱི། །མགོ་བོ་ལྷོ་རུ་བསྟན་པ་ལ། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ཁམས་སུ་སྲིད། །མེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཁར་ནང་ནས། །འབྱུང་ པ 
བ་མེ་ཡི་ལྷ་རྗེ་བོས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ནགས་ལ་མེ་ཤོར་འདྲ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །ཁང་ཁྱིམ་མེ་ཡིས་ཚིག་འདྲའི་ནད་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་རིང་ལོས་ཆེན་འདི་ 


ˆ 
ཡས་སྒྱུར། 





།བཙན་ གྱི །བྲག་ གཟེར་ གཏོང་བ་ དང་། །མག་དམར་དལ་ཡམས་འབེབས་པ་དང་། །གློ་ བུར་འཆི་བའི་ ནད་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་ དེ་རིང་ལོས་ཆེན་ "འདི ་ཡིས་ སྒུར། ། 











་དང་ཟ་མ་བགྲང་བ་དང་། 
།དུས་ བཞེ 'ལོག་ པས་འཆི་རྩ་རྣམས། །དེ་རིང་ལོས་ཆེན ་འདི་ ་ཡིས་སྡུར། །ཀྱི། མ་ཧཱ་གསེར་གྱི ་རུས་སཱལ་ 

།ལྕུགས་ལས་གྲུབ་ པའི་མཁར་ནང་ནས། །འབྱུང་བ་ལྕགས་ ཀྱི་ལྟ་རྗེ་བོས། སྡོ 
།ལྕུགས་གདོང་མེ་ཤོར་ འདྲ་བའ་ནད རྣམས་ཀྱང་། །སྲོག་ ལ་ཧྲིལ་གྱིས་འདྲིལ་བ་འདྲ་བའི་ནད་ རྣམས་དང་། །སྟིང་ རླུང་འཕྱོ་བའི་ འདྲ་ བའི་ ནད་རྣམས་ཀུན། 


།འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། །སྨྲེ་སྔགས་གཏིང་ནས་ཤོར་བ་དང་། །དགེ་བ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་དང་། 
།དུས་བཞི་ལོག་པས་འཆི་རྩ་རྣམས། །དེ་རིང་ལོས་ཆེན་འདི་ཡིས་ | 


ཀླ ༄༅། །སྙིང་རྩ་མ་ཚང་འཆི་དུས་བབ་པ་དང་། །སྨྲེ་སྔགས་འོ་དོད་འབོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་དང་། །ཞག 
འདིར་བྱོན་ཟེར་བ་དང་། །ལྟོ་ནས་ལྷ་རྗེ་འབོད་པ་དང་། 
གཞོགས་ གཡོན་ ནུབ་ཏུ་བསྟུན་པ་ལ། །འབྱུང་བ་ལྕགས་ ཀྱི་ ཁམས་སྲུ་སྲིད། 


° ངདག་པོ་ཡི། 
རིང་ལོས་ཆེན་འདི་ཡིས་སྒུར། །གློ་རྩ་མ་ཚང་འཆི་ཟེར་དང་། 
#' ཞག་དང་ཟ་མ་བགྲངས་བ་དང་། །བན་བོན་འདིར་བྱོན་ཟེར་བ་དང་། །ནུབ་ནས་ལྷ་རྗེ་འབོད་པ་དང་། 























།ཀྱི། མ་ པ་ཧཱ་གསེར་གྱི གྱི་རུས་སྦལ་ ཀྱི། །མཇུག་མ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་ལ། །འབྱུང་བ་ཆུ་ ཆུ་ཡི་ཁམས་ སུ་སྲིད། །ཆུ་ལས་གྲུབ་པའི་ མཁར་ནང་ནས། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ལྟ་| 
= རྗེ་བོ ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །འབབ་ ཆུ་གཏིང་ནས ་འཁྱགས་པ་འདྲ་ བའི་སྲིན་ནད་དང་། །རྒྱ་མཚོ་སྟེང་ནས་འཁྱགས་པ་འདྲ་ བའི་མཁལ་ ནད་དང་། །མཁལ་རྩ་མ་ 
› ཚང་འཚི་ དུས་བབ་པ་དང་། །སྡྲེ་སྔགས་ གཏིང་ནས་ཤོར་བ་དང་། །དགེ་བ་ ཁས་ལེན་བྱེད་པ ་དང་། །ཞག་དང་ཟ་མ་བགྲང་བ་དང་། །བན་ བོན་ འདིར་བྱོན་ཟེར་བ་དང་། ། 


༈ བྱང་ནས་ལྷ་རྗེ་འབོད་པ་དང་། །དུས་བཞི་ལོག་པས་འཆི་རྩ་རྣམས། །དེ་རིང་ལོས་ཆེན་འདི་ཡིས་སྒུར། ཀྱེ མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུསྲ་སྦལ་ གྱི། །ཡན་ལག་མཚམས་བཞིར་ པ 
_ བརྐྱང་བ་ལ། །འབྱུང་བ་ས་ཡི་ཁམས་སུ་སྲིད། །ས་ལས་གྲུབ་པའི་མཁར་ནང་ནས། །འབྱུང་བ་ས་ཡི་ལྟ་རྗེ་བོས། ྒྱུ་སརཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །རི་བོ་རྨང་ནས་འགྱེལ་ 








འདྲའི་ནད་རྣམས་དང་། །མ ཚེར་རྩ་མ་ཚང་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ དང་། ཟཱ་མགསའོ་དོད་ དད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཁ ས་ལེན་ 'བྱེད་པ་དང་། ། 














4 ༄༅། 








།ཞག དང་ཟ་ མ་ བགང་བ་ དང་། །བན་བ བོན 'འདིར་བྱོ བྱོན་ཟེར་བ་དང་། །མཚམས་ ས་བཞིའི་ལྟ་རྗེ་འབོད་ པ དང་། 
ལོས་ཆེན་འདི་ཡིས་སྡུར། རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །སྟེང་ནས་བྱ་ནག་ལྡིང་བ་ དང་། །འོག་ནས་ཁུ་ནག་ རྒྱུག་པ་ཡང་ 


ལོས་ཆེན་འདི་ཡིས་སྒུར། །ཤི་འདྲེ་ཤི་བདག་བདུད་པོ་ནི། གིའཆི་དིམཟོས་འ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཁོ་མི་ཚེམ། །དེ་ཕྱིར་སྐབས་དེར་ཤི་བསྒྲག་བྱ། 





ས་བཞི་ལོག་པའི་འཆི་ཚྭ་རྣམས། །དེ་རིང་ 
།དུས་བཞ་ལག རྣམས། །དཱ་རཾ 





། །བར ནས་ དུར་ས་འགུལ་བ རྣམས། ། ་འང་ 


།ཉེ་དུ་གྲོང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 


།ཤི་ནས་ ཐལ་ ཞེས་སྐད་ ཁྱ 


6 ཆེན་འབོད། །ཡུལ་ མི་ཊྱིམ་མཚེས ་ཐམས་ཅད་ འཚོགས། ། །ངུ་སྐད་ སྒྲོག ་ཅིང་སྨྲེ་སྔགས་ འདོན། །ཉེ་ །ཉེ་དུ་ཁྱིམ་མཚེས་འཚོགས་ ནས་གྲོས་མ་བསྔགས། །བླ་མ་དཔོན་སློབ་འབོད་ ཚུལ་ གྱིས། །བླ་མ་ འདྲེན་ནས་ ཆོ་ག་ བྱེད་ཚུལ་དང་། །སྒོམ་ ༠ 
གང་ནས་ཐུང་། །བསྐལ་པའི་མིང་ནི་རྫོགས་ལྡན་ 


པ་འབོད་ནས་སྐརྨ་བརྩི་ ཚུལ་དང་། །སྙར་ཡང་ས་མགྲོན་རྡོ་མགྲོན་མང་དུ་བསྡུས། །གྲལ་ལ་འབྲིགས་པ་ལྟ་བུར་བཞག །ཀྱེ། དང་འ ཕོ་ལོས་ བྱུང་ 
ཌྷ བཟང་། །དུས་ཚོད་མིང་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་། །སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་མར་མེ་མཛད། །རྒྱལ་པོའི་མིང་ནི་ཀྲི་ཀྲི་ཞེས། 


།དུས་དང་བསྐལ་པ་དེ་ཙམ་ན། 














གྲུབ་བསྣུངས། །དཔོན་ སློབ་ བ་འཆི ཿམེད་ གཅུག་ཕུད་ བཀུག །འཆི་ ལ་འཕོ་བ་ འདེབས་ཚུ་ ཚུལ་བྱས། །སྲིད་པའི་ ལོའ ས་ཆེན་འདི་ བྱས་པས། །ལྷ་ བུའི་ དོན གྲུབ་བསྟུངས་ ལས་ 
ཐར་། །དེ་ དུས་ཇི་ལྟར་ཕན་པ་ བཞིན། དདེ་རིང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །འཆི་བ་ནད་ལས་ ཐར་བར་ཤོག །ན་ཤི་ དུར་ཁ་ལོས་ཤྱུ ཀྱི་ ཀྱ་ཆོད། །བསྐལ་ པ་དེ་ཡི་འོ། འག་ རོལ་ དུ། ། 
ཀོང་ཅེ་ འཕྲུལ་རྒྱ་རྒྱལ་པ བསྙུངས། །སྒློབ་ དཔོན ་གཏོ་ ་འབུམ་ གསང་བ་ བཀུག །འཆི་ཚུ ཚུལ་ འཝོ་བ་ འདེབས་ ཚུལ་བྱས། །སྲིད་ པའ་ འི་ལོས་ཆེན་ འདི་བྱ བྱས་པས། །ཀོང་ཅེ་ འཕྲུལ་ 
རྒྱལ་ བསྟུངས་ ལས་ཐར། །དེ ་དུསྲ་ ཇི་ལྟར་ ཕན་ པྲ ་བཞིན། རྒྱ་སྦྱར་ཿ ཡོན་ གྱི་བདག་ ལོ་ 'འདི། །འཆི་ བའི་ནད་ ལས་ཐར་ བར་ཤོག །ན ཤིའི དུར་ །བ་ ་ལོས་ཀྱིས་ཆོད། །བསྐལ་ ངུ 
པ་དེ་ཡི་ འོག་ མ་ལ། །རྒྱལ་ པོ་མུ་ཏིག་ བཅན་ པོ་ པ་བསྣུངས། །སྒྲོབ་ དཔོན་རྒྱ རྒྱ་མི་ལོ་ ཙཱ་བཀྲུག །འཆི་ ལ་འཕོ་བ་ བ་འདེབས་ ཚུལ་ '་བྱས། །སྲད་ པའི་ལོས་ ཆེན་ (འདི་བ བྱས་པས། ། 
རྒྱལ་ པོ་དེ་ཉིད་ བསྙུངས་ལས་ཐར། །དེ་རིང་ཡོན་ གྱ་བདག་པོ་ ་ཡི། །འཆི ་བའི་ནད་ ལས་ཐར་ བར་ཤོག །ན་ཤི་ དུར་ཁ་ལོས་ཀྱིས་ཆོད། །བསྐལ་པ་ དེ་ ཡི ་འོག་ རོལ་ དུ། །རྒྱུ་ 
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།བསྙུང་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། །བླ་མ་ སློབ་ དཔོན་བོས་ ནས་ ནི། །འཆི་ཚུལ་འཕོ་བ་འདེབས་ཚུལ་བྱས། །སྲིད་པའི་ལོས་ 
རྒ་སྦར ཡོན་བདག་ འཁོར བཅས་ནི། །འཆེ་བའི་ སྐག་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ན་ཁ་འཆི་ཁ་དུར་ཁ་ཡང་། །དེ་ རིང་ལོས་ཆེན་འདི་ཡིས་ སྒུར། །རྒྱུསྦྲ སྦྲོར་ 
ཁ; ོན་གྱི་བདག་པོ་འདི། །སྙེང་ནས་༔ བྱ་ནག་ལྡིང་བ་ དང་། ། །འོག་ །ནས་ ཁྱི ཁི་ནག་ཟུག་པ་དང་། །ལུས་ལ་ན་ཚ་འོང་བ་དང་། །མོ་ངན་ རྨི་ལམ་ [་ངན་པ་དང་། །དེ་རིང་ལོས་ ཆེན་ 8 
འདི་ཡིས་སྒུར། །སྲོག་ལ་ཤི་ཆད་འོང་བ་ཡང་། །དེ་རིང་ལོས་ཆེན (འདི ་ཡིས་སྒུར། །བསྲུང་རྟ་ མི་ཁ་སྡྣང་བ་ཡང་ ། །དེ་རིང་ལོས་ ཆེན་ འདི་ཡིས་སྒུར། །དེ་ནས་ངར་ མི་ཆ་ཐོག་ཏུ་ ° 
བཞག་ལ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སྲ་འཕེན་ཚུལ་བྱས་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་པར་འཕེན་ཚུལ་བྱའོ། །དང་པོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་ཚུལ་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱི། སྣང་ཞིང་ སྲིད་ཿ ངལའི་ ལྷ་ འདྲེ་ 

།སྙན་གྱིས་གསོན་དང་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་མ་བཅག །རིག་ འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དམ་མ་བཀྲལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཀའ་ལ་ 
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༨ 
ན 
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ཉོན 





།ཀྱི། ད་ནི་ལོས་ཁྱེར་ཤར་ན་ཁྱེར། །ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྟག་ ཡོས་ལོ་པའི་ ན་ས་ དུར་ ས་ སྤོས། །རོའི་གཟུགས་ དེ་ཤརདུ་འཕིན་ ཚུལ་འཁྱེར་ ཆུལ་བུས། 

[ །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཁྱེར་ཏེ་གདའ། །སྙངྒེ་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །སེ 
ན། །རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོའཾ་ཁ་ནང་ནས། །རྟེལ་མཐོར་ཕོ་མོ་ཁྱེར་ཏེ་གདའ། །རྒྱ་སྟགབདདཀྱི་སྦུལཔ་སྟེ 
ལྕོར་འཕེན་ཚུལ་དང་འཁྱེར་ཚུལ་བྱས། ཀྱེ། ད་ནས་ལོས་འཁྱེར་ལྷོ་ན་ཁྱེར། །ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། 


བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྟ་སྡྲལ་ལོ་པའི་ན་ས་ཆོད་ལ་དུར་ས་སྤོས། 


ངྒེའེ་ཁ་ལ་ ཿལོས་འདི་ རྒྱོབས། 


།ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། 


།རྒྱ་སྟག་ཁ་ ལ་ལོས་ འདི་རྒྱོབ། 


།རྟ་སྦུལ་ལོ ་པའི་ན་ ་ས་དུར་ས་སྤོས། 
།དོམ་བུ་ཐུག་དཀར་ཁ་ནང་ནས། 





།སྟག་ཡོས་ལོ་པའི་ན་ས་དུར་ས་ཡོད། །སྲོག་ གི་ དུར་ ལོས་ དེ་ ལ་འབུལ། །བདག་དང་ ཡོན་ བདག་ 
ཀྱེ། ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། 
།གཡུ་འབྲུག་མི་ཡི་བླ་ཚེ་སྤྲོད། 


ང་གི་ད དཀར་ མོའི་ཁ་ ནང་ 
།ཀྱེ།_ ཉི་མ་ཤར་ལྷོ་ཕ་ཀི་ 
།རྟེལ་ ཐོར་མི་ཡི་བླ་ཚེ་སྤྲོད། །དེ་ནས་ 
།སྲོག་གི་དུར་ ལོས་དེ ་ལ་འབུལ། ། 
། འབྲོང་བུ་ བུ་དར་ མ་ཁྱེར་ 











༠ ༄༅། །ཏེ་གདའ། །དོམ་ བུ་བདུད་ ཀྱི་སྦྲལ་ པ་སྟེ། །དོམ་ བུའི་ཁ་ལ་ལས་ འདི རྒྱོབ། 
དམར་པོའི་ཁ་ ཡ་ནང་ནས། །གཡུ་ཡཾ ་ར་ཐོང་ཁྱེར་ཏེ་གདའ། །འཕར་བ་བདུད་ ཀྱི་ སྤྲལ་པ་སྟེ། 
¡ ཚུལ་བྱེད། ཀྱེ། ད་ནས་ལོས་ཁྱེར་ནུབ་ལ་ཁྱེར། །ཉི་མ་ ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། སཾ 


༧ བདག་འོར་བཅས་ཀྱི། །བུ་སྦྲེལ་ལོ་པའི་ན་སྭ་དུར་ས་སྤོས། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། 


།སྲམ་ ཐོང་ཁ་ལ་ལོས་འདི་རྐྱོབ། །གསེར་ཉ་མི་ཡི་བླ་ཚེ་སྤྲོད། 





།སྒམ་ ཐོང་སྔོན ་མོའི་ཁ་ ནང་ན། 
།ཀྱི། ཉི་མ་ནུབ་བྱང་ཕ་ཀི་ན། 


༨ 


༨༡ ༠ 


།ཏྱི། ཉི་མ་ལྟོ་ནུབ་ཕ་ཀི་ན། །འཕར་བ་ 
ཀར་ ཐོང་མི་ཡཾ ཡི་བླ་ཚེ་སྤྲོད། ནུབ་ཏུ་ འཕེན་ ཚུལཁྱེར 
འོ སྲོག་གི་དུར་ལོས་དེ་ན་འབུལ། 
།གསེར་རྱི གྱི་ཉ་མོ་ཁྱེར་ཏེ་ གདའ། 


༨༩༡༤༩༽ 


།སྦྱང་ཐོང་སྔོན་མོའི་ཁ་ནང་ ང་ནས། 


།སྐྱང་ཐོང་བདུད་ ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ སྟེ །སྦྱང་ཐོང་ཁ ་ན་ལོས་ འདི ་རྐྱོབ། །ལུ་གུ་མི་ཡི་བླ་ཚེ་སྤྲོད། །ཡང་བྱང་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་འཕེན་ཚུལ་བྱས་ལ། 








ཤཱ 
མཤཆ 
-ཟླ 
བྲ 

རླི 
ཏེ 
: 


@/ 


རྭ 


སླ 


རཿ 


བ 


ཧཿ 4 
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ཟོ 
ས། 


༈ །ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །བྱི་ཕ ག་ལོ་པའི་ན་སྲ་དུར་ས་ཡོད། 
།ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །སྐྱ་བཀྲ་ཧོར་བཀྲའི་ཁ་ནང་ནས། 


བ། །བྱིའུ་ཆུང་མི་ཡི་བླ་ཚེ་སྤྲོད། །ཀྱི། ཉི་མ་བྱང་ཤར་ཕ་ཀི་ན། 
་མོང་ཁ་ན་ ལོས་འདི་ 'རྐྱོབ། ྱི་བ་མི་ཡི་བླ་ཆེ་སྤྲོད། །སྟེང་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་དང་འཕེན་ཚུལ་བྱེད། 
འི་ཁ་ནང་ནས། 
ཚུལ་དང་ཁྱེར་ཚུལ་བྱ། 


ˆ 


།ཉ་ ཟླ་ གཟའ་སྐ སྨར་ ཁྱེར་ ཏེ་ གདའ། 


།ཡ་བདུད་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །ཡ་བདུད་།ཁ་ལ་ལས་འད་རྒྱབ། 
ཀྱི། ད་ནི་ལོས་ཁྱེར་འོག་ཏུ་ཁྱེར། །ཉི་མ་འོག་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །མ་བདུད་རྒྱལ་མོའི་ཁ་ནང་ནས། 


།སྲོག་ གི་དུར་ལོས་དེ་ལ་འབུལ། རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་ གྱི་ བདག་ པོ་ཡི། 
།བྱིའུ་ཆུང་ལྷག་གུ་ཁྱེར་ཏེ་ གདའ། སྐུ བཀྲའི་ ༨ བདུད་ ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ 
།སྲེ་མོང་རལ་ཆེན་ཁ་ནང་ནས། གསར ་བ་ཁིར་ཏེ་གདའ། 
ཀྱེ། ད་ནི་ལོས་ ཨ་ཁྱེར་སྟེང་དུ་ཁྱེར་། ཁྱེར་། 
།ཉི་ ཐཱ སྐར་ 
།གསེར་ཉ་གསེར་ 


སྟེ 


། བ་མང 
ཉི་མ་སྟང་ཕོགས་ 
གསུམ 





རྦུལ 


།བྱི་ཕག་ལོ་པའི་ན་ ས་དུར་ས་ 
སྐྱ བཀྲའི་ཁ་ ན་ ལོས འདི་ 
་བདུད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་སྟེ། ། ; 
སབ ཕ་ཀི་ན། ཡ་བདུད་རྒྱུལ་ 
ལ་ཁྱེར་ཏེ་གདའ། །མ་བདུད་ 











།མཚམས་བཞེ་འཕེན་ཚུལ་དང་ཁྱེར་ཚུལ་ 








ཀྱི 


ཤཿ བདུག་ ་པོ་ལ། 
ཕོ མོ་སྲི་ཁ་ན་ལོ ས་ ་འདི་ རྒྱབ། 


ཌྷ ཀྱིས་ཟློག 


ཤ ལ་འབུལ། །བདག དངརྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་བདག་གིས གིས། 


།ཊྱིམ་སྒྲོ་ལམ་སྲང་འདི་དག་ལ། 


༢༨ 


ཟླ ་བའི་སྐག རྣམས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཟློག 


།མི་ནོར་མི་དང་བཅས་པའི་བླ་ཚེ་སྤྲོད། །ཆག 


བ་མོས དེ 


ཁུ་འབྲུག་གླང་ལུག་བཞ 
།ན་སྭ་ཆོད་ལ་དུར་ས་སྤོས། 


།ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་ཁ་ནང་ནས། །ཡོན་བདག་མི་ནོར་ཁྱེར་ཏེ་གདའ། 


༩༤ 


།ཞག་གི་སྐག་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག 


ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། 
།ཆེས་ གྲངས་སྐག་རྣམས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཟློག 


།ན་ས་ཆོད་ལ་དུར་ས་སྤོས། 
ཞི་པོ་ཡི། །ན་ས་ཆོད་ལ་དུར་ས་སྤོས། 
།ཡང་བདག་འང་གི་མི་ནོར་གྱི་ལོས་ནི། 


༢" ༩༽ 


ཕོ་སྲི་མོ་སྲི ་བདུད་སྤྲུལ་ཏེ། 
།ས་བདུག་སྐག་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག 


༤༨ ༨ 


།མན 


།སྲོག་གི་དུར་ལོས་དེ་ 
རྒྱུ་མ སྟྲོར་ ཡོན་ གྱི་ 
་མི་མི་བླ་ཆེ་ཡིན། 


།ལོ་ཡ ་ཡི་ སྐུག་ རྣམས་ ཁྱོད་ 
།དུས་ཚོད་སྐག་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག 


། 














` 





སར་ ཁའི་སྐག་ རྣམས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཟློག 
མཆོན་ ལྟས་ངན་པ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློ ཐོག །སྐག་ར 


ཟློག ༈འབྱུང་བའི་ སྐག་ རྣམས་ཁྱོད་ གཀྱ་ས་ ཟློག 


ལ། །ཟ་ འདྲེ ་དུར་ འདྲེ ཐམས་ ཅད (་ལ། 


ལླུད་དུ་འབུལ། 
ཀྱིས་ཟློག 


སྡ བའི་ སྐག་ རྣམས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཟླུག 


།ར་ །ར་ཐོང་འདི ཡི ་ཐོད་ ་མུ་དང་ ། 
།མུ་ཏིག་ འབར་བ་ཀླད་པ པའི གླད། 





རིགས་ སྐས་བྒར་ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག 
།དེ་ནས་ལོས་ར་ལོས་ལུག་བྲན་ལ་འདི་ 
རྒུ་སྦྱར་ཡོན་བདག་སྐུ་གླུད་དང་། 
།ཡན་བདག་འད་ཡ སྐྲ་རྩེ་དང་། 
།ར་ཐོང་འདི་ཡི་ཀླད་པ་དང་། 


།ལཾ་རྒན་དྲུག་ཅུ་སྐག་རྣམས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཟློ ཟློག 
།བགེགས་ ཤུགས་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད ཅུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག 


སྐད་དོ།། 

།འབྲུ་མཆོག་ ངར་ ཧཾ བོ་ཆེ། 
།ངར་མི་འདི་ཡི སྤྱི་བོ ་གསུམ། 

།ངར་མི་འདི་ཡི་ཀླད་པ་གཉིས། 





 །གཟའ་སྐར་སྐག་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །མོ་རྨཾས་ 
།ནད་རིགས་བཞི་ བརྒྱ་རྩ བཞི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྣང་ ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་ ཕྨ་འདྲེ དང་། །ལན་ཆགས་ བགེགས་རི རགས་ཐམས་ཅད་ 


།ཟེར་ མོའི་ འཕན་བཟང་མགོ་ལ་ བཙུགས། །ཡོན་ ་བདག་སྒྲ ་ཡི་ 
ཁུ ཁྱད་པར་མེད་དེ་རྗེ རྗེ་བར་བྱེད། །རོ་བསྲེག་རྡོ་དམར་ ལུས་ 
།ཡོན་བདག་འདི་ཡི་ཀླད་པ་གསུམ། །འད་ནི་འདྲ་སྟེ་རྗེ་བར་ 
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ཤཱ ༄༅། །བྱེད། །རོ་བསྲེགས་རྡོ་དམར་ལོས་ ཀྱིས་ཟློག །ལུང་ དཐང་སྣ་ཚོགས་སྦུན་ དུ་གླུད། །ར་ཐོང་ འདི་ཡི ་མིག་ དང་གླུད། །ངར་མི་འ དི་ཡི་མིག་དང་ གཉིས། | 
ཡོན་བདག་འདི ཡི་མིག་དང་གསུམ། །འདྲ་ནི་འདྲ་སྟེ་རྗེ་བར་བྱེད། །རོ་བསྲེགས་རྡོ་དམར་ ལུས་ཀྱིས་ ཟློག །ར་ཐོང་འདི་ཡི་ད དྟི་མ་ཝ་དང་། །ངར་མི་འདི་ཡི་ གཟང་ལོ་ 
4 རྣམ་ལྡ་དང་། ཡོ ན་བདག་འདི་ཡི་དབང་པོ་ པོ་རྣམ་ལྔ་དང་། །འདྲ་ན ནིའ་ཆའིབ་བིད། །རོ་བསྲེགས་རྡོ་ རྡོ་དམར་ ང་ལུས་ཀྱིས་ཟློག །ཀྱེ། ནང་མི་ཡོན་གྱི་བདག་ པོ་ཡི། །ན་ 
4 སར་ཕྱིན་པའི་ན་ངོ་སྒུར ར། །ཤི་སར་ཕྱིན་པའི་ཤི ངོ་སྒུར། །དུར་ས་ཕྱིན པའི་དུར་ངོ་སྒུར། །བཱ་མས་ཤི་འ་ འཕོ་ འདེབས་པ་སྒུར། །དར་ ང་ཕྲུག་ཅོ་ཐོད་ གཅོད་པ་སྒུར། །ཡུགས་ 
ཟས་ཆབ་མ་བཏོག་པ་སྒུར། །བུ་སྲིང་མདུན ་མར་ཆས་པ་སྒུར། །ལུ་ནུ་རོ་ལ ་འཇབ་པ་སྒུར། །ཉེ་བས་བཅོལ་ཁ་ སྐྱེལ་བ་སྒུར། །བན་ བོན་དཀྱིལ་འཁོར་ བྲི་བ་སྒུར། །མཆོད་ 
#ྷ པ་འདོམ་ལ་འཇལ་བ་ སྒུར། །རོ་འཛིན་དཔུང་པ་ བརྫེས་ཿ པ་ སྤུར། །རྡོ་ཤིང་རྩི རྩིག་པ་བྱེད་པ་སྒུར། །རོ་དེ་དུར་དུ་བཞག་ ལའི་ ཚུལ། །ཡས་སྟགས་གོས་ བཀོན་ བཞག་པ་ 
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བརྫོང་བ་ བསྒུར། 


ཚུལ ༈ 


ཚུལ། 


སྲོག་ གི་ བར་ ཆད་། འོང་བ་ བ་སྒྱུར། 


སྒྱུར་། 


།ནང་མི་དུར་དུ་ཞུགས་པ་སྒུར། 
ཀྱེ། 


།བར་དུ་གཞོན་ནུ་ཤ་ བླཀག་རྒྱས་ པའི་ཚུལ། 


།ཚུལ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཚུལ། 
།བར་གྱ་དུར་སྒོ་བྱ་བ་སྒུར། 


སྐུ་ཡི ་གླད་ དང་རིན་ གྱི་ཚབ། 


།སམཁན་སལ་ཆསཔ་ སྒྱུར། 


།ན་བ་ཤི་བ་དུར་ ཞུགས་དང་། 


།གནམ་གྱི་ འཇུ ཐག་ཆད་པ་སྒྱུར། 
།མར་གྱི་ས་སྒོ་བྱེ་བ་སྙུར། 





།གླད་ མཆོག་ རྒྱུན་ ལྡན་ ཡོན་ ན་ཏན་ ཅན། 
།ཐ་མ་སྡུག་ པའི ་ནད་ ཀྱིས་ཟིན ་པའི་ ཚུལ། 


།རོ་བཟུང་དཔུང་པ་བརྲེས་པ་སྒུར། 


།ས་ མཁན་དུ་ དུར་ལུག་ ཁྲིད་པ་ སྒྱུར། །ཡོན་ བདག་ས་ཡས་བསགས་པ་སྒུར། །ས་ མཁན་ ཡོན་ གྱིས་ 
།འད་གང་ ནས་བལྟས་ཀྱང་ མཛེས་པའི་ རྫས། །དང་ ལོ་མ་ པང་སྐྱེས་ པའི་ 
།དེ་འོག་ཤི་ནས་བེམ་རིག་བྲལ་བའི་ཚུལ། །དེ་འོག་རོ་དེ་སྲེག་ཅིང་བཞུ་བའི་ 

།ཚུལ་ལྔ་ལྡན་པའི་ཡས་ཀྱིས་སྒུར། །ད་ནང་མི་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི། །ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་འོང་བ་སྙུར། ། ཛཾ 
།སྲོག་གི་བརྟན་ཕུར་བུད་པ་སྒུར། །སྲུང་རྟ་གནམ་གྱི་ཀ་བ་འགྱེལ་བ་སྒུར། །ཡར་གྱ་གནམསྨ ཕྱེ་བ 
རྷ་ནིག་གཉའ་ལགབེད་པ་སུར། །རོ་བཏུམ་གོས་ཀྱིས་དཀྲི་བ་དང་། ། 

















༡ ༄༅། །ཟས་ངན་གཏད་ཡར་བྱེད་པ་སྒུར། །གསོབ་ སྐོན ་གཏད་ཡར ་བྱེད་པ་སྒུར། །དོ་ ་མ་ཁ་ཁྲིད་བྱེད་པ་སྒུར། །ངུ་འབོད་ མཆི་མ་བྱེད་པ་སྒུར། །སྐྲ [་གཅོད་; མདུན་ 


ལས་ བྱེད་པ་སྒྱུར། །བྱ་ ་རུ་རྔ་རྔོག་ བྲེག་པ་སྒུར། །མ་སྲིང་ཕུ་ནུ་གཅོད་པ་ སྒྱུར། །སྐྱེས་ པས་ འཁོར་ 'གསུམ་གཏོར་བ་སྒྱུར། །བནྡེའི་མཆོད་ཆ་གཏོར་ བ་སྐྱུར། །པན་ པའ་ཚན སྒམ་ 
ཀྐ ཁང་ 'བཤིག་ པ་སྐྱུར། །མོ་ དུར་ པལ་འབཕང་ ང་གཏོར་བ་སྒྲུར། ཐ་ པང་གཏོར་ བ་སྒྱུར། །ནོར་ གྱི་བཙན་ ཡལ ལ་གཅོད་ པ་ སྒྱུར། །མཁར་ གྱུ་ཁ་ བད་ འགྱེལ་ པ་ སྒྱུར། །སྐྲ་ 


འེ ཡཾ་ཆོན ཐག་གཏོར་བ་སྒུར། །སྲུང་དང་ཁྱིམ་ གཞི་ གཏོར་ བསྒྱུར། །ཡུ་ནུའི་བཅོལ་ ྐྱེལ་བྱེད་པ་ སྒྱུར། །ཉེ་ དུའི་བཞིན་ སྐྱེ་ལ་ བྱེད་པ་ སྒྱུར། །ཁྱིམ་མཚེས་གཏད་° ཡར་ བྱེད་པ་ 
སྒུར་། །བླ་མ་ ཡོན་ གྱིས་བརྫོང་བ་ སྡུར། །ས་ མཁན་ ཡོན ་གྱིས་བརྫོང་བ་ སྒྱུར། །བསྒྱུར་ རོ་བཟློ' ག་ག་ གོ་དེས་ བསྒྱུར་ རོ། །དེ་ཡན་དུར་ལོས་མགོ་རྐང་ཚང་མ་ཡིན། །ད་ནི་སྲེག་ལོས་བྱེད་པ་ན། 
ཌྷ སྤར་ཁ་དང་བསྟུན་གསུངས་པས། ནད་པ་དེ་ལི་ཐོག་པ་དང་། དུ་ཐོག་པ་ ཡིན ན། ངར་ ར་མི་གོས་ དུམ། ཤ་དང་བཅས་པ་དེ་མི་བསྲེག །རོལ་མེ་མི་ཚུད་དོ་སྨྲས། །གསུར་གཞོབ་མེད་པས་ཟ་འདྲེ་མི་ཚིམས་པས། །ཤ་དུམ་ཚིལ་ 
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དུམ་ལོས་རའི་སྤུ་བྲེ ག་བསྲེག་གོ །སྤར་ཁ་དྭ་ལི་མིན་ན། ངར་མི་གོས་དུམ་ཡང་མེ་ལ་བསྲེག །ངར་མི་བསྲེག་ན། རྡོ་གོར་བྱས་ལ་རོ་གཞོག་སྟངས་བྱེད། ས་མགྲོན་རྡོ་མགྲོན་མང་ཕོ་བསྡུས། བླ་མ་གདན་ནས་སྲེག་ཆོག་བྱེད་སྟངས་ 
བྱེད་། སྒོམ་པ་འབོད་ནས་སྤུར་ཁང་བྱེད་སྟངས་བྱེད། ཨ་མཆོད་བསྡུས་ནས་ཤི་ཚོས་བྱེད་སྟངས་བྱེད། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རྡོ་ཟོན་ཡིན་བརྗོད་ལ་སྐྱ་ཚུ་དང་། ཤ་ཕུད་དང་། ཇ་ཕུད་དང་། ཆང་ཕུད་གཏོར། 
མེད་ན་འོ་དཀར་གཏོར། ཡོས་བཀྲ་གཏོར། རྟ་ནོར་ལུགགསུམ་ཀྱི་འགྱེད་དང་འབུལ་བ་ཡིན་བརྗོད་ལ། ཀྱི་ཧོ། སྲེག་ལོས་བྱེད་པ་གར་སྲིད་ན། །སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ ÷ 
ཡངས་པ་ཅན། །རྒྱལ་པོ་རབ་ལྡན་བྱ་བ་དེ། །མངའ་ཐ་ ཐང་ཆེ་ཞིང་དར་བའི འི་ཆེ། །བྲམ་ ཟེ་གཏོ་ ་མཁན་སྤྱན་དྲངས་ནས། །མོ་དང་རྡེའུ་བསྟན་པ་ལས། །དྲམ་ཟེ་རྒ ད་པོའི་ཞལ་ 
་རེ། །རྒྱལ་ ་ལོཿ བའ་སེུཡ་ ཡོལ་ལ་ ཁད། །དེ་ལ་ཧི་ ་ཕན་བྲིས་པ་ ལས། །བསྲེག་ ལོས་བྱས་ན་རུང་ངོ་སྐད། །དེར་འཕགས་པ་འཇམ་ དབྱངས་ སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཡངས་པ་ཅན་ 
ྲ) །སྲེག་ལོ' ལོས་ བྱེད་ པའི་ གཞི་ མ་བྱུང་། །དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞེངས་ནས་ གདུང་ཁང་ བརྩེགས། །འབྲུ་སྣ་ དགུ་ཡི་ཕྱེ ཕཱེ་མ་ ལ། །རྒྱལ་ ཕོའི་སྐུ་གླད་ ལུས་ཚད་ 














དེད །བྱས། །གཡག་ ལུག་ དར་མིའི་མགོ་སྟིང་ ༥ལ། །དབང་པོ་རྣམ་ ལྔ་ཚང་བ་དང་། །སྒྲ་སེན་ཿ ་ཡུས་ ཀྱི་དྲི་མ་དང་། །ཆངས་བུ་ལོ་ ་གྲངས་ཚང་བ་དང་ ། །དབུ་ཞ་ན་ 
བཟའ་ཕྱགས་ལྟམ་དང་། །གཤིན་ རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ རྣམས། །གདུང་ཁང་རྣམས་ལ་ མཆོད་པ་ ཡིས། །དཱི་ཟ ཟ་སྲོག་ གཅོད་ མཉེས་པ་ ཡིས། རྒྱལ་ ལོའི་མི་བླ་ལོས་ཀྱིས་ 
„བསླུས །སྔོན་ གྱི་དེ་ལ ་དཔེ ་བླངས་ནས། །ད་ལྟ་རྣལ་ འབྱོར་སྔགས 'འཆང་གིས། །སྦྱིན་ བདག་གླུད་ད° དང་གཤིན་ རྫོངས་བསྔོ། །ཀྱེ། །ཤི་ བའི་རྡོ་ ཁྲི་མ་ ཡིན་ཏེ །ཡོན་ ངྱ 


" བདག་སྐག་ཆེན་བསྒུར་བའི་ཕྱིར། སླ ་བཅིགས་པ་ ན། ,།གིབའི་རྡོ་ཁྲི་ངན་པ་སྒྲུར། །ཤི་བའི་ཤིང་ཁྲི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་བདག་སྐག་ཆེན་བསྒུར་བའི་ཕྱིར། །ཤང་ 


ཁྲི ངན་པ་ བཙུགས་ཤ པ་ པ་ཡིན། །ཤཾ་བའཾ་རོ་ བསྲེགས་ མ་ཡཾན་ཏེ། ཏེ། །ཡོན་ ་བདག་ སྐག་ ཆེན་ བསྒྱུར་ བའི་ ཕྱིར། །ངར་མཾ་ནག་ ལོ་ ། བསྲེགས་ པ་ 
‹ འདིས་། ཤི ་མེ་ལཱེ་མ་ཡན་། །ཡོན་བདག་སྐག་ཆེན་བསྒུར་བའི་ཕྱིར། །ཤི་བའི་མེ་ལྕེ་ངན་པ་སྒུར། །ཤི་བའི་སྟོན་མོ་མ་ཡིན་ 











མིས ང་གསར 


¡ 








ཏེ། །ཡོན་ བདུག་སྐག་ ཆེན ན་བསྒྱུར་བ ཕྱིར། 
ཆེན་ བསྒྱུར་བ བའི་ཕྱིར། །ཤི་བའི་ མགོན་འབད་ ངན་པ་སྒུར། 


ཤི་བའི་ཁ་འཕྲད་བྱེད་པ་དེ། །ཤི་བའི་ཁ་འཕྲད་མ་ཡིན་ཏེ། 


དོ་མ་མ་ཡི ཡིན་ཏེ། ། ཡོན ་བདག་ 'སྐག་ཆེ ་ཆེན་ བསྒྱུར་ བའི ་ཕྱིར། །ཤཾ་བའེ ་དོ་མ་ ངན་པ་སྒུར། 


སྐག་ ཆེན་ བསྙུར་ བའི་ ཕྱིར། ཤི ་བའི ་ཟས་གསུར་ངན ་པ་སྒུར། 


།ཤི་བའི་སྟོན་མོ་ཟས་ངན་སྒྲུར། 
༤ ` ཧི །བླ་མ་སློབ་དཔོན་འབོད་པ་དེ། །ཤི་བའི་འདྲེན་སྟོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
བའི་འདཱེན་སྟོན་ངན་པ་སྒུར་། །ངུ་འབོད་མཆི་མ་འདོན་པ་འདི། _ །ཤི་བའི་ངུ་འབོད་མ་ཡིན་ཏེ། ། །ཡོན་བདག་སྐག་ཆེན་བསྒུར་བའི་ཕྱིར། །ཤི་བའི་ངུ་ ངུ་འབོད་ངན་པ་སྒུར། 
།ཡོན་བད ་བདག་སྐག ་ཆེན ་བསྒུར་བའ ་ཕྱིར། 





།ས་མགྲོན་རྡོ་མགྲོན་འབོད་པ་དེ། །ཤི་བའི་མགྲོན་འབོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་བདག་ 
།ཡོན་ བདག་སྐྲག ཆེན ་བསྙུར་ བའི་ཕྱིར། 
།ཤི་བའི་ཁ་འཕྲད་ངན་པ་སྒུར། །དོ་མ་ངོ་སྟོན་བྱེད་པ་སྟེ། 
།ཞུན་དང་གསུར་རྫས་བཞག་པ་དེ། །ཤཾ་བའི་གསུར་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། 
།ཀྱི། སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའེ་དང་པོ་ལ། །ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡི། 








768 


།ཤི་བའི་ 


།ཡོན་བདག་ 











.0 


་ བླ་བདུད་ ཀྱི་ལག་ །ནས་ བསླས། །གཤིན ་རྗེ་རྣམས་ ཀྱི་ཚང་ནི རྫོགས། 
།ཤུག་ གུ་སྔོན་ཿ པོ་འབུམ་ཐུབ་ དང་། །ཚེ་ ཟད རྣམས ་གསུམ་ཆེ་ཡི ཡི་གླད། 
སུམ་རྣམས། 


གཾ །དུར་ཁ་བསྲེགས ་པས་དུར་ འདྲེ་སྙུར། 


ཟ 





#ླཾ ཉིན་སྲིབ་ཤིང་རྡོ་ འགུལ་ པ་ བསྒྱུར། 


།འབྱུང་བའ་ འི་རྐྱེན་རྣམས་ བརྫིས་ པ་ལས། །འབྱུང་བ་ ལྔ་ལ་ ་བདུད་ གཅོད་ལྔ། 


ཟི ་འདི སྣམས ་ཀྱང་། །གཤིན ་རྗེ ་བདུན་འབུམ་ལ་ སོགས ་པའི། །གཤི་ ན རྗེ རྣམས་ལ་མི་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། 
།དུར་ ཆས་སྣ་ཉ ་ཚོགས ་དུར་ སར་ ང་བསྡུས། 
།དུར་ཆས་དུར་ཁར་ བསྲེགས་ པ་ འདིས། །རོ་ བསྲེགས་ ལག་ ལེན་བྱེ བྱེད་པ་སྒུར། 


།ཚེ་ཟད་ 


༤༨༤ 


།དུར་ཁ་ལ་ལ་ཚེ་ཟད་ལྔ། ་ལྔ། ལྔ་ལ་ ལྔ་ལ་བཟློག་ང པ་ལྔ། 
།གཤིན ་རྗེ་མཉེས་པའི་ཡས་ འབུལ་ ལོ། 

།མཛེས་ ལྡེམ་གླད་ཆེན་ལུས་ ཀྱི གླད། 
།འདི་ དག་ གྱིས་ ་བཞེས་ སུ་ གསོལ། 
།རོ་ བསྲེགས་ རྡོ་དམར་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། 
།མེ ་ལྕེས་གཤིན་ རྗེའི་ཚང་བ་གློ་ ཟློག 





།ཕོ་རོག་ནག་པོ་སྟོང་ཐུབ་དང་། 
།དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་སྲོག་གི་གླུད། །སྐུ་གླུད་རིན་ 


།ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་བསྡུས་པ་འདི། = 





།ད་ནི་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ 


།ངང་པ་ སྲེར་ལོ་ 


769 


།ངར་མི་ཤ་ཁྲག་ རུས་ 








།དུར་ས་བདུད་ཀྱི་བླ 


ལ 

















2 
ཤེ 
ཊཾ 

ཤཱ 
ཟླེ 

3 
ཝཾ 

: 








༡༨ ༨༤ ༤ 


རྐུན་ཟློག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། 


འགྱེད་བྱ བྱས་པས། །རོ་ཤིད་ཟས་ ངན་བསྒུར་ དུ་གསོལ། 


མིའུཕར་ལ་འགྲོ་ཐབས་མེད། །མི བདུད་ ཚུར་ལ་ 'འོང་ཐབས་མེད། 


རྒྱུར། 


བསྲེགས་པ་ འདིས། 
ཁར་ཆས་པ་སྒུར། 


༡༨༩༤ 


།ཤ ལྕག ཟ་འཕྲ་ཟྦན་ ན་མར་འདིས། 


ཤཱ 


༡༨༩༩ རོ༽ ༨༩༤༤ 


།ན་ང་ཤ ་ངོ་དུར་ངོ་ཟློག 


།རོ་གཞོབ་དུ་བ་ངན་པ་སྒུར། 


།ས་མགྲོན་རྡོ་མགྲོན་ རྣམས་ཀྱིས་ཟློག 


ཛྲ 


།རོ་ཁུང་ངར་མིས་བཙང་བའོ། 


།ཤིད་མི་ དཀར་ནག་ཆས་པ་དེ། 


རུ 
= 


།གནམ་སྣ་གྱན་ལ་བརྟན་པའ། 
།རོ་བཟུང་གཏམ་འགྲམ་བྱེད་པ་སྒུར། །ཞ 
།ངར་མི་གྲུ་གང་ བརྒྱུན་ལྡན་ འདི 

།ཆད་པ་འགུལ་བ་འདི་ཡིས་སྒུར། 


།གོས་ གཞོབ་གྱེན་ ལ་སོང་བ་ བ་འདིས། 
།ས་སྒོ་ཕྱེ་བ་ འདི་ཡིས་བཅད། སྤྲེ་སྔགས་ སྐད་ངན་ ་འདི 'ཡིས་ ་སྒྱུར། 
།ཤིང་རྡོ་ཚེ་ཟད་བླངས་བ་ ཡིས། །ཤིང་རྡོ་ ་འགུལ་ཿ བའི་ ལྟས་ངན་སྒུར། 
།གདུང་དྲུག་ འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །མི ་རེས་རྡོ་རེ་བླངས་བ་ འདིས། 


།ཤྭ་ ཟན་༩ རམ་ ཕྱེས་ 


།མགྲོན ་ལམ་སྡུག་ཟན་འགུམ་པ་ འདི། །ཟས་སྣ་རྣམས ་ཀྱིས་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །གཤིན་གྱི་ཟམ་པ་ ཆག་པ་ ཡིས། 
།དུར་ངོ་ འདི་ ཡིས་བཅད་ དེ་ 


'གོས་ལྷམ་གསུམ་ 
ས། །མིའུ་དུར་ 
།ས་མགྲོན་རྡོ་ 

















ཁ་ ་འགུལ་ བའི་ འ་ལྟས་ ངན་ ན་སྐུར། 
ཤྭ བཟློག་ཏུ་གསོལ། 


ཡཾ ཁ་ 
གསོལ 


ལེན་ བསྒྱུར་ ང་དུ་གསོལ། 


།མགྲོན་འདུ་འཚོགས་འདིས། 


།རྡོ་མགྲོན་ཊུ གྱིས་ནི་ཕོ་  མགྲོན་སྒུར། 


„ །དུ་བས་ དུ་བ་ ངན་པ་སྒུར། 


།ཉིན་སྲིབ་ཤིང་རྡོ་བསྡུས་ནས་ནི། 


མི་བ བླ་འཁམ་པ་གླད་ ཀྱིས་ བསླ། །ཤིང་ནག་ མི་ གཟུགས་ རྭོ་ཆས་ཅན། 
ཟར རིང་འདིར་ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུར་གཤེད་བྱེད་པས་ གཏོ་ ་བསྒུར་ ཡིན། 


།རོ་བསྲེགས་ལག་ལེན་བྱེད་པ་སྒྱུར། 


།སུ་ མགྲོན་གྱིས་ནི་མོ་ མགྲོན་སྒུ སྦུར། 


།ས་མགྲོན་རྡོ་ མགྲོན ་བསྡུས་པ་ འདིས། 
།ས་མགོན་རྡོ་མགྲོན་འདུ་འཚོགས་སྒུར། 
།ཤ་ཟན་ཐུད་གསུམ་ཡས་༔ ས་སུ་བསགས། 
།ལུང་ གསུམ་མདོ་ དོ་རུ་བསྲེག པ་ འདིས། 

།ཁྱོད་ནི་མེ་ ༣ ་བསྲེགས ་པའི་ཚེ། །ཡོན ་བདག་ རོ་རྡོ། 
།ད་ནི་ངར་མི་མེ་ལ་བསྲེ གས། 


།གསུར་གཞོབ་འགུལ་བའི་ ལྟས་ངན་སྒུར། 
།ལོ་ ་མོ་མང་པོ་ ་མགྲོན་ དུ་བོས། 


།རི 'ལུང་མེད་པར་གསུར་གྱིས་གང་ ། །རོ་  དུད་འཛུར་བ་བསྒྱུར་དུ 


།རོ་ཆས་བྱེད་པ་རོ་ཚབ་ཡིན། 


།ཕོ་ ་མགྲོན་ མོ་མགྲོན་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། 
_ །རོ་ བསྲེགས་ རྡོ དམར་ 


ག་བ སྲེགས་པ པ་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། 


།དུར་ 
།ཡུལ་མི་ རྔ 


།དེ་ 





།ཡོན་བདག་ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་ 
















༈ །རོ་ ང་དུད་འཐུལ་བ་ ལོས་ ཀྱིས་བསྒྱུར། །ལྷ་ འདྲེ་མི ་གསུམ་ལག་ ནས་ནི། །བླ་དང་ཚེ་སྲོག་ངེས་པར་ ་བསླ་ བ་ ཡིན། །ལོ་ གསུམ་བར་ དུ་བཤོལ་ བ་ཡིན། །ད་ནི་ གཏན་ཏུ་ 
བཤོལ་བ་ཡ ཡིན། །ཆེ་ཟད ་གསུམ་ གྱི་མི་བ བླ་བསླུ། །ཚེ་རིང་གསུམ་གྱི གྱཾས་གཏོ་ ་དང་ཡར་བསངས་བྱས། །དེ་ལྟར་བྱས་ པའི་ཡོན པོན་ཏན་ '་གྱིས། ཡོན ་བདག་ཕོ་མོ་བདེ་བར་ ༥་བྱས། ། 
ཕོ་ལོས་མོ་ལོས་ཁ་ 'ལོས་བྱས། །སྔགས་འཆང་བདག ་གི ་སྔགས་ ཀྱིས་བསྒྲིལ། །ནས་དང་ཤ་ཟན་ཐུད་ དང་ གསུམ། །ས་ །ས་རྡོའི་ མགྲོན་ལ་ 'སྟོན ་མོ་བྱས། །ར་ལུག་ གཉིས་ ཀྱང་མེ་ པུ 








མཛིས་སངསས་མ་ 


ལ་ བསྲེགས། །རོ་ གཞོབ་ ངན་པ 'བསྒྱུར་ཊ དུ་གསོལ། །ས་སྣ་བྲག སྣ ་ལོས་ཀྱིས་ སྒྱུར། །དུར་མི 'འགུལ་ བ བསྒྱུར་དུ་ཊ དུ་གསོལ། །ལམ་མདོ་ ལུང་མདོ་° ལོས་ ་ཀྱི་ལམ། །དུར་སྒོ་ ྒོ་བྱ 
བ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ལོ་དུ་ དར་མོ་ དུར་ལོས་ཀྱིས་སྒུར། །དུར་ ཁ་བྱེ་བ་བཏད་ དུ་གསོལ། །བན་ བོན་ མཐུ་ཆེན་ ལོས་ཀྱི་གཤེད། །ཟ་ །ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤིད་ ལོས་ཀྱིས་ ཟློག །འཆི་ 
བར་ངེས་པ་ ཡིན་ ན་ཡང་། །ཐུགས་ རྗེས་ ཤུགས་ཀྱིས་ བཤོལ་ བར་བྱ། །ད་ན ནི་ངར་མི་མེ་ལ་ བསྲེགས། །རོ་ བསྲེགས་ རྡོ དམར་ ལོས་ཀྱིས་ ཟློག །ལུང་གསུམ་ མདོ་ རུ་གསུར་ 






























ཧུ ༄༅། །གཞོབ་བྱས། 
གསུམ་ གྱི་བདེན་པ་དང་། 


༡༨༩༤ 


།ར 


་གཞོབ་ངན་པ་བསྒུར་དུ་གསོལ། 
།ཆོས་ ཉད་རྣམ་ པར་ ང་དག་ པ་དང་། 


།རྟེན་འབྲེལ་ པ་བསླ་བ་ མེད་པའི་ འེ་མཐུས། 


།འཇམ་དཔལ་ རིགས་ ་ལྔའི་ ཐུགས་རྗེ་ དང་། །དཀོན་མཆོག་ 


།བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། 
།དུར་ཊ སྲི་ཐམས་ཅད་ཚིམ་གྱུར་ 


།དུར་། །ཁ་ཐམས་ ཅད་ ཆོད་ སྱུར་ ཅིག 


ཅིག །ད་ནི་དུར་ངོ་མེད་པར་ཤོག །ལོས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་རང་གནས་གཤེགས། །དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་ཞི་ནས། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི། 


4( ནི་ཀ་ནི། 


ཌྷ གསུངས། 





ཨ་བྱ་ལ་མ །ཌཱལ་ལ་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
མིག་མང་། །སྤར་ཁའི་ཞལ་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ནས། །དྷརྨའི་འབྲུམ་ལ་འུར་འདོན་དང་། །བསྲེགས་ལོས་དྲག་པོ་འདི་བྱས་ན། 


།འོན་ཀྱང་ཆ་ལག་ཚང་བ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ཡི་ས། །ལོས་དཔེ་བདུན་ཙམ་བསྡུར་ནས་བསྒྲིགས། 





ལན་གསུམ། ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་དང་། །སྤར་ཁ་ལོག་མིན་ཞེས་པ་ནི། 


།དར་རྒུད་ ཞིབ་ཏུ ཏུ་བརྩིས་པ་ ན། །ན་སྐག་འཆི་སྐག་དུར་ ངི 
། ད་རུང་མི་འཆིའི་བསྲུང་བའི་ཕྱི་ར། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་པོ་གར་བབ་ཀྱང་། །ལོས་འདི་གཏོ་ཡི་མཆོ ག་ཏུ་ 
།ཡི་གེ་པ་ནི་པ དྷ་ཀུན་དགའ་ཞེས། །སུ་ སྐྱེའི ་མིང་ ཐོག་ གཅིག་གི གཾ ས་བྲི སྲ། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ལྟ་ལ་ 


།སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ཡཾ། ཡི། 








བཤགས། །དགེ་བས་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། །ཐོབ་པའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྲལ་ཤོག །བྷ་ལནྟ།། །། 


༧ ་རོལ་རང་རེར་འབང་རང་བྲབོ་ར་ ་༢རོ་བའརང་ ་འརོར།བཕེ ཤ།ང་ར་ར་ ལེོ་ཁང་འིར།ྲ་སི་གྲར།ང་ར་ང་གརའ་ 
ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འལེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 














ཨཾཿ ༔ལས་ཧུར་དྲག་མོ་ཞི་བར་སྒྲུབ་པ་ནི། དགོས་པ་རྣམས་ནི་མི་དགོས་སོཿ གསུངས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒྲབ་རྫས་ཅི་ལྟ་བ་མ་འཛོམས་ཀྱང་རུང་༔ སྒྲབ་ཚེ་ངག་མ་ཆོད་ཀྱང་རུང་༔ འདི་ཡི་རྟོགས་པ་ལས༔ ཞེ་ 
གར་བྱས་དྐནས་ཟླབ་པ་ན། ནད་གདོན སྡིག་ྣ སྒྲིབ་བར་ཆད་ཞི༔ དགྲ་གདོན་བགེགས་ ཀ་གནོད་ པ་ཞི༔ འདི་ཡིས་མི་ཞི་གང་ཡང་མེད༔ ནད་ཡམས་ནྣམས་ཀྱང་ཞི་བར་འགྱུརཿ ཅེས་གསུངས་པས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ གི་ 
དབུས་སུ་ནིཿ དུན་ རྫོགས ་རང་ཉིད་ ལས་ ཤཧུར་ མཿ དབུ་དུག་ ཕྱག་ ་ནི་ བྱཅུ་གཉིས་། ཏེ༔ གཡས་ཞལ་ དཀར་ང ལོ ་གཡོན་ ཞལ་ དམརཿ དབུས་ ཞུལ་ དཀར་ པ་ པོ་སྟེང་ཞལ་ ལྡང་ .ླ ༦ 
གཡས་ཞལ་སེར་པོ་གཡོན་ཞལ་དམརཿ ཕུག་ནི་བྱར་གཉིས་དང་པོ་གཉིས༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་དེ་འོག་གཉིས༔ ཁྟཾ་པད་ཕོར་དེ་འོག་གཉིས༔ ཕུར་པ་ནད་རྐྱལ་དེ་འོག་ ° 
གཉིསཿ ཁྲམ་ ཤིང་དབྱུག་ ཐོ་ བོ་དེ་འོ འག་ གཉིས༔ དྲག་སྟྭ་ཐོ་བ་དེ་འོག་ གཉིས༔ གཏུན་ཤིང དྨ་མྦཾལ་ གྱི་ཞགས་པ པ་ འཇིནཿ རིན་ ལོ་ཆེ་ཡི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱུན༔ མདོག་ དཀར་ དར་ 
ཤཱཾ། དཀར་གོས་ཟུང་གསོལ༔ འཛུམ་རྒོད་ཞི་ཆགས་མདངས་ལྡན་པ༔ ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་གུ་རུ་པད་མ་རྒྱལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ | 
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དཀརཿ པད་ཞྭ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ གཉིས་ཀ་ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་ལྟ་མོ་བཞི༔ ལྟ་མོ་དེ་ལ་འཁོར་བཞིས་ 
བསྐོར༔ དེ་རྒྱབ ་སྐུག་ བསྒྱུར་ལྟ་མོ་ ་དགུ༔ དེ་རྒྱབ་སྒོ་མའི་ལྷ་ མོ་བཞིཿ དེ་རྒྱབ་ བ་སྟོང་བསྐང་ལྷ་ མོ་ བརྒྱད༔ ཀུན་ཀྱང་དཀར་ མཛེས་ལྷ་མོའི་ཚུལ༔ དེ་རྒྱབ་དུར་ཁྲོད་པད་རྡོར་ 
དང་༔ དྷེ་རྒྱབ་མེ་རི་འབར་བའོ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ ནིཿ ཡེ་ཤེས་པ་ ནི་ སྤྱན་དྲངས་། ་ཏེཿ དབང་སྐུར་རེགས་བདག་དབུ་ མཚན་ གྱུར༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ 
བྷཾ ་མཐརཿ སྔགས ་ཕྲེང་གཡོན་ དུ་འཁོར་° བ་ལསཿ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ཤིང་འདུས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་བསོད་ཁྱིན་རླབས ་བསྡུས༔ ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ མི་ མཐུན་ 
སོགས༔ བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཕོག་ལྟར་ཞི༔ བྩོ་ཕཊ་ཧཱུཾཿ དུ་ར་ན༔ ཏཱ་ཏཱ་ལཊ༔ ༈ སྔགས་གྲངས་བསྒྲབ་པའི་གྲངས་ཀ་མེདཿ དེ་ཡིས་ལས་ཧུར་ཞི་བ་འགྲུབ  ༈ ཁ་མཆུ་བཟློག་པའི་གཟུངས་འདི་ 


ནིཿ ཨོཾ་ཁུད་ཁྲ༔ ཨུ་པ་ཡ་ན་ཟློག༔ ས་ཏ་ནཿ ཛུབ་མོ༔ ཧ་ལེ་མི་ཀི་ར་ན༔ ཧ་ཏ་ནཿ ཛུ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་གཟུངས་འདི་ནི༔ ས་མ་ཡ་ན་ཏ༔ ཧོ་ན་ཧ་ 











༔ཧཿ ཧཱཾ་ཕཊ༔ ན་མ་ཤྲི་ཛ་ལ༔ ཤྲི་ཛ་ལ༔ ཚེ་ཨང་མ་ཏ༔ ཡུམ་ཏ༔ ལ་ཡི་མ་ཏ༔ ཙུ་ཙུ་མ་ཏ༔ ས་ན་མ་ཏཿ ཧེ་ཧེ༔ དེ་ནས་ཇག་ཆིངས་གཟུངས་འདི་ 
ཕུ་ཏ་ཕུ་ཏ༔ ཀ་ལ་ནན༔ ཛུ་བཟློག༔ ས་ཧ་ར་ན་ནནཿ མོ་ལེ་གྷ་ནན༔ ཨ་ལེ་ནོན༔ཿ ལ་ནནཿ ཧ་ལེ་ནནཿ འཁོར་གྱི་སྔགས་ནི། རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ༔ 


༨༤ 


མ་བྷྱོ་མ་བྷྱོ༔ དུ་བཾ་བྷོ་ྷོ་བྷོ༔ མ་བྩོ་མ་བྷོཾ༔ ཧུ་བཾ་ཀྲོ་ཏེ་བྷྱོཿ མ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ འདི་ཡི་མཇུག་ཏུ་ནད་གདོན་སོགས། ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྦྱར . ཨརྒྷཾ་སོགས་མཆོད་ 
མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ཡིན༔ ཤ་ཟ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་མ་འདས་ཚུལ༔ ལས་ཧུར་དྲག་མོར་འཁོར་བཅས་ 


ཅེས་པ་གནམ་ ཆོས་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ བསྒྲིགས་པ་མངྒ་ལཾ ་ལཾ། འདི ་སྤི་ཡི་ལས་བྱང་ དུ་སབ་ཀྱང་རུང་༔ མ་སབ་ འདི་དག ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ཞལ ངོ་། ཞལ་ཤེས་སོ། །དགེའོ།། ར། 


༦ 




















8/./¿ 














2 


[༦] $» £ § 














༔ གུ་རུརདེ་ལ་ཌཀི་ནཱི་ཛཱུཾ གནམ་ཆོས་ལས་ཧུར་དྲག་མོའི་སྐོར༔ ལྟ་མོའི་སྐག་ཟློག་རྣམ་དགུ་ཡི༔ ལག་ལེན་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རང་ 
་བྱེད་པ་ན༔ དམར་གཏོར་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ཡིནཿ གཞན་དོན་སྤོས་བཅས་སྔགས་ནག་ལུགས༔ འཇིམ་པའི་སྐག་ཟློག་སོ་སོའི་གཟུགས༔ བུད་མེད་གཟུགས་ལ་རང་མདོག་ 


འི་ནང་དུ་གསལ༔ དེ་མདུན་དམར་གཏོར་གཅིག་བཞག་སྟེ༔ གཡས་སུ་མདའ་བཀྲ་གཡོན་འཕང་བཀྲ༔ རྒྱབ་ཏུནམ་མཁའ་ཤིང་རིས་བཙུགས༔ མཐེབ་སྒུ་ཆངས་བུ་ 
གཙང་མ་དང་༔ ཤ་དུམ་འབྲུ་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ༔ ཇ་ཆང་ཆུ་གཙང་གང་འཛོམ་བྲན༔ དབང་ལུང་ལ་སོགས་ཐོབ་ན་ནི༔ བདག་བསྙེད་ལས་ཧུར་དྲག་མོ་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་དབང་ལུང་མ་ཐོབ་ 
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རྟརཿ ྙེའ་སྐྲག་ཟློག་ལྟ་མོ་ནི༔ རྒྱུན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་གསལ་བ་ལ༔ འོད་འཕྲོས་རང་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ བྷཱ 
ཡོངས་འདུའི་ཤིང་༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་བཞུགས་གནས་ནས༔ ཆིའ་སྐག་ཟློག་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སང་དགའི་སྟང་དུ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ོ་ཤྲི་ད ་ཝིཧྲ་ཛཿ ཛཾ 


༔ མུ་ལེ་མ 


རེ 


དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ཡི༔ མེ་ཏོག་ བདུག་ སྤོས་མར་ མེ་དི༔ བཤོས་བུ་གཟུགས་ སྒྲ་དྲི་རོ་ ་དང་ཿ རེག་བྱ་ སྦྲན་གཏོར་རཀྟའི་ཚོགས༔ རྡེའི་སྐག་ ་ཟློག་ བྱེད་པ པ་ཡི༔ 


མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ འཁོར་བཅས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤྲི་དེ་ལི ཝཾ་ ཨ་རྲཾ་ཏ་ བ་ལི་ཏ་རྟཀ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཨརྒྷཾ་སོགས། རྤ ཆོས་ 
ལསཿ འགྲོ་བའི་ དོན་ དུ་སྐུ་སྦྲུལ་ནས༔ འཇིག་ རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་ བའི་ཚུལ༔ མ་ དང་ སྲིང་ལྟར་ བསྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ འི་སྐག་ རྣམས་ཟློག་ བྱེད་པ པའིཿ 





བཅས་ལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ 


སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ 


ལྷ་མོ་འཁོར་དང་ 


ཡམས་ ནད་མི་ནད་ 











ཀོ 











ཤཱ ནིཿ ཅཞི་བ་དང་༔ འབྲུ་ འབུ་དང་རྐང་འགྲོ་ ་འཕེལ་རྒྱས་ མཛོདཿ འདོད་ དགུ་ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་སྡུས༔ གནོད་ ཅིང་འཚེ་བའི་ དྲག་ བགེགས སྒྲོལ༔ མ་ གཡེལ་རྱུ་ མྱུར་དུ་ 
ཟཾ ལས་མཛོད་ཅིག༔ བཅོ་ལ་ང བའི་ཕྲིན་ལས་ 'འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ དེ་ཡན་སྐག་ ཟོག་གང་བྱེད་ཀྱང༔ ཞྷི་ཞེས་པར་མིང་བསྐུར་བུ༔ དེ་མན་ ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་སྐག་ཟློག་གང་ཡིན 'གྱི༔ གཞུང་ ཉིང འདོན་ 


པར་བྱ་བའི་རྗེ་ས༔ སོ་སོའི་བཟློག་པ་གང་ཡིན་དེ༔ ཅི་འགྲུབ་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་སྟེ༔ གཏོར་ཆོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ནི༔ ཕྱོགས་ཀྱི་གཙང་སའམ་ཡས་ལམ་དུ༔ གཏོ་དེ་ཕུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བ་ཡིན༔ གཏོར་མའང་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེཿ ཁང་ཁ་ „ 


' སོགས་ན་ཕུལ་ཡང་རུང་༔ རང་གི་གལ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ༔ གཏོར་མ་ཞག་མང་བཞག་ནས་ཀྱང་༔ ཉིན་རེ་ཚར་རེ་འདོན་པ་དང་༔ རྒྱུན་བསྟེན་ཞག་མང་བྱས་ནས་འབུལ༔ སྐག་ཟློག་འབུལ་ཁ་འདོན་ན་ཡང་༔ གཏོར་མ་སོ་སོར་ 
བསྒྲིགས་ནས་བཤམས༔ རིམ་བཞེན་སོ་སོར་འདོན་ཞིང་བསེན། རིམ་བཞིན་སོ་སོར་འབུལ་བར་བྱ༔ གཏོར་ཟློག་ཚུལ་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་བཅའ༔ གཏོར་ཟློག་བཞིན་དུ་བཅའ་འདོན་ནི༔ བྱས་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་སྟམ་བྱེད༔ ལན་ 
གསུམ་མཆྫལ་བརྒྱ་རྩ་སོགས༔ ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་བྱས་ཀྱང་༔ དེ་འདྲ་མི་ཕོད་ཟེར་བ་བྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་མདོས་ཀྱི་ཚུལ༔ བཅའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ སྙར་ཁའི་གཏོ་ཡི་གོ་ཆོད་ཀྱང་༔ བཅོག་གླུད་བླུགས་པར་མི་ 
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བྱ་སྟེ] ཆངས་བུ་བཞག་ཀྱང་གཙང་མ་དགོས༔ སྐག་ཟློག་དགུ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རུམ་ན༔ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏི༔ སྐུ་ལུས་གཅིག་ལ་སྤྲལ་པ་སྟོང་༔ སྦྲུལ་པ་རེ་ 
ལ་ཕྱག་བརྙན་འབུམ༔ སྐུ་ཡང་མི་གཅིག་སོ་སོར་བསྙོམ༔ མཚན་ཡང་མི་གཅིག་སོ་སོར་འབོད༔ སྔགས་ཀྱང་མི་གཅིག་སོ་སོར་བཟླ༔ ཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག༔ ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ དེ་སྐད་ལྟ་མོའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས༔ དེ་ཕྱིར་སྐག་ཟློག་དགུ་པོ་ཡང་༔ ལྷ་མོའི་སྐུ་ཡི་འགྱུར་བ་སྟེ༔ ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་དད་གུས་བསྐྱེད༔ སྟག་ཟློག་དགུ་པོ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ དམར་གཏོར་གཅིག་ནི་མདུན་བཤམ་བྲན༔ ལས་བྱང་སྔོན་ལྟར་བྱས་ནས་ཀྱང་༔ 
སོ་སོའི་གཞུང་ནི་གང་ཡིན་འདོནཿ ཨཾཿ ལས་ཧུར་དྲག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲགཡི་སྐག་ཟློ་ ག་མ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཅིང་གཏོར་མ་མེད༔ སྒྲོ་ཞ་དམར་གཏོར་གཅིག་བཅའ་འོཿ བྷྱོཿ 
ལྟ་མོ་དགྲ་ཡི་སྐག་ཟློག་མ༔ དབུ་ནི་དམར་ལ་ལུས་གཡས་ལྡང་༔ ཞབས་གཉིས་སྔོ་ལ་ལུས་གཡོན་དཀརཿ ཕྱག་གཉིས་དགྲ་སྟུ་ཐོ་བ་འཛིན༔ ལུས་ལ་རས་ཁྲའི་འདུང་མ་ 








གྱོན༔ ཞབས ་གཉིས་བཞེངས་ པའི ་སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས༔ འདུང་མ་མོ་བཙུན་གོས་ལྟ་བུ༔ སྐུ་ནི ་ཞི་ བའི་ཆ་ ལུགས་ཅན༔ འདིར་ གཤེགས་བརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ 





ཤྲ ནིཿ ༔གསོལ་ལོ་ ལོ་མཆོད་དོ་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ ནསཿ བདག་དང་བསླུང་བྱ་ མི་ནོར་ལ༔ དགྲ་ ཡི་སྐག་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ 
། སྔ་དགྲ་ ལག་ ག་བརྡར་དགྲ་སྲི་ཟློག༔ ཕྱི་དགྲ་ ཡིད་ལ་བ བསམ་པ་ ཟློག༔ དྲག ཐད་ ༽དལང་བ་ ཟློག༔ ངོ་ལ་གདོང .ཐུག་ བྱེད་པ་ཟློག༔ ལྐོག་ནས་འབུ་བཞིན་འབུགས་པ་ ཟློག༔ 
མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་བཏང་བ་ཟློག༔ བརྒྱ་ཡི་མི་ཁ་ཟུག་པ་ཟློག༔ སྟོང་གི་བྲ་མཆུ་གཏོང་བ་ཟློག༔ དྲག་སྣ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཟློག༔ དགྲ་སྣ་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ་པ་ཟློག༔ དགྲ་སྣ་རླུང་ 2 


 ལྟར་འཚུབ་པ་ཟློག༔ དགྲ་སྣ་བལ་ལྟར་གཡེངས་བ་ཟློག༔ གཡས་ནས་ཕོ་བརྒྱུས་མདའ་བརྡར་ཟློག༔ གཡོན་ནས་མོ་བརྒྱས་དུག་གཡོས་ཟློག༔ མདུན་ནས་རྩང་བཞིན་ 
འཛུགས་པ་ ཟློག༔ རྒྱབ་ ན་ 'ཁྱི་བཞེན ཟུག་ང མཔ་ ཟློག༔ ཇག་ པསྐ་ཏ་ཁ་ བསིགས་བ་ ཟློགཿ ཤུན་ བུས་ཤ་ ཅཆིངས་ ཁུར་བ་ ཟློག༔ དྲག་ ་ཆེན་ བདུད་ དུ་ལངས་ པ་ ཟློག༔ དམག་ སྣ་ 








དབང་ཐང་དྲག་དར་འཕྲོག་བཅོམ་ 








° ཇྔག་སྣ་སྟོན་པ་ཟློག༔ དགྲ་སྣ་རྐུན་སྣ་སྟོན་པ་ཟློག༔ སྲོག་ལ་དགྲ་དར་གསོད་གཅོད་ཟློག༔ ལུས་ལ་དགྲ་དར་བརྡེག་བཙོག་ཟློག༔ 


ཡིས་ག 





ཟློག༔ རླུང་རྟ་དགྲ་དར་མི་ཁ་ཟློག༔ རྨ་ངོ་ཁྲག་ངོ ངོ་ཐམས་ཅད་ ད་ཟློག༔ ལྕགས་དང་ཞགས་པས་ བཅིངས་བ ཟློག༔ བཙན་ གྱིས་ཐོག་བབ་བྱེད་པ་ཟློག༔ ཕྱི་ཡི་ཕྱི་དགྲ་ལངས་ 
བ་ ཟླྲོག༔ ནང་ནས་ནང་འཁྲུག་ལངས་བ་ ཟློག༔ ཟུར་ནས་ གཅོད་° དགོས་ཟེར་བ་ ཟློག༔ གསོད་ཤོམ་བརྡུང་ཤོམ་བྱེད་པ་ཟློག༔ རྐུན་ཤོམ་འཕྲོག་ ཤོམ་བྱེད་པ་ཟློག༔ ཕྱོགས་ 
བཞིའི་ དྲག་བོ་ལངས་བ་ ཟློག༔ མཚམས ་བཞིའི་དགྲ་ བོ་ལངས་བ་ ཟློག༔ ལོ་ནི་སྐོར་ཆེན་དྲུག་ ཅུ་ཡིཿ ༔ སྟེང་ནས་ དྲག་སྐག་ལངས་བ་ ཟློག༔ ལོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ 

སྟེང་ནས་ དྲག་སྐག་ལངས་བ་ཟློག༔ བློན ་པོ་ ཟླ་བ་ བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ སྟེང་ནས་ དྲགྲ་སྐག་ལངས་པ་ཟློག༔ དམག་མི (ཞག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་༔ དྲུག་ཅུ ཅུའི་དགྲ་ སྐྲག་ལངས་བ་ པ 
ཟློག༔ དུས་ཚོད་སྟོ སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་ཡི༔ ཐོག་ ནས་དགྲ་སྐག་ལངས་བ་ ཟློག༔ གཟའ་བདུན་རྒྱུ་སྐར ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི༔ སྟེང་ནས་ དྲགྲ་སྐག་ལངས་བ་ 'ཟློག༔ དེ་མཚམས་ཀླ་ 





ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཡི༔ དུས་སུ་དགྲ་སྐག་ལངས་བ་ཟློག༔ ལོ་ཟླའི་རྗེ་བློན་བཅུ་བདུན་གྱི༔ ཐད་ནས་དགྲ་སྐག་ལངས་བ་ཟློག༔ གཟུགས་ཅན་མི་ཡི་དགྲ་ལངས་ཟློག༔ 

















ལུ ནཿ ༔གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་དགྲ་ལངས་བཟློག༔ བྷྱོ་བྩོ་ཟློག་ ཟློག༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ ་སྟེང་ཁཾ་ ཡིག་ མཐརཿ སྔགས་འཕྲེང ང་གཡོན་ དུ་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ ཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ དྲག་སྐག་དགྲ་ ་ངོ་ཐམས་ཅད་ ནཿ བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཕོག་ ལྟར་དགཿ དགྲ་ ཡི་འཇིགས་པ་བྲལ་ བར་ བསྒོམ༔ མ་བྷོ་དགྲ་ཟློག༔ སྔགས་དེ་ཅི་ནུས་ 
བསྟེན་པ་བྱ༔ དང་པོ་ ་སྤྱན ་འདྲེན་དུས་སུ་ཡང་༔ ཐུགས་ཀའི་ཁཾ ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྤྱན་དྲངས་ བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ བསྟིམས༔ དུས་གཅིག ་ཚར་གྲངས་མང་པོ་དང་༔ སྔགས་ནི་ མང་དུ་བཟླས་ལ་འབུལ༔ ཡང་ན་རྒྱུན་བསྟེན་ཡུན་ རིང་ 


བྱ༔ འབུལ་ལུགས་ལ་སོགས་དགུ་ཁ་མཐུན༔ ལྟ་མོའི་དགྲ་ཟློག་ཟབ་ཅིང་མྨུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔  ཞལ་གདམས་ནི་སྐུ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་སོ༔ འདུང་མ་ནི་ནང་གྱོན་འདྲ་བའོ༔ སྔགས་གྲངས་སྒྲབ་ 
གྲངས་མེད༔ བདག་བསྐྱེད་ལས་ཧུར་དྲག་མོ་བསྐྱེད་ན་ལེགས༔ ཡི་དམ་གཞན་ཡང་རུང་ངོ་༔ ཞེས་པ་སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་རྟ་ཆེན་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ནུབ་དགྲའི་སྐག་ཟློག་མ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
ཞེས་པ་འདོན་ཆ་རྭག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོའ ཨིཾཿ ངམཐཿ ལས་ཀུར་དག་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མེ་ཡི་སྐག་ཟློག་བསྒྲབ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཅིང་གཏོར་མ་མེད༔ སྤྲོ་ན་དམར་གཏོར་གཅིག་བཅའ་འོ༔ བྷོ༔ 
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ལྷ་ མོ་མེ་ཡཾ ་སྐག་ ཟློག་ དམརཿ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ༈གཟར་ཿ བུ་མེ༔ སྐུ་ལ་༢ ་རས་དཀར་ འདུང་མ ་གསོལ༔ ལྷ་ མོའི་ཆས་ ཅས་རྣམས་ ཡོངས་སྲུ་རྫོ་ གསཿ ཞབས་ གཉིས་ བཞེངས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱི ཀྲིས་ བཞུགས༔ _འདིར་ གཤེགས་ བརྒྱན་པ པའི་ གཏོར་ཿ མ་ བཞེས༔ གསོལ་ ལོ་ 'མཆོད་དོ་ ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐངས་གྱུ གྱུར་ནས༔ བདག་ དང་ ཡོན་ 
བདག་ བསླུང་བྱ་( (ལྷ ཕྱི་དང་ ནང་དང་གསང་བ་ཿ ཡི༔ མེ་ཡི སྐག རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ སྲོག་ ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ལ༔ མེ་ དྲག་དར་བ བའི་ སྐག་ ་རྣམས་ ཟློག༔ སྐོར་ ཆེན་ 
དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ ཡིཿ མེ་དྲྲ་ དར་བའི་མེ ་སྐག་ ཟློག༔ སྤར་། ཁ་ལ དང་རྟ་སྦྲུལ་ གྱིཿ སྟེང་དུ་ཆུ་བ་ པའི་མེ ་སྐག་ ཟློག༔ སྣཾ་བ་ དགུ་དམར་ བདུན་ དམར་ གྱིཿ སྟེང་དུ་རྩུབ་ པའི་མེ་ 








སྐག་ཟློག༔ བློན་པོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ཞག་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡཾ༔ སྟེང་དུ་རྩུབ་པའི་མེ་སྐུག་ཟློག༔ ཤི་མ་དང་ནི་དམག་དཔོན་དང་ཿ མེ་སྐར་དྲུག་གི་མེ་སྐག་ 
ཟློག༔ རྟ་སྡུལ་ལི་དང་རང་ལོའི་སྐག༔ ཕྱིན་པ་མེ་ཡི་རང་སྐག་ཟློག༔ བ་སྤྲེལ་ལ་ལཕྱིན་པ་ཡི༔ མེ་དགྲ་དར་བའི་མེ་སྐག་ཟློག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་མེ་ཡི་དགྲ་དར་ཟློག༔ ཡུལ་ 














ཤུ ཨིཿ ༔ཁམས་ མེ་ཡིས་ ཚིག་ པ་ཟློག༔ སྦྲ་ཊྱིམ་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ཟློཿ གཿ མཁར་ཁང་མེ་ཡི ས་ཚིག་པ་ ཟློག༔ ས་ཚིག་ཐན་ཆེན་འབར་བ་ཟློག༔ ལུས་ལ་མེ་སྐག་ལངས་བ བ་ 
ཟློགཿ མགོ །ཚད་སྙིང ་ཚད་གྲོ་ཚད་ཟློག༔ མཁལ་ ཚད་ཕོ་ཚད་ རྒྱུ་ཚད་ ཟློག༔ གསང་བ་ སེམས་ཀྱི་མེ་སྐག་ཟློ་ ཟླུག༔ ཞེ་སྣང་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཟློག༔ སྐག་བློག་ལྷ་མོའི་ དུས་ལ་ 
བབཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ཿ ལྟ་མོའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ལ་ནི༔ སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་ དུ་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ མེ་ཡི་ སྐག་ ཟློག་ 


ད སྨྱན་དྭངས་ ནསཿ མདུན་ དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཐིམ༔ སླར་ཡང་འོད་ 'ཟེར་སྣ་ཚོགས་ འཕྲོས༔ མེ་ཡཾ་སྐག་དང་གནོད་པ་ཀུན༔ བ་མོར་ཉི་ ཟེར་ལོག་ལྟར་བསྒོམ༔ རཾ་ཁ་ལ་མེ་ 
ཟློག༔ ཚར་གྲངས་སྔགས་གྲངས་ཅི་མང་བྱ༔ དེ་ཡིས་མེ་ཡི་སྐག་བོག་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾཿ གུ་ཧྱ༔ རམཐཿ༔ ཅེབ་པ་སྤྲལ་སྐུ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་རྟ་ཆེན་ཟླ་ ་བའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ལྷ་མོ་མེ་ཡི ་སྐག་ཟློག་མ་ 
རཱ ཉིད་ཀྱིས་ཕུལ་ལོ༔ དེ་ལ་འདོན་ཆ་དྭག་ཨ་སྱེས་སྦྱར་བའོཿ ཨཾ༔ ཤ ལས་ཧུར་དྲག་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་ཡི་སྐག་བཟློག་མ་སྒྲུབ་ཐབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཅིང་གཏོར་མ་མེད༔ སྤྲོ་ན་ དམར་གཏོར་གཅིག་བཅའ་ 
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འཾཿ བྷྱོཿ ལྷ་མོ་ ་ས་ཡི ་སྐག་ ཟློག་སེར༔ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཐོ་བ་བསྐྱེད༔ ལྟ་ ལྷ་མོའི་ཆས་ཀུན་ ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས༔ ཞབས ་གཉིས་ བཞེངས་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས༔ 
དར་སེར་འདུང་མ་སྐུ་ལ ་གསོལཿ འདིར་ གཤེགས་བརྒྱན་ པའི་གཏོར་ མ་བཞེས༔ _ གསོལ་ལོ་ མཆོད་དོ་ ཐུགས་དམ་བསྐུང་༔ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ བདག་ 


དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱ༔ 


སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ལ༔ ས་ཡི་གནོད་པའི་ས་སྐག་ཟློག༔ སྟག་ཡོས་ཁོན་ལ་ཕྱིན་པ་ཡི༔ སྤར་ཁ་ས་ཡི་དུར་སྐག་ཟློག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་ 


དུས་༢ ལུག་གི་སྟེང་༔ སྟག་ཡོས་ཕྱིན་པའི་དུར་སྐག་ཟློག༔ ལྔ་སེར་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་ཡི༔ སྤྲེ་བའི་ས་སྐག་ལངས་བ་ཟློག༔ སྭ་ལོ་བྱཅ་གཉིས་སྟེང་རྩུབ་པ༔ ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་ས་ 
སྐག་ཟློག༔ གཤེད་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྩུབ་པ་ཡཾ༔ རྒྱལ་པོ་ལོ་ཡི་ས་སྐག་ཟློག༔ ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་རྩུབ་པ་ཡི༔  བློན་པོ་ཟླ་བའི་ས་སྐག་ཟློག༔ གཤེད་བཞི་ཞག་ལ་རྩུབ་པ་ཡི༔ 


དམག་མི་ཞག་གི་ས་སྐག་ཟློག༔ 


= 


 གཤེད་བཞི་དུས་ལ་ཆུབ་པ་ཡིཿ དུར་ཚོད་མཚོན་ཆའི་ས་སྐག་ཟློག༔ རི་ཉིལ་ས་ལོག་མཁར་ཁང་འགྱེལ༔ ཕྱི་རོལ་སྣོད་ཀྱི་ས་སྐག་ཟློག༔ | 














ཤུ ཨཾཿ ༔སྐྲང་ལོག་ ས་སྐྱོན་ཤྭ་ ལྷག་ སོགསཿ ལུས་ཀྱི་ས་སྐག་ནད རྣམས་ཟློ ཟློག༔ ཕོ་བའི་ ནད་ དང་མཚེར་ པའི ་ནདཿ དོན་ དང་ ་སྣོད་ ཀྱི ས་སྐག་ཟློག༔ རྐང་ལག་སྒྲང་པ་ 
ད ཞ་རིང་སོགས༔ ཡན་ལག་ །བཞུ་ཡ ་ཡི་ས ས་སྐག་ ཟློག༔ ས་ ས་བདག་འཁྲུགས་ པའི འེ་གནོད་ པ་སོགས༔ ཕྱི་དང་ ནང་གི་ཊ ས་སྐག་ ཟློག༔ ལྡི་འཐིབ་གཉིད་ དང་རྨུགས་པ་ སྲོགས༔ གསང་ 
བ་སེམས་ཀྱི་ས ་སྐག་ཟློག༔ ྷོབོ་ཟློག་ཟླ ཟློག༔ ལྷ་མོའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ འི་སྟེང་༔ ༔ ཡཾ པ་ལས་སྔགས་ ཕྲེང་གཡོན་ དུ་འཁོར༔ དེ་ལས་འོད་ཊ ཟེར་ འཕྲོས་ པ་ཡི༔ ས་ཡི་ ་སྐག་ ཟློུག་ 


¡ སྤྱན་དྲངས ་ནསཿ བསྒོམ་པ་དེཡི་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡྲིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ས་སྐག་ ཀུན༔ སྤྲིན་ ནག་ '་རླུང་གིས་ གཏོར་ ལྟར་ བསྒོམ༔ སྔགས་ འདི་ཅི་ 
འགྲུབ་མང་དུ་བརྲོ དཿ ། ན་ར ས་ ཟློག༔ དེ་ཡིས་ ས་ཡི་སྐག་ཟློག འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ྲྲཾ༔ གུ་ཧྭ༔ ཅེས་པ་ སྤྲལ་ སྐུ་མི ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ རྗེ་དགུང་ལོ་ བྱཅ་གསུམ་རྟ་ཆེན་ཟླ ཟླ་ བའི་གནམ་ གང་ ཉིན་ལྷ ལྷ ་མོ་སའི་ སྐག་ 
7 ཟློག་མ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ༔ ཞེས་པ་འདོན་ཆ་དུག་ཨ་མྱས་སྦྱར་བའོ༔ ནཾཿ ལས་ཧུར་དྲག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྐ སྐག་ཟློག་མ་སྒྲབ་ཐབས༔ དཀྱིལ་འབོར་མེད་ཅིང་གཏོར་མ་མེད༔ སྤྲོ་ན་ 
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དམར་གཏོར་གཅིག་བཅའ་འོཿ བྷྱོཿ ལྟ་མོ་ ལྕགས་ཀྱི་སྐག་ ཟློག་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ ལྕགས་ཆ ་བོཿ ལྟ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོ་ གསཿ དར་ དཀུར་ འདུང་མ་སྐུ་ལ་ 
གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་བ བཞེངས་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས༔ འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ བཞེསཿ གསོལ་ ལོ་མཆོད་དོ་ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱེད་ཀྱ ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས་གྱུར་ནས༔ ཕྱི་དང་ ནང་དང་གསང་བ་ཿ ཡིཿ ལྕགས་ཀྱི ཀི་སྐག རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ སྟག་ དང་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ པ་ལཿ ནུབ་ཀྱི་ཏ བྲག་དཀར་ སྤྲེལ་( འདྲ་སོགས༔ ས་དགྲ་ ངེ 
ལངས་བའི་ལྕགས་སྐག་ ཟློགཿ བྲག་ ཞིག་ ལྷ 'འདྲེས་རྡོ་འཕེན་དང་༔ ར་རྡོ་ཞིང་དུ་ ་འགྲིལ་བ་སོགས༔ ལྟས་ངན་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ལྕགས་སྐག་ ཟློག༔ མདའ་ གི་ མདུང་གསུམ་དགྲ་དར་ 
སྐོགས༔ ལུས་ལ་ མཚན་གྱི གྱི་ལྕགས་སྐག་ཟློག༔ བྲག 'སྲིན་ (བྲག་ ཐྲིལ་གནོད་པ་སོགས༔ བྲག་གནས་ལྷ་ འདྲེའི་ལྕགས་༔ སྐག་ ཟློག༔ སྟག་ དང་ཡོས་ཀྱི་ ལོ་པ་ཡི༔ ད་ཡི་ སྟེང་དུ་ 











ཕྱིན་པ་ སོགས༔ སྤར་ཁའི་ལྕགས་སྐག་ ལངས་བ་ཟློག༔ སྲོག་ ལུས་དཔང་ཐང་རླུང་རྟ་ལ༔ ལྕགས་དགྲ་ དར་ བའི་ ཆུགས་ སྐག་ ཟློག༔ ལོ་ཟླ་ ཞག་ དང་ཟ་ མ་ལ༔ སྒེ་བ་ སྐར་| 














༢ ཨཾཿ ༔གསུམ སྟེང་རྩུབ་པའི༔ སྨི ་བའི་ལྕགས་སྐག་ལངས་བ་བཟློ ཟློག༔ དེ་ བཞིན་ ལོ་ཟླ ཟླ་ཞག་དུས་སུཿ དྭ་ ཡི་ སྟེང་ དུ་ཙྩུབ་པ་ ཡི༔ སྤར་ཁའི་ལྕགས་སྐག་ཐམས་ཅད་ 
།ད ཟློག༔ སྟག་དང་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་ ཡིཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མ་རྣམས༔ བྱ་སྤྲེལ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ཡིཿ _ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས དུས་ལྕགས་སྐག་ ཟློག༔ _ ལྷགས་སྐག་དྲུག་དང་པ་སངས་ ཀྱིཿ 
„ གནོད་པའི་གཟའ་སྐར ་ལྕགས་སྐག་༈ ་ཟློག༔ ཤིང་ལོ་ ་བཅུ་གཉིས་ལོ་ པ་རྣམས༔ ལྷགས་ ལོ་བཅུ་གཉིས་སྟེང་ཕྱིན་ སོགས༔ དྲུག་ཊ ཅུ་ལོ་ཡི་ལྕགས་སྐག་ ཟློགཿ རུས་པ་དཀར་ ལོ་ རི 


༧ ལྕགས་ཀྱི་ཁམས༔ རུས་པ་ན་བའི་ལྕགས་སྐག་ ཟློག༔ མགོ་ཆག་ ཀླད་པ་ ལུག་པ་སོགས༔ _ སྒལ་ ཚིགས གཞུང་པའེ་ནད་ རྣམས་ ཟློག རྐང་ལག་ཆག་ ཅིང་ གྲུམ་པ་ སོགས༔ 
ལྕགས་འདྲེ་གྲི་བོ་གྲི་མོ་ཟློག༔ བཙོཿ ་བཟུང་ལྕགས་བླུག་ལྕགས་སྐག་ ཟློག༔ ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷྱོ བྷྱོ་ཟློག་ ཟློག༔ ལྷ་མོའ ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཅཾ་མཐར་སྔགས་ལྲེ ཕྲེང་གཡོན་དུ་ 
ཤཱ འཁོར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ལྟགས་ཀྱི་སྐག་ ཟློག་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ མདུན་གྱི་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་བསྟིམ༔ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ལྕགས་ཀྱི་སྐག༔ བ་མོར་ཉི་ཟེར་ 
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ཕོག་ལྟར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་སྔགས་འདི་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད༔ ཙེཾ་ དམར་ལྕགས་ ཟློག༔ དེ་ཡི་སྭ་ལྕགས་ཀྱི་སྐག་ཟློག་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ གུ་ཧྱེ༔ ཅེས་པ་སྦྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་དགུང་ལོ་ 
བྱར་གསུམ་སྡོ་ཟླ་བའི་ཆེས་གཅིག་ལ་ ལྷ་མོ་ལྕགས་ ཀྱི་སྐག་ཟློ་ ཟློག་མ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའོ༔ ཞེས་པ་འདོན་ཆ་ རྭ་ག་ཨ་རྒས་སྦྱར་བའོ ནིཿ ལས ཉུར་དྲག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོཿ གནམ་གྱི་སྐག་ཟློག་མ་ སྒྲུབ་ 
ཐབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཅིང་གཏོར་མ་མེད༔ སྤྲོ་ ་ན་དམར་གཏོར་གཅིག་བཅའ་འོཿ བྷྱོཿ ལྟ་མོ་ནམ་ མཁའི་ སྐག་ཟློག་ སྔོཿ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ འཇའ་ ཚོན་ གྭིཿ ལྟ་ མོའི་ཆ་ ལུགས་ 
ཡོངས་སྤུ་རོགས༔ དར་ སྔོན ་འདུང་མ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཞབས ་གཉིས་ བཞངས་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས༔ འདིར་ ར་གཤེགས་ བརྒྱན་ པའི ་གཏོར་ མ ་བཞེས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐངས ས་སུར་ནསཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ གཞམ་ གྱི་སྐག༔ -སྐེག་ ཟློག་ལྷ་མོའི་སྐག་ཿ བཟློག ་ཅིག༔ ལི་ དང་ཁེན་ལ་ སྨྲངས་ པའསམཿ བུག་ 


༢༨༩ 


པའི་གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་ཟློག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལ༔ རྟ་སྦྲལ་ལི་དང་ཁེན་ལ་ཕྱིན༔ གནམ་གྱི་དུར་སྐག་ལངས་བ་ཟློག༔ གནམ་སྐག་ཐོག་དང་སེར་བ་ཟློག༔ གནམ་རྡོ་ 











ཤླ ན༔ _ དདུས་མིན་ཁ་ཆར་ཟློག༔ གནམ་ཁྱི་དུ་ཟུག་བྱེད་པ་ཟློག༔ གནམ་ཐིལ་ས་ལ་བབ་པ་ཟློགཿ གཟའ་སྐར་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་ཟློག༔ གནམ་ནད་གཟའ་ཡི་གདོང་ 
ད ཕུག ཟློག༔ གནམ་གྱི་དལ་ཁ་བབ་པ་ ཟློག༔ སྐར་མདའ་ས་ལ་བབ་པ་ཟློག༔ གནམ་སྒྲོན་གཤིན་རྗེའི་མཆེ་ཊ ཟུར་ ཟློགཿ  བྱ་ཆེན་སྟེ སྟང་དུ་བབ་ ས་ཟླ ཟློག༔ བྱ་ཐན་ ལུས་ལ་ཕོག་ 
- པ་ ཟློག༔ གཟའ་ཆེན བརྒྱད་ ཀྱི་གཟེར་ འདེབས་ ཟློགཿ གཟའ་དང་ རྒྱུ་སྐར འཁྲུག་ པ་ ཟླུག༔ རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱ ཀི ་ཉེས་ སྐྱོན་ ཟློག༔ འཇའ་ཅུ 'ཁྱིམ་ དུ་ཟུག་ པ་ པ་ཟློག༔ གཡུ་འབྲུག་ 


ས་ལ་འབབ་པ་ 'ཟློག༔ གནམ་རྟ་གནམ་ལུག་བབ་པ་ ཟློག༔ འུར་སྒྲ་ཐུག་ ཆོམ་ བྱུང་བ་ ཟློགཿ གཟའ་བདུད་རྒྱུག་གྲངས་མང་བ་ ཟློག༔ གོང་ཁྱེར་སྟོང་པའི་ གནམ་ སྐག་ཟློགཿ 
སྦྲ་ུ ཁྱིམ སྟོང་པའི་ གནམ་སྐག་ ཟློག༔ པང་མཛོད་ སྟོང་པའི ་གནམ་སྐག་ ཟློགཿ མེད་སྣང་ལྟོགས་ སྣང་ལངས་བ་ཟློག༔ སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་སྐག་ རྣམས་ཀུན༔ _ སྐག་ ཟློག་ལྟ་མོའི་ 
ཤཱ ད་ཟློག་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་བྷོ་བྷོ༔ ཟློག་ཟློག༔ ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཨེ་མཐར་སྔགས་ ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ནམ་མཁའི་ 
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སྐག་ བཟློག་ གསྦུན་དྲངས་° བསྟིམསཿ སྐར་ ཡང་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པ་ ཡིསཿ གནམ་ ནད གནས་ ་གྱི་སྐག་ ནྣམས་གུན༔ མུན་ སར་ ཉི ་མ་ ཤར་ བཞིན་ གསལཿ༔ སྔགས་འདི་ཅི 'ནུས་ བརྔོ ད་པར་ 
བྱཿ ཨེ་མོ་ཐཾ་གནམ་གྱཾ་ གྱི སྐུག་ཟློག༔ དེ་ཡིས་གནམ་གྱིས་སྐག་ཟློག་འགྲུབ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾཿ གུ་ཧ༔ ཅེས་པ་སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་བྱ་ལོ་སྔོ་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ 
ལྷ་མོ་ནམ་ མཁའི་སྐག་ ཟློག་མ་ཉིད་ ཀྱིས་དངོས་ ་སུ་ཕུལ་ལོ༔ ཞེས་པ ་འདོན་ཆ་རྭ་ག་ཨ་ སྱས་སྦྱར༔ ཨཿ ལས་ཧུར་དྲག་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆུ་ཡི་སྐག་ཟློ༔ ག་བསྒྲབ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཅིང་གཏོར་མ་མེད༔ 

སྦྲ་ན་དམར་གཏོར་གཅིག་བཅའ་འོ༔ བོཿ ལྷ་ མོ་ རྩུ ་སྐག་ ཟློག་ སྔོཿ ལལ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཆུ་རྐྱལ ་ཐོགས༔ ལྟ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ དར་ སྔོན་ འདུང་མ སྐུ་ ལ་ 
གསོལ༔ ཞབས ་གཉིས་ བཞེངས་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས༔ འདིར་ གཤིགས་ བརྒྱན་ པའི་ འ་གཏོར་ མ་ མ་བཞེས༔ གསོལ་ ལོ་ མཆོད་དོ་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་ ཧེ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱ་ཐུགས་དམ་ 





བསྐངས་གྱུར་ནས༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཆུ་ཡི་གནོད་པའི་སྐག་རྣམས་ཟློགཿ སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་རྣམས༔ འབྱུང་བ་མེ་ཁམས་ཡིན་རྣམས་ལ༔ 














ཤྲ ནཾཿ ༔ཆུ་དང་འཕྲད་ པའི་ཆུ་སྐག་ ཟླུག༔ སྤར་ཁ་ཟླ་བ་ཞག་དུས་སུ༔ རྟ་སྡུལ་ ཁཾ་ལ་ ཕྱིན་ པ་ ཟླུག༔_ གཉིས་ནག་ དང་ནི་ གསུམ་མཐིང་ལ༔ རྩུབ་པ་ སྨེ་བའི་ ཆུ་སྐག་ 
ཟློག༔  རྟ་དང་སྦྲུལ་གྱི གྱི་ལོ་པ་ པ་རྣམས༔ བྱི བྱི་ཕག་: ལོ་ལ་ཕྱིན་པ་ སོགསཿ རྒྱལ་པོ་ལོ་ཡི་ཆུ་སྐག་ ཟློག༔ དེ་བཞིན་ རྟ་དང་སྡུལ་ལོ་ ལོ་པ༔ ཞག་དང་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ༔ བྱི་ཕག་ 
ཤར་ བའི་ཆུ་སྐག་] ཟློག༔ སྲོག་ ལུས་དབང་ རླུང་མེ་། ཁམས་པ༔ ཆུ་ཡི སྐར་མ་ཟླ་ལག་ཊ སོགས༔ གཟའ་ དང་སྐྲར་ མའི་ཆུ་སྐག་ ཟློག༔ ལ་ངུང་གངས་རྡ རྡིབ་གངས ་རྒྱུག་དང་༔ 


“ རྐང་ལག་ཕྱིད་ པའི་ཆུ་སྐག་ ཟློག༔ ཆུས་ཁྱེར་གླུ་ལོག་ཤྭ་སྤུད་ སྲོགས༔ ཆུ་ཡིས་ཤཾ ་བའི་ཆུ་སྐག་ཟློག༔ སྡུག་གི་མཆི་མ་ བབ་པ་སོགས༔ མྱྱ་ངན་ ཆེན་པོའི་ཆུ ཆུ་སྐུག་] ཟློག༔ དམུ་ 
ཆུ་གྲང་ནད་ཆུ་འགག་ སོགས༔ ཆྩུ་སེར་ གྲང་འབྱམས་ཆུ་སྐག་ ཟློག༔ གྲང་སྲིན་རྣག 'ཁྲག་འཛག་པ་ པ་དང་༔ བཤལ་དང་སྙུག་ པའི་ཆུ་སྐག་ཟློག༔ རྟ་དང་སྦྲལ་གྱི་ལོ་པ་ལ༔ བྱང་ 
ཡཱ གི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་འབབ་སོགས༔ ས་ཡི་ས་དགྲ་ཆུ་སྐག་ཟློག༔ གྲོང་པའི་བྱང་དུ་མཚོ་ཆུང་དང་༔ ཆུ་སྒྲོན་ཉི་མའི་སྲབ་མདའ་སོགས༔ ས་དགྲ་ཆུ་སྐག་ལངས་བ་ཟློག༔ ཡུལ་མི་ 















་་་ 






།.ིང༦༦༦༤༦༦༤༠ 














ཆུ་ཁམས་གནོད་པ པ ་སོགས༔ མིང་གི །ཤུ་སྐག་ ལངས་པ་ ཟློག༔ འདོད་ཆ ཆགས་ ཆུ་ལྟར་ འབྲུགས་ ་པ་ 'ཟློགཿ ཆུ་ལ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ གདོན རྣམས་ ཟློ གཿ 
ཆུ་ཡིས་ གནོད་ པའི་སྐག རྣམས་ ཟློག༔ ཐམས ཅད་མ་ ལུས་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཧྩོ་ྷྱོ་ཟློག་ ཟློག༔ ལྷ་ མོའི་ ཐུགས་° ཀར་ ཟླ་ བའི་ སྟེང་༔ 





ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡི ཏུ 
ཁཾ་མཐར་ སྔགས་ ཕྲེང་གཡོན་ དུ་ 


འཁོརཿ དེ་ལས་ ས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ཆུ་ཡི སྐག་ ཟློག་སྨྱན་དྲངས་ནས༔ སྒོམ་པ་དེ་ཡི ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས༔ ཆུ་ཡི་ སྐག་ ་དང་གནོད་ པ་ 


ཀུན༔ བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཕོག་ལྟར་གྱུརཿ ཁཾ་མ་ར་ཆུ་ཟློག༔ མང་དུ་བརྗོད༔ དེ་ཡིས་ཆུ་ཡི་སྐག་ཟློག་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ །བ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ 


ཅེས་པ་སྒྲལ་ སྐུམ ་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་དགུང་ལོ་བཅུ་ 


གསུམ་པ་བྱ་ལོ་སྔོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིའི་ནུབ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆུའི་སྐག་བཟློག་མ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སྲ་ཕུལ་ལོ༔ འདོན ་ཆ་ རྭག་ ཨ་སྱར སྒས་སྦྱར་བ ་བའོ༔ ཤམ ནིཿ ལས་ ཉུར་དྲག་མོ་ལ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤིང་གི་སྐག་ཟློག་བསྒྲབ་ 


པ་ནི༔ དྱཀིལ་འཁོར་མེད་ཅིང་གཏོར་མ་མེདཿ སྤྲོ་ན་དམར་གཏོར་གཅིག་བཅའ་འོ༔ བྷོཿ ལྟ་མོ་ཤིང་གི་སྐག་ཟློག་མ༔ ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ 














༤༨ ༨༤ ༢༨༡ 
གཡ ས་ པས་ཤ ང་ལ་གཡན་དྲྭ་ 























རྭ ནིཿ ཅམ ཌྷ མོའི ཧྱས་ ཀུན ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས༔ ཞབས ་གཉིས་བཞེངས་ པའི སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགསཿ རས་ ལྡང་འདུང་མ སྐུ་ལ ་གསོལ༔ འདིར་ ང་གཤེགས་ བརྒྱན་ པའི་ 
| གཏོར་མ་བཞེས༔ཿ གསོལ་ ་ལོ་ མཆོད་དོ་ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས དམ་ བསྐངས་ གྱུར་ནསཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཤིང་གི སྐག༔ ཐམས་ཅད་ བཟློག་ པའི་ དུས་ལ་བབཿ༔ 


༢༨ ༢༧༤ ཛ༽ 


ུ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་རྣམས༔ ཟིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚུབ་པ་ཡི༔ སྤར་ཁའི་ཤིང་སྐག་ལངས་བ་ཟློག༔ གཤེད་བཞི་སྟུག་ཡོས་ཟིན་ལ་ཕྱིན༔ ཤིང་གི་དགྲ་སྐག་ལངས་བ་ཟློག༔ 


༨ ༨ ༨ འ 


ཐཾ ས་ ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོ་ཿ པ་རྣམས༔ ཤཾང་ལོ་བཅུ་གཉེས་ སྟེང་དུ་ཕྱིན༔ དྲུག་ཅུ་ལོ་ ་ཡི་ཤིང་སྐག་ ཟློག༔ མཚམས་ བཞི་ལོ་པའི་མེ་རྣམས་ ནིཿ སྟག་དང་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་ཕྱན༔ 
གནམ་ལོ་ལོག་ མན་ཤིང་སྐག་ ཟླུག༔ དེ་བཞིན་ གཤེད་ ་བཞི་ཤ ལོ་པ་ ་པ་རྣམསཿ དཔྱིད་ཟླ་ར་དང་འབྲིང་ལ་བབ༔ བློན་པོ་ 'ཟླ་ བའི་ཤིང་སྐག་ ཟློག༔ དེ་བཞིན་ ཞག་དང་དུས་ ཚོད་ 
ཝཱ ལ༔ སྟག་དང་ཡོས་བུ་ཤར་བའི་ཚེ༔ མཚམས་བཞེ་ལོ་པའི་ཤིང་སྐག་ཟློག༔ ཤར་སྐར་དྲུག་དང་ཕུར་བུ་ཡིས༔ གནོད་པའི་གཟའ་སྐར་ཤིང་སྐག་ཟློག༔ ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ 
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༄༠ 


ཤིང་གཅིག་དང་༔ ཤིང་ནག་ རེ་བའི ར་གཡབ་ མོ ་སོགསཿ ས་ ས་དྲག་ཤིང་སྐུག་ ལརས་པ་ བཟློག༔ ཤིང་ཆེན ་འགྱེལ་བའི་ འོག ་ཚུད་ དངཿ ཤིང་གཉུན་ བཅད་ པའི་ གནོད་ པ་ ]ཟློག༔ 
ཀ་གདུང་འཕྲེད་དུ་ཆག་པ་དང་༔ བོང་བའི་བཅུད་རྩི་ཟག་པ་སོགས༔ ཤིང་སྐག་ལྟས་ངན་ལངས་བ་ ཟློག༔ , རྩཾདང་རྒྱུས་པ་ནང་གི་ཤིང་༔_ རྩ་སྐྱོན་ འཐེང་སྡོད་བྱུང་བ་ ཟློག༔ 
རྩ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཆད་ཿ ་པ་ པ་ཟློག༔ རྩ་རྒྱུད་ གཟེར་ཞིང་ཁུ ཁུམ་པ་ ཟློག༔ མཆིན་ པྲ ་ཤིང་གི་། ཁམས་ ཡིན་ པསཿ མཆིན་ ནད་ མཆན་སྐྲན་ཞུགས་པ་ ཟློག༔ རང་ རྒྱུད་ཤིང་ལྟར་རེ རེངས་བ་ ངེ 
ཟློག༔ ར་མ་ཡ་ བྷོ་བྩོ་ཟློག་ ཟློག༔ ལྟུ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཤཾ་ ལྗང་མཐརཿ སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ པ ་འཕྲོས༔ ཤང་ག་ སྐྲུག་ ཟློག་ སྤྱན་ 

དྲངས་ནསཿ༔ མདུན་ དུ་བསྐྱེད་ པ ་དེ ་ལ་བྲམ༔ སླར་ ཡང་འོད་འཕྲོས་ཤིང ་གི་ སྐག༔ ཐམས་ཅད ་སངས་སེ་ སདག་ པ ་བསྐོམ༔ སྔགས་འདི ་ཅི་མང་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཤཾ་ མ་ ན་ཤིང་ཟློག༔ 
དེ་ཡིས་ཤིང་གི་སྐག་ཟློ་ ཟློག་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གྱུ་ཏ༔ ཅྲེས་པ་ སྤྲལ་སྐུ་ལ་ རྟ་ཆེན ་ཟླ་ བའི་ཉེར་ དྲུག་ནུ་ ནབ་མོ་ ་ལ ་མོ་ཤིང་གི་སྐག་བློཿ ཟློག་མ་ཊ ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཕུལ་ལོ༔ འདོན་ ཆ་རཱ་ག་ཨ་རྩས་སྦྱར་ བའོ༔ 




















གླ ཨཾིཿ ཉཾ༔ཿ ལས་ཧུར་ དྲག་ ལོ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ རླུང་ གི་སྐག་བློ ཟློག་མ་སྒྲབ་ཐབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ ད་ཅིང་ ང་གཏོར་མ་མེདཿ ྤྲོ་ན་དམར་གཏོར་གཅིག་བཅའ་འོཿ བཿ ལྷ་ མོ་ 
འ་ 


ངོ རླུང་གི སྐག་ ་ཟློག་ ལྡང་༔ གཡས་ན་ རྩུང་ཞགས་ གཡོན་སྡུལ་ ཞགསཿ དར་ལྗང་འདུང་མ་སྐུ་ལ་ གསོལཿ ལྷ་ མོའི་ཆས་ ཀུན་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས༔ འདིར་ གཤེགས་ བརྒྱན་ རཾ 
གཏོར་མ་བཞེས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས ་དམ་བསྐང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས ་དམ་ བསྐངས་གྱུར་ན ནྲསས ལོ་ ཟླ་ཞག་དང་ དུས་ཚོད་ རྣམས༔ བཞི ཞིལྡང་སྟེང་དུ་རྩུབ་པ་ཡི ཡིཿ སྣེ་ 


༧ བའི་རླུང་སྐག་འ ལངས་བ་ ཟློག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་ དང་དུས་ཚོད་རྣམས༔ ཟན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུབ་པ་ཡི ་ཡི༔ སྤར་ ཁའི་རླུང་སྐག་ལངས་བ་ཟློག༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མས་བཏུམ་པ་ ཟློག༔ 
ཁང་ཁྱཾམ་རླུང་གིས་བསྒྱེལ་བ་ཟློག༔ སྦྲ་གུར་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ཟློག༔ རླུང་རྟ་རྒུད་པའི་རླུང་སྐག་ཟློག༔ དགྲ་སྣ་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ་ཟློག༔ མི་ཁ་རླུང་ལྟར་འཛུབ་པ་ཟློག༔ 
ཤཱཾ རླུང་ཁ་དགྲ་ལ་ཤོར་བ་ཟློག༔ གཏམ་རླུང་ལམ་པའི་རླུང་སྐག་ཟློག༔ རླུང་འཁྱོམས་ཆེན་པོ་ལངས་བ་ཟློག༔ བད་རླུང་མགོ་བོ་འཁོར་བ་ཟློག༔ སེམས་རླུང་སྒྱོ་དང་འབོག་པ་ 














ཟླུག༔ རླུང་འགག་ཕོ་ལྕོག་གླུང་འཐབ་ཟློག༔ རླུང་གཟེར་སྟོད་འཚང་ལངས་བ་ཟློག༔ རླུང་གཟའ་ཁ་མིག་ཡོ་བ་ཟློག༔ རླུང་འཁྲུག་མཐོང་སྣང་སྐྲག་སྣང་ཟློག༔ གསང་རླུང་ 
སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་རྒོད་ཟློག༔ དོན་མེད་ཚིག་པ་ཟ་བ་ཟློག༔ རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པ་ཟློག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རླུང་སྐག་རྣམས༔ སྐག་ ཟློག་ལྷ་མོས་ད་བཟློག་ཅིག༔ རས་ 
མ་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ལྟ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཡཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ རླུང་གི་སྐག་ཟློག་སྨྱན་དྲངས་ནས༔ 

མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཐིམཿ སླྲར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡཾས༔ རླུང་གི་ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན༔ བྱང་ཞིང་དག་ནས་མེད་པར་བསྒོམས༔ སྔགས་འདི་ཅི་ནུས་བརྗོད་པར་བྱ༔ 
མ་ར་ན་ཁ་ཁི་ནིཿ མཾ་ཏ་ནི་རླུང་ཟློག༔ དེ་ཡིསྭ་རླུང་གི་སྐག་ཟློག་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ གུ་ཧྱཿ ཅེས་པ་སྤུལ་སྐུ་མི་འགུར་རྡོ་རྡེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་རྟ་ཆེན་ཟླ་བའི་ཉེར་བདུན་ནུབ་ལྷ་མོ་རླུང་གི་ 
སྐག་ཟློག་མ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཕུལ་ལོ༔ འདོན་ཆ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ༔ ནིཿ ལས་ཧུར་དྲག་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱོགས་ ས་ཀྱི་སྐག་ཟློག་མ་སྒྲབ་ཐབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཅིང་གཏོར་མ་མེད༔ སྤྲོ་ན་དམར་གཏོར་ 
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ཤྲི ཨཿ ༔གཅིག་བཅའ་འོ༔ བྷྱོཿ ལྟ་ མོ་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི ་སྐག་ ཟློག་མ མཿ སྐུ་མདོག་དམར་སེ° སེར་ཞལ ་གཅིག་ མཿ ཕྱག་ གཉིས་ རི་རབ་ ཕུར་ པ་ འཛིནཿ ལྷ་ མོའི་ཆ་ ཿལུགས་ ཡོངས་ སུ་ 
རྫོགས༔ དར་འདུང་ དམར་ སེར་སྐུ་ལ་ གསོལ༔ ཞབས་ གཉིས་ བཞེངས་པ པའི་སྟབས་ཀྱུ ཀྱིས་ བཞུགས༔ཿ འདིར་ གཤེགས བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ མ་བཞེསཿ༔ གསོལ་ ལོ་མཆོད་ དོ་ 
4 ཐུགས་ དམ་ བསྐུང་༔ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱ་ཐུགས་ དམ་ བསྐངས '་གྱུར་ནས༔ ཤུར་ ཕྱོགས དྲི ་ཟའི་སྐག རྣམས་ཟློག༔ ལྡོ ལྷོ་ཕྱོགས་ གཤིན་ རྗེའི་ སྐག་རྣམས་ ཟློག༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ སྭ་ཀླུ་ཡི ་སྐག་རྣམས་ 


ྲླ ཟློག༔ བྱང་ ཕྱོགས ་གནོད་ སྦྱིན སྐག་ རྣམས་ཟློགཿ ཤར་ལྷོ་ ་མེ ་ལྟའི་སྐག རྣམས་ཟློག༔ ལྷོ་ ནུབ་ སྲིན་པོའི་སྐག་ རྣམས་ཟློག༔ ནུབ་བྱང་ རླུང་ལྟའི་ སྐག་ རྣམས་ ཟློག༔ བྱང་ཤར་ 
དབང་ ལྡན་ སྐག་ རྣམས་ ཟློག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ གཟའ་ སྐུ་ཉེ སྐག་ རྣམས་ཟློག༔ འོག་ ཕྱོགས་ས ས་ བདག་ སྐག་ རྣམས་ ཟློག༔ འདྲེ ལྔ་ གནས་ པའི་ ཕྱོགས་ སྐག་ ཟླུག༔ བདུད་ གཅོད་ 
ཕཱ གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐག་ཟློག༔ གནོད་བྱེད་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐག་ཟློག༔ སྤར་ཁ་རང་ཐོག་ཕྱོགས་སྐག་ཟློག༔ སྤར་ཁ་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་སྐག་ཟློག༔ ཐེ་སེ་ཧལ་ཁྱི་ཙང་ཀུན་ 














སོགས༔ , ཕྱོགས་ སུ་འགྲོ་ཿ ་བའི་ཕྱོགས '་སྐག་] ཟློག༔ གཟའ་དང་ཁྲ་ ཚ་ཟིན་ ཕུང་སྲོགས༔ གདོང་ དང་ཐུག་ཿ པའི་ཕྱོགས་སྐག་ བཟློགཿ ཕྱོགས་ དེར་ སོང་ན་ཀྐྱེ རྐྱེན་འོང་བའི༔ ཡུལ་ 
ལྟ་ ཁྲོས་པའི་ཕྱོགས་ ་སྐག་ཟློག གཿ མཆོད་ རྟེན་ལྷ་ཁང་ ཡོད་ ཕྱོགས་སུ སུཿ འགྲོ་མི་ ཌ་རུང་བའི་ ཕྱོགས་ སྐག་ ཟློག༔ གྲུ་ཟམ་རུ་ནག་ ཡོད་ཕྱོགས་ སུཿ འགྲོ་ མི་ རུང་བའི་ ཕྱོགས་ སྐག་ 
ཟློག༔ ལྷགས་བཟོ་ ་མགར་ ཚང་ཡོད་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སུ༔ འགྲོ་ཿ མི་རུང་བའི་ཕྱོགས་སྐག་ཟློག༔ ཤིང་བཟོ་ ་མཁར་ ལས་བྱེད་ ཕྱོགས་ར ་སུཿ འགྲོ་མི་རུང་བའི ཕྱོགས ་སྐག་ཟློག༔ བང་སྟོང་ 
སྨྱོན་མ་ ཡོད་ ཕྱོགས་སུ སུ༔ འགྲོ མི རུང་བའི་ཕྱོགས་སྐུག་ ཟློག༔ རྟ་ བཤུའ་བག་མ མ་བཏང་ལེན ་སརཿ འགྲོ ་མི ་རུང་བའི་ ཕྱོགས་སྐག་ཟློག༔ ས་རྐོ་ཌ །བང་ནག་ ་བཤུ་འགེབ་༢ སརཿ 
འགྲོ་མི ་རུང་བའི་ ཕྱོགས ་སྐག་ ཟློག༔ མི་ཤ རྡོ ་ཟན་བྱེད་ས་རུ༔ འགྲོ་མཾ་ རུང་བའི་ཕྱོགས་ སྐག་ ཟློག༔ ལི་ལ་ཁྱི་ཟླའི་ ༢ེ་བཅུ་བདུན་བརཿ ནུབ་ཏུ ཏུའགྲོ་ ་བའི འི་ཕྱོགས ་སྐག་ ཟློག༔ 

ཁོན་ལ་ཕག་གི་ཟླ་བ་ཡི༔ བཅུ་བཞི་ནས་ནི་བཅུ་བདུན་བར༔ བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སྐག་ཟློགས ད་ལ་སྟག་ཟླའི་ཉེར་གཅིག་ལ༔ ཤར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སྐག་ཟློག༔ ། 
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ཐཁེན་ལ་ ཡི་ཟླ་བ་ཡི༔ ཚེས་གཅིག་ ནས་ནི ་བྱར་བདུན་བརཿ ལྟོ རུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ 'སྐག་ ཟློག༔ །ཁཾ་ལ་ ལུག་ གི་ ་ཟུ་བ་ ཡི༔ཿ ཚེས་བཅུ ཅུ་ནས་ ནི་ཉེར་གཅིག་ 
ལྷོ་ནུབ་ བ་འགྲོ་ ་བའ འི་ཕྱོགས སྐག་ ཟློག༔ གིན་ལ ཿའབྲུག་ཐཾ གི་ཟླ་བ་ཡི༔ ཚེས་གཅིག་ ནས་ནི་ བདུན་ གི བརཿ ཤར་ ལྷོར་ འགྲོ་ བའི་ ཕྱོགས ་སྐག་ཟློག༔ ཟིན་ལ་ ྤྲིའུ་ཟླ བ་ 
ཡི༔ ཚེས་ གཅིག་ནས་ནི་བ ་བདུན་ཊ ་གྱི་བར༔ ནུབ་ ཏུའགྲོ་ བའི ཕྱོགས 'སྐག་ ཟློག༔ ཟོན་ལ་གླང་གི་ཟླ་བ་ཡི༔ ཚེས་གཅིག་ནས་ནི ་བདུན་ གྱི་བར༔ བྱང་ཤར་ འགྲོ ་བའི་ཕྱོགས་ _ 


! སྐག་ཟློག༔ བྱི་ལིང་ རྒྱུ་བའི གདོང་ཕྱོགས ་སུཿ བྱིས་སྦ་ཁྲིད་ པའི་ཕྱོགས ་སྐག་ ཟློག༔ སྒུ གཅན ་འཕར་བ་གནས་ཕྱོགས་སུ༔ དམག་ མི་ གཤར་ བའི་ ཕྱོགས་ སྐག་ ཟློག༔ ཧལ་ ཝེ 
ཁྱི་རོ་ཟན་ གནས་ཕྱོགས་སུ༔ མཚོན ་རྩེ་བསྟན ན་པའི་ཕྱོགས ་སྐག་ ཟློགཿ བ་དན་ཁྲ་ བོ་གནས་ཕྱོགས་སུ༔ དར་ཕྱར་དུང་འབུད་ ཕྱོགས་ སྐག་ ཟློག༔ གཞི་བདག་དྲག་ པོ་གནས་ 
4 ཕྱོགས་སུ༔ དྲག་ལས་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སྐག་ཟློག༔ ཙང་ཀུན་འཕྱེ་བོ་གནས་ཕྱོགས་སུ༔ ཁ་མཆུ་གཏམ་པའི་ཕྱོགས་སྐག་ཟློག༔ ཕྱོགས་མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ༔ ཀོ 




















ཤད་ད ཨས ད་ས 


ལོང་བསྡོམས་ པའི་ལས་ །བྱས་ སཿ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ བཟློག་ཅིང་སྒུར༔ ས་མ་ཕ་དྷ་དྷྱ་ཟླག་ ཟློགཿ ལྷ་མོའི་ཐུགས་ ཀར་བླ་ ་བའི་ སྟེང་༔ རྩཾ་མཐར་སྔགས་ ཕྲེང་གཡོན་ དུ་འཁོར༔ 
འོད་ཟེ ཟེར་ དཔག་ མེད་ འཕྲོས་ པ་ཡྲིས༔ ཕྱོགས་ ཀྱི་སྐག་ ཟློག་ སྦྱན ་དངས་ ནསཿ བསྒོམ་པ་དེ་ཡི ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ སྐར་ ཡང་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པ་ཡྲིས༔ ཕྱོགས་ དང་ཕྱོགས་ ངན་ གནོད་ 
དཱ པ་གུནཿ བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཕོག་ལྟར་ཞིཿ ཤྱི་མ་ ར་ཕྱོགས་ ཟློག༔ དེ་ཡིས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐག་ཟློག་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ 7 ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ ཅེས་པ་སྤྲལ་སྨུ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་བྱ་ལོ་སྔོ སྔོ་ཟླ་བའི་ 


# ཚེས་ལྔ་ལ་ལྟ མོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐག་ །བཟློག་མ་ཉ ཉད་ཀྱི་ ཀྱིས་ དངོས་ སུ་གསུངས་སོ༔ འདོན་ཆ་རྭ་ག་ཨ་རྒྱས་སྦྱར་བའོ༔ དེ་ནས་སྐག་ཟློག་གང་ ལཁ་འདི་འདོན། བཿ རླི ་མངོན ་ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ རུམ ་ནསཿ 


དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིཿ སྐུ་ལུས་ གཅིག་ ལ་སྤྲུལ་པ་སྟོང་༔ སྤྲལ་པ་རེ་ལ་ ཕྱག་ བརྙན་༩ འབུམཿ༔ སྐུ་ཕང་མི་ གཅིག་སོ་སོར་ བསྒོམ༔ སྔགས་ ཀྱང་མི་གཅིག་སོ་སོར་ བཟླཿ 
མཚན་ ཡང་མི་གཅིག་སོ་སོར་འབོད༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག༔ ཇི་ལྟར་བྱ གྲས་ ཀྱང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ལྷ་མ་ མོ་ཆེ་གེའི་སྐག་ཟློག་མ༔ བརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ 

















ཤུ ཨཿ ༔བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བ་ཡི༔ སྐུག་ རྣམས་ཟློག་པའི་ ཕྲིན ་ལས་མཛོད༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་ ཅི་འདུག་ལྟ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་ དངོས་ སུ་སྟོན༔ དམ་ལ་མ་ 
འདའ་དམ་ཚིག ་ཅན༔ དུས་ལ་བབ ་བོ་ས་མ་ཡ༔ སྟོང་གསལ་ན ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ སྤྲིན དང་སྫྲོག་ དང་ འཇའ་ཚོན་ གསུམཿ ལན་ ན་གཅིག་ སྦྲུལ་པ་ དངོས་སུ་བྱུང་༔ 
བུ དེ་ནས་ སྤྲལ་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ མ་གཅིག་ ཐུགས་ ཀྱི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ ལྟ་མོ་ནྡེའི་སྐག་བློ ཟློག་མ༔ ལན་གཅིག་སྤུལ་པ པ་ པ་དངོས་སུ་བྱོན༔ ད་ནི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ༔ ལྟ་ 


མོཉྣའི་སྐག་ ཟློག་༔ མཿ ད་ནི་ རང་གི་ གནས་ སུ་གཤེགས༔ བདག དང་བསྲུང་བྱ་ འདི་ད ་དག་ལ༔ གནོད་ པའི་སྐུག ་རིགས་ དྲེ་རྣམས་ ཀུན༔ ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ ཏེ་ཁྱེར་ལ་ གཤེགས༔ 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས༔ རྒྱ་ རྒྱུ་གར་དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ དུ་གཤེགས༔ མ་ ཚོགས་ མཁའ་ འགྲོ ་འདུ་བའཾ་གནས༔ ནུབ་ 'ཕྱོགས་ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ ཡ་དུ་གཤེགས༔ ལྷ་མོ་དཔོན་ 
ཉཱ གཡོག་བཞུགས པའི གནས༔ མུ་ལེ ་མཐིང་མཚོའི་ནང་དུ་གཤེ གསཿ ཡོངས་ འདུ་ཤིང་གི ་ཌ་བར་ གཤེགས༔ཿ བྱང་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་གནས་ སུ་གཤེགས༔ ཨོཾ་དེ་ ལི བཛྲ་མུཿ 














༨ 


གག ཙཱཿ ཅེས་བརྗོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙང་སའམཿ ཡས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ རྒྱུ་བསྐུར༔ སྤར་ཁའི་གཏོ་ལ་འདི་བཅས་ན༔ སྤར་ཁ་རང་གནས་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ༔ ནད་པའི་དོན་དུ་བཅའ་བ་ན༔ ལོ་བདུད་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་བར་བྱ༔ 

གནོད་པ་བྱུང་ནས་ འདི་བཅས་ནཿ དྲག་སོགས་གང་གནོད་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ༔ རང་གི་བདེ་རིམ་བཅའ་བ་ན༔ ཕྱོགས་སོགས་བརྩི་བར་མ་ཤེས་ན༔ བྱང་ཤར་ལྟ་མོ་གནས་ཕྱོགས་ཕུལ༔ སྐག་སོགས་ཞིབ་རྩིས་མི་ཤེ་སན༔ ལི་ནི་མེ་ལ་ 
ཁོན་ནི་ས༔ ད་ནི་ལྕགས་ལ་ཁེན་ནི་གནམ༔ ཁམ་ནི་ཆུ་ལ་ཟིན་ནི་ཤིང་༔ ཟོན་ནི ནི་རླུང་གི་སྐག་ཟློཿ ཟློག་བཅའ༔ གང་ཐོགས་བཞི་ལ་འདུས་མཁན་དང་༔ དགྲ་དང་ཁ་མཆུ་ལངས་བ་ནི༔ དགྲ་ཡི་སྐག་ཟློག་བཅའ་བར་བྱ༔ གིན་ཐོག་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་མཁན་ནམ༔ གཞན་ཡང་ཐག་རིང་འགྲོ་དགོས་ན༔ ཕྱོགས་ཀྱི་སྐག་ཟློག་བཅའ་བར་བྱ༔ འདི་ནི་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་བཅས་ཡིན༔ སྤོས་བཅས་བཅའ་འདོན་ལོང་མེད་ཅིང་༔ མེ་མཆེད་གླུ་ཁ་རབ་སོ་དང་༔ གློ་བུར་ཇག་རྐུན་ 
ལ་སོགས་པ༔ དམིགས་པ་བསྒོཿ མ་ཞི ང་སྔགས་བཟླས་ཆོག༔ གཏེར་ག ཞུང་དུ་མའི་ལུགས་སུ་སྣང་༔ སྤྲོ་ན་དམར་གཏོར་གཅིག་བཅའ་གསུངས༔ དེ་ལ་འདོན་ཆ་གཞུང་ན་མེདཿ དེ་ཕྱིར་འདོན་ཆ་ དང་བཅས་ པའིཿ ཕྱག་ལེན་གསལ་ 


༡ ༢༩ ོུ༽་ ༨༧༣ 


ཞིང་ཁྱེར་བདེ་བ༔ གཏེར་བློན་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར༔ དགེ་སློང་བིརྱས་ཡི་གེར་བཀོད༔ ཉེས་འགལ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས༔ དགེ་བས་འདི་ཉིད་ཆེར་འཕེལ་ནས༔ མ་འོངས་རྐང་གཉིས་འགྲོ་རྣམས་ལ༔ ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
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ཿའབྱུང་བར་ཤེག༔ མངྒ་ལཾ༔ བཀྲ་ཤི རཿ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐུན་ཞུས།། 
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༡ 


ཨཾིཿ ཤཾ ལྤས་ ཧུར་ དྲག་ མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་བདར་དྲག་པོའི་བཙན་དུག་ནི༔ བྷྱོཿ ལས་ 'ཧུར་ དྲག་མོ་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅནཿ དམ་ ཚིག་ཆེན་ ཕོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྒོན་ལམ་ འདི་མིན་ནམཿ རྣལ་འབྱོར་ དམ་ ཚིག་ ཅན་ལ་ བེཿ ཤིན་ ཏུ་མཐུ་ཆེ་རི རི་རབ་ 
བརླག༔ ཅི་བཅོལ་ལས རྣམས་བསྒྲབ་ནུས་པཿ དམ་ ཚིག་ཅན་ལ་ སྡང་བ་ ཡིཿ དགྲུ་དང་ བགེགས་ ནི་ གང་འདུག་ཀྱང་༔ བདག་ གིས་ཐལ་ 
བར་བླརླག་ནུས་ཤོག༔ ཁྱོད་ ཀྱི་སྒོན ་ལམ་ དེ་མིན ་ནམཿ གང་ འཇིགས། ཁྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ ཡིན ་སྐད༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ བགེགས་ལས་ངན་ འདིཿ 




















ཨཿ ༔ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ༔ སྲིད་པ་གསུ མ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཁྱོད་ལས་འཇིགས་པ་མེད་སན་ཟེརཿ དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཉིད་མཐུ་ 
ཆེ་ནཿ དྲག་བགེགས་མི་བསྒྲལ་ཅི་བྱུང་ངམ༔ རྡོ་རྗེ་གཡུ་དྲག་མཁོད་ནཾ༔ འགྲན་མེད་མཆེད་ལྟ་ཡོད་དོ་སྐད༔ ཡེ་ཤེས་སྲིང་གཅིག་ཡིན་ནོ་ 


སྐད༔ བརྟག་པ་བདུད་མོ་ཡིན་ནོ་སྐད༔ དམ་ཚིག་མཐུ་ཆེན་ཡིན་ནོ་སྐད༔ ས་བདག་ཚ་བོ་ཡིན་ནོ་སྐད༔ ཁྱོད་ནི་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པས་ 
ནཿ དྲག་བགེགས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གསོད་པ༔ སྲོག་ལ་བབ་ནི་ཡོད་དམ་ཅི༔ རཏྣ་ཁྲོ་དྲག་ཁྱོད་ལས་ནི༔ ཆེ་བའི་མ་མོ་མེད་དོ་སྐད༔ ཁམས་ 
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གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ བྱེད་ པ༔ དོན་མེད་ གནས་ སུ་ནད་ཆར་འབེབས༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་བསྡོ ་བ་ཡི༔ དམ་ ཤུམས་ འདི་ དེ་ཉིད་ མི་ བསྒྲལ་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་མེད་ དམ་ཅི༔ 
པད་མ་ནག་དྲག་ ཁྱོད་ ཉིད་ ནིཿ རལ་ གཅིག་ དྲག་ མོ་ ་མཐུ་རྩ་ལ ་ཅན༔ཿ ཁྱོད་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་དོ་ཟེར༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཆེ་འགྱིང་བྱེ ཀྱིད་པ ་སྟེ༔ ང་ལ ་འདི་ བས་ཐུ་མ་བྱུང་༔ འདི་ འདའི་ 
དམ་ ཉམས་དྲགྲ ་བགེགས ་འདིཿ མུར་དུ་བསྒྲལ་བར་ མི ་བྱེད་པར༔ ཁྱོད་ ལ་ དྲག་ བོ ་སུ་ཡིས་ མནནཿ ལས་ ས་འདི ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ མྱུར་དུ་ དུ་སྒྲུབས༔ ཀྲརྨ་ འདྲོག་ ཆེན་ ན་མཐུ་རཱལ་ཅནཿ 
ཁ་མོ ་ཆེ་ནི་འ ་འགྲན་མེད་ཟེར༔ ཁྱོད་ལ་མཐུ་རྩལ་ཡོ ད་པ པས་ནཿ དྲག་ བགེགས ་མི ་གསོད་ ཅི་ལ ་བསྐུརཿ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི ་ད་ བར་བསྒྱུར་བ་འདི༔ ཁྱོད་ལ་ནད་ ཀྱིས་ཟི ཟིན་ ་ནམ་ ཉིཿ ཁྱོད་ 
ལྔས་ ་དགྲ་ ཁོ་ ་བསྒྲལ་ བ་ལཿ རླུང་འཚུབ་བས་ ཀྱང་མགྱོགས་ ་སོ་ཟེརཿ གཟའ་ བདུད་ ཆེན་པོ་ རྭ་ཧུ་ལ༔ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ ན་ འགྲན་ཟླ ཟླ་བྲལ༔ སེམས་ ༈ཅན་ 'དོན་མེད་ ནད་ ཀྱིས་ 
གསོདཿ ད་ རྡེས་ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ དོ་ བསྡོ་ ཕོད་ བཙུགས་ཆོ་ ་ཆོས་ སྐྱོང་བརྙས༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་ འདི ་ཉིད་ ནིཿ མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་ མི་ བྱེད་པར༔ ཁྱོད་ལ་ 




















ཉེ ༔ལྟས་ངན་ཊ ཅི་འདྲ་ དྲ་བྱུང་༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་ མུར་དུ་དགྲ་ བགེགས་ ཟློག༔ དུར་ ཁྲོད་ ད་བདག་ མོ་མཐུ་རྩལ ་ཅནཿ ངི་ནེ ་མ་ཞེས་ཡོངས་ཊ སུ་གྲགས༔ ཁྱོད་ལ་ མཐུ་རྩལ་ ཿ་ཡོད་ པ་ 
༔ དག་ ལ་ཆོ་འཕྲུལ་མི་གཏོང་བ༔ བདག་ནི་ཡི ་ཆད་ལས་ཅི་བྱུང་༔ ནད་ཀྱི ་བདག་མོ་གདུག་པ་ཅན༔ ཤིན་ ཏུ་འཇིགས་ པས་དྲག་བགེགས་ སོད༔ དྲག་ བོ་ མི་གསོད་ ནད་ 
ཅཧྲིས་ཐེབྲས༔ སྐྱ་མོ་ཊ ་མཆེད་ བཞེ དྲེགས་ང པའི་ འ་བདག༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་མི ་གསོད་ན ནཿ ཁྱོད་ ཀྱི་མཐུ་རྩལ ་བདེན ་པ་མེད༔ ལས་ངན་དྲག་ བགེགས་ སྡིག་ཅན འདིས 


ླ ལས་ཧུར་དྲག་མོ་མ ་བདེན་ཟེ ཟེརཿ ངས་ནི་ཡི ་དམ་ཕྱུག་མང་སྨྲས༔ དགྲ་ བོས་འདྲེ་མོ་ 'ནག་རབ་ ཟེར༔ གསང་བའི་ གཡུ་དྲག་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཐུགས་ ཆེན་ལྕམ་ མ་གཅིག་ ཡིན་ ་ནོ་ ངོ 
སྨྲསཿ འདྲེ་མོ་ལས་ཀྱི་མེ པེ་ལོང་འཛིན༔ དྲག་བོ་ ་ཡིས་ནི ་དེ་ལྟར་ཟེར༔ ཡེ་ཤེས་ འཇིགས་བྱེད་ མཐུ་ཆེན ན་སྒྲས༔ དགྲ་ བོས་རྒྱལ་ འགོང་མགོ་ དགུ་ ཟེརཿ དུད་སོལ་ དྲེལ་ ཆིབས་ 
ཤཱ འཇིགས་སོ་སྨྲས༔ དགྲ་བོས་བོང་ཞོན་ནད་བདག་ཟེརཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་འཇིགས་རུང་སྨྲས༔ དགྲ་བོས་མིག་བཏོན་སྐྲ་ཟད་ ཟེརཿ ཁ་མོ་ཆེ་ནི་འཇིགས་སོ་སྨྲས༔ དབགྲ་བོས་འདྲེ་ 














་ྭ གཟའ་བདུད་ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ '་སྨྲས༔ དགྲ་ བོས་འདྲེ་ཕོ་ ་སྔུལ་མཇུག་ཟེར༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་མཐུ་ཆེན་ སྨྲས༔ དགྲ་ བོས་མི་འདྲེ་བླ་འཁྱམས་ཟེར༔ 
ནད་བདག་ཆེན་མོ་ཡིནནོ་སྨྲས དྲག་ བོས་འདྲི་མོ་སྲོ་ ་སྲོག་གཅོད་ཟེར༔ སྐྱ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ནོ་སྨྲས༔ དྲག་བོས་འདེ་མོ་ སྤྲུན་བཞི་ཟེར༔ ཟེརཿ ཡི་དམ་ ཆོས་ སྐྱོང་མཐུ་མེད་ ཟེརཿ 
རྣལ ་འབྱོར་བདག་ལ་ལྟ་མེད་ཟེར༔ དགྲ་བོས་ འདི་ ་ཅམ་ མ་བརྙས་པ་ལ༔ རྟག་ཏུ་ལྟ་ མཆོད་དོན་ཆུང་སྣམ༔ ཞུག་ པ་གསེར་ གྱི་མྨིག་ཅན། །ཁོཿ ཉ་མོའི་སྟེང་དུ་རྒོད་ལུགས་ ཀུང་༔ 
ཉིན་ལ་བབ་ན་བྟཝ་དབང་མེད༔ ལས་ཧུར་དྲག་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དོན་མེད་སྟེང་དུ་མཐུ་ཆེ་སྟེ༔ དྲག་བོ་བྱུང་ན་ད་མི་སྣང་༔ ལས་ཧུར་དྲག་ མོའི་མཐུ་རྩལ་དང་༔ 
ལས་འཕྲོ་ ་བསྒུགས་ནས་བསྡད་པ་ལ༔ དེ་འདྲའི་མཐུ་རྩལ་ སུལ་ཡོདཿ དེ་བས་ཁྱོ' ཁྱོད་ལ་ མཐུ་མེད་ན༔ ཧ་ཧ་ཉམས་ཡང་མཚར་པོ པོ་ཆེ༔ ད་རེས་རེ རེམ་ཞིག་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ བྩྷོ་ 
བྷྱོ་སྣང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོ༔ སོད་སོད་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་སོད༔ ལས་ཧུར་དྲག་མོས་མུར་ཆོམ་ལ༔ ཞིང་བཅུའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདིའི༔ ཤ་ལ་ཟ ཟོ་ཞིག་ཚྭཾ་ས་ཁ་རཾ་ 
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ཌྣཾ ནཿ ཉཁཱ་ཧི༔ ཁྲག་ལ་འཐུངས་ཤིག་རཀྟ །ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རུས་པ་ འཆོས་ཤིག་ ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ ཀླད་པ ་ལྡོག་ཅི ཅིག་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྒྱུ་མ་གསོལ་ཅིག་བ་སུ་ 
ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དབུགས་གསུམ་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག་རྤད་རྦད༔ ཟོ་ཟོ༔ ཆོམ་ཆོམ་སྤཾ་བྷྷཿ ཙེར༔ ཧུལ་ཧུལ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ 

ཁ‹ ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ མཱ ༨ རྦད་ ནན་ ནན་ཧྲ ་ཧྲིང་ཛ་ ཇཛཿ རུ་རུ་རུཀཾ་ི་ཀྲཾཿ དུ་མ་ རཾ ཀརྨ་ཏུ་བྷྱ ཐོ་ 'རྒྱུག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱུ་ཧྱ ཧཱ༔ ཅདྷམ འདིའི་ཞལ་གདམས་ལ༔ དྲག་བོ་ཟེར་ རུ 

ུ བར་དྲག ་བགེགས་སྦྱར་བ་རི རམ་གྲོ་ ་དུས་སོ༔ སོད་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ་བཟློག་སྦྱར་རུང་༔ དམིགས་པ་རང་ཉིད་ལས་ཧུར་དུ་སྒོམས༔ དེ་ཡང་ འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་ས་ བསྐོར༔ བདག་ བསྐྱེད་ འཁོར་བཅས་ ལཱས་ ཞོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ༠ 
མདུན་བསྐྱེད་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམཿ མདུན་བསྙེད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དམིགས་བྱ་དགྲ་བོའི་ས་བོན་ནྲཾ་ལྗང་གུ་གཅིག་ཡར་རྒྱུག་མར་བརྒྱུགས་པས་ ཐུགས་སྣད་པར་བྱས༔ ཡང་དགྲ་བོ་དེ་དངོས་འདྲ་བ་བ གཅིག་གིས་དབྱུག་ཐོ་ཁྱེར་ 


ཟླ ནས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་དེ རྣམས་ཀྱི་བྲང་ལ་བརྡེགས༔ དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུཁྲོས་ནས་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ་མོ༔ འདི་ནམ་རེད་འདོན་མི ་རུང་གལ་ཐུག་དུས་འདོན༔ སྒྲུབ་པའི ་གནད་ཡི་གེ་བ སྒུབ་མི་རུང་དུས་ 

























དང་ཐུག་ན་ལེགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞེས་པ་སྤུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བྱ་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ལས་ཧུར་དྲག་མོས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིགས་བྱེད་གཏོར་ཟློག་འདི༔ སྤུལ་སྐུ་ 
: ཉིད་ཀྱིས་བཀས་བསྐུལ་ནས༔ གཞུང་ནས་ཁྲིགས་སུ་སྡེབ་པ་དང་༔ ཁ་བཀང་འདོན་ཆ་སྦྱོར་གསུངས་ནས༔ ལོ་ཕི་རྒྱལ་པོ་བྱི་བའི་ལོ༔ སྨིན་དྲུག་ཟླ་བར་བརྩམས་བྱས་ཀྱང་༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་ལྟས་མཐོང་ནས༔ ལོ་དགུའི་བར་དུ་ 
„ བཏང་སྟོམས་བཞག༔ བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་བའི་ལྟས་མཐོང་ཞིང་༔ སྤུལ་སྐུའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ སྤེལ་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ཡི༔ ཉེར་བདུན་ཉིན་པར་རྫོགས་པར་བསྒྲིགས༔ སྔོན་ཆད་ས་སྟེང་མ་གྲགས་པ་འམ༔ བཟློག་པ་འདི་ 


7 བས་ཟབ་པ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་སྲིད་མི་འགྱུར༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གཉན་པའི་ཕྱི་ར༔ གཞན་ལ་མི་སྤེལ་གསང་ཞིང་སྦྱོད༔ དེ་སྐད་གཏེར་སྟོན་སྐུ་གཤེགས་ཀྱང་༔ གཏེར་བློན་རྭག་ཨ་སྱས་སྨྲས༔ མངྒ་ལཾ༔ 








༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 


ཤྲ ༄༅། །མདོས་ཟློག་སྤྱིཡིརྩང་གྱེར་བི་ཛ་ཧ་རཾ། ཧཱ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ །དྭག་པོའི་བཟླ ཐོག་མདོས་ལྕགས་རི་ལ། །དབང་དྲག་ལས་ཀྱི་རྩང་ཕུར་བཅུགས། ། 
༧ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་མཉེས་པའི་རྫས། །རྩང་ཕུར་ཡར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ། །འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས། །མ་རུངས་འབུག་སྨྲ་ཤི་རི་རི། །རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་འབར་བ་ལ། ། 


ཟི 


ཟུ མི་བཟད་གློག་དམར་སྐེམས་སེ་སྐེམ། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ། །གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་མར་རྩེ་ན། རྡོ་རྗེ རྗེ་མེ་ཡཾ ་སེར་བ་འབེབས། །དགྲ་ བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་ 


་ དུ་རློགས། །དངུལ་ ལམ་ དཀར་ པོའི་ཤིང་དག་ ལ། །ཤར་ཕྱོགས་ཞི་བའི་རྩང་ཕུར་ བདུན། རྩེ་མོ ་ཟུར་ གསུམ་དུག་ གསུམ ཞི། །ཡར་རྩེ་ ཅི སེང་གི་ འགྱིང་། །མྲུལ་ པའི་ 
¡ སེང་ཆེན་ནམ་ མཁའ་གང་། །གཡུ་རལ་ སྤྲུག་ཅིང་སེང་སྐད་འདོན། །མར་རྩེ་ ཆུ་སྲིན ་མཆེ་བ་ གཅིགས། །སྤྲལ་ པའི་ ཆུ་སྲིན་ས་འོག་ ཁུབ། །དྭག་ ལོའཾ་ རྐན་སྒྲ་ཐགས་ སེ་ ས་ཐག ། 
*/ རྒེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཟླུམ་པོའི་ནང་། །ཤར་ཕྱོགས་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པའི། །ཤར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་གནས། །ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད། །ཞི་བར་མ་ 














ཤེ 
2: 
ཟླ 
རར 
ཿ 
--ཤཾ 
24 
ཤླ 
.-. པཾ 





གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཞེ་མཛད་ མ་ཡིས་ཞེ ་བར་མཛོད། །བར་ཆད་ ་ཐམས་ཅད་གིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཕེ ་སྭྭཧཱ། གསེར་རམ་ སེར་པོ པོའི་ཤིང་དག་ལ། ་ལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱས་ པའི་རང་ཕུར་ བདུན། ། 
རྩེ་མོ་ཟུར་ ང་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གནས། ། །ཡར་རྩེ རྒྱ་སྟག་ དམར་པོ་ ་མཆོངས། ། །སྟག་མོ་འཛུམ་ དྲུག ་ཤིགས ་སེ་ཤིག །མར་རྩེ་ཕག་རྒོད་ མཆེ་བ་ གཅིགས། །ཕག་རྒོད་མཆེ་བ་ཐགས་སེ་ 

ཐག །རྐེད་པ པ་རྒྱ་མདུད་ གྲུ་བཞི ་གནས། །ལྷོ་ ཕྱོགས་རྒྱ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ པའི། །ལྟོ ་ཡི་དབང་ ཕྱུག ་སྲིང་བདུན་ཐ གནས། ། །ཚེ་དང་ བསོོད་ ནམས་( འཕབྱོར་པ་ དྲུག །རྒྱས་པར་མ་གྱུར་ 
གང་ཡང་མེད། །རྒྱས་མཛད་མ་ ཡིས་རྒྱས་པར ་མཛོད། །ཆེ་ དང་བསོད་ན ནམས་ པ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སཱ་ཧཱ། ཟངས་སམ་དམར་ པོའི་ཤིཿ ང་དག་ལ། །ནུབ་ ཕྱོགས ་དབང་གི་ཟངས་ཕུར་ བདུན། ། 
རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་ཁམས་ གསུམ་སྡུད། །ཡར་རྩེ ་གཟིག་ ཆེན ༈་ཐག་ ལེ་ འགྱིང་། །གཟིག་ཌེ མོའི་ངར་ སྐད་ འུརུསྭ །མར་ ཌྩེ་ དོམ་ ནག་ མཆེ་བ་ གཅིགས། „ །དོམ་ ནག་ མཆེ་ གཙིག་ 





ཐམས་སེ་ཐམ། །སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཟླ་ གམ་ ནང་། །ནུབ་ ཕྱོགས ་དབང་གི ༥ལར་ མཛད ་པའི འ། །ནུབ་ ཀྱི དབང་ མྱུག་ མ་ བདུན་ གནས། །བམས་གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་འ འཁོར་ འདས་ 
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༄༅། །རྣམས། །དབང་དུ་མ་གྱུར་ གང་ཡང་མེད། །དབང་བྱེད་ མ་ཡིས་དབང་ དུ་སྡུད། །ཁམས་གསུམ 'སྲིད་ (གསུམ་བ་ཤང་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧ། ལྕགས་སམ་དྲག་ པོའི་ཤིང་ 
དག་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་དྲ ་དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་བདུན། །རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་གདོན་གསུམ་འདུལ། །ཡར་རྩེ་ རྩེ་བསེ་ཡི་བྱ་གླག་ལྡིང་། །བྱ་ཁྲ་འཇུམ་དང་ ་ཆུམས་སེ་ ཆུམ། །མར་ རྩེ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཝོ་ རོག་འགྱེད། །བྱ་ རོག་ །[རྐང་ འགྲོས་ཀྲངས་སེ་ཀྲང་ ། །རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ གྲུ་གསུམ་ནང་། །བྱང་ཕྱོགས ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པའི། །བྱང་ གི་དབང་ ཕྱུག་ སྲིང་བདུན་གནས། ། = 
བདུད་ བཞུའ་ དྲག་བགེགས་ལོག་ འདྲེན རྣམས། །བརླགས་པར་མ་གྱུར་ གང་ཡང་མེད། །རློག་བྱེད་མ་ ཡིས་ བརླག་ པར་མཛོད། །དགྲ་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། གདུག་ཆརྩུབ་ ˆ 
༡ ཚེར་ མའ་ཤང་རྣམས་ལ། །ལས་ བྱེད་རྩང་ ཕུར་དྲུག་ཅུ་ལ། །ཅེ་མོ་ཿ ཟུར་ གསུམ་སྲིད་ གསུམ་འདུལ། །ཡར་རྩེ་ཡེ་ཤེས་མེ་ དཔུང་འབར། །བཅན་ དམག་ལས་ལ་ཤ་ར་ར། ། 
མར་རྩེ་བསྐལ་པའི་མུན་ནག་འཁྲིགས། །བདུད་དམག་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །སྐེད་པ་རྒྱུ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྲིན་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གནས། །ཤར་གྱི་རྩང་ 
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བཙུགས་ཨ་འ ་ལོང་རིས། །ད་མིག་ཟླུམ་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལྟོ་ཡི 'རྩང་བཙུགས་ཨ ་ལོང་རིས། །དྲ་ མིག་གྲུ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ནུབ་ཀྱི་རྩང་ ང་བཙུགས་ཟླ་གམ་ རིས། །དྲ་ 
མིག་ ཟླ་གམ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དག་ ཕོའཾ་ འི་རྩང་བཙུགས་ ཕུར་ སོ་རིས། །ད་མིག་ གྲུ་གསུམ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །དབང་ཌྗུ ཕྱུག་རྩང་བཙུགས་འཚུབ་མ་རིས། ི་ོངའཛུབམ་ ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །ལས་ཀྱི་ རྩང་བཙུགས ་སྲེན་པོའི་འགྲོས། །སྲི ནན་མོའི་ གར་སྟབས་ལྷུན ཀྱིས་གྲུབ། །རྩང་ཕུར་གདུག་ཚྩུབ་དྲ་ མིག་ན། །མྱུར་ མགྱོགས་ ཕོ་ཉ་ འགྱུ་བའི་ས ་སྲང་། །དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་མ་ ཁྲམ་ལ ་ཐོབ། །ཆག་ ཆེན ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ ཟློག །སྔོ་ ་དམར་ཞགས་པས སྡོམ་པ་ ཡིས། །རིམས་ནད་དལ་ཁ་ 'ཐམས་ཅད་ ཟློག །བ་སུ་ཏ་ཡེས་ དཀྲིས་པ་ ཡིས། 

ཁྲག་ནད་རྒྱུག་ གཟེར་ ཐམས་ཅད་ཟློག །ཤ་ཁྲག་ ལིང་གས་བརྒྱན་པ་ཡིས། སྲིན ་མོའཾ་ འ་དམག་ ཚོགས ཕུགས་ དམ་བསྐང་། །སྲིད་པའི་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟློག །བློག་བྱེད་དར་ 
སྟག་བརྒྱན་པ་ཡིས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱ ་ལོའི་གསུངས་ལས། ཱག་ཨ་སྱས་བཏུས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 







རཱ དུ 
སིས མངས་ 
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